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िक्च श़ीटि के ्दिूरे िाग में, सिद्ासर््च्यों को कहा िा्ता र्ा सक 
िे अपऩी ्योिना को लाग ूकरें और अपने अिलोकन को स्दए 
गए प्ारूप में ररकॉड्च करें । अपने सनषकषथों को ्दि्च करें और 
हासिल हुई ि़ीख पर एक सरन्तनश़ील नोटि सलखें और एक सि-
आकलन ि िहपाठ़ी आकलन श़ीटि ि़ी िरें । ्ेय िक्च श़ीटि मखु्य 
रूप िे होम़ी िािा िेंटिर फ़ॉर िाइिं एिकेुशन (HBCSE) 
समॉल िाइिं कररकुलमi, एनि़ीईआरटि़ी पाठ््यपसु्तकों, 
नफ़ीलड पाठ््यक्रम, एकलव्य की सिज्ान िामग़्ी, िेंटिर फ़ॉर 
एनिा्यरनमेंटि एिकेुशन (CEE) और िेंटिर फ़ॉर िाइिं एडं 
एनिा्यरनमेंटि (CSE) द्ारा ्तलै्यार हैंडबकुों और आई िंडर... 
(अज़़ीम पे्मि़ी फ़ाउणडेशन की सिज्ान पसत्रका) के पलुआउटि 
पननों आस्द िे सिकसि्त और रूपान्तरर्त की गई ंर्ीं ।

गलतलिलिययँा 

िक्च श़ीटिों पर ििाब ्द्ेेत िम्य, सिद्ासर््च्यों के सलए सिसिि 
गस्तसिसि्याँ करना ज़रूऱी हो्ता र्ा, िलैिे सक अपऩी िमझ, 
नज़रर्यों ्या सिरारों को सनबनि, िंसक्षप्त उत्तर, बहुसिकलप़ी्य 
उत्तर, पोसटिर, सरत्र, फलोराटि्च, माइडं मलैप िलैिे सिसिनन रूपों 
में प्स्त्ुत करना, िाँर-पड़्ताल, प््योगों, मापों, ििवेक्षणों, 
िमबसनि्त िासहत्य की िम़ीक्षा और िाक्षातकारों की ्योिना 
बनाना ि उनहें अमल में लाना, मॉडलों की ्योिना बनाना, 
उनहें सडज़ाइन और ्तलै्यार करना आस्द । िक्च श़ीटिों में व्यसतिग्त 
और िमहू, ्दोनों ्तरह के का्य्च शासमल रे् और उनहें सकूल 
िम्य के ि़ी्तर परूा करना हो्ता र्ा । सशक्षक िि़ी िमहूों के 
उत्तरों का िारांश प्स्त्ुत कर्ेत हुए उनहें कक्षा में प्स्त्ुत कर्ेत 
रे् ।

सशक्षण ्योिना में, हम सशक्षक के ने्ततृि िाल़ी ररा्च और 
प््दश्चन, पढने और सिद्ासर््च्यों के िमहू और व्यसतिग्त 
प्स्तसु्त्यों के आिार पर अलग की गई ंकई िक्च श़ीटि रख्ेत । 
सशक्षक के ने्ततृि िाल़ी ररा्चओ ंकी ्योिना िक्च श़ीटि में स्दए 
गए सिद्ासर््च्यों के ििाबों और िक्च श़ीटिों के ििाब ्द्ेेत िम्य 
की गई गस्तसिसि्यों को िमझने के सलए बनाई गई ऱ्ी । इन 
ररा्चओ ंने सशक्षकों को सिद्ासर््च्यों की ि़ीखने की ज़रूर्तों का 
आकलन करने और उनहें परूा करने में म्द्द की ।

पढ़ने की सयामग्ी

सिद्ासर््च्यों को एकलव्य, एनब़ीटि़ी, ि़ीब़ीटि़ी, एनि़ीईआरटि़ी, 

ि लेख में, मैं एक का्य्चक्रम की रूपरेखा ब्ताने िा 
रहा हू ँ सििे हमने सिज्ान ि़ीखने को मज़ब्ूत करने, 
अपने सिद्ासर््च्यों के सलए असिक िलुि बनाने और 

उनहें सिज्ान की प्सक्र्या और िलैज्ासनक पद्धस्त्यों के बारे में 
िागरूक करने के सलए शरुू सक्या र्ा । इि लेख की िामग़्ी 
मखु्य रूप िे अज़़ीम पे्मि़ी सकूल, उत्तरकाश़ी में काम कर्ेत 
हुए प्ाप्त हुई हलै ।

एक सामानय किक्षण इकाई
लिद्याल थ्ियों के सियाि

सकि़ी सिष्य की शरुुआ्त करने िे कुछ स्दन पहले, हम 
सिद्ासर््च्यों िे ििाल आमसंत्र्त कर उनहें कक्षा के ि़ी्तर 
प््दसश्च्त कर्ेत रे् । सशक्षक सिष्य की शरुुआ्त प्मखु ििाल 
पछूकर कर्ता । ्ेय ििाल सिद्ासर््च्यों के ििालों में िे ्या सफर 
सशक्षक द्ारा रनेु िा्ेत । सशक्षक पढाए िा रह े सिद्धान्त को 
प््दसश्च्त कर िक्ता र्ा और प््दश्चन िे िमबसनि्त ििाल पछू 
िक्ता र्ा । आम्तौर पर कक्षा का पहला स्दन कक्षा के ि़ी्तर 
ह़ी हो्ता र्ा, हालाँसक कई अध्या्य, िलैिे अपलिष्ट प्रबनिन, 
हमयारे आस-पयास के पौि ेऔर जयानिर, मौसम और जिियाय,ु 
लमट्ी और कृलष का पररर्य कक्षा के बाहर करा्या िा्ता र्ा ।

िबिे पहल़ी कक्षा में, सिद्ासर््च्यों को छोटेि और बड़े उत्तर िाले 
ििाल ्या ििालों के िमहूों के िार् एक िक्च श़ीटि ्द़ी िा्त़ी 
ऱ्ी । उनहें इन ििालों के ििाब ्दनेे हो्ेत रे् । इन ििालों को 
सशक्षकों की म्द्द के सलए ्तलै्यार सक्या ग्या र्ा ्तासक िे सकि़ी 
अििारणा और सिष्यिस्त ुके बारे में सिद्ासर््च्यों की मौि्ूदा 
िमझ को िमझ िकें  । हमने इन ििालों को िमबसनि्त सिष्य 
के शोि िासहत्य की अपऩी िमझ िे और उि सिष्य के अपने 
सपछले सशक्षण अनिुि िे सिकसि्त सक्या र्ा ।

िकथि िीट 

सफर सिद्ासर््च्यों को सकि़ी िमस्या के िन्दि्च िे पररसर्त 
करा्या िा्ता र्ा और िक्च श़ीटि के रूप में एक िमस्या का्य्च 
प््दान सक्या िा्ता र्ा, सििमें ्दो िाग रे् । पहले िाग में, 
सिद्ासर््च्यों को िमस्या हल करने के सलए अपऩी ्योिना के 
बारे में सलखना हो्ता र्ा िलैिे डाटिा िंग्ह और िारण़ीकरण के 
्तऱीक़े, मॉडल बनाना और अपने ्तका्चिार के िार् पररणामों 
का अनमुान लगाना ।

इ

ववज्ान स़ीखने को सुदृढ बनाना  |  एक अनुभियात्मक कयाय्चरिम
सौरभ सोम
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एरब़ीि़ीएिई, प्र्म, ्तसूलका, कर्ा, सिज्ान प्िार, ि़ीईई, 
ि़ीएिई, मसुकान, िार्त ज्ान सिज्ान और ्तक्षसशला आस्द 
प्काशनों िे सिसिि प्कार की पठन िामग़्ी प््दान की गई । 
कि़ी-कि़ी सिद्ासर््च्यों को चकमक, सयाइसं ररपोटथिर के रसुनन्दा 
लेख और आई िंडर के पलुआउटि ि़ी स्दए िा्ेत हैं । सिद्ासर््च्यों 
को उनके द्ारा पढ़ी िाने िाल़ी सक्ताबों के आिार पर िरने के 
सलए प्श्ािसल्याँ ्द़ी िा्त़ी हैं । पठन िामग़्ी िे समले ज्ान पर 
ि़ी खलेु ित्रों में ररा्च की गई । कई बार, सिद्ासर््च्यों को स्ो्त 
िामग़्ी पढ्ेत िम्य ह़ी अपने ििालों के ििाब समल गए ।

कि़ी-कि़ी, सशक्षक ि़ी सिद्ासर््च्यों के सलए हैंडआउटि ्तलै्यार 
कर्ेत ्तासक उनहें पढने के सलए परूक िामग़्ी समल िके ।

और अलिक लिद्या्थी प्रश्न

िलैिे-िलैिे सशक्षण आगे बढा, सिद्ार्थी और असिक प्श् 
सलखने लगे और उनहें कक्षा में प््दसश्च्त करने लगे और िार् 
ह़ी, िे उन प्श्ों पर सनशान लगा ्द्ेेत सिनका उत्तर ्द े स्द्या 
ग्या हो । हमने सिद्ासर््च्यों के काम को अन्य सिष्यों के सलए 
और अन्य कक्षाओ ंमें पढाने के सलए िंिािनों के रूप में ि़ी 
प््दसश्च्त सक्या । इनहें अिेमबेल़ी, प़ीटि़ीएम, सद्-मासिक बाल 
शोि मलेा और सकूल के अन्य िमारोहों में प्स्त्ुत सक्या ग्या ।

प्रोजेकट कयायथि

प्त्ेयक सशक्षण इकाई के अन्त में, सिद्ार्थी एक प्श्ािल़ी िर्ेत 
रे्, ख्ुद ्तलै्यार सकए गए सकिज़ में िाग ले्ेत रे् ्या सनिा्चरर्त 
प्श्ों पर आिारर्त एक सनबनि सलख्ेत रे् । कुछ सिष्यों के 
सलए, एक िमपणू्च प्ोिेकटि को परूा करने के सलए एक िक्च श़ीटि 
्तलै्यार की गई । ्ेय प्ोिेकटि सकूल में सशक्षकों की ्दखेरेख में 
परेू सकए गए । कक्षा में, सशक्षक सिद्ासर््च्यों को िन्दि्च और 
उनिे की िाने िाल़ी अपेक्षाओ ं का पररर्य ्द्ेेत; काम की 
्योिना बनाने में म्द्द कर्ेत और सिद्ासर््च्यों के िार् सिमश्च 
करके आकलन ्योिनाए ँ सिकसि्त कर्ेत । सिद्ासर््च्यों द्ारा 
प्ोिेकटि को अिंाम ्दनेे के ्दौरान सशक्षक िंज्ानातमक और 
िौस्तक िहा्य्ता प््दान कर्ेत । कुछ प्ोिेकटिों में िाम्ुदास्यक 
का्य्च शासमल रे्, िलैिे र्यसन्त िाम्ुदास्यक क्षेत्र में िफ़ाई ्या 
पेड़ लगाना, सकि़ी िंक्रामक रोग पर एक िागरूक्ता का्य्चक्रम 
रलाना आस्द । इनमें िे कुछ कामों को बाल सिज्ान काँग्ेि 
और इसंपा्यर परुसकार मानक के सलए प्स्त्ुत सक्या िा्ता हलै ।ii

सीखने के पररणयाम

कुल समलाकर, सशक्षण की इकाइ्यों की िंररना इि ्तरह िे 
की िा्त़ी हलै सक सिद्ार्थी एनि़ीईआरटि़ी और 21िीं ि्द़ी के 
कौशल द्ारा सनस्द्चष्ट ि़ीखने के पररणामों में प्गस्त कर िक्ेत 
हैं ।iii हमने अपने सििेक िे ्यह सनण्च्य सक्या सक सिद्ार्थी 

अपने िन्दि्च में कौन-ि़ी अििारणाए ँि़ीख िक्ेत हैं और कलै िे 
रोज़मरा्च के उनके अनिुिों िे इन अििारणाओ ंको बना्या 
िा िक्ता हलै । इिके सलए, सिद्ासर््च्यों के रोज़मरा्च के िन्दि्च 
का उप्योग करने के िार्-िार्, हमने ऐि़ी गस्तसिसि्याँ ्तलै्यार 
कीं हलै िो अन्य िन्दिथों में अपेसक्ष्त अनिुिों का अनकुरण 
कर िकें  । सशक्षण इकाइ्यों की ्योिना इि ्तरह िे बनाई गई 
हलै सक सिष्यिस्त ुके अनिुार एक ्या एक िे असिक सिष्यों 
की पाठ््यपसु्तक के एक िे असिक अध्या्यों को एकीकृ्त 
करेंगे । ्दिूरे शब्दों में, इकाई (्यसूनटि) पढा्ेत िम्य सिष्यों और 
अििारणाओ ंको एकीकृ्त सक्या िा्ता हलै । सिष्यों और कई 
अििारणाओ ंका ्यह एकीकरण ्तब आिान हो्ता हलै िब हम 
सिद्ासर््च्यों िे िास्तसिक ्दसुन्या की िमस्याओ ंको हल करने 
के सलए कह्ेत हैं, सिद्ार्थी प्स्तसु्त्यों में सिसिि ्तरह के कामों 
की अपेक्षा कर्ेत हैं और उनके काम को िास्तसिक ्दसुन्या के 
्दश्चकों के िामने िास्तसिक उद्शे्यों के सलए प्स्त्ुत कर्ेत हैं ।

किज्ान सीखने को आननदमय बनाना

सिज्ान ि़ीखना ्तब आनन्दम्य हो िा्ता हलै िब सिद्ार्थी 
सिष्यिस्त ुऔर अििारणाओ ंको िमझ्ेत हैं, मलू्यिान 
महििू कर्ेत हैं, उनके प्श्ों का िमािान सक्या िा्ता 
हलै और िे सिज्ान ि़ीखने में िसक्र्य रूप िे िाग ले 
पा्ेत हैं । कई सिष्यों और अििारणाओ ं को एकीकृ्त 
करके प्ोिेकटिों का िंरालन करने िे सिष्यिस्त ु और 
अििारणाए ँसिद्ासर््च्यों के सलए प्ािंसगक बन िा्त़ी हैं । 
इन प्ोिेकटिों को एक िंिािन-िमदृ्ध िा्तािरण में परूा 
करने िे सिद्ासर््च्यों को िार््चक रूप िे िोड़ने में म्द्द 
समल्त़ी हलै, उनके काम को मलू्य समल्ता हलै और उनहें 
उपलसबि की िािना का एहिाि हो्ता हलै । ऐिे िा्तािरण 
में िहाँ सिद्ार्थी और सशक्षक िह्योगातमक रूप िे काम 
कर्ेत हैं, िास्तसिक ्दसुन्या के सकि़ी उद्शे्य के आि-पाि 
सशक्षण का आ्योिन करने िे सिद्ासर््च्यों को िामासिक 
प््याि की िािना समल्त़ी हलै ।

हमें लगा सक अगर सिद्ार्थी ऐिे िा्तािरण में डूबे रह्ेत हैं िहाँ 
उनहें लग्ता हलै सक िे िलैज्ासनकों की ्तरह काम कर रह ेहैं, ्तो 
िे सिज्ान को खशु़ी िे ि़ीखेंगे । कक्षा को सिज्ान प््योगशाला 
िलैिा बनाने के सलए सनमनसलसख्त का्य्च सकए गए :

•	 कक्षा की ्द़ीिारों पर राटि्च, पोसटिर, नमनेू (म्ृत िानिरों की 
हड्सड्याँ, ्दाँ्त, पतर्र, परुाने उपकरण) और सिद्ासर््च्यों 
द्ारा सनसम्च्त का्य्च आस्द सरपकाना ।

•	 सिज्ान की सक्ताबों और पढने की िामग़्ी िाले कक्षा 
पसु्तकाल्य बनाए रखना ।
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•	 सिज्ान िे िमबसनि्त प््योग करने के सलए आिश्यक 
िामग़्ी को कक्षा में रखना ।

•	 सकए िा रह े्या रल रह ेछोटेि प््योगों, काम कर रह ेमॉडलों 
को कक्षा में प््दसश्च्त करना और ि़ीसि्त प्िास्त्यों को 
कक्षा में रखना ।

सारांि और आगे की राह
हमें िल्द ह़ी एहिाि हुआ सक अगर सशक्षणसिसि को 
सिसिि्तापणू्च नहीं बना्या िाएगा ्तो एनि़ीईआरटि़ी द्ारा 
सनस्द्चष्ट ि़ीखने के पररणाम प्ाप्त नहीं होंगे । िार् ह़ी, िंिािनों 
को सिद्ासर््च्यों और सशक्षकों द्ारा हरे-फेर सकए िाने के 
सलए आिान और लऱीला बनाना पड़ा । इिसलए, कक्षा को 
प््योगशाला और पसु्तकाल्य के रूप में सडज़ाइन सक्या ग्या 
र्ा । कई सिष्य पौिों, िानिरों और कृसष िे िमबसनि्त रे्, 
इिसलए सकूल िा्तािरण में बहु्त ज़्या्दा हरर्याल़ी रख़ी गई ।

•	 सिज्ान और ईको कलब सर्ासप्त सकए गए और सिद्ासर््च्यों 
ने सकूल को प्या्चिरण के अनकूुल बनाने और िाम्ुदास्यक 
का्यथों में ्योग्दान ्दनेे की सज़मम्ेदाऱी ल़ी । उनके इन िड़ुािों 
को पाठ््यक्रम के अनिुार और पाठ््यर्या्च के अनरुूप 
पढाए िाने िाले सिष्यों के िार् ि़ीि ेएकीकृ्त सक्या ग्या 
र्ा ।

•	 सिज्ान की कक्षाओ ं को असिक खोिपणू्च बना्या 
ग्या, िक्च श़ीटिों, िमहू का्य्च, सि-आकलन और िहपाठ़ी 
आकलन पर आिारर्त गस्तसिसि्यों को ्तलै्यार करने और 
िंरासल्त करने और सिष्य िे िमबसनि्त सिसिि िंिािनों 
को पढने पर ध्यान केसनद््त सक्या ग्या ।

•	 िक्च श़ीटि-आिारर्त आकलनों के िार् ओपन-बकु 
पऱीक्षाए ँि़ी आ्योसि्त की गई ं।

•	 सशक्षकों ने सिद्ासर््च्यों को पररिाषाए ँ ्या्द करने ्या 
अिमबद्ध रूप िे अलग-अलग प्कारों ्या श्सेण्यों के 
उ्दाहरणों की िरू़ी बनाने के सलए बाध्य नहीं सक्या ।

•	 असिकांश गस्तसिसि्यों में, सिद्ासर््च्यों को पहले अनमुान 
लगाने और सफर अपने अनमुान का पऱीक्षण करने के सलए 
का्य्च करने की आिश्यक्ता हो्त़ी ऱ्ी । इिसलए, आकलन 
का का्य्च सशक्षकों और सिद्ासर््च्यों, ्दोनों के सलए एक 
ि़ीखने का अनिुि र्ा ।

•	 हमने सिज्ान ि़ीखने में लगे सिद्ासर््च्यों को िह्योग ्दनेे की 
परू़ी कोसशश की ।

Endnotes 
i	 https://smallscience.hbcse.tifr.res.in/
ii	 https://www.inspireawards-dst.gov.in/
iii	 https://www.edglossary.org/21st-century-skills/
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