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म ्यह ्दािा कर्ेत हैं सक ि़ीखना एक सनरन्तर रलने 
िाल़ी प्सक्र्या हलै । इि़ी के िार्-िार् ्यह दृढ सिश्वाि 
ि़ी हलै सक ि़ीखने को सनरन्तर िाऱी रखने के सलए 

सकि़ी-न-सकि़ी प्कार का िकारातमक िदुृढ़ीकरण बहु्त 
ज़रूऱी हलै । िह़ी अर्थों में ि़ीखना िदुृढ़ीकरण के माध्यम िे ह़ी 
िमिि हो पा्ता हलै । ि़ीख गए, ऐिा ्तब माना िा्ता हलै िब 
हम अपने रोज़मरा्च के ि़ीिन में असि्च्त सकए हुए ज्ान को लाग ू
करने लग्ेत हैं । राषट़्ी्य पाठ््यर्या्च की रूपरेखा (एनि़ीएफ़) 
2005 में प्ारसमिक बाल्यािसर्ा सशक्षा (ईि़ीई) पर सिशषे 
ध्यान स्द्या ग्या हलै । इिमें इि बा्त पर ज़ोर स्द्या ग्या हलै सक 
ि़ीखना एक सनरन्तर रलने िाल़ी प्सक्र्या हलै और सििमें कक्षा 
के बाहर होने िाले अनिुि समलकर ज्ान का सनमा्चण कर्ेत हैं । 
इिके अलािा, सशक्षक कोई मश़ीन नहीं हैं िो सिद्ासर््च्यों के 
स्दमाग़ में ज्ान ठँूि्ेत िाए ँ। बचरों में ख्ुद ह़ी ज्ान असि्च्त करने 
की क्षम्ता हो्त़ी हलै । हर एक बचरा ख्ुद ह़ी ि़ीखने में िक्षम 
हो्ता हलै, सशक्षक को बि एक िहा्यक की ्तरह िे काम कर्ेत 
हुए बचर ेको सि्ंतत्र रूप िे ि़ीखने की स्दशा में िह्योग करने 
के सलए उसर्त िहारा ्दनेा हो्ता हलै ।

मानसरत्र पढना ि़ीखने का एक ऐिा ह़ी क्षेत्र हलै । मानसरत्र 
पढने के कौशल को बढािा ्दनेे के सलए कई प््याि सकए गए 
हैं । आि के सडसिटिल ्यगु में, मानसरत्र पढने की कला परुाने 
ज़माने के सकि़ी कौशल की ्तरह लग िक्त़ी हलै । लेसकन सफर 
ि़ी इिके महत्ि को कम नहीं आकँा िा िक्ता । सकूलों में 
मानसरत्र पढना सिखाने का सशक्षा में खाि सर्ान हो्ता हलै । 
ि़ीप़ीएि और नेसिगेशन एपि के इि ज़माने में, मानसरत्र 
पढने का बसुन्या्द़ी कौशल काफ़ी ज़रूऱी हलै । सिद्ासर््च्यों को 
मानसरत्र के म्ुतासबक़ रलना ि उनकी म्द्द िे स्दशा, माग्च, 
सर्ान िग़लैरह पहरानना सिखाना उनहें खोिब़ीन के सलए एक 
ऐिा उपकरण ्दनेे िलैिा हलै सििका महत्ि सकि़ी ि़ी िम्य में 
कम नहीं हो्ता हलै । इि लेख में, हम मानसरत्र पढना सिखाने 
के उद्शे्यों की िाँर-परख करेंगे और ्यह ि़ी प्ता लगाएगँे सक 
प्ार्समक स्तर पर इि कौशल को ि़ीखने िे हमारे आि-पाि 
की ्दसुन्या की िमझ कलै िे बेह्तर हो्त़ी हलै और इििे सकि ्तरह 
सर्ासनक िागरूक्ता, िमालोरनातमक िोर, िंज्ानातमक 
सिकाि और िौगोसलक ज्ान को ि़ी बढािा समल्ता हलै ।

मानकित्र पढने से समबकनधत गकतकिकधयाँ 
हमारे सिद्ाल्य में खाि्तौर पर ्त़ीन गाँिों के बचर ेआ्ेत हैं । 
शरुुआ्त में, हमने इन बचरों को ्त़ीन िमहूों में बाँटिा और उनहें 
स्दशाओ ंऔर प््त़ीकों का उप्योग करके अपने-अपने घरों िे 
सकूल आने का रास्ता ्दशा्चने को कहा ।

इि़ी के अनिुार, बचरों ने उतिाहपिू्चक प््त़ीकों और स्दशाओ ं
का उप्योग करके अपने गाँि का नक़शा बना्या । बा्द में, 
उनहोंने मानसरत्र पर अपने ्दोस्तों के घर, मसन्दर, झ़ील, रर्च, 
मससज़्द, ्दरगाह, कुए,ँ ख्ेत, िड़क आस्द सर्ान कहाँ होंगे इि 
बारे में आपि में ररा्च की । इिे आगे बढाने के सलए, ्त़ीनों 
िमहूों ने अपने गाँि का मॉडल बनाने का फ़लै िला सक्या । हमने 
इि प्ोिेकटि में गसण्त और कला सशक्षकों की म्द्द ल़ी । बचरों 
द्ारा सडज़ाइन सकए गए मानसरत्रों और टिोपोश़ीट्िि (क्षेत्र की 
सर्लाकृस्त स्दखाने िाला मानसरत्र) के िार्-िार् काड्चबोड्च 
और ड्ाइगं श़ीटि का उप्योग करके गाँि का एक छोटिा मॉडल 
बना्या ग्या । उिमें ्यह ि़ी िसुनसश्च्त सक्या ग्या सक मॉडल 
में पलैमाना, रंग और प््त़ीक िटि़ीक स्दखाई ्दें । इि गस्तसिसि 
िे उतिासह्त होकर बचरों ने कॉनक्रीटि और ईटंिों का इस्ेतमाल 
करके अपने गाँि का मॉडल बनाने की इचछा ज़ासहर की । 

इि प्ोिेकटि िे बचरों को मानसरत्रण की बसुन्या्द़ी बा्तें ि़ीखने 
में म्द्द समल़ी । इिके बा्द कुछ बचर ेअपऩी ग्ाम पंरा्य्त 
द्ारा बनाए गए मानसरत्रों में अपने घरों, ख्ेतों और ्यहाँ ्तक   
सक िसूम ि़ीमा (ििवे) और रके बाँि को ि़ी पहरान पाए । ्यह 
गस्तसिसि उनके रोज़मरा्च के ि़ीिन िे िड़ु़ी हुई ऱ्ी, इिसलए 
उनको ्यह स्दलरसप लग़ी ।

एक अन्य प्ोिेकटि में, मानसरत्र बनाने में माप के महत्ि को 
िमझने के सलए बचरों ने पहले सिसिनन राज्यों के लघ ुआकार 
के मानसरत्रों को माप की िहा्य्ता िे बड़ा बना्या और उनको 
सकूल के नोसटिि बोड्च पर लगा्या । इििे उनहें अपने पड़ोि़ी 
राज्यों, उनकी राििासन्यों और ्तटि़ी्य क्षेत्रों के बारे में िानने में 
म्द्द समल़ी । उनहोंने मानसरत्र बनाने में पलैमाने (सकेल) के महत्ि 
को ि़ी िमझा । ्ेय गस्तसिसि्याँ उनहोंने उचर प्ार्समक (छटििीं, 
िा्तिीं) कक्षाओ ंमें की र्ीं। इििे उनहोंने िो ि़ीखा उििे िे 
िब कक्षा-9 और 10 में पहुरँ े्तब मानसरत्र बनाने और सर्ानों 
की पहरान करने में िक्षम रे्।

ह

गविववधियों के माध्म से मानचचत् पढना
शोभया रयानी एच.
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मानकित्र पढने को सदुृढ करने के तरीक़े 
मानसरत्र पढने में कुशल्ता आने के ्द़ीघ्चकासलक लाि हो्ेत हैं । 
िब बचर ेसनमनसलसख्त गस्तसिसि्याँ कर्ेत हैं ्तो ्यह इि ज्ान 
के व्यिहाररक उप्योग और असिक प्िाि़ी ढंग िे ि़ीखने को 
िसुनसश्च्त कर्ता हलै । 

पररभ्रमण : पररभ्रमण में मानसरत्र पढने की गस्तसिसि्याँ 
शासमल हो िक्त़ी हैं, िलैिे मानसरत्रों का उप्योग करके 
ऐस्तहासिक सर्ानों की पहरान करना ्या उनकी खोि करना । 
्ेय व्यिहाररक अनिुि कक्षा में ि़ीखने को प्ोतिासह्त कर्ेत हैं ।

तकनीक के सया् हया् लमियानया : पारमपररक मानसरत्र पढने 
को आिसुनक ्तकऩीक, िलैिे सक िौगोसलक िरूना प्णाल़ी 
(ि़ीआईएि) के उप्योग के िार् िोड़कर इिे ि्त्चमान 
सिद्ासर््च्यों के सलए असिक स्दलरसप और प्ािंसगक बना्या 
िा िक्ता हलै ।

लिलिनन संसकृलतयों को सरयाहनया : सिसिनन िभ्य्ताओ ंके बारे 
में पढ्ेत िम्य सिसिनन ्दशेों के मानसरत्रों की ्तलाश और 
पड़्ताल करने िे सिसिि िंसकृस्त्यों के प्स्त िकारातमक िमझ 
सिकसि्त हो िक्त़ी हलै और आपि में िड़ु़ी ्दसुन्या के बारे में 
उनकी िमझ ि़ी बढ िक्त़ी हलै । 

समसयया हि करने कया कौिि : मानसरत्र पढना सिद्ासर््च्यों 
को सर्ासनक िमस्याओ ंका सिशे्षण और िमािान करना 
सिखा्ता हलै । ्यह उनहें माग्च-स्दशा ्त्य कर्ेत हुए आगे बढने 
और िौगोसलक िानकाऱी िमझने के ्दौरान सिशे्षणातमक 
्तऱीक़े िे िोरने के सलए प्ोतिासह्त कर्ता हलै । ्यह कौशल 

प्या्चिरण सिज्ान और कई क्षेत्रों में बहु्त महत्िपणू्च हलै िलैिे 
शहऱी सन्योिन, िमिार ्ंतत्र (Logistics) में । ्ेय कारक न 
सिफ्च  िगूोल में बसलक अन्य सिष्यों में ि़ी काम आ्ेत हैं ।

ऐलतहयालसक समझ : मानसरत्र ऐस्तहासिक अन्तदृ्चसष्ट प््दान 
कर्ेत हैं और सिद्ासर््च्यों को ्यह िमझने में म्द्द कर्ेत हैं सक 
िम्य के िार् िौगोसलक ि़ीमाए,ँ िदूृश्य और सर्ानों के नाम 
सकि ्तरह ब्दल गए हैं । ्यह ऐस्तहासिक िन्दि्च इस्तहाि और 
िगूोल की उनकी िमझ को िमदृ्ध कर्ता हलै ।

पययाथििरण प्रबनिन : मानसरत्र पढने िे प्या्चिरण िमबनि़ी 
िागरूक्ता बढ्त़ी हलै । ्यह सिद्ासर््च्यों को पाररससर्स्तक ्ंतत्र, 
प्ाकृस्तक िंिािनों और िसूम उप्योग को िमझने, सज़मम्ेदार 
प्या्चिरण़ी्य प्बनिन और सटिकाऊपन को बढािा ्दनेे के ्योग्य 
बना्ता हलै ।

िलते-िलते 
मानसरत्र को पढना सिखाना सर्ासनकी के बारे में िागरूक 
बनाने, िमालोरनातमक िोर सिकसि्त करने और हमारे 
आि-पाि की ्दसुन्या िे गहरे िमबनि बनाने की ओर ले िा्ता 
हलै । एक सिद्ार्थी की शलैसक्षक ्यात्रा में इि कौशल को सनखारने 
िे ्यह िसुनसश्च्त हो्ता हलै सक िे न केिल ि़ीख्ेत हैं बसलक 
इि कौशल को अपने ि़ीिन में लाग ूि़ी कर्ेत हैं और इिकी 
िराहना ि़ी कर्ेत हैं । आइए हम अपने ्यिुा सिद्ासर््च्यों का इि 
काटिवोग्ासफ़क (मानसरत्र सनमा्चण) िाहसिक का्य्च में माग्च्दश्चन 
करें, ्तासक उनहें आतमसिश्वाि और सिज्ािा के िार् ्दसुन्या के 
रास्तों को खोिने और उनिे गज़ुरने में म्द्द समले ।

चित्र-1 और 2 : कक्षया के अनदर गलतलिलिययँा ।
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चित्र-3 और 4 : कक्षया के बयाहर गलतलिलिययँा ।

िोभा रानी एि. अज़़ीम पे्मि़ी सकूल, ्या्दग़ीर में िामासिक सिज्ान की सशसक्षका हैं । उनहोंने इस्तहाि में सना्तकोत्तर 
उपासि हासिल की हलै और ब़ीएड सक्या हलै । उनहें छटििीं िे आठिीं कक्षा के अपने सिद्ासर््च्यों के िार् सशक्षण में नए 
प््योगों और सिकाि के बारे में ि़ीखना और प््योग करना पिन्द हलै । उनहें सक्ताबें पढना और टि़ीि़ी ्दखेना अचछा लग्ता 
हलै । उनिे shobharani.h@azimpremjifoundation.org पर िमपक्च  सक्या िा िक्ता हलै ।
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