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गनिासड़्यों  में सशसक्षकाए ँसिसिनन गस्तसिसि्यों 
िलैिे ररा्चओ,ं कहासन्यों, कसि्ताओ,ं नाट्ि्य 
और ररनातमक ि िंज्ानातमक गस्तसिसि्यों 

के ज़ररए बचरों को ि़ीखने के अििर महुलै्या करा्त़ी हैं । इन 
गस्तसिसि्यों के ज़ररए बचर ेसिसिनन महत्िपणू्च अििारणाओ ं
को ि़ीख्ेत हैं । ि़ीखना एक ि्त्त प्सक्र्या हलै, इिसलए 
इिका िदुृढ़ीकरण करने के सलए रोरक ्तऱीक़े अपनाए िाने 
रासहए । इि लेख में मैंने ्यह ब्ता्या हलै सक बचरों में सिसिनन 
अििारणाओ ंऔर सिष्यों के ि़ीखने को िदुृढ करने के सलए 
मैं सफंगर पपेट्िि और रसनंग बललैकबोड्च का सकि ्तरह इस्ेतमाल 
कर्ता हू ँ। 

इिमें कोई शक़ नहीं हलै सक सशक्षण-असिगम िामग़्ी (टि़ीएलएम) 
बहु्त प्िाि़ी िािन हो्ेत हैं, िो नई अििारणाओ ंको िमझाने 
में सशक्षकों की म्द्द कर्ेत हैं और िार् ह़ी इनिे ि़ीखना ि़ी 
िदुृढ हो्ता हलै । इिके अलािा, टि़ीएलएम बचरों को सकि़ी ि़ी 
गस्तसिसि में लमबे िम्य ्तक र्त रहने में ि़ी म्द्दगार हो्ेत हैं ।

रहेरे के हाि-िाि और आिाज़ के उ्तार-रढाि के िार् 
कहाऩी िनुाने िे बचरों को कहाऩी के सक़र्दारों और कर्ानक 
को िमझने में म्द्द समल्त़ी हलै । कहाऩी िनुाने के बा्द उि 
कहाऩी िे समले िबक़ को ह़ी और िदुृढ करने के सलए सफंगर 
पपेट्िि का इस्ेतमाल सक्या िा िक्ता हलै । ्यहाँ िह प्सक्र्या 
ब्ताई िा रह़ी हलै िो मैं अपना्ता हू ँ।

कफंगर पपेट्स का इसतेमाल 

मैं बचरों के िार् एक गोल घरेे में बलैठ्ता हू ँ ्तासक हम िब 
एक-्दिूरे को ्दखे िकें  । कहाऩी में इस्ेतमाल होने िाले सफंगर 
पपेट्िि को मैं अपने र्लैले में रख्ता हू ँ। बचरों को आखँ बन्द 
करके बलैठने के सलए कह्ता हू ँ। सफर, ्त़ीन ्तक की सगन्त़ी 
सगनकर मैं उनहें आखँ खोलने के सलए कह्ता हू ँ। ्त़ीन की 
सगन्त़ी के बा्द िब िे आखँ खोल्ेत हैं ्तो मैं ‘टिट्ाटुिई’ िलैि़ी 
कोई स्दलरसप आिाज़ सनकाल्ेत हुए र्लैले िे एक सफंगर पपेटि 
बाहर सनकाल्ता हू ँ।

मरे़ी उँगल़ी पर रढ़ी ननहीं-ि़ी, रंग-सबरंग़ी कठप्ुतल़ी को 
्दखेकर बचर ेिोश में आ िा्ेत हैं और िे उिका नाम पकुारने 
लग्ेत हैं । सफर मैं बचरों िे प्ािंसगक ििाल पछू्ता हू ँ। िलैिे, 
मान ल़ीसिए सक ्यह सफंगर पपेटि लोमड़़ी हलै, ्तब ििाल ्ेय हो 
िक्ता हलै : कहयानी में इस लक़रदयार कया नयाम कयया ह?ै इस लक़रदयार 
ने कयया कहया ्या? और ऐसया कहने के बयाद कयया हुआ ्या? 

मैं मसुकरा्ेत हुए ्या ग्द्चन सहला्ेत हुए बचरों के ििाब िनु्ता 
हू ँ्या उनिे एक और ििाल पछू्ता हू ँ्तासक िे और बा्त कर 
िकें  । इिके बा्द मैं िह सफंगर पपेटि बचरों को ्द्ेता हू ँ। मैं इि 
बा्त का ध्यान रख्ता हू ँ सक िि़ी बचरों को उि पपेटि को 
अपऩी उँगल़ी पर रढाने का मौक़ा समले । िब बचर ेपहल़ी 
बार इन पपेट्िि को अपऩी उँगल़ी पर पहन्ेत हैं ्तो खशु़ी िे 
हिँ्ेत-सखलसखला्ेत हैं । इििे उनका िोश ि़ी बढ्ता हलै और 

चित्र-1 : अपनी लफंगर पपेट्स के सया् खिेते बचच े।

आँ

दफंगर पपेटस और रमनंग ब्ैकबोर्य से स़ीखने का सुदृढ़ीकरण
सयाई रििीण मद्ीरलया
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अगल़ी पपेटि और ििाल के सलए उनकी उतिकु्ता बऩी रह्त़ी 
हलै । सफंगर पपेट्िि और ििालों के िार् कहाऩी के अन्त ्तक 
्यह प्सक्र्या रल्त़ी हलै । ि़ीखने का इि ्तरह िे िदुृढ़ीकरण 
करने िे सशक्षक को ि़ी ्यह िमझने में म्द्द समल्त़ी हलै सक 
बचरों को कहाऩी कहाँ ्तक िमझ में आई हलै । इि िानकाऱी 
के आिार पर ्या ्तो िे कहाऩी को ्दोबारा िनुा िक्ेत हैं ्या 
अगल़ी कहाऩी पर िा िक्ेत हैं । 

बचिों के कलए लाभ

शरुुआ्त़ी िालों में बचर ेसकि़ी ि़ी गस्तसिसि में प्ा्यः ज़्या्दा 
्दरे ्तक िंलगन नहीं रह्ेत । सफंगर पपेट्िि िलैि़ी टि़ीएलएम िामग़्ी 
िे बचरों को लमबे िम्य ्तक सकि़ी गस्तसिसि में लगाए रखने 
में म्द्द समल्त़ी हलै । सफंगर पपेट्िि की म्द्द िे ि़ीखने को िदुृढ 
करने और िब बचर ेआनन्दम्य हों ्तब सिरारोत्तिेक ििाल 
पछूने िे बचरों को उि कहाऩी को ्या्द करने में म्द्द समल्त़ी 
हलै सििे िे िनु (और ि़ीख) रकेु हैं और िे ििाब ्दनेे को 
्ततपर रह्ेत हैं । इिके अलािा, बचरों की प्स्तसक्र्याओ ं पर 
सशक्षक की हाम़ी समलने िे बचरों को और ि़ी खशु़ी समल्त़ी 
हलै और िे उि गस्तसिसि में और असिक स्दलरसप़ी स्दखा्ेत हैं । 
िदुृढ़ीकरण की इि पद्धस्त िे उनहें बाऱीक़ सििरणों के बारे में 
िोरने का ि़ी मौक़ा समल्ता हलै । िार् ह़ी उनकी मौसखक िाषा 
का सिकाि ि़ी हो्ता हलै : िे क्रमबद्ध ढंग िे िाक्य बोलने लग्ेत 
हैं सिििे उनकी िंज्ानातमक क्षम्ताए ँबेह्तर हो्त़ी हैं । 

नयाटक कोनया

सफंगर पपेटि िाल़ी गस्तसिसि खतम होने के बा्द उनहें नाटिक कोने 
में रख स्द्या िा्ता हलै ्तासक खाल़ी िम्य में बचर ेउनिे सफर 
खले िकें  । सफंगर पपेटि छोटि़ी-छोटि़ी, रंग-सबरंग़ी हो्त़ी हैं सिनहें 
बचर ेआिाऩी िे उठा िक्ेत हैं, उँगल़ी पर पहन िक्ेत हैं । 
इि़ी कारण सफंगर पपेट्िि बचरों को लिुा्त़ी हैं और उँगसल्यों 
पर पहनकर िे इन कठप्ुतसल्यों को पात्र बना्ेत हुए अपने ्तरह 

िे कहाऩी कह्ेत हैं । इि ्तरह, सफंगर पपेट्िि की म्द्द िे बचर े
खाल़ी िम्य में कहाऩी के बारे में अपऩी िमझ को और पख़ु्ता 
कर्ेत हैं । 

सशक्षक सफंगर पपेट्िि का इस्ेतमाल ऐि़ी कहासन्यों के सलए 
ि़ी कर िक्ेत हैं सिनमें बहु्त िारे पात्र हों ्या सकि़ी खाि 
सिष्य आिारर्त हों । समिाल के ्तौर पर, (िास्तसिक िसबज़्यों 
के िार्) िसबज़्यों के बारे में िसुन्योसि्त बा्तऱी्त के बा्द 
सशक्षक िसबज़्यों की सफंगर पपेट्िि का उप्योग कर िक्ेत हैं 
और िसबज़्यों पर उनके िबक़ को िदुृढ करने के सलए इि ्तरह 
के ििाल पछू िक्ेत हैं : इस सब़ी कया नयाम कयया ह?ै इसकया 
कयया रंग ह?ै इसको कैसे खयायया/ पकयायया जयातया ह?ै छूने पर ये 
कैसी िगती ह?ै (सरकऩी, िख़्त, रि़ील़ी िग़लैरह) ।

रकनंग बलैकबोि्ष का इसतेमाल
रसनंग बललैकबोड्च (आरब़ीब़ी) का इस्ेतमाल आगँनिासड़्यों (्या 
प़्ीसकूल) में सक्या िा्ता हलै । इिमें कक्षा की ्द़ीिार को फ़श्च िे 
एक म़ीटिर ऊँराई ्तक काले रंग में रंगा िा्ता हलै । आम्तौर पर 
सकि़ी िसुन्योसि्त बा्तऱी्त के बा्द ्या कहाऩी िनुने-िनुाने 
के बा्द बचर ेरॉक िे इि रसनंग बललैकबोड्च पर अपने सिरार/ 
अनिुिों को उकेर्ेत हैं । बचरों को ्तो इि मतुि सरत्रकाऱी में 
मज़ा आ्ता ह़ी हलै, रसनंग बललैकबोड्च िे सशक्षक को ि़ी बचरों 
को सकि़ी खाि सिष्य/ अििारणा को िदुृढ करने में म्द्द 
समल्त़ी हलै ।

उदयाहरण-1 

‘मरेा पररिार’ श़ीष्चक पर एक िसुन्योसि्त बा्तऱी्त खतम करने 
के बा्द मैंने बचरों को मौक़ा स्द्या सक िो ररा्च उनहोंने अि़ी 
की, उिे िे रसनंग बललैकबोड्च पर उकेर ्दें । रसनंग बललैकबोड्च के 
पाि बलैठे बचर ेखड़े हुए और बोड्च पर सरत्रकाऱी करने लगे । 
मैंने हरेक बचर ेके पाि िाकर बा्त की और पछूा सक उिने 
क्या बना्या हलै । 

चित्र-2 : रलनंग बिैकबोडथि पर लचत्रकयारी करती बचची । 
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एक बचऱी ने गोल घरेे िलैि़ी आकृस्त बनाई ऱ्ी (कित्र-2) । 
उििे ्ेय बा्तऱी्त हुई :

मैं (उिके बनाए सरत्र की ्तरफ़ इशारा कर्ेत हुए) : ्ेय क्या हलै? 

बचऱी : ्ेय हमारा घर हलै ।

मैं : इि घर में कौन-कौन रह्ता हलै?

बचऱी : मैं, ममम़ी, पापा और अकका (्द़ी्द़ी) ।

मैं : अरे िाह! अचछा, ्ेय क्या हलै? (बगल में बऩी ्दिूऱी लकीरों 
की ्तरफ़ इशारा कर्ेत हुए मैंने पछूा) ।

बचऱी : ्ेय हमाऱी िैंि और बकरर्याँ हैं । ्दा्दाि़ी रोि िैंि का 
्दिू सनकाल्ेत हैं । मझु े्दिू बहु्त अचछा लग्ता हलै । 

मैं : ्ेय ्तो बहु्त अचछ़ी बा्त हलै । बकरर्याँ क्या कर्त़ी हैं? क्या 
िे ि़ी ्दिू ्द्ेत़ी हैं?

बचऱी : हाँ, ्द्ेत़ी हैं । पर हम बकरर्यों का ्दिू नहीं प़ी्ेत । उनके 
बचर ेह़ी प़ी्ेत हैं । 

मैं (घर िाले घरेे के पाि बने एक सबन्द ुकी ्तरफ़ इशारा कर्ेत 
हुए) : ्ेय क्या हलै? 

बचऱी : ्ेय हमाऱी नई बाइक हलै । 

मैं : इिको कौन रला्ता हलै?

बचऱी : पापा िब अपऩी कमपऩी िा्ेत हैं (ड््यटूि़ी करने) ्तो 
बाइक पर िा्ेत हैं । कल ्द़ी्द़ी और पापा बाइक पर बलैठकर एक 
्दाि्त में गए र्े । 

मैं : अचछा, ्तमुने ्तो अपने पररिार का बहु्त अचछा सरत्र 
बना्या हलै । 

इिके बा्द मैं ्दिूरे बचर ेिे इि़ी ्तरह की बा्तऱी्त करने लगा ।

उदयाहरण-2

एक अन्य मौक़े पर कहाऩी िनुाने के बा्द रसनंग बललैकबोड्च पर 
कुछ बना्ेत हुए एक अन्य बचऱी के िार् ि़ी इि़ी ्तरह की 
िदुृढ बा्तऱी्त हुई िो इि ्तरह हलै :

मैं (बचऱी की सरत्रकाऱी की ्तरफ़ इशारा कर्ेत हुए) : ्ेय क्या 
हलै?

बचऱी : ्ेय गें्द हलै! ्ेय अपना नाम िलू गई हलै इिसलए ्दरिाज़े के 
पाि िाकर उििे अपना नाम पछू रह़ी हलै । 

मैं : अचछा, ्तो सफर क्या हुआ? क्या ्दरिाज़े ने उिका नाम 
ब्ता स्द्या? 

बचऱी : नहीं । ्दरिाज़े ने उिका नाम नहीं ब्ता्या, उिे नहीं 
प्ता र्ा । अब िह ्यहाँ झाड़ू िे अपना नाम पछूने आई हलै । 

(ऐिा कह्ेत हुए िह अपने ्दिूरे सरत्र की ्तरफ़ इशारा कर्त़ी 
हलै) । 

मैं : अचछा! सफर क्या हो्ता हलै?

बचऱी : झाड़ू ि़ी ्यह़ी कह्त़ी हलै सक उिे गें्द का नाम नहीं प्ता ।

मैं : बरुा हुआ । इिके बा्द गें्द ने क्या सक्या? 

बचऱी : सफर गें्द बलले के पाि गई । (उिने बलले के सलए 
एक लकीर खींऱी हुई ऱ्ी, इि ओर इशारा कर्ेत हुए ब्ता्या) । 
बलले के पाि िाकर उिने अपना नाम पछूा । 

मैं : ओके, क्या बलले ने गें्द को उिका नाम ब्ता स्द्या?

बचऱी (रहक्ेत हुए) : हाँ! बलले ने कहा सक ‘्तमुहारा नाम गें्द 
हलै और मरेा नाम बलला हलै । हम ्दोनों ्दोस्त हैं ।’ 

मैं : शाबाश! ्तमुने बहु्त अचछे िे गें्द की कहाऩी का सरत्र 
बना्या और उिे िनुा्या । 

बचचों के लिए र्यायदया

बचर ेअपने सिरारों और अनिुिों को अपने ढंग िे खलुकर 
व्यति करने के सलए रसनंग बललैकबोड्च का इस्ेतमाल कर्ेत हैं । 
कुछ बचर ेगो्दा-गा्द़ी कर्ेत हैं ्तो कुछ सरत्र बनाने की कोसशश 
कर्ेत हैं । िब उनकी बनाई सरत्रकाऱी पर ररा्च हो्त़ी हलै ्तो 
बचरों को ख्ुद अपने सरत्र को सपछल़ी बा्तऱी्त के िार् 
िोड़कर ्दखेने और उिके बारे में बा्त करने का प्ोतिाहन 
समल्ता हलै । इि प्सक्र्या में बचरों को िोरने और ्ेय ब्ताने का 
मौक़ा समल्ता हलै सक उनहोंने क्या ि़ीखा हलै । रसनंग बललैकबोड्च 
उन िबिे प्िाि़ी ्तऱीक़ों में िे एक ्तऱीक़ा हलै सििका सशक्षक 
बचरों के ि़ीखने को िदुृढ करने के सलए इस्ेतमाल कर िक्ेत 
हैं । कुछ बचरों को बोलने में सझझक महििू हो्त़ी हलै, उनहें 
बड़े िमहू के िामने अपने सिरार व्यति करने ्या सशक्षक की 
बा्त का ििाब ्दनेे में सझझक महििू हो्त़ी हलै । मगर रसनंग 
बललैकबोड्च का इस्ेतमाल कर्ेत हुए सिफ़्च  उनके िार् बा्तऱी्त 
हो्त़ी हलै, इििे उनहें उनकी सरत्रकाऱी के बारे में सशक्षक के 
ििालों का ििाब ्दनेे में िहि महििू कर िक्ेत हैं ।

बचर ेकी प्स्तसक्र्याओ ंपर सशक्षक की िराहना िे उनहें अपऩी 
अहसम्य्त का एहिाि हो्ता हलै और उनका आतमसिश्वाि 
बढ्ता हलै और उनकी सरत्रकाऱी बेह्तर हो्त़ी हलै । इििे सशक्षक 
के प्स्त उनका सिश्वाि ि़ी गहरा हो्ता हलै, ्यह सिश्वाि सशक्षक 
को बचरों को ि़ीरे-ि़ीरे बड़े िमहू िे िोड़ने और बोलने के 
सलए प्ोतिासह्त करने में म्द्द कर्ता हलै – बड़े िमहू िे िड़ुना 
और उिमें बोलना एक ज़रूऱी िामासिक कौशल हलै । 

रसनंग बललैकबोड्च के इस्ेतमाल िे बचरों को लेखन, सरत्रकाऱी 
्या गो्दा-गा्द़ी के िािन रॉक की पकड़ िमबनि़ी िकू्म मोटिर 
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साई प्रिीण मद्ीरला ि्त्चमान में अज़़ीम पे्मि़ी फ़ाउंडेशन ्ेतलंगाना के िंगारेड्ड़ी सज़ला िंसर्ान में प्ारसमिक 
बाल्यािसर्ा सशक्षा (ईि़ीई) के स्ो्त व्यसति के रूप में का्य्चर्त हैं । उनहोंने अज़़ीम पे्मि़ी सिश्वसिद्ाल्य िे सना्तकोत्तर 
सडग़्ी प्ाप्त की हलै । उनकी रुसर ईि़ीई के क्षेत्र में ज़म़ीऩी स्तर पर काम करने में हलै ्तासक सशक्षकों के अध्यापन और बचरों 
के सिकाि में सर्ाई और सटिकाउ पररि्त्चन ला िकें  । उनहें प्कृस्त िे िड़ु़ी िगहों पर ्यात्राए ँकरना अचछा लग्ता हलै । उनिे 
maddirala.praveen@azimpremjifoundation.org पर िमपक्च  सक्या िा िक्ता हलै ।
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ससकलि को मज़ब्ूत करने में ि़ी म्द्द समल्त़ी हलै । और इि 
्तरह बचर े पेन-पेंसिल को िल़ी-िाँस्त पकड़कर सलखने में 
म्द्द समल्त़ी हलै । 

कनषकर्ष

ि़ीखने के स्तर पर बचरा कहाँ हलै, इिे िमझना और िदुृढ़ीकरण 
के ज़ररए अब ्तक की ि़ीख को पषु्ट करना बहु्त ज़रूऱी हलै । 
बचरों की लसनिंग को िदुृढ करने के सलए सफंगर पपेटि और 
रसनंग बललैकबोड्च, इन ्दोनों िािनों को सशक्षक आज़मा और 

अपना िक्ेत हैं । सफंगर पपेट्िि िे बचरों को न केिल ्यह ्या्द 
करने और सिरारने में म्द्द समल्त़ी हलै सक उनहोंने पपेटि के िार् 
क्या ि़ीखा र्ा बसलक इििे उनमें उतिाह ि़ी पलै्दा हो्ता हलै । 
िबसक रसनंग बललैकबोड्च के इस्ेतमाल िे बचरों को खलुकर 
बोलने में म्द्द समल्त़ी हलै क्योंसक उनहोंने अपने सिरारों को 
रसनंग बललैकबोड्च पर उकेरा हो्ता हलै िो सबऩी सकि़ी ्तनाि के 
उनके हार् की हरक़्त को शरुू कर्ता हलै । इि ्तरह सशक्षक 
के सलए, बचरों को गस्तसिसि्यों में लगाए रखना और उनके 
ि़ीखने को िदुृढ करना आिान हो्ता हलै ।
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