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ने ्त्य सक्या सक कक्षा-7 के सिद्ासर््च्यों के िार् 
िंख्याओ ंपर काम शरुू करने िे पहले उनके िार् 
पिू्च में सकए गए काम की िम़ीक्षा करँू । सिद्ासर््च्यों 

को िंख्या िमहूों की पररिाषाए ँिमझा्ेत हुए प्ाकृ्त और पणू्च 
िंख्याओ ंऔर पणूािंकों के िमहू बनाने के ्तऱीक़े और ऐिा 
करने की आिश्यक्ता पर कक्षा में ररा्च की गई र्ीं । पणूािंकों 
का उप्योग हासन, ऋण और घाटेि िमबनि़ी ससर्स्त्यों में सक्या 
िा्ता हलै, इिसलए पणूािंकों के िोड़ और शषेफल िमबनि़ी 
िंसक्र्याओ ंका उप्योग कर्ेत हुए इनका अभ्याि सक्या ग्या 
र्ा ।

का्य्च के ्दौरान आई िमस्याए ँ:

•	 सिद्ासर््च्यों िे प्ाकृ्त, पणू्च और पणूािंक िंख्या िमहूों के 
िन्दि्च में उनकी िमझ के बारे में पछूा ग्या । उनके अनिुार 
प्कृस्त में िो कुछ ि़ी खोिा िा्ता हलै िह प्ाकृस्तक हलै; ्यस्द 
इि िमहू में 0 िोड़ ्दें ्तो ्यह एक पणू्च िंख्या बन िा्त़ी 
हलै । इि़ी ्तरह उनके अनिुार ऋणातमक िंख्याओ ंिम्ेत 
पणूािंक, उन िंख्याओ ं के उ्दाहरण हैं िो प्ाकृ्त िंख्या 
नहीं हैं । सिद्ासर््च्यों ने इिमें प्ाकृ्त िंख्याओ ंको शासमल 
नहीं सक्या । िे िंख्या िमहूों को प्ाकृस्तक रूप िे सिद्मान 
और मानि सनसम्च्त, ्दोनों अििारणाओ ंिे िोड़कर ्दखे 
रह ेरे् । िास्ति में िंख्याओ ंका असस्तति िंख्या रेखा पर 
ह़ी स्दख्ता हलै । िि़ी िंख्याए ँअम्ूत्च हो्त़ी हैं, राह ेिे प्ाकृ्त 
िंख्याए ँहों ्या िंख्याओ ंका कोई अन्य िमहू ।

•	 कुछ सिद्ासर््च्यों को ्यह स्दक़क़्त ऱ्ी सक िे 0 को मात्र एक 
पणू्च िंख्या के रूप में िोर पा रह ेरे् और उिे एक पणूािंक 
िंख्या िमहू का सहसिा नहीं मान पा रह े रे् । और कुछ 
सिद्ार्थी 2 को मात्र एक प्ाकृ्त िंख्या के रूप में िोर पा 
रह ेरे् । िे पणूािंकों को प्ा्यः ऋणातमक िंख्याओ ंके रूप 
में िमझ रह ेरे् । अ्तः उनके िार्, िंख्या-िमहू प्दानकु्रम 
को सपष्ट करने की आिश्यक्ता ऱ्ी ।

•	 बसुन्या्द़ी िोड़ और घटिाि करने के सलए सिद्ार्थी पहले 
िे ि़ीख़ी गई पणूािंक िंसक्र्याओ ंिाल़ी अििारणाओ ंका 
उप्योग कर िक्ेत रे् । असिकांश सिद्ासर््च्यों ने 18-4, 
18-(-4), -18-4, -18-(-4) िलैिे ्दोनों ्तरफ़ कोष्ठक िाले 
ि़ीि ेकर्नों का हल खोिने में उिार लेने के िन्दि्च में 
ग़ल्त़ी की । इन रार कर्नों में िे प्त्ेयक में उिार लेने के 
िन्दि्च को ब्दलने की ज़रूर्त हो्त़ी हलै । 

उपरोति उ्दाहरणों को ्दखे्ेत हुए लग्ता हलै सक सिद्ासर््च्यों को 
िंसक्र्याओ ंको हल करने के सन्यमों को सि्ंय ि़ीखने के अििर 
उपलबि नहीं होने िे, उनहोंने इनहें ्या्द कर सल्या र्ा और 
उनका ग़ल्त ्तऱीक़े िे उप्योग कर रह ेरे् । सनमनसलसख्त बा्तों 
पर सिरार करने के बा्द मझु े सिद्ासर््च्यों के िार् अस्तररति 
गस्तसिसि्यों की आिश्यक्ता महििू हुई :
•	 िब िान्ेत हैं सक (-) और (-) का गणुा करने पर (+) 

हो िा्ता हलै । ऐिे में िंख्या रेखा में हरे-फेर करके, पलैटिन्च 
पहरानकर और घटिाि सरनि और ऋणातमक (नेगेसटिि) 
सरनि पर सिशषे ध्यान ्दकेर सन्यम बनाने का अभ्याि करने 
की आिश्यक्ता ऱ्ी ।

•	 सिद्ासर््च्यों को परेशाऩी हो रह़ी ऱ्ी, क्योंसक िे िमस्या को 
हल करने के सलए िंख्या रेखा को ्दखेने और िंख्या रेखा 
का उप्योग करने के कौशल का उप्योग करने की बिा्य 
िमस्या को लाि और हासन के िन्दि्च में िमझकर हल 
कर रह ेरे् ।

•	 सिद्ार्थी प्स्तसक्र्या ्दनेे में िल्दबाज़़ी कर रह ेरे् । ऐिे कुछ 
उ्दाहरण रे् िहाँ अगर उनहोंने िोरने, सिरार-सिमश्च करने 
और बा्तऱी्त में शासमल होने के सलए कुछ िम्य सल्या 
हो्ता, ्तो िे िह़ी ढंग िे आगे बढ पा्ेत ।

•	 सिद्ासर््च्यों द्ारा ि़ी प्श् बनाए गए रे् । लेसकन ्ेय उन 
िमस्याओ ंके िमान रे् सिनके उत्तर पहले ह़ी स्दए िा रकेु 
रे्, िलैिे 9-4, -9-4, 9-(-4), -9-(-4) । 

•	 उचर प्ार्समक कक्षाओ ं में सिद्ासर््च्यों को क्या पढा्या 
िाएगा, इि िन्दि्च पर काफ़ी सिरार सक्या िाना रासहए । 
इि िन्दि्च िे उनकी िसिष्य की सशक्षा बासि्त न हो, इिे 
िसुनसश्च्त सक्या िाना अस्तआिश्यक हलै । हमें ्यह ि़ी ध्यान 
में रखना रासहए सक इिका अमसू्त्चकरण की प्सक्र्या पर 
क्या प्िाि पड़ेगा, ्यह इिे ्तेज़ करेगा ्या ि़ीमा ।

•	 सिद्ासर््च्यों के िार् काम कर्ेत िम्य, पलैटिन्च प््दसश्च्त करके 
िामान्य़ीकरण िे सन्यमों की ओर आगे बढना रासहए । 
्यह ्तो सि़ीका्य्च हलै सक सिद्ार्थी सि्ंय अपने प्श् ्तलै्यार करें, 
लेसकन ्यह महत्िपणू्च हलै सक सिद्ार्थी उनके द्ारा बनाए गए 
प्श् में सनसह्त ्तक्च  को ि़ी िमझें ।

•	 सिद्ार्थी अकिर हॉपिकॉर का खले खले्ेत हैं । क्या इि 
खले में िंख्या रेखा पर घर बनाकर पणूािंक िंसक्र्याओ ंके 
अभ्याि का काम सक्या िा िक्ता हलै?

मैं

पूणाांकों के अधिगम को सुदृढ करना  |  एक रिवरियया
रयाहुल ससंह रयाठौड़
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खेल के कनयम :
1. हमें शनू्य िे शरुुआ्त करऩी हलै, इिसलए हमें शनू्य पर ह़ी खड़ा रहना होगा ।
2. सखलाड़़ी को शनू्य पर खड़े रहकर पतर्र को उछालना होगा, लेसकन शरुुआ्त ऋणातमक िंख्याओ ंिे करऩी 

होग़ी ।
3. पतर्र को पहले -1 पर फें का िाना होगा,  सफर शनू्य पर लौटिाना होगा और सफर ररकॉड्च करना होगा । ्यस्द पतर्र 

शनू्य ्तक नहीं पहुरँ्ता हलै, ्तो टि़ीम के सखलाड़़ी को बाहर कर स्द्या िाएगा । 
4. सखलासड़्यों को उनके द्ारा रल़ी गई हर राल को गसण्त़ी्य रूप िे ररकॉड्च करना होगा ।
5. 0 िे ्दाई ंओर िाने पर + का सरनि लगाना हलै और 0 िे बाई ंओर िाने पर - का सरनि लगाना हलै ।
उ्दाहरण : राि ूखले रहा हलै और िार् ह़ी ऩीर े्द़ी गई ्तासलका ि़ी िर रहा हलै ।
िरण-1 : राि ूशनू्य पर खड़ा हलै । िह पतर्र को -4 पर फें क्ता हलै । उिकी ि्त्चमान ससर्स्त 0-4=-4 हलै ।

पूणािंक खेल

किद्ार्थी 
का नाम :

राजू

पतर्र को 
लाने का 
प्रयास

पतर्र 
फें कने पर 
कसर्कत

खले िे  
बाहर क्योंसक 
शनू्य पर
लौटिकर नहीं 
आ्या 

0-4 = -4

0-2 = -2

0-2 = -2

-4+2= -2

-2-3 = -5

-2-(-3) 
= 1

खले िे बाहर 
क्योंसक शनू्य 
पर लौटिकर 
नहीं आई 

खले िे बाहर 
क्योंसक शनू्य 
पर लौटिकर 
नहीं आ्या

खेल से 
बाहर या 
दूसरा मौक़ा

रकशम

अनिर

कसर्कत-1 कसर्कत
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Step 2: Raju now moves to position -4 and strikes the marker with his foot, causing it to advance 
two positions to position -2. The mathematical representation of this will be: -4 + 2 = -2  

 

 

 

 

Rashmi took the stage next and performed the following moves: 

Step 1: Rashmi is standing at zero. She throws the marker at -2, therefore 0-2=-2. 

Step 2: The stone now advances three positions back, or to the left-5 position, after Rashmi strikes 
the marker by moving to position -2. This will be written mathematically in this way: 

-2 -3 = -5 

 

 

 

 

 

When Anwar got his chance, he played as follows: 

Step 1: Anwar tosses the marker at -2 while standing at zero, so 0-2=-2.  

Step 2: Now, when Anwar reaches -2 and strikes the marker, it advances three places, or to 
1stplace. It will be expressed mathematically as follows. 

 

 

 

Anwar writes it as: -2-(-3) =1  

He wrote this because when Rashmi went to the left when she got -3, its opposite could be -(-3). 

Similar to this, you can set up a table, play the game, and involve others. 

    

-5 -4 -3 -2 -1 0 1 2 3 4 5 

-5 -4 -3 -2 -1 0 1 2 3 4 5 

-5 -4 -3 -2 -1 0 1 2 3 4 5 

-5 -4 -3 -2 -1 0 1 2 3 4 5 

चित्र-1 : पणूयािंक खिे, जैसया लक यह कक्षया में खिेया गयया ्या ।

िरण-2 : राि ूअब ससर्स्त -4 पर िा्ता हलै और अपने पलैर िे पतर्र को ठोकर मार्ता हलै, सिििे िह ्दो सर्ान आगे 
बढकर ससर्स्त -2 पर पहुरँ िा्ता हलै । इिका गसण्त़ी्य सनरूपण इि प्कार होगा : -4 + 2 = -2

इिके बा्द रसशम की बाऱी आई और उिने सनमनसलसख्त रालें रल़ी :

िरण-1 : रसशम शनू्य पर खड़़ी हलै। िह पतर्र को -2 पर फें क्त़ी हलै, इिसलए उिकी राल का गसण्त़ी्य रूप 0-2 = -2 होगा।

िरण-2 : रसशम द्ारा ससर्स्त -2 पर िाकर पतर्र को पलैर िे ठोकर मारने के बा्द,  पतर्र अब ्त़ीन ससर्स्त प़ीछे ्या बाई ंओर 
-5 ससर्स्त पर आगे बढ्ता हलै। इिे गसण्त़ी्य रूप िे इि प्कार सलखा िाएगा : 

-2 -3 = -5

िब अनिर को मौक़ा समला ्तो उिने इि प्कार खलेा :

िरण-1 : अनिर शनू्य पर खड़े होकर पतर्र को -2 पर उछाल्ता हलै, इिसलए उिकी इि राल का गसण्त़ी्य रूप होगा, 
0-2 = -2

िरण-2 : अब, िब अनिर -2 पर पहुरँ्ता हलै और पतर्र को ठोकर मार्ता हलै, ्तो िह ्त़ीन सर्ान आगे बढ िा्ता हलै ्या 
ससर््त 1 पर पहुरँ िा्ता हलै।

अनिर इिे इि प्कार सलख्ता हलै : -2-(-3) =1

उिने ऐिा इिसलए सलखा क्योंसक -3 समलने पर िब रसशम बाई ंओर गई ्तो इिका सिपऱी्त -(-3) ि़ी हो िक्ता हलै। 

इि़ी ्तरह आप एक टेिबल बना िक्ेत हैं, और ्यह खले खले िक्ेत हैं। इि खले में ्दिूरों को इिमें शासमल कर िक्ेत हैं।

खेल की िक्ष िीट 
हर सिद्ार्थी घर पर िंख्या-रेखा खले खलेने में िक्षम नहीं र्ा । 
अलबत्ता, ्यह सपष्ट र्ा सक िो िक्षम रे्, िे ्यह िमझ पा रह े
रे् सक िंख्याए ँ0 के ्दोनों ओर र्ीं । ्दिूरे, ्यह ि़ी सपष्ट र्ा सक 
सिद्ार्थी घटि्ेत और बढ्ेत क्रम को िमझ िक्ेत रे् । लेसकन 
उनहें ्यह िमझने में म्द्द करने के सलए और असिक काम करने 

की आिश्यक्ता ऱ्ी सक एक सबन्द ुिे ्दिूरे सबन्द ुपर िाने के 
्दौरान गसण्त़ी्य रूप िे क्या घसटि्त हो रहा र्ा । 

कक्षा में ्यह खले िोसड़्यों में खलेा ग्या र्ा । एक सिद्ार्थी 
को गसण्त़ी्य सनरूपण सलखने के सलए कहा ग्या, िबसक ्दिूरे 
(उनके िाऱ्ी) को इिे खलेने का काम स्द्या ग्या ।
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चित्र-2 और 3 : इस तरह लिद्या्थी कयाग़़ पर उस खिे कया प्रलतलनलिति कर रह े्े जो उनके सया्ी खिे रह े्े ।
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अन्य िि़ी सिद्ासर््च्यों को इन ्दोनों प्सक्र्याओ ं को ्दखेने 
और अपऩी बाऱी के सलए ्तलै्यार होने का सन्दवेश स्द्या ग्या । 
सनमनसलसख्त ििहों िे सिद्ार्थी भ्रसम्त हो रह ेरे् और ग़लस्त्याँ 
कर रह ेरे् :

1. िे िहाँ खड़े रे् उिका सर्ान पहले िंके्तों का उप्योग 
करके सलखना र्ा । (इिके सलए उनहें पहल़ी बार 0 पर 
और ्दिूऱी बार अलग घर िे शरुुआ्त करने का मौक़ा 
स्द्या ग्या र्ा ।)

2. इि बा्त को इसंग्त करने के सलए उप्यतुि िंके्तों का 
उप्योग आिश्यक हलै सक पतर्र को बढ्ेत (आरोह़ी) क्रम 
की स्दशा में ले िाना हलै ्या घटि्ेत (अिरोह़ी) क्रम की 
स्दशा में । (आरोह़ी क्रम के सलए + सरनि का उप्योग करें, 
अिरोह़ी क्रम के सलए - सरनि का उप्योग करें ।)

3. उनहें अपने द्ारा लाँघ ेगए घरों की िंख्या का कुल मान 
िमझना र्ा : इिके सलए िे सिि ि़ी स्दशा में िाए,ँ उनहें 
घरों की िंख्या सगनऩी हो्त़ी ऱ्ी । 

4. अन्त्तः िंख्या रेखा पर अपऩी ससर्स्त ब्ताना ह़ी िह़ी उत्तर 
होगा ।

्दरअिल, सिद्ासर््च्यों ने ह़ी इन रार ररणों का िझुाि स्द्या 
र्ा । शरुुआ्त में, ्यस्द उनके द्ारा सकए िा रह े ििालों का 
हल पहरान सल्या िा्ता, ्तो उनहें सफर िे प््याि करने का 

मौक़ा स्द्या िा्ता र्ा । ्तो लगिग 45 समनटि के अभ्याि के 
बा्द, खले की इि िमझ को ध्यान में रख्ेत हुए, बललैकबोड्च 
पर िंख्या रेखा का उप्योग करके कई िोड़ और घटिाि के 
अभ्याि सकए गए ।

प्सक्र्या के ्दौरान, हमने ्दखेा सक कुछ सिद्ासर््च्यों का ध्यान 
िंख्या रेखा पर -3 +5 की गणना करने िे हटिकर ्दोनों 
िंख्याओ ंको अलग-अलग ्दखेकर िंख्या रेखा पर पणूािंकों 
को हल करने पर केसनद््त हो ग्या । इिकी बिा्य, ध्यान इि 
बा्त पर होना रासहए र्ा सक -3 िे 5 ्तक आने में क्या प्सक्र्या 
घसटि्त हो रह़ी हलै । इिसलए, मैंने िंख्या रेखा पर पणूािंक हटिा 
स्दए और सिद्ासर््च्यों को केिल 0 िे सरसनि्त िंख्या रेखा पर 
अभ्याि करा्या ।

कक्षा के असिकांश बचर ेिंख्या रेखा का उप्योग करके इन 
िरल िम़ीकरणों को िमझ पाए । इिके बा्द पणूािंकों की 
िक्च श़ीटि िमझाई गई और सिद्ासर््च्यों िे उिे सि्ंय हल करने 
को कहा ग्या ।

सिद्ासर््च्यों द्ारा पणू्च सकए काम का एक उ्दाहरण ्यहाँ स्द्या 
ग्या हलै ।

िक्च श़ीटि िे प्ता रल्ता हलै सक सिद्ार्थी पणू्च िंख्याओ ं की 
्तलुना ्तो िह़ी-िह़ी कर ले्ेत रे् लेसकन िब उनहें ऋणातमक 
िंख्या नज़र आ्त़ी, ्तो िे भ्रसम्त हो िा्ेत रे् । मैं िमझ ग्या 
सक सिद्ार्थी मात्र िंख्याओ ंपर ध्यान ्द ेरह ेहैं । इिसलए उनका 

चित्र-4 : जब बचचों को तिुनया की समसययाए ँदी गई,ं तो िे कुछ समसययाओ ंको सही ढंग से हि करने में सक्षम ्े । िेलकन िे 
इनहें संखयया रेखया पर दखेने में सक्षम नहीं ्े ।
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ध्यान एक बार सफर िंख्या रेखा पर स्दला्या ग्या ्तर्ा और 
अभ्याि सक्या ग्या ्तासक िे ्यह िमझ िकें  सक िब हम सकि़ी 
िंख्या की मलू ससर्स्त िे ्दाई ंओर बढ्ेत हैं ्तो उिका मान 
बढ्ता हलै िबसक बाई ंओर बढने पर मान घटि्ता हलै ।

इिके बा्द, सिद्ासर््च्यों ने अपने के काम की िाँर सि्ंय की 
और उिे ्दरुुस्त करने का प््याि सक्या । उनहोंने आपि में बहु्त 
सिरार-सिमश्च सक्या; बोड्च के पाि इकटे् हुए और सनण्च्य सल्या 
सक कौन-ि़ी िंख्या बड़़ी होग़ी और कौन-ि़ी िंख्या छोटि़ी 

होग़ी । िे इि सनषकष्च पर पहुरँ े सक ्यस्द कोई िंख्या, िंख्या 
रेखा के ्दाई ंओर हलै, ्तो िह बड़़ी होग़ी और ्यस्द िह बाई ंओर 
हलै, ्तो िह छोटि़ी होग़ी ।

्दो सिद्ार्थी इि बा्त पर ररा्च करने लगे, सक िब ि़ी उनहें ऐि़ी 
गसण्त़ी्य गणना करऩी होग़ी ्तो िे हर बार िंख्या रेखा नहीं 
खींरेंगे । इिसलए, उनहोंने अनरुोि सक्या सक कुछ अस्तररति 
का्य्च करिा्या िाए िो िंख्या रेखा के उप्योग के सबना सक्या 
िा िक्ता र्ा । िि़ी इि बा्त िे िहम्त रे् । 

चित्र-5 : लिद्या्थी बोडथि पर संखयया रेखया खींचकर समसययाए ँहि करते हुए ।

चित्र-6 : लिद्याल्थियों ने संखयया रेखया कया उपयोग लकए लबनया इन समसययाओ ंको हि करने कया प्रययास लकयया ।
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इि़ी ्तरह िे सिद्ासर््च्यों ने अपऩी पाठ््यपसु्तकों िे प्श् हल 
करने का प््याि ि़ी सक्या, िो उनहोंने काफ़ी ह्द ्तक िह़ी ि़ी 
सक्या; इिके अलािा उनहोंने िा्दईु िग्च (मलैसिक सकिा्यर) को 
ि़ी िलुझाने का प््याि सक्या ।

िमस्याओ ंको िलुझाने के ्दौरान बचरों ने कुछ बा्तऱी्त की 
और ब्ता्या सक िे सन्यमों का पालन कलै िे कर रह ेहैं, िलैिे सक : 

•	 स्दशा ब्ताने के सलए िमान सरनिों िाल़ी िंख्याए ँिोड़़ी 
िाऩी रासहए क्योंसक िे ्या ्तो ्दाई ंओर बढ्त़ी हैं ्या बाई ं
ओर घटि्त़ी हैं ।

•	 िब एक प्श्, -43 -(- 46), स्द्या ग्या ्तो बचर ेभ्रसम्त 

4×3 

हो गए – ्यहाँ ्दो सरनि रे् । ििाब में, एक बचर ेने उत्तर 
स्द्या, “एक - (माइनि) का अर््च हलै प़ीछे की ओर िाना, 
्दिूरे - (माइनि) का अर््च हलै ‘सिलोम’, इिसलए इि ्तर््य 
पर सिरार कर्ेत हुए सक प़ीछे का सिलोम आगे हलै, हम 
आगे बढेंगे ।”

पूणािंकों का गुणा
इिके बा्द, हम िंख्याओ ंको लाँघने िे िड़ेु ििालों को लेकर 
आगे बढे । 

पणूािंकों के गणुा पर बचरों के िार् काम कर्ेत िम्य, मैंने 
सनमनसलसख्त प्कार प्श् िोर े:

4×-3

चित्र-7 : यहयँा संखयया रेखया पर सपष्ट ्या लक वयलक्त को िनयातमक लदिया में 4 घर 3 बयार ियँाघने होंगे ।

चित्र-8 : यहयँा वयलक्त को ऋणयातमक लदिया में 4 बयार, तीन घर ियाँघने हैं ।

चित्र-9 : इसमें वयलक्त को ऋणयातमक लदिया में तीन बयार 4 घर की छियँाग िगयानी ह ै।

चित्र-10 : यहयँा मैंने बतयायया लक 4 छियँागें िगयानी हैं लजनमें से प्रतयेक में 3 घरों को ऋणयातमक लदिया में ियँाघनया ह ै। िेलकन चूलँक 4 के आगे ऋणयातमक लचह्न 
ह,ै तो इसकया अ थ्ि यह ह ैलक जो संकेत लदयया जया रहया ह,ै उसके लिपरीत छियँाग िगयानी ह ै। हमें ऋणयातमक की ओर छियँाग िगयाने की बजयाय िनयातमक की 
ओर छियँाग िगयानी होगी, इस प्रकयार, उत्र होगया: -4×-3 = 12.

-4×3

-4×-3
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सखंयाओ ंको लाँघना
िब हम इि पर ररा्च कर रह े रे्, ्तो मझु े एहिाि हुआ 
सक िंख्याओ ं को लाँघने की ्तरह ह़ी सपछल़ी कक्षाओ ं में, 
सिद्ासर््च्यों को बार-बार िोड़ने के सिरार में, पहले िे ह़ी 
महार्त हासिल ऱ्ी । क्या हम सिद्ासर््च्यों को इिे बेह्तर ढंग िे 
िमझने में म्द्द करने के सलए बार-बार िोड़ने की अििारणा 
का उप्योग कर िक्ेत हैं?

ऐिा करने के सलए, मैंने पािों के िार् एक गस्तसिसि की 
्योिना बनाई । मैं इिे ्यहाँ िाझा कर रहा हू ँ। िंख्याओ ंको 
लाँघने की प्सक्र्या को पािे िे िमझाना बेह्तर हलै ्या िंख्या 
रेखा िे िमझाना, इि पर अन्य सशक्षकों के सिरार िानने िे 
बहु्त म्द्द समलेग़ी?

िब गणुक ऋणातमक हो्ता हलै, ्तो ‘इिे उ्तऩी बार ्दोहराना’ 
्यह कहना िमिि नहीं हो्ता हलै, इिसलए हम अपऩी गस्तसिसि 
में इिकी व्याख्या इि प्कार कर्ते हैं :

िब गणुक ऋणातमक हो, ्तो गणुक के बराबर काउंटिर को 
गणुक के मान में ्द़ी गई िंख्या में गणुा करें, सफर गणुक के 
ऋणातमक सरनि के कारण िि़ी पररणाम़ी काउंटिरों को उलटिा 
कर ्दें ।

उ्दाहरण के सलए, 4 (-3) = -12

इिसलए, ्यस्द 4 हरे (िनातमक) पािे 3 बार सलए िा्ेत हैं और 
3 पर ऋणातमक सरनि हो्ता हलै, ्तो िि़ी पािों को पलटि स्द्या 
िा्ता हलै, सिििे िे िि़ी लाल हो िा्ेत हैं और पररणाम -12 
हो्ता हलै ।

इि़ी प्कार, -4 x (-3) = 12 के उ्दाहरण में ि़ी ्यह़ी प्सक्र्या 
अपनाऩी होग़ी । 

हमने सीखा 
्यस्द कक्षा में पणूािंक पढा्ेत िम्य सनमनसलसख्त बा्तों का ध्यान 
रखा िाए ्तो सिद्ार्थी िमझ के िार् आगे बढ्ेत हैं और उनका 
अििारणातमक ज्ान ि़ी बेह्तर हो्ता हलै ।

राहुल कसहं राठौड रािसर्ान के सिरोह़ी ससर््त अज़़ीम पे्मि़ी सकूल में पढा्ेत हैं । इििे पहले, उनहोंने कई िरकाऱी 
और सनि़ी सकूलों में सशक्षण सक्या हलै और उनके पाि 15 िषथों का सशक्षण अनिुि हलै । उनहोंने गसण्त में एमएिि़ी, 
ब़ीएड और कमप्यटूिर एपल़ीकेशन में पोसटि ग्ेिएुटि सडपलोमा (प़ीि़ीड़ीि़ीए) सक्या हलै । उनिे rahul.rathor@
azimpremjifoundation.org पर िमपक्च  सक्या िा िक्ता हलै । 

अनुिादक : ्यशोिरा कनेरर्या      पुनरीक्षण : िशु़ील िोश़ी     कॉपी एकिटर : अनिु उपाध्या्य

•	 उचर प्ार्समक कक्षाओ ंमें उप्योग सकए िाने िाले िन्दिथों 
पर काफ़ी सिरार सक्या िाना रासहए, ्तासक ्यह िसुनसश्च्त 
सक्या िा िके सक इि स्तर पर सनिा्चरर्त िन्दि्च िसिष्य में 
सिद्ासर््च्यों के ि़ीखने में बािा उतपनन न करें । हमें इि बा्त 
पर ि़ी सिरार करना रासहए सक उप्योग सकए गए उ्दाहरण 
और उनके द्ारा प््दान की गई िमझ का अमसू्त्चकरण 
की प्सक्र्या पर कलै िा प्िाि पड़ेगा । ्ेय अमसू्त्चकरण की 
प्सक्र्या को बढािा ्देंगे ्या उिे ि़ीमा कर ्देंगे । उ्दाहरण 
के सलए, िब सिद्ासर््च्यों को पहल़ी बार िंख्या रेखा पर 
पणू्च िंख्याओ,ं प्ाकृ्त िंख्याओ ंऔर पणूािंकों िे पररसर्त 
करा्या ग्या, ्तो िे केिल 0 को पणू्च िंख्या और िि़ी 
ऋणातमक िंख्याओ ंको पणूािंक मान रह ेरे् । बा्द में, मैंने 
इिे सपष्ट करने के सलए सिसिनन िन्दिथों का उप्योग सक्या 
और इन िंख्याओ ंकी अलग-अलग ्तऱीक़ों िे पहरान 
कराई गई । ऐिे और ि़ी ििालों पर शरुुआ्त में ररा्च होऩी 
रासहए ्तासक बचरों में उनिे िड़ु़ी अििारणों की िमझ 
सिकसि्त हो िके ।

•	 पलैटिन्च का प््दश्चन करके, सशक्षकों को िामान्य़ीकरण िे 
सन्यम बनाने की स्दशा में आगे बढना रासहए । सिद्ासर््च्यों 
को अपने सि्ंय के प्श् सिकसि्त करने रासहए और उनके 
प़ीछे के ्तक्च  को िमझना रासहए । उ्दाहरण के सलए, िब 
बचर ेपणूािंक-िमबनि़ी ििाल हल कर रह ेरे्, ्तो उनहोंने 
प्त्ेयक ससर्स्त में क्या क़्दम उठाना हलै, इिका पलैटिन्च सि्ंय 
िमझ सल्या । उ्दाहरण के सलए, एक सिद्ार्थी ने कहा सक 
िे िि़ी ऋणातमक िंख्याओ ंऔर िनातमक िंख्याओ ंको 
अलग-अलग िोड़ िक्ेत हैं और सफर इन ्दोनों के ्योग में 
घटिाि की िंसक्र्या का उप्योग कर िक्ेत हैं । उि़ी सरनि के 
सलए, एक अन्य सिद्ार्थी ने ्दखेा सक ‘्यह सफर िे िनातमक 
स्दशा में िा रहा हलै’, ्याऩी ऋणातमक िंख्याओ ंका गणुा 
िनातमक हो्ता हलै । इि ्तरह बचर े सि्ंय ह़ी सनषकष्च पर 
पहुरँने लगे ।


