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ल़ी सशक्षा का उद्शे्य, खाि्तौर िे बसुन्या्द़ी 
स्तर पर, ि़ीखने के ऐिे मौक़े प््दान करना 
हलै िो सिद्ासर््च्यों के शाऱीररक, िािनातमक 
और िंज्ानातमक सिकाि को बढाने के सलए 

उप्यतुि हों । ि़ीखने के मौक़े प््दान करने के सलए, हमें ्यह 
िमझने की कोसशश करऩी रासहए सक बचर ेकलै िे ि़ीख्ेत हैं । 
िे कलै िे अर््च सनकाल्ेत हैं? क्या िे एक ह़ी गस्त िे और एक 
ह़ी ्तऱीक़े िे ि़ीख्ेत हैं? िब बचर ेअलग-अलग गस्त िे और 
अलग-अलग ्तऱीक़ों िे ि़ीख्ेत हैं, ्तो ि़ीखने ्या सिखाने का 
माहौल कलै िा होना रासहए? ज़रूर्त और मक़ि्द को िमझने 
के बा्द, सिसिि रणऩीस्त्याँ प््दान करना ज़रूऱी हलै ्तासक ि़ीखने 
का माहौल िमबनि बनाने और न्त़ीि्तन, िार््चक रूप िे 
ि़ीखने के सलए अनकूुल हो ।

हम िो ि़ी गस्तसिसि कर्ेत हैं, उिमें सिरार ्या िंज्ानातमक 
प्सक्र्या का सन्यमन शासमल हो्ता हलै । मिलन, अगर पिू्च-
प्ार्समक कक्षा के बचर े(प़्ी-सकूल़ी) मनकों की एक माला 
बनाना राह्ेत हैं, ्तो िे एक हार् में िागा लेंगे, ्दिूरे हार् 
में मनके को पकड़ेंगे और सफर मनके के छे्द में िे िागे को 
सपरोएगँे । इिमें िफल होने पर िे आतमसिश्वाि के िार् इि़ी 
्तरह ्दिूरा मनका ि़ी सपरोएगँे । ्यस्द मनके का छे्द छोटिा हो 
और उिमें िे िागा अन्दर नहीं िा पा रहा हो, ्तो िे उि मनके 
को अलग कर ्देंगे । ि़ीरे-ि़ीरे, िे र्यन करने और खाररि 
कर ्दनेे के कौशल हासिल कर लेंगे । बचर ेकी िंज्ानातमक 
प्सक्र्या की ्यह िमझ हमें इिे गसण्त िे िोड़ने में ि़ी म्द्द 
कर्त़ी हलै ।

गसण्त में िमान्ताए ँऔर सिनन्ताए ँढँूढना ्तक्च  करने के कौशल 
सिकसि्त करने में प्मखु िसूमका सनिा्ता हलै । िमान्ताए ँऔर 
सिनन्ताए ँपहरानना ि़ीखने का एक प्मखु कौशल हलै लेसकन 
हमारे सशक्षण/ पाठ््यपसु्तकों में इिे असिक महत्ि नहीं 
स्द्या िा्ता हलै । ्यह बहु्त िाऱी ि़ीख का आिार हलै सक हम 
अििारणाओ ंको कलै िे िोड़्ेत हैं ।

पारमपररक पाठ््यपसु्तकों में, िमान्ताए ँ और सिनन्ताए ँ
्तलुनाओ ं के िार् पढाई िा्त़ी हैं, िलैिे सक लमबा/ नाटिा, 
बड़ा/ छोटिा, हलका/ िाऱी आस्द । परूक सक्ताबों ्या बचरों की 
पसत्रकाओ ंमें, ्ेय ‘अन्तर खोिें’ खले गस्तसिसि्यों के रूप में 
हो्ेत हैं, सिनहें करने में बचरों को मज़ा आ्ता हलै । लेसकन इि 

अििारणा को बेह्तर ्तऱीक़े िे ि़ीखने की काफ़ी गुंिाइश हलै 
िो पाठ््यपसु्तक िलैिे ग़लैर-िंिा्दातमक माध्यम में न्दार्द हलै । 
इि लेख में, मैं उन गस्तसिसि्यों के ज़ररए इि कौशल को िदुृढ 
करने पर ध्यान केसनद््त करँूग़ी सिनमें कई इसनद््यों का इस्ेतमाल 
हो्ता हलै, िलैिे सक महििू की िा िकने िाल़ी (सपश्चऩी्य) 
िामग़्ी के िार् काम करना, रंग़ीन मनकों को ्दखेना, रंगों और 
ििािटि के आिार पर र्यन करना/ खाररि करना इत्यास्द । 

गसण्त में, हम प्ार्समक कक्षा के बचरों को िंख्याओ,ं 
आकारों/ आकृस्त्यों आस्द का इस्ेतमाल करके पलैटिन्च सिखा्ेत 
हैं । ्तसमलनाडु में, एननम ए़थु्म (िंख्या ज्ान और िाक्षर्ता) 
का्य्चक्रम के ब्तौर, स्ो्त टि़ीम (लेसखका उि टि़ीम की ि्दस्य 
हैं) ने सकूल ि घर में ्या आि-पाि उपलबि िस्तओु ं का 
इस्ेतमाल करके गस्तसिसि्याँ बनाई ं।

मनके कपरोने की गकतकिकध
्तसमलनाडु की कक्षा-1 की गसण्त की पाठ््यपसु्तक (2017) 
में, ‘मनकों की माला बनाना’ नामक एक गस्तसिसि हलै । िंख्या 
ज्ान को िदुृढ करने के एक महत्िपणू्च अन्तर के िार् िह़ी 
गस्तसिसि ्यहाँ प्स्त्ुत की गई हलै, सिििे िमान्ताओ ं और 
सिनन्ताओ ं की िमझ मज़ब्ूत होग़ी । इिके ज़ररए हमने 
सिसिनन रणऩीस्त्यों को सिसिनन पहलओु ंके माध्यम िे एक ह़ी 
गस्तसिसि में लाने की कोसशश की हलै । 

मैंने िरकाऱी प्ाइमऱी सकूल िोमपरुा गेटि, बेंगलरूु के कक्षा-1 के 
बचरों के िार् सनमनसलसख्त गस्तसिसि िंरासल्त की ।

उदे्शय
सनमनसलसख्त के िार्-िार् िमान्ताओ ंऔर सिनन्ताओ ंकी 
िमझ को मज़ब्ूत करना :

• आखँ-हार् का िमनि्य बनाना

• िकू्म पेश़ी्य कौशलों का सिकाि करना

• ििािटिों (सिन्यािों) में अन्तरों को िमझना

• िासर््यों के िार् िंिा्द करना

• अपने काम का अिलोकन करना और ्दिूरों िे उिकी 
्तलुना करना

सकू

समानिाएँ और भभन्निाए ँ |  कक्षया-1 के ललए  
सुदृढीकरण की गवतविधिययाँ
कृवतकया



61अज़ीम प्रेमज़ी यूनिवर्सिटी लरिसिग कव्व, मार्व, 2024 

आिशयक सामग्ी
िागा; मनके/ सट्ॉ के छोटेि-छोटेि काटेि हुए टुिकड़े; कले (समट़्ी); 
रफ़ काम के सलए नोटिबकु और रंग़ीन पेंसिलें

समय : 45 समनटि 

गकतकिकध िरण-1 (व्यसतिग्त)

प्त्ेयक सिद्ार्थी को एक िागा और एक कटिोरे में मनके/ सट्ॉ 
के टुिकड़े ्दें ।

प्त्ेयक सिद्ार्थी मनकों/ सट्ॉ के टुिकड़ों की एक माला बना्ता 
हलै । हर एक की माला की ििािटि अलग हलै । िि़ी अपऩी 
माला की ििािटि के बारे में बा्त कर्ेत हैं । िे अपने िासर््यों 
की मालाओ ं की ििािटि को ्दखे्ेत हैं और ररा्च कर्ेत हैं 
सक उनकी माला की ििािटि उनके िासर््यों की माला की 
ििािटि िे सकि प्कार िमान ्या फ़क़्च  हलै ।

गकतकिकध िरण-2 (िोसड़्यों में)

बचरों को िोसड़्यों में सबठाए ँ।

िोड़़ी में प्त्ेयक बचरा अपऩी मनकों की माला बना्ता हलै और 
्यह उनके िाऱ्ी की माला िलैि़ी ह़ी होऩी रासहए ।

गकतकिकध िरण-3 (िोसड़्यों में)

बाऱी-बाऱी िे प्सशक्षक और अन्ुया्य़ी की िसूमकाए ँसनिा्चरर्त 
करें ।

अ (प्सशक्षक) ब (अन्ुया्य़ी) को मनकों को ििाने का सन्दवेश 
्द्ेता हलै; अ मनके और उनके क्रम को रनु्ता हलै; ब को अ के 
कह ेअनिुार करना हो्ता हलै ।

सफर, ब (प्सशक्षक) अ (अन्ुया्य़ी) को उि़ी ्तरह सन्दवेश ्द्ेता 
हलै लेसकन ्यह बा्त ध्यान में रख्ता हलै सक माला में मनकों की 
ििािटि अलग हो । िे ििािटि में िमान्ताओ ंऔर सिनन्ताओ ं
के बारे में बा्त कर्ेत हैं ।

गकतकिकध िरण-4

बचरों को नोटिबकु और रंग़ीन पेंसिलें ्द़ी िा्त़ी हैं ।

उनहें ख्ुद की बनाई गई मनका माला को सरसत्र्त करने के सलए 
कहा िा्ता हलै । (्यह अशासब्दक रूप िे उनके काम को ्दशा्चना 
हलै ।)

इिके बा्द, सशक्षक मनकों की एक लड़़ी बना्ता हलै और उिे 
र्ोड़ा झकुा्ता हलै और बचरों िे पछू्ता हलै सक अगर िह िड़ी के 
लनचिे लसरे को नहीं पकड़ेगया तो कयया होगया । 

यह सलुनलचित करने के लिए मझु ेकयया करनया चयालहए लक मनके 
न लगरें? कयया आप मनकों को लगरने से रोकने में मरेी मदद कर 
सकते हैं? िे पछू्ेत हैं ।

(्यस्द बचर ेििाब नहीं ्द ेपा रह ेहों, ्तो सशक्षक समट़्ी/ आटेि 
का एक छोटिा-िा गोला स्दखाकर पछू िक्ेत हैं : कयया इससे 
मदद लमिेगी?)

सखंया ज्ान (सखंया बोध) और इस गकतकिकध के 
बीि समबनध
्यह गस्तसिसि िंख्या-पिू्च ज्ान िे िमबसनि्त ि़ीखने की कई 
रणऩीस्त्याँ प््दान कर्त़ी हलै । हम ्दखे िक्ेत हैं सक ्यह गस्तसिसि 
बचरों को सनमन बा्तों में िक्षम बना्त़ी हलै :

•	 ्दिूरों की ििािटिों के िार् अपऩी ििािटि की ्तलुना 
करना और िमान्ताए ँि सिनन्ताए ँब्ताना

•	 ििािटि में प्त्ेयक मनके/ सट्ॉ के टुिकड़े का ग़ौर िे 
अिलोकन करना :

- ्यह प्ता लगाने के सलए : क्या िस्तओु ं की ्द़ी गई 
िंख्या पलैटिन्च बनाने के सलए प्या्चप्त हलै? क्या हमें और 
िंख्या रासहए? हमें और सक्तने की ज़रूर्त हलै?

- ख्ुद के द्ारा की गई ििािटि िह़ी हलै ्या नहीं इिकी 
िाँर ि ित्यापन करना । क्या कुछ ब्दलने की ज़रूर्त 
हलै? ्यस्द ऐिा हलै, ्तो क्या?

•	 ्दिूरों के िार् िोरना और ररा्च करना, ्दिूरों को 
िमझाना: पहले क्या डालना रासहए? उिके बा्द क्या 
डाला िाना रासहए?

िब हम बचरों को मौक़ा ्द्ेेत हैं सक िे रुककर िोरें सक िे क्या 
कर रह ेहैं, ्दिूरे क्या कर रह ेहैं ्या िे ऱीज़ों को अलग ्तऱीक़े िे 
कलै िे कर िक्ेत हैं, ्तो गस्तसिसि को शलैक्षसणक गहराई समल्त़ी 
हलै । इिके अलािा, िमान्ताए ँऔर सिनन्ताए ँगसण्त़ी्य िोर 
के प्मखु पहल ूहैं और सिफ़्च  सगन्त़ी ि़ीख लेने की ्तलुना में 
िंख्या-पिू्च िमझ सिकसि्त करने के सलए ज़्या्दा महत्िपणू्च हैं । 
रंग बचरों को आकसष्च्त कर्ेत हैं और उनहें िंिे्द़ी पोषण प््दान 
कर्ेत हैं, ्यह गस्तसिसि रंग िं्योिनों को प्ोतिासह्त करके एक 
गसण्त़ी्य उद्शे्य के सलए इिका इस्ेतमाल कर्त़ी हलै ।

सि्तना असिक हम बचरों की इसनद््यों और उनके ध्यान को 
गस्तसिसि में शासमल कर्ेत हैं और िार् ह़ी, उनहें अिलोकन 
करने, ध्यान ्दनेे, ्तलुना करने, असिव्यति करने और ्त्दनिुार 
का्य्च करने के मौक़े प््दान कर्ेत हैं, ि़ीखना उ्तना ह़ी बेह्तर 
हो्ता हलै ।
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में िक्षम बनाने ्योग्य होने रासहए । कक्षाका्य्च हो ्या होमिक्च , स्दए गए का्यथों 
की प्कृस्त ऐि़ी होऩी रासहए सिनहें सशक्षार्थी केिल ्यांसत्रक रूप िे प्सक्र्याए ँ
अपना्ेत हुए हल न करें, बसलक उि का्य्च की अन्तसन्चसह्त अििारणाओ ंके 
िार् गसण्त िे िड़ेु मदु्ों के बारे में ि़ी िोरें और िझूें ।

– हृि्य कानत िीवान, गचणत में सदुृढ़ीकरण और अभ्यास, पेज 15


