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क्षकों के ब़ीर काम कर्ेत हुए मैं अिंसल 
गपु्ता िे समल़ी । अिंसल गपु्ता, िोरण, रा्यपरु, 
उत्तराखणड के िरकाऱी प्ार्समक सिद्ाल्य में 

प्िान सशसक्षका हैं । िे इि बा्त पर ्यक़ीन कर्त़ी हैं सक बचर े
्तनाि मतुि माहौल में कहाऩी, कसि्ता और खले के ज़ररए 
कोई ि़ी सिष्य आिाऩी और िल्द़ी ि़ीख िक्ेत हैं सििमें 
उनहें पढाई बोसझल न लगे । इि ्तरह ि़ीखने िे बचरों में 
पारसपररक-िमपे्षण का कौशल और िामसूहक काम करने की 
िािना सिकसि्त हो्त़ी हलै । 

्दो ्दशक िे असिक के अपने सशक्षण अनिुि में, अिंसल गपु्ता 
ने कई कसि्ताए ँरऱी हैं और उनहें पाठ््यपसु्तकों के सिष्यों िे 
िोड़ा हलै, िलैिे सक्र्या शब्द, पहाड़ा और सगन्त़ी । िे कसि्ता का 
इस्ेतमाल ट्लैसफक के सन्यम, अगंों के नाम और उनके काम, 
राषट़्ी्य सरनि, स्दनों और मह़ीनों के नाम, िंज्ा, िि्चनाम, सक्र्या, 
सिशषेण, प्या्च्यिाऱी शब्द, सिलोम शब्द, िानिरों और 
पसक्ष्यों की आिाज़ें और उनके अगँ्ेज़़ी नाम सिखाने के सलए 
कर्त़ी हैं ।

िबुह की ििा में, उनके बचर ेहाि-िाि के िार् छोटि़ी, मज़े्दार 
कसि्ताए ँिनुा्ेत हैं । िब बचर ेकसि्ता में मासहर हो िा्ेत हैं ्तो 
उनकी िहा्य्ता िे अिंसल उि कसि्ता को बोड्च पर सलख्त़ी 

हैं और उनके सिद्ार्थी सि्ंतत्र रूप िे उि कसि्ता को उंगल़ी 
रखकर पढने लग्ेत हैं । लगा्तार इि़ी पद्धस्त के इस्ेतमाल िे 
बचर ेिरल शब्द, पलैराग्ाफ़, कहाऩी और कसि्ता सलखना ि 
पढना ि़ीख िा्ेत हैं । 

खेल के ज़ररए कहनदी की मात्राओ ंकी समझ
अिंसल गपु्ता को ्यह बा्त िमझ आई सक मात्राओ ंकी िमझ 
नहीं होने की ििह िे सिद्ासर््च्यों को शब्द का ठ़ीक-ठ़ीक 
उचरारण करने में और उनहें िाराप्िाह ्या सबना अटिके पढने 
में ्तक़ल़ीफ़ हो रह़ी हलै । उनकी मात्राओ ंकी िमझ सिकसि्त 
करने के सलए उनहोंने सशक्षण-असिगम िामग़्ी (TLM) 
सिकसि्त की और कुछ गस्तसिसि्याँ ि़ी ्तलै्यार कीं । उ्दाहरण 
के सलए, उनहोंने ‘मात्रा सखड़की’ बनाई । इि गस्तसिसि में एक 
बचरा िण्चमाला के सकि़ी ि़ी अक्षर का फललैश काड्च बनाई 
गई सखड़की पर लगा िक्ता हलै और उि शब्द को मात्रा के 
िार् िोड़कर पढ िक्ता हलै । उनहोंने कई मात्राओ,ं अक्षरों 
और शब्दों के अलग-अलग फललैश काड्च बनाए हैं । बचरों को 
मात्रा पहरानने में म्द्द समले इिके सलए अिंसल उनहें शब्दों के 
फललैश काड्च ्द्ेत़ी हैं और उनिे उन शब्दों में आने िाल़ी मात्रा 
के फललैश काड्च ढँूढने के सलए कह्त़ी हैं । इिके िार् ह़ी, बचर े
सकूल के ‘सप्नटि ररर’ माहौल (िलैिे ्द़ीिारों पर सलखाई आस्द) 
में मात्राओ ंके िार् सलखना और पढना ि़ीख्ेत हैं ।

चित्र-1 : मयात्रया लखड़की  ।  

सश

कवविा के ज़दरए स़ीखने का सुदृढ़ीकरण 
वरियया जयायसियाल
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्दिूऱी गस्तसिसि में, िे रॉक के इस्ेतमाल िे ज़म़ीन पर अक्षर 
सलख्त़ी हैं, िलैिे ‘क’ और सफर उि अक्षर के रारों ओर अलग-
अलग मात्राओ ंका घरेा बना ्द्ेत़ी हैं । उिके बा्द अिंसल (उि 
शब्द को सकि़ी ि़ी मात्रा के िार् िोड़कर) ज़ोर िे बोल्त़ी 
हैं, िलैिे ‘को’ और बोलने के बा्द बचरों िे प्श् पछूा िा्ता हलै 
सक ‘को’ के उचरारण में कौन-ि़ी मात्रा का इस्ेतमाल सक्या 
ग्या र्ा । बचर ेििाल िनुकर उि मात्रा पर छलाँग लगा्ेत हैं । 
अिंसल, ऐि़ी ह़ी कई और गस्तसिसि्यों में बचरों को शासमल 
कर्त़ी हैं सिििे मात्रा को लेकर उनकी िमझ और पख़ु्ता हो्त़ी 
हलै । इिके पररणामसिरूप कक्षा-2 िे 5 ्तक के 75 प्स्तश्त 
बचरों की मात्राओ ंको लेकर अचछ़ी िमझ बन गई हलै । बचर े
अब ख्ुद ह़ी बोलने, सलखने और िाक्यों की िंररना करने लगे 
हैं । िे अब अपऩी लाइब्रे़ी में कहासन्याँ ि़ी पढ ले्ेत हैं ।

हर रोज़, सशक्षक सिद्ासर््च्यों िे पाँर अलग-अलग ऱीज़ों के 
नाम सलखने के सलए कह्त़ी हैं िो उनके सलखने और िोरने 
की क्षम्ता को मज़ब्ूत करने में िहा्यक हो्ेत हैं – िलैिे खाने का 
नाम, िसबज़्यों के नाम, पाल्त ू्या िंगल़ी िानिर, ्या्ता्या्त 
के िािन, ज़ेिर, कपड़ों के नाम, खले के नाम, फूलों के नाम 

और िगहों के नाम आस्द । बचर ेइि गस्तसिसि में िाग लेने 
के सलए बहु्त उतिासह्त रह्ेत हैं और हर कोई िबिे पहले नाम 
सलखकर ्दनेा राह्ता हलै । असिक अभ्याि के सलए सशसक्षका ने 
बचरों की म्द्द िे अलग-अलग िामसग््यों के नाम की काग़ज़ 
की पसर्च्याँ बनाई ं। सशसक्षका उन पसर्च्यों को गड्ड-मड्ड कर 
्द्ेत़ी हैं । बचरों को उन पसर्च्यों को िस्तओु ं के आिार पर 
िगथीकृ्त करना हो्ता हलै, िलैिे फलों के नाम िाल़ी पसर्च्याँ एक 
िार् ्या ्या्ता्या्त के िािन िाल़ी पसर्च्याँ एक िार् । इििे 
बचरों में पढने की इचछा ्तो िाग्त़ी ह़ी हलै िार् में िगथीकृ्त 
करने की क्षम्ता ि़ी बढ्त़ी हलै ।

अँगे्ज़ी अक्षरों के कलए कित्रकारी
अपने सिद्ासर््च्यों की खशु़ी के सलए, सशसक्षका अगँ्ेज़़ी अक्षरों 
के इस्ेतमाल िे अनेक प्कार की ऱीज़ें बना्त़ी हैं । िह िस्तओु ं
का नाम अगँ्ेज़़ी और सहन्द़ी, ्दोनों िाषाओ ं में सलख्त़ी हैं, 
्तासक बचर े सरत्र को ्दखेकर अक्षरों को पहरान िकें  । इि 
पद्धस्त िे बचरों को अगँ्ेज़़ी के अक्षर और शब्द, ्दोनों ि़ीखने 
में बेह्द म्द्द समल्त़ी हलै ।

सिरकित ककिताओ ंके ज़ररए किक्षण
अिंसल गपु्ता के अनिुार, िब ्तक कक्षा में ि़ीख़ी बा्त ्दोहराई 
न िाए बचर ेइिे िलू िा्ेत हैं । इि बा्त को ध्यान में रख्ेत हुए 
उनहोंने कुछ छोटि़ी कसि्ताओ ंकी ररना की । सिििे बचरों 
का अभ्याि सन्यसम्त रूप िे हो्ता हलै । िबुह की ििा में िे 
बचरों िे इन कसि्ताओ ंको गाने के सलए कह्त़ी हैं । बचर ेइन 
कसि्ताओ ंको कुछ हाि-िाि के िार् गा्ेत-गनुगनुा्ेत हैं । िलैिे 
सक उनहोंने प्या्चिरण सिज्ान के सिष्य में ट्ासफक सन्यमों को 
िमझा्ेत हुए एक कसि्ता सलख़ी :

ियाि बत्ी कहती ्म

चिते-चिते रुकते हम

पीिी कहती होलिययार 

चिने को हो जयाओ तैययार

हरी बतयाए चिते जयाओ

आगे-आगे बढ़ते जयाओ

कगनती :

लचलड़यया-लचलड़यया उड़ती जयाए..

लचलड़यया-लचलड़यया ख़िुी से गयाए

पयँाच छोटी लचलड़यया चिया रही ्ीं कयार 

एक लचलड़यया उड़ गई बयाकी बचीं चयार

चयार छोटी लचलड़यया बजया रही ्ीं बीनचित्र-2 : अगँ्े़ी के अक्षरों से लचत्र बनयानया ।  
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एक लचलड़यया उड़ गई बयाकी बचीं तीन

तीन छोटी लचलड़यया बो रही ्ीं जौ

एक लचलड़यया उड़ गई बयाकी बचीं दो 

दो छोटी लचलड़यया खया रही ्ीं केक

एक लचलड़यया उड़ गई बयालक बची एक 

एक छोटी लचलड़यया बन रही ्ी हीरो

िो िी उड़ गई बयाकी बचया जीरो

सजं्ा, सि्षनाम, करिया और कििेरण :

आओ लहनदी वययाकरण से तमुको लमिियाते हैं

संज्या, सिथिनयाम, लरियया,लििषेण तमुको समझयाते हैं 

नयाम बतयाने ियािे िबद संज्या कहियाते हैं 

जो संज्या के पहिे आए सिथिनयाम बन जयाते हैं 

िड़कया िड़की रयािया मोहन संज्या की पहचयान हैं 

यह िह इसकया उसकया बतयानया सिथिनयाम कया कयाम ह ै

मममी और टीचर बन लरियया सब कयाम करियातया है

पढ़ने-लिखने, खिेने-कूदने के लनयम समझयातया ह ै

संज्या के गणु-दोष बतयाए लििषेण िह कहियातया ह ै

नए-परुयाने, अचछे-बरेु कया िदे यह समझयातया है

लहनदी  वययाकरण… लहनदी वययाकरण...

पया्षयिािी :
ईश्वर, प्रि,ु परमशे्वर, िगिन

बेटया, ितस, तनय सतु नंदन 

अ थ्ि एक समयान हैं अनलगनत हैं नयाम

बयादि, मघे, पययाद,े पयोिर 

पिथित, ििै, पहयाड़ और ििूर

ििंरया, अलि मिकुर और िृगं

लिषिर, नयाग, अलह, सपथि, िजुंग 

रयालत्र, रैन, लनिया, लनलि, ययालमनी

चपिया, चचंिया, लबजिी, दयालमनी

मयातया, जननी, मयाँ और ियाररणी

ििनया, नयारी, रमणी, कयालमनी 

इि ्तरह मज़े्दार और स्दलरसप सशक्षण पद्धस्त को अपना्ेत 
हुए अिंसल गपु्ता, सकूल़ी सक्ताबों के सिष्यों को बचरों के सलए 
आिान बना्त़ी हैं । अिंसल गपु्ता ि़ीखने-सिखाने की प्सक्र्या 
में कई गस्तसिसि्यों और अपऩी कसि्ताओ ंका इस्ेतमाल कर 
उिे रोरक बना्त़ी हैं । इििे सिद्ार्थी को पाठ््यपसु्तक की 
सिष्यिस्त ुको िमझने में िहि्ता हो्त़ी हलै । बचर ेपढने और 
ि़ीखने की सक्र्या में रुसर ले्ेत हैं और िे बेह्तर ि़ीख पा्ेत हैं । 

कप्रया जायसिाल अज़़ीम पे्मि़ी फ़ाउंडेशन, सज़ला िंसर्ान, ्दहेरा्दनू में प्या्चिरण सिज्ान और िामासिक सिज्ान की 
स्ो्त व्यसति (ररिोि्च पि्चन) हैं । िे एक ्दशक िे ि़ी असिक िम्य िे फ़ाउंडेशन के िार् सशक्षक-क्षम्ता सिकाि िसृद्ध 
का्य्चक्रमों (िेिाकाल़ीन और िेिापिू्च सशक्षक सशक्षा), पाठ््यक्रम की ्योिना और िामग़्ी सिकाि िलैिे कुछ का्य्चक्रमों 
का सहसिा रह़ी हैं । उनिे priya.jaiswal@azimpremjifoundation.org पर िमपक्च  सक्या िा िक्ता हलै ।
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