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ग़ी्त में इ्तऩी ्ताक़्त हो्त़ी हलै सक िह हमाऱी िािनाओ ं
को िगा ्द े। अकिर हम बचरों को गानों, कसि्ताओ ं
को गा्ेत ्या गनुगनुा्ेत हुए और कि़ी-कि़ी सिफ़्च  

सकनहीं िाऩी-पहराऩी िनुों को गनुगनुा्ेत हुए िनु्ेत हैं । ्यहाँ 
सिरोह़ी में एक ्तो बचरों का अगँ्ेज़़ी िाषा िे बहु्त िास्ता 
नहीं पड़्ता, ्दिूरे, ्यह उनकी ्त़ीिऱी िाषा हलै । सिद्ासर््च्यों को 
अकिर इि िाषा के कुछ शब्दों, िाक्यांशों और िाक्यों को 
िमझने और सपष्ट रूप िे बोलने में ि़ी स्दक़क़्त हो्त़ी हलै । अ्तः, 
उनके ि़ीखने को िदुृढ बनाने के सलए उनके िार् हर स्दन 
कसि्ताओ ंपर काम ज़रूऱी हो िा्ता हलै । िंग़ी्त में ल्य-्ताल 
हो्त़ी हलै सिििे सिद्ासर््च्यों को िाषा में प्िाह सिकसि्त करने 
में म्द्द समल्त़ी हलै और िब कसि्ताए ँिाि-िसंगमाओ ंके िार् 
गाई िा्त़ी हैं, ्तो बचर ेअगँ्ेज़़ी िाषा के शब्दों के अर््च और 
िािों को ि़ी िमझ पा्ेत हैं । 

सकि़ी ि़ी िाषा के रार कौशल हो्ेत हैं । िनुना, बोलना, 
पढना और सलखना (सिनहें LSRW कहा िा्ता हलै) । िाषा 
को िमझने और उिमें प्िाह हासिल करने के सलए ्यह ज़रूऱी 
हलै सक सिद्ार्थी इन कौशलों का सन्यसम्त अभ्याि करें । कक्षा 
में िब हम कसि्ताए ँ पढा्ेत हैं ्तो बचर े इन िारे कौशलों 
का इस्ेतमाल कर्ेत हैं और इििे उनहें बहु्त िारे शब्दों को 
पहरानने में म्द्द समल्त़ी हलै । इििे ि़ीखने की, ्याऩी अगँ्ेज़़ी 
ि़ीखने की प्सक्र्या िरल हो िा्त़ी हलै क्योंसक बा्द में िब हम 
कहासन्यों और लेखों में अगँ्ेज़़ी के इन शब्दों को इस्ेतमाल 
कर्ेत हैं ्तो सिद्ासर््च्यों को ्ेय कसठन नहीं लग्ेत । बसलक िे पाठ 
के सहसिों को ख्ुद ि़ी िमझ ले्ेत हैं । 

कक्षा के अनुभि 
हम कक्षा-3 के सिद्ासर््च्यों के िार् ‘बड्च’ (सरसड़्या) सिष्य 
पर ररा्च कर रह े रे् क्योंसक कक्षा-3 की एनि़ीईआरटि़ी की 
पाठ््यपसु्तक में एक कसि्ता ‘बड्च टिॉक’ हलै । हमने बचरों को 
कसि्ता िे पररसर्त कराने के सलए अपऩी िंग़ी्त की सशसक्षका 
को कक्षा में आमंसत्र्त सक्या । इि कसि्ता के िार् हमने एक 
ग़ी्त की ररना की । सिद्ासर््च्यों ने इि ग़ी्त का लतुफ़ सल्या । 
उनहोंने इिके िार् नतृ्य सक्या और िारे स्दन इिकी िनु 
गनुगनुा्ेत रह े। उनहोंने इि ग़ी्त की िाि-िसंगमाओ ंको ि़ीख 
सल्या और िाि-िसंगमाओ ंके िार् कसि्ताओ ंको गाने के 
ि़ीखने का पररणाम िि़ी सिद्ासर््च्यों की िमपणू्च िाग़ी्दाऱी के 
िार् हासिल सक्या ग्या । िि़ी बचर ेइि कसि्ता को गा पा रह े
रे् और हमारे सबना ब्ताए िे अपऩी पाठ््यपसु्तकों में स्दए गए 
सरत्र में रॉसबन और िे सरसड़्यों को पहरान गए । इि कसि्ता के 
माध्यम िे िो शब्दािल़ी सिकसि्त हुई उििे हमें ‘ऩीना एडं ्द 
बेब़ी सपलैरो’ अध्या्य को िमझने में म्द्द समल़ी । इिमें सिद्ार्थी 
बहु्त कम िहा्य्ता िे ह़ी पाठ को िमझ गए ।

िब इि कसि्ता को िसंगमाओ ंके िार् अिेमबल़ी में गा्या 
ग्या ्तो िि़ी कक्षाओ ंके सिद्ार्थी िार् में गाने लगे । िे इिे 
गसल्यारों में, खले के मलै्दान में, अपऩी कक्षाओ ंमें और अपने 
घरों में ि़ी गाने लगे । हमने इि कसि्ता का पोसटिर ि़ी कक्षा में 
लगा स्द्या ्तासक सिद्ार्थी उिे ्दखे िकें  और िब ि़ी मौक़ा 
समले उिे सि्ंतत्र रूप िे पढें । 

बा्द में, हमने प्ार्समक और उचर प्ार्समक कक्षाओ ंको एक 

चित्र-1 : कक्षया-5 के लिद्या्थी गयाते और नयाचते हुए । 

संग़ीि : अँग्ेज़़ी भाषा स़ीखने में एक सम्बि
दीवपकया झयालया

िं
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िार् समलाकर अगँ्ेज़़ी की डेढ घणटेि की कक्षाए ँलगाऩी शरुू 
कीं । हमने ध्यान स्द्या सक सिद्ार्थी इििे ऊब िा्ेत हैं और 
अकिर उनका ध्यान िगं हो िा्ता । इिसलए हमने िाि-िसंगमा 
के िार् एक कसि्ता पढाना शरुू सक्या सिििे उनका ध्यान 
कक्षा में िापि ला्या िा िके । सिद्ासर््च्यों ने इि कसि्ता ‘आई 
एम अलाइि, अिेक, एलटि्च, एनर्सुज़्याससटिक’ का आनन्द 
सल्या । उनहोंने ‘एनर्सुज़्याससटिक’ शब्द के सलए कई िसंगमाए ँ
बनाई ं। शरुुआ्त में, सिद्ासर््च्यों ने इन शब्दों को ्दोहराने में 
कसठनाई महििू की, लेसकन ि़ीरे-ि़ीरे िे ि़ीख गए । िब ि़ी 
हमें लग्ता सक सिद्ासर््च्यों का ऊिा्च का स्तर कम हो रहा हलै 
्तो हम उनहें खड़े होकर इि कसि्ता को िाि-िसंगमा के िार् 
गाने के सलए कह्ेत । इि कसि्ता के माध्यम िे हम उि िम्य 
होने िाले काम को करने के सलए उनका ध्यान कक्षा में िापि 
ले आ्ेत । सफर, सिद्ासर््च्यों ने इि कसि्ता को सिसिनन ्तरह िे 
रूपान्तरर्त सक्या और इन शब्दों के िार् उनहोंने एक-्दिूरे 
िे िंिा्द करने का लतुफ़ सल्या । इििे सिद्ासर््च्यों को अपऩी 
शब्दािल़ी सिकसि्त करने और प्िाहपणू्च ्तऱीक़े िे बोलने में 
ि़ी म्द्द समल़ी । 

उचितर-सतर के कौिलों का कनमा्षण 
बलमू के िगथीकरण के अनिुार, सकि़ी ऱीज़ का ििृन एक 
उचर-स्तर का कौशल हो्ता हलै । सिद्ार्थी व्यसतिग्त रूप िे 
और िमहू, ्दोनों में ह़ी कसि्ता ररना पिन्द कर्ते हैं । िब हम 
उनिे सकि़ी कसि्ता में पंसति्याँ िोड़ने को कह्ेत हैं, ्तो हमें कई 
्तरह की कसि्ताए ँहासिल हो्त़ी हैं, सिनमें कुछ मज़े्दार शब्द 
हो्ेत हैं । िे इन कसि्ताओ ंका पाठ करना पिन्द कर्ेत हैं और िे 
इन कसि्ताओ ंकी अलग-अलग ्तऱीक़ों िे ररना करना और 
इनहें िमरू़ी कक्षा के िार् गाना ि़ी पिन्द कर्ेत हैं । इििे उनहें 
इि िाषा में आतमसिश्वाि आ्ता हलै और िे इिे बोलने में कम 
सहरक्ेत हैं । इििे हम अध्यासपकाओ ंको म्द्द समल्त़ी हलै सक 
हम कक्षा में उनहें अलग-अलग ्तरह के पाठ पढने और एक-
्दिूरे के िार् बाँटिने को ्द ेिकें  । 

कक्षा में हम एक अन्य गस्तसिसि कर्ेत हैं – ‘िनुो और सलखो’ । 
सिद्ार्थी सकि़ी कसि्ता को रार िे पाँर बार िनु्ेत हैं । सफर, 
हम उनिे कह्ेत हैं सक कसि्ता के सि्तने िमिि शब्द ्या्द 
हों, सलखो । इि अभ्याि के माध्यम िे, हमने ध्यान स्द्या सक 
सिद्ार्थी िब कसि्ता को िनु्ेत हैं और उिका आनन्द ले्ेत हैं 
्तो िे कसि्ता के शब्दों िे ्दोगनेु, ्त़ीन गनेु शब्द सलख ्द्ेेत हैं । 
्ेय पंसति्याँ उनहें ्या्द करने और उनकी धिन्यातमक िर्ेत्ता को 
सिकसि्त करने में म्द्द कर्त़ी हैं । 

सकारातमक पररणाम 
िंग़ी्त और कसि्ता बचरों के सिरारों को उतपे्रर्त कर िक्ेत 
हैं और उनकी कलपनाओ ंको िाग्ृत कर िक्ेत हैं । हमें बहु्त 

खशु़ी हो्त़ी हलै िब बचर ेकक्षा में ि़ीख़ी हुई कसि्ताओ ंऔर 
ग़ी्तों िे पे्रर्त होकर कसि्ता सलख्ेत हैं अर्िा कला का ििृन 
कर्ेत हैं । कक्षा में पढाई गई एक कसि्ता िे पे्रर्त होकर कक्षा-
7 के ्दो सिद्ासर््च्यों ने अपऩी ख्ुद की कसि्ता सलख़ी (कित्र-
2) । अ्तः, िर ह़ी कहा िा्ता हलै सक िंग़ी्त और कसि्ताओ ंमें 
ऐि़ी िा्दईु शसति्याँ हो्त़ी हैं िो बचरों को अलग और उचर्तर 
मानसिक स्तरों की ओर ले िा्त़ी हैं, िो शा्य्द अन्यर्ा िमिि 
नहीं हो पा्ता हलै । 

िंग़ी्त ननहें स्दमाग़ों की कलपनाओ ंको िाग्ृत कर ्द्ेता हलै और 
उनहें ररनातमक लेखन के सलए िरा्तल महुलै्या करा्ता हलै । हमारे 
ननहें बचर ेअपऩी ख्ुद की लघ ुकसि्ताए ँसलख्ेत हैं । इि ्तरह, 
ररनातमक लेखन में िंग़ी्त को शासमल करना सिद्ासर््च्यों 
की कलपना को गस्तिान बनाने और उनहें ररनातमक लेखन 
िे पररसर्त कराने का एक प्िाि़ी और मज़े्दार ्तऱीक़ा हलै । 
उ्दाहरण के सलए, कसि्ता ‘इट्िि अ ब्यटूि़ीफुल डे’...िे पे्रर्त 
होकर कक्षा-3 की हमाऱी एक सिद्ार्थी ने अपऩी ख्ुद की 
कसि्ता सलख़ी (कित्र-3) । 

िंग़ी्त हमाऱी िाषा की कक्षा का असिनन सहसिा बन ग्या 
हलै । बचर े सकि़ी िाषा को ्तब बेह्तर ि़ीख्ेत हैं, िब िे 
उिमें आतमसिश्वाि हासिल कर ले्ेत हैं । िंग़ी्त हमारे बचरों 
में िह आतमसिश्वाि सनसम्च्त करने में म्द्द कर्ता हलै । िलैिा 
सक रोज़ेनबललैटि ने कहा हलै सक िाषा में अनिुिातमक और 
िरूनातमक, ्दोनों पहल ू हो्ेत हैं । िंग़ी्त उि अनिुिातमक 
सिरूप को सरसनि्त कर्ता हलै और िह बचरों को ग़ी्त के शब्दों 

चित्र-2 : कक्षया-7 के दो लिद्याल्थियों द्यारया लिखी गई कलितया ।
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की िाषा के िार् िड़ुाि बनाने में म्द्द कर्ता हलै । िंग़ी्त कुछ 
शब्दों को उनकी िसक्र्य शब्दािल़ी का सहसिा बना ्द्ेता हलै । 
उ्दाहरण के सलए, हमारे सिद्ार्थी अब कसि्ता के सिसिनन 
शब्दों को अपने रोज़मरा्च के ि़ीिन में इस्ेतमाल करने लगे 
हैं । हमारे िामने अब सपष्ट हलै सक अगर हम ्यह राह्ेत हैं सक 
सिद्ार्थी सकि़ी ि़ी िाषा को प्िाि़ी ्तऱीक़े िे ि़ीखें ्तो ्यह 

ज़रूऱी हलै सक िाषा की िमझ के सलए उनकी शब्दािल़ी को 
सनसम्च्त करने में और उिमें प्िाह हासिल करने में हम उनकी 
म्द्द करें । ्त़ीिऱी िाषा के ्तौर पर अगँ्ेज़़ी के मामले में इि 
आिश्यक लक््य को कक्षा की रोज़मरा्च की गस्तसिसि के रूप में 
कसि्ताओ ंको शासमल करके हासिल सक्या िा्ता हलै ।

चित्र-3 : कक्षया-3 के एक लिद्या्थी द्यारया रलचत कलितया । 
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