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टेि बचर े िसक्र्य खोि, खले और िामासिक 
िमपक्च  के माध्यम िे ि़ीख्ेत हैं । ि़ीखने की 
प्सक्र्या में िागरूक्ता, खोि, पछू्ताछ और नए 
ज्ान का उप्योग शासमल हो्ता हलै ।

बचर ेके ि़ीखने के ररण हो्ेत हैं : 

•	 िरल िे िसटिल : बचर ेबसुन्या्द़ी बा्तों िे शरुू करके और 
असिक िसटिल ्तकऩीकों में पारंग्त होने की ओर बढ्ेत हैं ।

•	 ज्ा्त िे अज्ा्त/ पररसर्त िे अपररसर्त : बचर ेिाषा और 
अपऩी पररसर्त ्दसुन्या का पिू्च ज्ान लेकर आ्ेत हैं; िे 
अपने सपछले ज्ान की बसुन्या्द पर आगे बढ्ेत हैं ।

•	 म्ूत्च िे अम्ूत्च : बचर ेम्ूत्च िस्तओु ंके िार् िबिे अचछा 
ि़ीख्ेत हैं सिनहें िे छू िक्ेत हैं, महििू कर िक्ेत हैं, उनमें 
हरे-फेर कर िक्ेत हैं और बा्द में इिे अम्ूत्च िे िोड़ िक्ेत 
हैं, सििके सलए उनहें अपऩी कलपना का उप्योग करने की 
आिश्यक्ता हो्त़ी हलै ।

लकनिंग कॉन्षर 
प्ारसमिक बरपन की कक्षा में, बचर े सिसिनन शलैक्षसणक 
गस्तसिसि्यों के माध्यम िे ज्ान का सनमा्चण कर्ेत हैं, नई 
अििारणाए ँि़ीख्ेत हैं और अपने कौशलों को सनखार्ेत हैं । 
छोटेि बचरों के सलए ििवोत्तम ्तऱीक़े िे ि़ीखने की िसुििा प््दान 
करने के सलए ्यह ज़रूऱी हलै सक सशक्षक ्योिना बनाकर बचरों 
को ऐिे अििर प््दान करें सक िे अपने ि़ीखने को मज़ब्ूत कर 
िकें  । लसनिंग कॉन्चर में खलेना एक ऐि़ी िदुृढ़ीकरण गस्तसिसि 
हलै िहाँ बचरों को उन अििारणाओ ंकी िाँर-पड़्ताल करने, 
मलू्यांकन करने और उनहें िदुृढ करने के अििर समल्ेत हैं 
सिनहें िे सशक्षक के ने्ततृि िाल़ी गस्तसिसि्यों के माध्यम िे 
ि़ीख्ेत हैं ।

लसनिंग कॉन्चर, सिनहें लसनिंग िेंटिर ि़ी कहा िा्ता हलै, एक ऐि़ी 
प्णाल़ी हलै िो कक्षा में खले िामग़्ी की उद्शे्यपणू्च व्यिसर्ा 
और िंगठन की िसुििा ्द्ेत़ी हलै । बचरों को खोि करने, ऱीज़ें 
बनाने, प््योग करने और अपऩी रुसर्यों को आगे बढाने के 
अििर समल्ेत हैं । प्त्ेयक लसनिंग कॉन्चर का एक अलग फोकि 
हो्ता हलै और ्यह बचरों को अलग-अलग ्तऱीक़े िे इिमें िाग 
लेने की िसुििा ्द्ेता हलै । ्ेतलंगाना के आगँनिाड़़ी केनद्ों में, 

सशक्षकों को रार लसनिंग कॉन्चर बनाने के सलए प्ोतिासह्त 
सक्या िा्ता हलै ।

नयाटकीय खिे कोनया

दृश्य : बचर ेआगँनिाड़़ी के नाटिकी्य खले कोने में रख े
डॉकटिर िेटि के िार् खले रह ेहैं ।

बचरा-1 : मैं अब डॉकटिर बनना राह्ता हू ँ। (्यह बचरा 
िो िहा्यक/ नि्च की िसूमका सनिा रहा र्ा, डॉकटिर की 
िसूमका सनिाना राह्ता हलै ।)

बचरा-2 : ्तमु बा्द में डॉकटिर बन िक्ेत हो, अि़ी मझु े
डॉकटिर बने रहने ्दो । (िह बचरा िो डॉकटिर बना हुआ र्ा, 
डॉकटिर बना रहना राह्ता हलै ।)

बचरा-1 : मैं डॉकटिर बनना राह्ता हू ँ। (पहला बचरा ज़ोर 
्द्ेता हलै ।)

बचरा-2 : मझु े ्दो बार डॉकटिर बनने ्दो । (बचरा ्दो 
उँगसल्याँ उठा्ता हलै ।) 

इि बचर ेने ्दो बार डॉकटिर की िसूमका सनिाई और सफर ्दिूरे 
बचर ेको डॉकटिर बनने का मौक़ा स्द्या ।

उप्यु्चति शब्दसरत्र में, िसूमकाओ ंके आ्दान-प््दान के िमबनि 
में ्दो बचरों के ब़ीर सपष्ट बा्तऱी्त हुई । ्दिूरे बचर ेने बा्तऱी्त 
के ्दौरान ‘्दो’ िंख्या की अििारणा को लाग ूसक्या ।

बचरों में नाटिकी्य खले का सिरार उनकी िामासिक 
िसूमकाओ ं और िास्तसिक ्दसुन्या की घटिनाओ ं की िमझ 
िे पे्रर्त हो्ता हलै । बचर ेअपने घरों िे शरुू करके िास्तसिक 
ि़ीिन के अनिुिों को ्दोहरा्ेत हैं । इिसलए, ‘ममम़ी’ और 
‘डलैड़ी’ होने का स्दखािा करने के सलए उपकरण और िामसग््याँ 
शासमल की िाने िाल़ी पहल़ी ऱीज़ों में िे हैं । सशक्षक स्दखािे 
के खले को िसुििािनक बनाने के सलए अलग-अलग िस्तएु ँ
(प्ॉप) बना्ेत हैं, िलैिे सक डॉकटिर, सकराना सिके्र्ता और फा्यर 
फाइटिर द्ारा उप्योग की िाने िाल़ी िस्तएु,ँ सिनहें बचरों के 
ब़ीर उनकी रुसर के अनिुार घमुा्या िा िक्ता हलै । सकि़ी 
नाटिक में िसूमका सनिा्ेत िम्य, सशक्षक बचरों को ख्ुद को 

िमनिंग कॉन्यर और फॉिो-अप गविववधियाँ
दयासन्या मयारेड्ी और िी. कोटशे्वर रयाि

छो
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उि सक़र्दार के सर्ान पर रखने ्द्ेेत हैं सििे िे सनिा रह ेहो्ेत हैं 
और उन िािनाओ ंको िामने ला्ेत हैं िो िह सक़र्दार महििू 
कर िक्ता हलै । इन सिसिनन िसूमकाओ ंका अनकुरण करने िे 
बचरों को ररश्तों, लोगों की सिसिनन िामासिक िसूमकाओ ं
और उनके द्ारा सकए िाने िाले का्यथों के बारे में अपऩी िमझ 
को मज़ब्ूत करने का मौक़ा समल्ता हलै । ्यह बचरों को अन्य 
बचरों के िार् खलेकर अपने िामासिक कौशलों को हासिल 
करने और उनका अभ्याि करने के अििर ि़ी प््दान कर्ता हलै ।

बिलॉक कोने

बलॉकों के िार् खलेने िे बचरों को ररनातमक और 
कलपनाश़ील खले खलेने और िमस्याओ ंको हल करने के 
अििर समल्ेत हैं । बलॉकों के िार् खलेकर, बचर ेआकृस्त्यों, 
आकारों और रंगों के बारे में ि़ीख्ेत हैं । िे बलॉकों की ्तलुना 
कर िक्ेत हैं, उनहें व्यिससर््त कर िक्ेत हैं ्या सिस्त्ृत िंररनाए ँ

और मॉडल बना िक्ेत हैं । बलॉक बचरों को ररनातमक 
्तऱीक़े िे िोरने के सलए पे्रर्त कर्ेत हैं क्योंसक िे सिसिनन 
प्कार की िंररनाए ँ बना्ेत हैं । इिके अलािा, कि़ी-कि़ी 
बचर े िह्योगातमक रूप िे कोई िंररना बना्ेत हैं, सििके 
सलए उनहें एक-्दिूरे के िार् िंिा्द करने और एक टि़ीम के 
रूप में काम करने की आिश्यक्ता पड़्त़ी हलै । पहसेल्याँ (िलैिे 
सक प़्ी-सकूल़ी बचरों के सलए लकड़़ी की खूसँटि्याँ और सिगिॉ 
पहसेल्याँ) बचरों को खोिने, िोरने, ्या्द करने और उनहें हल 
करने के सिसिनन ्तऱीक़ों के िार् प््योग करने में िक्षम बना्त़ी 
हैं । ्यह कोना िस्तओु ं के समलान, छँटिाई, ्तलुना, अनकु्रम 
और िस्तओु ंमें नमनूा सनमा्चण करने िलैि़ी गस्तसिसि्यों के सलए 
अििर ि़ी प््दान कर्ता हलै ।

ियाषया और सयाक्षरतया कोनया

इि कोने (सििे लाइब्रे़ी कॉन्चर के नाम िे ि़ी िाना िा्ता 

चित्र-1 : एक आगँनियाड़ी में नयाटकीय खिे कोनया । 

चित्र-2 : ियायब्रेी कयानथिर । 
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हलै) का उद्शे्य पढने िे पहले के कौशलों को बढािा ्दनेा 
और बचरों को छपे हुए शब्दों िे अिग्त कराना हलै । ्तो इि 
कोने में िामग़्ी छप़ी हुई िामग़्ी हलै : सरत्र काड्च, िा्ता्चलाप 
राटि्च और सक्ताबें । इििे बचरों को सिसिनन प्कार की छप़ी 
हुई िामग़्ी की पड़्ताल करने का मौक़ा समल्ता हलै, सिििे 
कहासन्याँ बनाने के सलए उनकी कलपना का सिस्तार हो्ता हलै 
और अनमुान लगाने के उनके कौशलों में सनखार आ्ता हलै । इि 
स्तर पर फं्ताि़ी और िानिरों की कहासन्यों िाल़ी सक्ताबों 
की छानब़ीन करने िे उनहें बेह्द खशु़ी समल्त़ी हलै । इि अििर 
का सिस्तार करने के सलए, कोई कहाऩी िनुाने ्या बचरों के 
िार् माग्च्दसश्च्त बा्तऱी्त करने के बा्द, सशक्षक िाषा कोने में 
उि कहाऩी को ्या सरत्र पसु्तकों/ फललैशकाडथों को रख िक्ेत 
हैं और बचरों को उनका उप्योग करने के सलए प्ोतिासह्त कर 
िक्ेत हैं । इििे बचरों को उि़ी सक्ताब की पड़्ताल करने 
और कहाऩी को अपने शब्दों में ब्ताने का प््याि करने में म्द्द 
समल िक्त़ी हलै । कुछ बचर ेसक्ताब ्दखेकर सकि़ी कहाऩी को 
्या्द करने की कोसशश कर्ेत हैं । ्यह बचरों को सक्ताबों को 
‘िमहालना’ और उनका इस्ेतमाल सिखाने का ि़ी एक अचछा 
्तऱीक़ा हलै । िलैिे सक सक्ताब के आगे का सहसिा कौन-िा हलै 
और प़ीछे का कौन-िा, पढ्ेत िम्य पनने पलटिने की स्दशा 
आस्द । ्यह इिसलए ि़ी क़ीम्त़ी हलै क्योंसक ्यह स्दखा्ता हलै सक 
हम िो बोल्ेत हैं उिे सलखने के माध्यम िे कलै िे ्दशा्च्या िा 
िक्ता हलै, िो एक ऐिा कौशल हलै सििे बचर ेबा्द में ि़ीखेंगे ।

रचनयातमक कोनया

इि कोने में, बचरों को रंग, काग़ज़, ब्श, के्र्यॉन आस्द िस्तओु ं
का उप्योग करके अपऩी ररनातमक्ता को सिकसि्त करने के 
अििर समल्ेत हैं । इि गस्तसिसि में शासमल होने के ्दौरान, 

चित्र-3 : रचनयातमक कोने में गलतलिलियों में संिगन बचच े।

बचरों को कई आकष्चक रंगों के िार् काम करने का अििर 
समल्ता हलै िो ररनातमक गस्तसिसि्यों में उनकी रुसर पलै्दा कर 
िक्ेत हैं । बचर ेअपने िकू्म पेश़ी्य कौशलों पर ि़ी सन्ंयत्रण 
प्ाप्त कर्ेत हैं और इि कोने में उपलबि सिसिनन िस्तओु ंका 
उप्योग करके, िे अपने सिरारों, िािनाओ ंऔर कलपनाओ ं
को व्यति कर िक्ेत हैं । ्यह कोना ररनातमक िोर, आतम-
असिव्यसति, प्स्तसनसिति और िकू्म पेश़ी्य क्षम्ताओ ं को 
मज़ब्ूत कर्ता हलै ।

किक्षक की भूकमका
इन लसनिंग कॉन्चर का प्िाि़ी ढंग िे उप्योग कलै िे सक्या िा्ता 
हलै, इिमें सशक्षक की बहु्त िसक्र्य िसूमका हो्त़ी हलै । उनहें 
िमबसनि्त सिष्यिस्त ुऔर ्त्य की गई गस्तसिसि्यों के सलए 
प्ािंसगक िस्तओु ं को रखकर अपऩी सशक्षण ्योिनाओ ं के 
आिार पर लसनिंग कॉन्चर की व्यिसर्ा करऩी रासहए । सशक्षक 
द्ारा प्ारसमिक िंलगन्ता के बा्द, बचर े उि िम्य अलग-
अलग लसनिंग कॉन्चर के माध्यम िे अपना ि़ीखना िाऱी रख्ेत 
हैं और उिे िदुृढ कर्ेत हैं िब बचरों को िहाँ ‘खलेने’ के सलए 
कहा िा्ता हलै । सशक्षक ्यह ि़ी कर िक्ेत हैं : 

•	 बचरों को अपने िासर््यों के िार्-िार् सशक्षक के िार् ि़ी 
सिरारों और अनिुिों को िाझा करने के सलए प्ोतिासह्त 
करना ।

•	 खलेु प्श् (सिनके सलए हाँ ्या न में उत्तर िे असिक की 
आिश्यक्ता हो्त़ी हलै) पछूकर और बचरों के अनिुिों का 
िहारा लेकर बचरों को बा्तऱी्त में शासमल करें ।

•	 नए सिरारों और िस्तओु ं को प्स्त्ुत करके बचरों के 
ि़ीखने का सिस्तार करें । 
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•	 अन्य बचरों के िार् िह्योगातमक ढंग िे खलेकर िमाि 
के सलए म्द्दगार और सि़ीका्य्च व्यिहार का नमनूा पेश 
करें । 

•	 बचरों के िमस्या-िमािान प््यािों में िह्योग करें । 

•	 बचरों के कौशल, सिकाि और रुसर्यों का अिलोकन 
करें । 

•	 ्योिना बनाने और ्दस्तािेज़़ीकरण में उप्योग के सलए 
अिलोकनों को ररकॉड्च करें । 

•	 अगले स्दन ्या िप्ताह की ्योिना बना्ेत िम्य इन 
अिलोकनों के आिार पर िानकाऱीपणू्च सनण्च्य लें ।

फॉलो-अप गकतकिकधयाँ

बचरों को गस्तसिसि्यों के माध्यम िे िो ि़ीख समल्त़ी हलै, 
उिे िदुृढ करने के सलए फॉलो-अप गस्तसिसि्याँ महत्िपणू्च 
हैं । उ्दाहरण के सलए, बा्तऱी्त, कहाऩी ्या प्कृस्त की िलैर के 
बा्द, सशक्षक बचरों को उनके द्ारा ि़ीख़ी गई अििारणाओ ं
का सिस्तार करने, उनहें पनुः प्स्त्ुत करने और लाग ूकरने के 
अििर प््दान कर िक्ेत हैं ।

बयातचीत के बयाद

एक बार िब सशक्षक बचरों के िार् कोई बा्तऱी्त परू़ी कर 
ले्ेत हैं, ्तो िे बचरों के सलए उन सरत्र काडथों, सक्ताबों, राटिथों 
और अन्य िास्तसिक िस्तओु ंकी पड़्ताल करने के अििर 
पलै्दा कर िक्ेत हैं सिनका उनहोंने उप्योग सक्या हलै, सिििे 
बचरों को अपऩी िमझ को ररा्च में लाने और अपने अनिुिों 
को िाझा करने का मौक़ा समल्ता हलै । ्यह उनकी िमझ को 
िदुृढ करने में उप्योग़ी हो्ता हलै ।

रयाइम सत्र के बयाद 

िसंगमाओ ंके िार् कसि्ता गाने के िार्-िार्, सशक्षक कसि्ता 
पोसटिर को िािों और सिरों के उ्तार-रढाि के िार् पढ िक्ेत 
हैं । इििे बचरों को मौसखक िाषा को सलसख्त िामग़्ी िे 
िोड़ना और उिे पोसटिर के सरत्रों िे िोड़ना ि़ीखने में म्द्द 
समल्त़ी हलै । इििे उनकी िमझ ि़ी मज़ब्ूत हो्त़ी हलै ।

कहयानी सनुयाने के सत्र के बयाद 

कहाऩी िनुाने के ित्र के बा्द, सशक्षक बचरों िे बललैकबोड्च पर 
कहाऩी के पात्रों के सरत्र बनाने के सलए कह िक्ेत हैं । बचर े
सरत्रों में पात्रों को सनरूसप्त करने और कहाऩी को ्या्द करने 
के िार्-ह़ी-िार् उि कहाऩी को अपने शब्दों में िनुाने की ि़ी 
कोसशश कर िक्ेत हैं, िो ि़ीखने को मज़ब्ूत करने का एक 
और ्तऱीक़ा हलै ।

प्रकृलत की सैर के बयाद

प्कृस्त की िलैर के बा्द, बचरों ने िो ि़ी ्दखेा, उनिे उिका 
सरत्र बनाने के सलए कहा िा िक्ता हलै । िे िलैर के ्दौरान एकत्र 
की गई िस्तओु ंिे सिसिनन पलैटिन्च और सडज़ाइन ि़ी बना िक्ेत 
हैं । 

िलैिा सक शरुुआ्त में ब्ता्या ग्या हलै, बचरों की ि़ीखने की 
प्सक्र्याओ ंमें िागरूक्ता, खोि, पछू्ताछ और उप्योग (नए 
ि़ीख ेगए ज्ान/ अििारणाओ ंका) शासमल हो्ता हलै । बचरों 
को सशक्षक के ने्ततृि में की गई िंरसर्त गस्तसिसि्यों के 
माध्यम िे समलने िाल़ी ि़ीख का सिशे्षण करने, मलू्यांकन 
करने, उिे लाग ूकरने और मज़ब्ूत करने के सलए प्या्चप्त िम्य 
और अििर समलने की आिश्यक्ता हो्त़ी हलै ।

दासनना मारेि्िी ्ेतलंगाना के िंगारेड्ड़ी सज़ले के नारा्यणखड़े बलॉक में अज़़ीम पे्मि़ी फ़ाउंडेशन में बलॉक िमनि्यक 
हैं । उनहें प्ारसमिक बाल्यािसर्ा सशक्षा (ईि़ीई) के सिसिनन सह्तिारकों के ि़ीखने के अनिुिों को िसुििािनक बनाने 
में आनन्द आ्ता हलै और छोटेि बचरों के िार् काम करना बहु्त पिन्द हलै । िे एक इिं़ीसन्यररंग सना्तक हैं । सशक्षा में 
अपने िनुनू को आगे बढाने िे पहले, िे इफंोसिि के िार् आईटि़ी में काम कर्ेत रे् । उनिे Dashanna.mareddy@
azimpremjifoundation.org पर िमपक्च  सक्या िा िक्ता हलै ।

िी. कोटेश्वर राि ्ेतलंगाना के ज़ह़ीराबा्द सज़ले में अज़़ीम पे्मि़ी फ़ाउंडेशन में बलॉक िमनि्यक हैं । उनहोंने पहले 
आनध्र प््दशे के पसश्चम गो्दािऱी सज़ले में एप़ी सकूल रॉइि सटिड़ी के िमनि्यक और िंगारेड्ड़ी ईि़ीई पहल के सहसिे 
के रूप में काम सक्या हलै । उनके पाि उसमासन्या सिश्वसिद्ाल्य, हलै्दराबा्द िे िमाि का्य्च में मासटिर सडग़्ी और इगन ूिे 
ईि़ीि़ीई में सडपलोमा हलै । उनिे koteswar.rao@azimpremjifoundation.org पर िमपक्च  सक्या िा िक्ता हलै ।
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