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दकूि किने के वलए इस संगठन ने बहुत धयानपकूि्शक नागरिकता 
विक्षा काय्शरिम (नसनटज़ि एिकेुशि प्रोग्ा्म - सीईपी) नामक 
पाठ्यरिम तैयाि वकया ह,ै वजसके माधयम से विक्षकों औि 
विद्ाव ््शयों की क्षमता वनमा्शण पि धयान वदया जाता ह ै।

गणुित्ापकूण्श नागरिक विक्षा, व़िममदेाि नागरिकता को 
विकवसत किने की बवुनयाद ह ैऔि आम धािणा यही ह ैवक 
इसे प्रा्वमक विद्ालय के दौिान ही िली-िाँवत वकया जा 
सकता ह ै। सीईपी, नागरिक के दृवटिकोण से एसपीएल को एक 
विषय के रूप में समझने का प्रयास किता ह ै। यह इस सिाल 
का जिाब दनेे की कोविि किता ह ै वक – लोकतंत्र में एक 
नागरिक के रूप में, मिेे जीिन में एसपीएल विक्षा मिेे वलए 
कैसे प्रासंवगक ह?ै इस तिह, विद्ा्ती नसनिक एकशि प्रोिेकट्स 
(सीएपी) औि अवियानों के माधयम से कक्षा औि वयािहारिक 
उपयोग में निीन पद्धवतयों के बािे में जान पाते हैं । उनके सीखने 
की यात्रा को अवििकृवत्यों, ज्ान औि कौिलों की रूपिेखा के 
माधयम से म़िबकूत वकया जाता ह ै।

हमािी काय्षप्णािी

हमािी विषय-सामग्री इन तीन मकूलिकूत प्रश्ों के उत्िों के आधाि 
पि विकवसत की जाती ह ै: 

•	 नागरिकों की अवििकृवत्यों/दृवटिकोणों में वकन बदलािों 
की आि्यकता ह?ै

•	 नागरिक समाज विक्षा के वलए कौन-सी जानकािी औि 
ज्ान की आि्यकता ह?ै

•	 ़िमीनी सति पि काि्शिाई किने के वलए कौन-से कौिलों 
औि उपकिणों की आि्यकता ह?ै

यह सामग्री इस रूपिेखा के आधाि पि बनाई गई ह ै:

संविधान के विविनन पहलओु ंको इस बात से समझा जाता 

क्षा के क्षेत्र में विक्षा के उद्े् य औि िाषट्रीय 
पाठ्यचया्श की रूपिेखा, 2005 जैसे माग्शदि्शक 
दसतािे़िों में मानिीय मकूलयों की आि्यकता 

औि संविधान में वदए गए अवधकािों, कत्शवयों ि वसद्धानतों 
के बािे में जागरूकता को लगाताि वचह्ांवकत वकया गया ह ै। 
िाितीय सनदि्श में, िाषट्रीय पाठ्यचया्श की रूपिेखा, 2005 
में इस बात को सिीकाि वकया गया ह ै वक सककू ली विक्षा में 
नागरिकता के ऐसे विकास की व़िममदेािी वनवहत होनी चावहए, 
जो नागरिकों के अवधकािों औि कत्शवयों के प्रवत जागरूक हो 
औि हमािे संविधान में वनवहत वसद्धानतों के प्रवत प्रवतबद्धता 
को दिा्शती हो ।

इस लक्य को प्राप्त किने के वलए, 2005 के बाद पाठ्यरिमों 
में कई सधुाि वकए गए हैं । हालाँवक, इस प्रयास के बािजकूद, 
विद्ाव ््शयों औि विक्षकों के सा् काम किने का हमािा 
जो अनिुि ह,ै उसके अनसुाि नागरिकिास्त्र/सामावजक 
औि िाजनीवतक जीिन (एसपीएल) पि प्राप्त प्रवतवरिया यह 
बताती ह ै वक यह आमतौि पि सैद्धावनतक, ‘अप्रासंवगक’ 
या ‘अवयािहारिक’ ही ह ै। हमािे जैसे दिे के वलए, यह एक 
संकट का संकेत ह ै। इसका अ ््श यह ह ै वक एक ति् हमािे 
सामने हि साल सककू लों से बाहि आने िाले ऐसे बहुत-से 
वनरुतसाही विद्ा्ती हैं वजनके पास िे ़िरूिी जानकारियाँ औि 
वयािहारिक कौिल नहीं होते, जो सवरिय औि प्रिकृत् नागरिक 
होने के वलए आि्यक हैं । िहीं दकूसिी ति्, हमािे गाँिों औि 
िहिों में ख़िाब िासन वयिस्ा से जड़ुी िे समसयाए ँ वजनहें 
िाजय प्रिासन के सा् प्रिािी नागरिक-जड़ुाि के माधयम से 
हल वकया जा सकता ह,ै मौजकूद िहेंगी ।

िी, ् पीपल अनभ्याि, नागरिक समाज का एक संगठन ह ै
वजसका वमिन िाित में एक सवुिज्, सवरिय औि व़िममदेाि 
नागरिकता का विसताि किना ह ै। ऊपि बताई गई कमी को 

 अलभिलृतियाँ    ज्ान    कौिि

अिधािणा का ‘कयों’, जैसे वक हमें 
आ़िादी कयों चावहए, समानता कयों 
महत्िपकूण्श ह ैआवद।

अिधािणा का ‘कया’, जैसे वक मौवलक 
अवधकाि कया हैं, क़ानकून कया ह,ै िाजय 
की संिचना कया ह ैआवद।

काि्शिाई ‘कैसे’ की जाए,  जैसे वक 
वकसी िी काि्शिाई को किने के वलए 
आि्यक कौिल/उपकिण।

नागरिकता-शिक्ा के माध्यम से वास्तववक जीवन की  
चुनौवतयों का समाधान
नेहा यादि और अस्मिता वतिारी

वि
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ह ै वक िे क्या हैं औि एक नागरिक उनसे कैसे जड़ु सकता 
ह ै। इसमें नागरिक काि्शिाई के वलए उपकिणों के वयािहारिक 
प्रयोग िी जड़ु जाते हैं । हम सककू ल पाठ्यरिम के िीति सीईपी 
को एकीककृ त किने औि सामावजक विज्ान के विक्षकों के 
सा् टे्रवनंग ऑ् टे्रनि (टीओटी) यानी प्रविक्षक का प्रविक्षण 
मॉिल का अनसुिण किने का प्रयास किते हैं । इस प्रवरिया में 
पाठ्यरिम का मानवचत्रण एक आि्यक क़दम ह ै। ऐसा किने 
से हम सीईपी औि एसपीएल पाठ्यरिम के बीच एक म़िबकूत 
समबनध बनाने में सक्षम हो पाते हैं ।

‘इि गनतनिनि्यों िे निद्ान ््भ्यों ्में िागरिकशास्त्र ्में रुनच 
पै्ा कििे ्में ्म्् की औि उन्हें इस निष्य का ्म्हत्ि औि 
व्याि्हारिक प्रासंनगकता स्मझिे ्में ्म्् न्मली ।’

- ्मेंटि टीचि, नशक्ा नि्शेाल्य, िई न््ली 

‘्मझु े्य्ह तो ि्हीं पता नक इि सभी निििणों औि तिीक़ों का 
अनततः कक्ा ्में कैसे उप्योग ्हो पाएगा । लेनकि ्ह्म सभी 
नशक्कों के नलए ्मैं ्य्ह क्ह सकता ्ूह,ँ अब ्ह्म ि्ह नशक्क 
ि्हीं ्हैं, िो छ्ह ्म्हीिे प्हले ्े ।’

                     - नििी सककू ल नशक्क, पणु,े ्म्हािाक्ट्र

नागरिक काि्षिाई परियोजना (लसलिक एकिन प्ोजेकि)

यह काि्शिाई-चावलत काय्शप्रणाली ह ै जो वदलली-एनसीआि 
औि महािाषट्र के कई सककू लों में विद्ाव ््शयों औि विक्षकों को 
प्रिकृत् औि सवरिय नागरिक बनाने में कािगि िही ह ै। विद्ा्ती 
अपने परििेि से कोई नागरिक मदु्ा चनुते हैं, ख़दु को उसके 
वलए अपेवक्षत ज्ान औि कौिल के सा् लैस किते हैं तावक 
िे नागरिक काि्शिाई िरुू कि सकें  औि समसया को हल किने 
के वलए अवधकारियों के सा् वमलकि काम कि सकें  । इस 
परियोजना से विद्ाव ््शयों को, अपने आस-पास के िासतविक 
जीिन के मदु्ों को हल किने के वलए, सीखी हुई क्षमताओ ं
को अमल में लाने का अिसि वमलता ह ैऔि इस प्रकाि िे 
व़िममदेाि औि सवरिय नागरिकता के पहलओु ं का अभयास 
कि पाते हैं ।

हमने विद्ाव ््शयों की नागरिक क्षमताओ ंपि सीएपी के प्रिाि 
का आकलन किने के वलए एक अधययन वकया । यह दखेने के 
वलए वक विद्ाव ््शयों की क्षमताओ ंका मकूलयांकन कैसे वकया 
गया, हमने विद्ाव ््शयों के दो समकूह बनाए – एक वनयंत्रण समकूह 
औि दकूसिा प्रायोवगक समकूह । अधययन का उद्े् य इस बात 
का आकलन किना ्ा वक दोनों समकूह अपनी काय्श योजनाए ँ
वलखने में अपने नागरिक ज्ान, कौिलों औि मनोिकृवत्यों का 
उपयोग कैसे किते हैं । कया दोनों समकूहों द्ािा दज्श की गई काय्श 
योजनाओ ंके बीच कोई गणुातमक अनति ह ै।

इस अधययन के वनषकष्श बताते हैं वक सीएपी अवियान से ग़ुििे 
प्रायोवगक समकूह के विद्ाव ््शयों ने वनयंत्रण समकूह के विद्ाव ््शयों 
की तलुना में अपने नागरिक ज्ान, कौिलों औि मनोिकृवत्यों 
में महत्िपकूण्श िकृवद्ध की ह ै। प्रायोवगक विद्ाव ््शयों द्ािा वलखी 
गई काय्श योजनाए ँअचछी तिह से िोध की हुई औि िली-
िाँवत संिवचत नागरिक काि्शिाई को दिा्शती हैं । इसमें कई सिल 
नागरिक यवुक्तयों को िावमल वकया गया ह ै। जैसे वक सिकािी 
अवधकारियों के सा् काम किते समय वलवखत संिाद का 
उपयोग किना । इसके विपिीत वनयंत्रण समकूह के विद्ाव ््शयों 
की काय्श योजना में समसयाओ ंको हल किने की इचछा औि 
उपयकु्त दृवटिकोण तो ऩिि आए लेवकन अपनी नागरिक 
काि्शिाई को प्रमावणत किने के वलए वजस ज्ान औि कौिल 
की आि्यकता ्ी, उसे लेकि उनहें वदक़क़त पेि आई ।

प्रायोवगक समकूह के विद्ा्ती अपनी परियोजनाओ ंमें की गई 
गवतविवधयों के आधाि पि नागरिक काि्शिाई योजना वलखने 
में सक्षम हुए । िे वकसी परिकवलपत समसया को, पाठ्यरिम 
समबनधी अिधािणाओ,ं जैसे वक मौवलक अवधकािों औि 
उस समसया से समबवनधत संिैधावनक प्रािधानों, से िी जोड़ 
पाए । काय्श योजना से यह सपटि ह ै वक सीएपी हसतक्षेप के 
बाद प्रायोवगक समकूह के विद्ाव ््शयों ने नागरिक क्षमताओ ंमें 
महत्िपकूण्श िकृवद्ध हावसल की । दकूसिी ओि, वनयंत्रण समकूह के 
विद्ा्ती को ऐसे आि्यक ज्ान औि कौिल हावसल किने 
की ़िरूित ्ी वजनके द्ािा िे वकसी समसया को हल किने 
की अपनी इचछा को प्रिािी नागरिक काि्शिाई में बदल सकें  ।  

‘इस स्मस्या को ्हल कििे के नलए, ्ह्म प्हले संनििाि ्में 
इसस ेसमबननित अनिकाि को ्खेेंग ेऔि नफि उि अनिकािों 
के नलए बिाए गए क़ािकूिों का पता लगाएगँे । ्ह्म िगि निग्म 
के का्या्भल्य ्में िाएगँे, नशका्यत ्ि्भ किाएगँे औि ्खेेंग ेनक 
क्या िे उसे िोट किते ्हैं ्या ि्हीं । अगि िे ्ह्मािी नशका्यत को 
सिीकाि ि्हीं किते ्हैं, तो ्ह्म, सककू ल के सभी निद्ा्थी, पैसा 
इकट्ा किेंगे औि पािी की निकासी का का्म पकूिा किेंगे ।’

    - एक अध्य्यि ्में निद्ान ््भ्यों की प्रनतनरि्याएँ

लाभ औि परिणा्म 

हमािे अनिुिों औि प्रिाि के आकलन ने इस बात पि 
प्रकाि िाला ह ैवक अचछी तिह से वनयोवजत सीएपी वि़िाइन 
वकसी सककू ली वयिस्ा में अतयवधक वयिहाय्श ह ै। सीएपी के 
वयािहारिक अनिुि एसपीएल पढ़ाने िाले विक्षकों के वलए 
एक बवढ़या साधन हैं । इसकी सहायता से िे विद्ाव ््शयों के 
सीखने को अवधक वयािहारिक औि कौिल-आधारित बना 
पाते हैं ।
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माजिगाँि के लिद्ालथ्षयों ने सट्ीििाइिें िगिाई ं

ऐसी ही एक गवतविवध के दौिान, महातमा िुले विद्ालय, 
माजलगाँि, व़िला बीि, महािाषट्र के विद्ाव ््शयों ने अपने 
सककू ल परिसि के पास सट्रीटलाइट लगिाने का मदु्ा चनुा । 
उनहोंने इसके वलए अचछी तिह से िोध किके दसतािे़ि 
तैयाि वकए औि लाइट लगिाने के वलए स्ान िी चनुा । 
इन सबको उनहोंने अपने आिेदन पत्र के सा् नत्ी वकया 
औि उसे ले जाकि माजलगाँि नगिपावलका परिषद को 
वदया । लगाताि प्रयासित िहने औि अवधकारियों के 
सा् विद्ाव ््शयों की बैठक के बाद सककू ल परिसि के पास 
सट्रीटलाइट लग गई ।

सकूि की चािदीिािी बनिाने के लिए लिद्ालथ्षयों ने 
आििीई का उपयोग लकया

महातमा िुले माधयवमक आश्मिाला, व़िला सतािा, 
महािाषट्र के विद्ाव ््शयों ने अपने सककू ल के चािों ओि एक 
चािदीिािी बनिाने के वलए कटगनु की ग्राम पंचायत को 
एक आिेदन वदया । यह सककू ल परिसि पंचायत का ्ा 
औि वजसे सककू ल द्ािा पटे् पि इसतेमाल वकया जा िहा 
्ा । विद्ाव ््शयों ने आिेदन के सा् विक्षा का अवधकाि 
अवधवनयम, 2009 की प्रवतवलवप को संलगन वकया वजसमें 
प्रतयेक सककू ल परिसि के वलए चािदीिािी को अवनिाय्श 
वकया गया ह ै।

आिेदन पत्र जनििी के महीने में वदया गया ्ा । विद्ा्ती 
कुछ महीनों तक उसके बािे में पता िी किते िह े। अनतत: 
ग्राम पंचायत ने बजट से 1,21,000/- रुपए का उपयोग 
वकया औि सककू ल को अपनी बहुप्रतीवक्षत चािदीिािी 
वमल गई ।

सिैंधालनक मूलयों पि अलभयान

इस काय्श के वलए एक अतयनत सिल लेवकन अवत महत्िपकूण्श 
संसाधन की आि्यकता ह,ै औि िह ह ै : अपने जीिन के 
अनिुि, यहाँ तक   वक यिुा नागरिकों के अनिुि िी । वपछले 
कुछ िषमों से, हम  विक्षा वनदिेालय, नई वदलली के तहत 
मेंटि विक्षकों के सा् काम कि िह ेहैं । हमने सिकािी सककू लों 
के विद्ाव ््शयों औि उनके सिी विषयों के विक्षकों के सा् 
वमलकि ् कॉनसटीट््यकूशि एट 70 (संविधान के 70 बिस) पि 
काम वकया ह ैजो संिैधावनक मकूलयों पि चलाया गया एक छोटा 
अवियान ह ै।

अवियान के प्रिाि आकलन से उदाहिण
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नेहा यादि िी, द पीपल अवियान में पाट्शनिविपस की प्रोग्राम लीि हैं । उनका यह जनुकून ह ैवक िे लोगों को अपने 
अवधकािों को बनाए िखने में, औि उनके िो़िमिा्श के जीिन में संिैधावनक मकूलयों का उपयोग एक लेंस के रूप किने में 
सक्षम कि सकें  । उनका मखुय लक्य ह ैवक नागरिकों के रूप में अपनी िकूवमका को समझने के वलए लोगों की क्षमताओ ं
का वनमा्शण वकया जाए औि इसके वलए िे िागीदािी केवनरित काय्शरिमों का िणनीवतकिण, वि़िाइवनंग औि काया्शनियन 
किती हैं । नेहा ने कलेमसन यकूवनिवस्शटी से इजंीवनयरिंग की विक्षा प्राप्त की ह ै। उनहोंने सककू ल ऑ् इसंपायि्श लीििविप से 
एमबीए वकया ह ै। उनसे nyadav.ba@gmail.com पि समपक्श  वकया जा सकता ह ै।

अलसमता लतिािी िी, ् पीपल अनभ्याि में प्रोग्राम मनेैजि, कंटेंट हैं । अवसमता वपछले तीन िषमों से विकास के क्षेत्र में 
काय्शित हैं । उनहोंने िाजनीवत विज्ान में सनातक औि विक्षा में सनातकोत्ि विग्री प्राप्त की ह ै। िी, ् पीपल अवियान में 
िे मखुय रूप से विविध तिह के दि्शकों त्ा श्ोताओ ंके वलए प्रासंवगक, वचनतनिील औि वदलचसप सामग्री विकवसत 
किने के सा् ही उसके प्रिाि का अधययन किती हैं । उनसे asmyta.tiwari@wethepeople.com पि समपक्श  
वकया जा सकता ह ै।
अनुिाद : नवलनी िािल 
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इस अवियान के प्रिाि का अधययन ऐसे विविनन सककू लों के 
विक्षकों औि विद्ाव ््शयों के समकूह के माधयम से वकया गया 
वजनके सा् हम लगाताि जड़ेु हुए ्े । हालाँवक, विविनन 
सककू लों में विद्ा्ती अलग-अलग सांसककृ वतक औि सामावजक 
पकृष्ठिकूवम के ्े, लेवकन उनके विचाि एक महत्िपकूण्श वबनद ुसे 
समबवनधत ्े – हमािे संविधान की प्रसतािना । इस अवियान 
में उनहें अपने आस-पास के लोगों के समान समकूहों के सा् 
बातचीत किनी ्ी – जैसे सिी को अपने परििाि के सदसयों 
औि अपने पड़ोवसयों के सा् बातचीत किनी ्ी । चकूवँक, 
लोगों के ये समकूह सिी के वलए समान ्े, इसवलए उन सिी 
को इस बात को समझने में मदद वमली वक लोगों के वलए इन 
मकूलयों के कया मायने हैं औि िे दवैनक आधाि पि इन मकूलयों के 
सा् कैसे जड़ुते ्े ।

यिुा नागरिकों के बीच इस चतेना को स्ावपत किने ि मकूलयों 
का एक ऩिरिया विकवसत किने के प्रयास ने हमें यह वदिा 
दी वक हम उनके सा् संविधान की प्रसतािना पि काम किना 
जािी िखें । इसके अलािा, हमने यह सवुनवचित वकया वक सिी 
विषयों के विक्षक अवियान में िावमल हों वजससे वक विक्षकों 
को िी संिैधावनक मकूलयों के सा् जड़ुने का एक िासता वमल 
सके । ऐसा लगता ्ा वक विषय के सा् जीिनत अनिुिों 
को जोड़ने से विक्षकों औि विद्ाव ््शयों में प्रसताििा का साि 
सीखने की वदलचसपी जाग उठी हो ।

इस अनभ्याि के कािण निद्ान ््भ्यों के ्मि से लैंनगक ्माि्णिों 
औि िानत-आिारित भे् भाि से समबननित कई रूऩि्याँ ्कूि 
्ुहई ं। इससे प्हले कुछ निद्ा्थी ऐसे निद्ान ््भ्यों से बात ि्हीं 
किते ्े िो उिकी आन ््भक नस्नत के बिाबि ि ्हों, लेनकि ्ेय 
बातें अब पिुािी ्हो चकुी ्हैं ।

- गिि्भ्मेंट बॉ्यज़ सीनि्यि सेकें ििी सककू ल, िई न््ली के 
नशक्क

लनषकर्ष

दवुनयािि में जो अधययन हुए हैं, उनसे ज्ात होता ह ै वक 
नागरिक विक्षा प्रदान किना अििोध मकु्त नहीं ह ै। िाितीय 
सनदि्श में, सबसे बड़ी चनुौती िही ह ैवक एक विषय के रूप में 
नागरिकिास्त्र को िटने िाले तिीक़ों से दकूि किके सीखने की 
एक वदलचसप प्रवरिया कैसे बनाया जाए । इस चनुौती को धयान 
में िखते हुए, िी, ् पीपल अनभ्याि, सककू लों के सा् वमलकि 
काम किता ह ै तावक नागरिकिास्त्र सीखने के तिीक़ों का 
संिध्शन इस तिह से वकया जाए वक वजससे यह विषय िोचक, 
वयािहारिक औि हमािे जीिन के वलए प्रासंवगक बन जाए । 
लेवकन, इसकी सिलता के वलए यह ़िरूिी ह ैवक विक्षकों की 
क्षमता का वनमा्शण वकया जाए औि उनके अनदि प्रयोग किने 
की इचछा हो ।


