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छ सशक्षकों का मानना हलै सक कक्षा में हर सिद्ार्थी 
को गसण्त की प्त्ेयक अििारणा पढाना अिमिि 
हलै, ्दिूरे शब्दों में, कक्षा का हर बचरा गसण्त की 
प्त्ेयक बसुन्या्द़ी अििारणा को नहीं िमझ्ता 

हलै । हालाँसक सिद्ासर््च्यों, सिशषेकर सिशषे आिश्यक्ता िाले 
सिद्ासर््च्यों को पढाने ्या गसण्त़ी्य िा्ता्चलाप िे पहले और 
बा्द में हमाऱी सशक्षण सिसि्यों का आकलन शा्य्द ह़ी कि़ी 
सक्या िा्ता हलै ।

िलैिा सक हम िि़ी िान्ेत हैं, प्ार्समक स्तर पर बचरों में 
ि़ीखने की मलूि्ूत क्षम्ता सिकसि्त करना अत्यन्त महत्िपणू्च 
हलै । िार् ह़ी उनहें िि़ी सिष्य सिस्तारपिू्चक पढाना हमाऱी 
सज़मम्ेदाऱी हलै । हममें ्यह क्षम्ता होऩी रासहए सक हम बचरों में 
्यह आतमसिश्वाि सिकसि्त कर िकें  सक िे िि़ी अििारणाए ँ
िार््चक ढंग िे ि़ीख िक्ेत हैं ।

हम एक गसण्त सशक्षक की कक्षा (निी-किी) का अिलोकन 
कर रह े रे् । सशसक्षका को बचरों की बहु्त सरन्ता ऱ्ी और 
बचरों के िार् उनका अचछा ्तालमले र्ा, लेसकन कक्षा के 
बा्द, उनहोंने हमारे िार् अपने िामने आने िाल़ी रनुौस्त्याँ 
िाझा कीं । उनके अनिुार “सकि़ी कक्षा में केिल 80 प्स्तश्त 
सिद्ार्थी ह़ी कोई गसण्त़ी्य अििारणा ि़ीख िक्ेत हैं ।” उनहोंने 
कहा सक ्यह रनुौ्त़ीपणू्च हलै सक पढाई िा रह़ी ऱीज़ िि़ी बचर े
ि़ीख लें । इि अिलोकन के िमर््चन में उनके पाि कई कारण 
रे् । उनहोंने हमिे ्यह ि़ी पछूा सक कक्षा के शषे 20 प्स्तश्त 
बचरों को कलै िे पढा्या िाए । उन बचरों के प्स्त उनकी सरन्ता 
ज़ासहर ऱ्ी ।

हमने उनके िार् कुछ गसण्त़ी्य अििारणाओ ंकी िरू़ी बनाई । 
उि िरू़ी में िंख्याओ ंका आरोह़ी और अिरोह़ी क्रम िबिे 
महत्िपणू्च अििारणा प््त़ी्त हो रह़ी ऱ्ी । बचर ेइि अििारणा 
िे बहु्त भ्रसम्त हो िा्ेत हैं और कुछ को ्तो इिे िमझने में 
ह़ी कसठनाई हो्त़ी हलै । इिसलए, हमने िे क्षम्ताए ँिरू़ीबद्ध कीं 
िो ्यह अििारणा सिखाने िे पहले बचर े में सिकसि्त हो 
िाऩी रासहए । ्यह सपष्ट र्ा सक सकि़ी बचर ेके सलए आरोह़ी 
और अिरोह़ी क्रम िमझने िे पहले िंख्याए ँप्ता होऩी रासहए, 
इिसलए हमें पहले उनहें िंख्याए ँ सिखाना होगा । हमने ्त्य 
सक्या सक उनके सलए गस्तसिसि को आकष्चक बनाने के सलए, 
हम उनहें कक्षा के फ़श्च पर आराम िे सलखने ्द े िक्ेत हैं । 

रूसँक ्यह एक निी-किी कक्षा (कक्षा-1 िे 3) ऱ्ी, इिसलए 
हमने इिे ररणों में सक्र्यासनि्त सक्या ्तासक ्त़ीनों कक्षाओ ंके 
सिद्ासर््च्यों को इिका लाि समले ।

िरण-1

हमने िो सन्दवेश स्द्या िह र्ा : “िंख्याओ ंकी दृश्य मात्रा को 
आरोह़ी और अिरोह़ी क्रम में सलखें ।”

1.	 हमने बललैकबोड्च पर और फ़श्च पर ि़ी एक ििाल सलखा । 
हमने पाि में कुछ पतर्र रख स्दए । हमने बचरों को एक घरेे 
में बलैठा्या ्तासक िब एक-्दिूरे को ्दखे िकें  । 

चित्र-1 : आरोही रिम को समझने के लिए ‘मयात्रया के दृशय लनरूपण’ के 
दृलष्टकोण कया उपयोग करनया ।

हमने पतर्रों को कित्र-1 के अनिुार िमा्या । सफर हमने पछूा 
सक िमाई गई िंख्याओ ंमें िबिे छोटि़ी िंख्या कौन-ि़ी हलै । 
सिद्ासर््च्यों ने उत्तर स्द्या सक िह िंख्या 3 हलै और सफर हम उनहें 
बढ्ेत क्रम में िमा्ेत गए : 3, 5, 6 और 9 । बचर ेितृ्त/ गोले/ 
घरेे में पतर्रों की िंख्या (कम ्या ज़्या्दा) ्दखेकर ििाब ्द ेरह े
रे् । इििे उनहें ्यह िमझने में ि़ी म्द्द समल़ी सक सकि प्कार 
कोई िंख्या सकि़ी ्दिूऱी िंख्या िे बड़़ी हो्त़ी हलै । सिद्ासर््च्यों 
के कह ेअनिुार िंख्याओ ंको िमाने के बा्द, हमने उनहें ्यह 
ब्ताकर इि िमझ को िदुृढ सक्या सक इि शृखंला को आरोह़ी 
क्रम कहा िा्ता हलै – िंख्याओ ंको छोटि़ी-िे बड़़ी के क्रम में 
िमाना । 
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प्ार्ममक गलणि में सुदृढ़ीकरण गविववधियों का महत्त्व  
चचत्या पी.

Write 9, 5, 3, 6 in ascending order.

Ascending order of given numbers
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9, 5, 3, 6 को आरोही रिम में कलखें।

दी गई सखंयाओ ंका आरोही रिम
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2.	 सफर हमने िि़ी बचरों को कुछ ििाल स्दए और अपऩी 
नोटिबकु में उनहें हल करने को कहा । हमने उनिे कहा सक 
पतर्रों की बिा्य सबन्दओु ंका इस्ेतमाल कर्ेत हुए सगन्त़ी 
करें । 

3.	 ्यह ्दखेने के बा्द सक कक्षा के िि़ी बचर ेऐिा करने में 
िक्षम हैं, हमने उनिे कहा सक िे अपने सि्ंय के ििाल 
बनाए ँऔर उनहें हल करें । 

4.	 सफर हमने उनिे सबन्दओु ंकी िहा्य्ता के सबना िंख्याओ ं
को आरोह़ी क्रम में िमाने के सलए कहा । लेसकन िि़ी 
बचर े्यह नहीं कर िके । 

हमने पा्या सक िले ह़ी बचरों को पहले ठोि िस्तएु ँ्द़ी गई,ं 
उिके बा्द सरत्र स्दए गए और सफर अम्ूत्च िंख्याओ ंकी ओर 

चित्र-2 : संखययाओ ंको आरोही रिम में लिखने के चरण ।

चित्र-3 : एक लिद्या्थी नोटबकु में उत्र लिखतया हुआ ।

ले िा्या ग्या, लेसकन िि़ी बचर ेअम्ूत्च िंख्याओ ंका उप्योग 
करके आरोह़ी क्रम सलखने में िक्षम नहीं रे् ।

हमें एहिाि हुआ सक ्दो अकंों की िंख्याओ ंके िार् इि 
गस्तसिसि को करना मसुशकल हो िक्ता हलै । उ्दाहरण के सलए, 
िब 25, 30 और 42 िलैि़ी िंख्याओ ंकी बा्त आ्त़ी हलै, ्तो 
इ्तने िारे पतर्र ्या सबन्द ुलगाना मसुशकल हो्ता हलै । इिसलए, 
हमने ्त्दनिुार ब्दलाि सक्या और अगले ररण में एक अलग 
गस्तसिसि सक्र्यासनि्त की ।

िरण-2

1. फ़श्च पर एक ििाल सलखा ग्या र्ा, उ्दाहरण के सलए : 
8, 2, 3, 5 । का्य्च र्ा : इन िंख्याओ ंको आरोह़ी क्रम में 
सलखा िाए ।

Write 8, 2, 3, 5 in ascending order.
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Steps: 

1. Write the numbers 1-9 on the floor.

2. Take four stones and place them on the numbers 8, 2, 3, 5 on the 
number sequence 1-9. 

3. Beginning from number 1, start removing the stones and write the 
number it in the answer space. Example, remove the first stone from 
number 2, and write number 2 in your answer. Then, remove the second 
stone and do the same.

Now, you will have the numbers arranged in ascending order – 2, 3, 5, 8. 

  8, 2, 3, 5 आरोही रिम में कलखें ।

िरण : 
1.	 1-9	तक	संख्या	फ़र्श	पर	लिखें	।
2.	 चयार	पत्थर	िें	और	उन्हें	संख्या	क्रम	1-9	में	8,	2,	3,	5	पर	रखें	।
3.	 संख्या	1से	ररुुआत	करते	्ुहए	पत्थरों	को	्हटयानया	ररुू	करें	और	अपनी	कॉपी	में	उत्तर	

के	लिए	दी	गई	जग्ह	पर	प्याप्त	संख्या	लिखें	।	उदया्हरण	के	लिए,	संख्या	2	से	प्हिया	
पत्थर	्हटयाए	ँऔर	अपने	उत्तर	में	2	लिखें	।	लिर,	दसूरया	पत्थर	्हटयाए	ँऔर	वैसया	्ही	
करें	।

अब	आपके	पयास	संख्याए	ँआरो्ही	क्रम	में	जम	जयाएगँी	–2,	3,	5,	8	।
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बचरों को फ़श्च के ्दिूरे सहसिे पर 1 िे 9 ्तक की िंख्या 
सलखने के सलए कहा ग्या । हमने उनिे कहा सक सि्तऩी िंख्या 
हैं उ्तने पतर्र लें ।  उ्दाहरण के सलए 4 िंख्याओ ंके सलए 4 
पतर्र । उनहें 1 िे 9 ्तक उपरोति िंख्याओ ंपर ्ेय पतर्र रखना 
रे् । 

अब हमने उनिे कहा सक 1 िे 9 ्तक की िंख्याओ ंपर रख े
पतर्रों को क्रम िे एक-एक करके हटिाए ँऔर सिि िंख्या के 
िामने िे हटिा्या हलै उि िंख्या को सलखें । िब िि़ी पतर्रों 
को एक-एक करके हटिाकर िंख्याओ ंको सलख सल्या ग्या 
्तो िंख्याओ ंकी िमािटि इि प्कार आई : 2, 3, 5, 8 । ्तो, 
हमने आरोह़ी क्रम की अििारणा िे उनहें इि ्तरह पररसर्त 
करा्या । हमने इि़ी प्कार ्दो-्त़ीन ििाल करिाए । ऐिा प््त़ी्त 
होने लगा सक ्यह बा्त िि़ी बचरों को िमझ में आ रह़ी हलै । 
सफर, हमने िि़ी बचरों को रॉक स्द्या और उनहें फ़श्च पर इि़ी 
्तरह के ििाल हल करने के सलए कहा । िि़ी बचर ेििाल 
हल कर रह ेरे् । 

रूसँक ्यह एक निी-किी कक्षा ऱ्ी, इिसलए हमने बचरों को 
उनकी कक्षाओ ंके अनिुार िमहूबद्ध सक्या । पहले िमहू में, 
हमने कक्षा-1 के बचरों को एक िलैिे ििाल हल करने के सलए 
प्ोतिासह्त सक्या, सििमें एकल-अकंी्य िंख्याए ँशासमल र्ीं । 
हमने कक्षा-2 और 3 के बचरों के िार् ि़ी ऐिा ह़ी सक्या और 
पा्या सक उनहोंने आरोह़ी क्रम की अििारणा िमझ ल़ी हलै और 
िे ििालों को आिाऩी िे हल करने में िक्षम रे् । 

सफर हमने बचरों िे कहा सक िे अपऩी नोटिबकु में पतर्रों की 
बिा्य सबन्द ुबनाकर ििाल सलखें । िि़ी बचर ेनए आरोह़ी 
क्रम के ििाल हल करने में िक्षम रे् । इि प्कार हम ररणबद्ध 
्तऱीक़े िे इि िदुृढ़ीकरण गस्तसिसि िे गज़ुरे ।

सशक्षक के सलए ्यह खशु़ी का क्षण र्ा िब कक्षा-3 के एक 
सिद्ार्थी ने पछूा सक क्या िे ्दो अकंों की िंख्याओ ंको आरोह़ी 
क्रम में िमा िक्ेत हैं । कुछ िोरने के बा्द, सशक्षक ने कहा 
सक िह़ी ्योिना और उसर्त गस्तसिसि्यों के िार् िह़ी क्रम 

Write 45, 21, 36, 18 in ascending order.

Steps: 

1.  Write the numbers 1-9 on the floor.

2. Take four stones and considering the tens place keep them on the 
numbers 4, 2, 3, 6 on the number sequence 1-9. 

3. Beginning from number 1, start removing the stones and write the 
number in the answer space. Example, remove the stone from 1 and 
write 18, then remove the stones from number 2 and write 21. 
Con�nue like this.

Now you will have the numbers arranged in ascending order – 18, 21, 36, 45
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o

चित्र-4 : दो अकंों की संखययाओ ंको आरोही रिम में लिखने के चरण ।

चित्र-5 : गलतलिलि में लिद्याल थ्ियों की सहयायतया करती एक लिलक्षकया । 

  45, 21, 36, 18 आरोही रिम में कलखें ।

चरण : 
1.	 1-9	तक	संख्या	फ़र्श	पर	लिखें	।
2.	 चयार	पत्थर	िें	और	उन्हें	द्हयाई	कया	स्थयान	ध्यान	में	रखते	्ुहए	संख्या	क्रम	1-9	में	4,	

2,	3,	6	पर	रखें	।
3.	 संख्या	1	से	ररुुआत	करते	्ुहए	पत्थरों	को	्हटयानया	ररुू	करें	और	कॉपी	में	उत्तर	के	

लिए	दी	गई	जग्ह	पर	संख्या	लिखें	।	उदया्हरण	के	लिए,	संख्या	1	से	प्हिया	पत्थर	
्हटयाए	ँऔर	संख्या	18	लिखें,	लिर,	संख्या	2	से	दसूरया	पत्थर	्हटयाए	ँऔर	21	लिखें	।	
इसी	तर्ह	आगे	जयारी	रखें	।

अब	आपके	पयास	संख्याए	ँआरो्ही	क्रम	में	जम	जयाएगँी	-	18,	21,	36,	45	।
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िे बचर ेन केिल गसण्त बसलक कोई ि़ी अन्य सिष्य बहु्त 
आिाऩी िे ि़ीख िक्ेत हैं । 

अिरोह़ी क्रम की अििारणा की ओर िाने िे पहले, हमने ्यह 
िसुनसश्च्त सक्या सक कक्षा-2 और 3 के बचर े्यह िमझ रकेु 
हों सक ्दो अकंों की िंख्याओ ंको आरोह़ी क्रम में कलै िे सलखा 
िा्ता हलै । उ्दाहरण के सलए : 45, 21, 36, 18 । हमने बचरों िे 
1 िे 9 ्तक की िंख्याए ँसफर िे सलखने और पतर्रों को पहले 

की ्तरह क्रम िे िमाने; सफर, उसललसख्त िंख्याओ ंके िामने 
िे पतर्रों को हटिा ्दनेे और िंख्याए ँसलखने के सलए कहा (1 के 
िामने 18, 2 के िामने 21, 3 के िामने 36 और 4 के िामने 
45 सलखें) । इि प्कार, उनके पाि 18, 21, 36 और 45 रे् 
और िे आरोह़ी क्रम में र्े) ।

्यस्द ्दो िंख्याओ ंमें ्दहाई के सर्ान पर िमान अकं हैं, उ्दाहरण 
के सलए : 21, 56, 32, 51 ्तो ऊपर िसण्च्त ररण अपनाए ँ। िे 

Write 45, 56, 32, 51 in ascending order. 

1

2

3

4

5

6

7

8

9

o
o
oo

Steps: 

1. Write the numbers 1-9 on the floor.

2. Take four stones and considering the tens place keep them on the 
numbers 4, 5, 3, 5 on the number sequence 1-9. There will be 2 stones on 
number 5. 

3. Beginning from number 1, start removing the stones and write the 
number in your answer. Example, remove the first stone from number 3, 
and write number 3 in your answer. Then, remove the second stone and 
do the same. 

4. Now, there are 2 stones on the number 5. Look at the unit place and write 
the smaller number first (51, then, 56) 

Now, you will have the numbers arranged in ascending order – 32, 45, 51, 56. 

चित्र-6 : एक ही अकं ियािी दो संखययाओ ंको दहयाई के स्यान पर आरोही रिम में लिखने के चरण ।

चित्र-7 : लिद्या्थी पत्रों की सहयायतया से सियाि हि कर रह ेहैं ।

  45, 56, 32, 51 आरोही रिम में कलखें ।

िरण : 

1.	 1-9	तक	संख्या	फ़र्श	पर	लिखें	।

2.	 चयार	पत्थर	िें	और	उन्हें	द्हयाई	कया	स्थयान	ध्यान	में	रखते	्ुहए	संख्या	क्रम	1-9	में	4,	
5,	3,	5	पर	रखें	।	संख्या	5	पर	2	पत्थर	्होंगे	।

3.	 संख्या	1	से	ररुुआत	करते	्ुहए	पत्थरों	को	्हटयानया	ररुू	करें	और	उत्तर	के	लिए	दी	
गई	जग्ह	पर	संख्या	लिखें	।	उदया्हरण	के	लिए,	संख्या	3	से	प्हिया	पत्थर	्हटयाए	ँऔर	
अपने	उत्तर	में	संख्या	3	लिखें	।	लिर,	दसूरया	पत्थर	्हटयाए	ँऔर	वैसया	्ही	करें	।

अब,	आपके	पयास	संख्याए	ँआरो्ही	क्रम	में	जम	जयाएगँी	-	32,	45,	51,	56	।
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्दो िंख्याए ँल़ीसिए सिनमें ्दहाई के सर्ानों पर िमान अकं हों । 
िबिे पहले उि िंख्या को सलसखए सििमें इकाई के सर्ान पर 
छोटिा अकं हो ।

िब बचर ेइन ररणों िे गज़ुरे, ्तो िे अििारणा बेह्तर ढंग िे 
िमझने लगे ।

्यह ्तिलल़ी करने के बा्द सक िि़ी बचर े िंख्याओ ं को 
आरोह़ी क्रम में िमाने में िक्षम रे्, हमने उनहें एकल अकंों को 
अिरोह़ी क्रम में िमाना सिखा्या । सफर बचरों ने एक-अकंी्य, 
्दो-अकंी्य और ्त़ीन-अकंी्य िंख्याओ ं के आरोह़ी और 
अिरोह़ी क्रम को आिाऩी िे ि़ीख सल्या । ्ेय गस्तसिसि्याँ 
ब्ताए गए ररणों के अनिुार बचरों को सिखाई गई ं।

 हमारे पाि अन्य सकूलों के बचरों के ऐिे उ्दाहरण हैं िो इि 
्तरह पढाए िाने पर आरोह़ी और अिरोह़ी क्रम की अििारणा 
बहु्त आिाऩी िे ि़ीख ले्ेत हैं । िार् ह़ी, रूसँक हम बहु्त-िे 
सशक्षकों के िार् काम कर्ेत हैं, इिसलए हम ्यह पद्धस्त उन 
िि़ी के िार् िाझा कर पा्ेत हैं । सशक्षकों ने इि पद्धस्त का 
उप्योग सक्या हलै और अपने अनिुि हमारे िार् िाझा सकए हैं ।

िलैिा सक आपने ्दखेा होगा, उपरोति िि़ी ररणों में, िब प्त्ेयक 
ररण में कोई बचरा अििारणा िमझ ले्ता हलै, ्तो बचर ेको 
असिक-िे-असिक िदुृढ़ीकरण गस्तसिसि्याँ उपलबि कराई 
िा्त़ी हैं । इि प्कार, ्यस्द सकि़ी बचर ेको कोई अििारणा 
िमझना हलै और उिे िास्तसिक ि़ीिन में लाग ूकरना हलै, ्तो 
िदुृढ़ीकरण गस्तसिसि्याँ बहु्त महत्िपणू्च िसूमका सनिा्त़ी हैं । 

हमारे सबक़
1.	 िदुृढ़ीकरण गस्तसिसि्यों की िहा्य्ता िे बचर ेअििारणाए ँ

िल़ीिाँस्त िमझ पा्ेत हैं ।

2.	 सकि़ी नई अििारणा िे पररसर्त कराने के सलए कक्षा में 
बचरों की उम्र के अनिुार गस्तसिसि्यों की ्योिना ्तलै्यार 
करना बहु्त महत्िपणू्च हलै । 

3.	 िब बचरों को फ़श्च पर सलखने की छूटि ्द़ी िा्त़ी हलै, ्तो 
िे ििाल अपने ्तऱीक़े िे हल करना और अििारणाए ँ
ि़ीखना पिन्द कर्ेत हैं ।

कित्रा पी. सिला िंसर्ान, अज़़ीम पे्मि़ी फ़ाउंडेशन, बेंगलरूु में गसण्त की ररिोि्च पि्चन हैं । िे 2016 बलैर िे कलै मपि 
एिोसिएटि के रूप में 7 िषथों ्तक फ़ाउंडेशन के िार् फ़ीलड प्लैसकटिशनर रह़ी हैं । उनहोंने गसण्त में सना्तकोत्तर उपासि प्ाप्त 
की हलै । उनहें सरत्रकाऱी और पेंसटंिग करना पिन्द हलै । उनिे chithra.p@azimpremjifoundation.org पर िमपक्च  
सक्या िा िक्ता हलै ।

अनुिाद : िबुोि िोश़ी     पुनरीक्षण : िशु़ील िोश़ी     कॉपी एकिटर : अनिु उपाध्या्य 

 चित्र-8 : गलतलिलि में त्िीन लिद्या्थी ।


