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ल एक ऐि़ी िगह हलै िहाँ बचर े पढाई-
सलखाई के िार्-िार् ्दिूरों के िार् 
मलेिोल करना ि़ी ि़ीख्ेत हैं । ऐिे में ्यह 
मौि्ूदा िामासिक सिषम्ताओ ंको और ि़ी 

बढा िक्ता हलै, लेसकन ्यह एक ऐिा सर्ान ि़ी हलै िहाँ इन 
पर ररा्च और सिरार-सिमश्च हो िक्ता हलै ्तासक बचर ेअिल 
्दसुन्या में इनहें रनुौ्त़ी ्दनेा ि़ीख िकें  । ्यह़ी नहीं सकूल बचर े
को िमाि के ि़ी्तर अपऩी िगह पहरानने में ि़ी म्द्द कर्ता 
हलै । ऐिे में ज़रूऱी हो िा्ता हलै सक बा्तऱी्त के अलािा, हम 
अपने का्यथों ि आररण के द्ारा व्यसतिग्त और िामासिक 
पररि्त्चन के सलहाज़ िे, बचरों को उनकी ऊिा्च को स्दशा ्दनेे 
में म्द्द करें और एक लोक्तांसत्रक िसिष्य की नींि रखें ।

कक्षा की गकतिीलता 
अपने ‘एिोसिएटिसशप प्ोग्ाम’ के अन्तग्च्त िब मैंने छत्त़ीिगढ 
के ग्ाम खरसि्या के िरकाऱी सकूल में पढाना शरुू सक्या ्तो 
सिद्ासर््च्यों द्ारा मझुिे पछूा ग्या खाि्तौर पर िबिे अि़ीब 
ििाल र्ा, “आप हमें मार्त़ी क्यों नहीं हो?" मरेे सकूल़ी ्दौरों 
के शरुुआ्त़ी स्दनों में, मझु े रपुप़ी और कौ्तहुल का िामना 
करना पड़्ता र्ा । और अममून, सशक्षक नाम के एक रोब्दार 
शख़ि की उपससर्स्त में रपुप़ी उनके कौ्तहुल पर हाि़ी रह्त़ी 
ऱ्ी । लेसकन सशक्षक के िा्ेत ह़ी िहाँ परू़ी िमा-रौकड़़ी मर 
िा्त़ी ऱ्ी और बचर ेआपि में लड़्ेत ि़ी रे् ।

परू़ी कक्षा में छाए सिद्ासर््च्यों के िननाटेि को अनशुािन माना 
िा्ता र्ा, लेसकन ्यह अनशुािन सशक्षक के द्ारा 20-25 
सिद्ासर््च्यों की ि़ीड़ पर सरलला-सरललाकर हासिल सक्या 
िा्ता र्ा । र्ोड़़ी ्दरे के सलए ्तो इििे बा्त बन िा्त़ी ऱ्ी, 
लेसकन इिके रल्ेत िब ि़ी उनके िहपाठ़ी उनके ‘आ्दशेों’ 
पर ध्यान नहीं ्द्ेेत रे् ्तो सिद्ार्थी सकि़ी िमािान ्तक पहुरँने 
के सलए सरललाने और एक-्दिूरे को प़ीटिने का ह़ी काम कर्ेत 
रे् । सिद्ार्थी अपने आि-पाि के ि्यसकों द्ारा ि्ताए गए इि 
आरार-व्यिहार को आतमिा्त कर रकेु रे् । अपऩी कक्षा 
रलाने के सलए मझु ेन केिल सिद्ासर््च्यों के व्यिहार-प्बनिन 
के एक बेह्तर सिकलप की आिश्यक्ता ऱ्ी, बसलक ऐिा 
माहौल बनाने की ज़रूर्त ऱ्ी सिििे िे व्यिहार के परुाने ढरवे 
को िलुा िकें  ।

लडसकिनस तो, लमस, बड़े िोगों से होते हैं, हमयारे सया् ्ोड़ी! 
्यह मरे़ी कक्षा की एक लड़की द्ारा की गई सटिपपण़ी ऱ्ी, िब 
मैं सिद्ासर््च्यों के िार् कक्षा की उन प्र्ाओ ंपर सिरार-सिमश्च 
करने के सलए बलैठ़ी ऱ्ी सिनके बारे में उनका मानना   र्ा सक 
ि़ीखने के सलए इनहें होना ह़ी रासहए । उिके ब्यान िे  मझु े
एहिाि हुआ सक सकि ्तरह ित्ता को लेकर बचरों की िोर 
अिल सज़न्दग़ी में उिे हो्ता हुआ ्दखेने िे उपि्त़ी हलै । अकिर, 
एक खाि माहौल में एक खाि ्तरह के आररण की अपेक्षा 
उनिे की िा्त़ी हलै लेसकन उनके िार् माक़ूल बा्तऱी्त के सबना 
ह़ी ।

बचरों को कोरे काग़ज़ के ्तौर पर ्दखेने के आ्द़ी ित्तािाऱी 
ि्यसक ्यह मानकर रल्ेत हैं सक ऐि़ी बा्तऱी्त बचरों की 
िमझ िे बाहर की बा्त हलै । मरे़ी िमझ में, ऐिा रिलै्या ि़ी िहृत्तर 
िमाि में शसति, सिशषेासिकार और बसहषकार का एक रूप हलै । 
कक्षाओ ंमें, असिकारों िे ललैि लोग, सिनहें ित्ता के िमकक्ष 
माना िा्ता हलै, बेसझझक होकर अलोक्तांसत्रक सनण्च्य ले्ेत हैं । 
प्ितुि के इि ओह्द ेको अकिर कुछ क्षेत्रों में सिशषेज््ता के 
्तलु्य माना और सि़ीकृ्त सक्या िा्ता हलै । ्ेय पारमपररक कक्षाए ँ
्यर्ाससर्स्त को िदुृढ कर्त़ी हैं और आलोरनातमक िोर ि 
आतम-सरन्तन को ि़ीसम्त कर ्द्ेत़ी हैं ।

लोकतांकत्रक प्रकरियाओ ंको सदुृढ करना
कक्षा प्स्तमानों पर बा्त करने िे सिद्ासर््च्यों को न केिल इि 
बा्त पर ररा्च करने का मौक़ा समला सक कक्षा में िे सकन प्र्ाओ ं
का पालन करेंगे, बसलक इि पर ि़ी बा्त करने का मौक़ा समला 
सक िे इनहें क्यों अपनाए ँ। इििे सिद्ार्थी सनमनसलसख्त कर 
पाए –

•	 िंिा्द के महत्ि और लोक्तांसत्रक सनण्च्य लेने की प्सक्र्या, 
कक्षा में सि़ीकृ्त आररण, ररा्चओ ंमें बोलने ि िनुने के 
महत्ि को िमझ ेऔर ि़ीख ेसक िनुने के सलए हमें ध्यान 
ि़ी ्दनेे की ज़रूर्त हलै और कि़ी-कि़ी हमें रपु ि़ी रहना 
रासहए ।

•	 शाऱीररक ्दणड ्दनेे के उ्दाहरण की िम़ीक्षा कर्ेत हुए उि 
पर ििाल खड़े कर िके । न्त़ीि्तन, इि बा्त पर ररा्च 
हुई सक क्या प़ीटेि िाने पर सिद्ार्थी िह़ी में कुछ ि़ीख्ेत हैं ।

कक्ा में िोकिंत् को सुदृढ करना
एललस ऑस्टिन बयािया्च

सकू
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•	 कक्षा में बा्तऱी्त के ्दौरान हमारे िामने आई ंरनुौस्त्यों 
के मद्नेज़र, समल-िलुकर िे अपऩी कक्षा के अनकूुल 
मान्दणडों का सनमा्चण कर पाए ।

्यह िाऱी बा्तऱी्त सि-आरमि (proactive behavior) 
व्यिहार प्बनिन अभ्याि का एक सहसिा ऱ्ी, िहाँ व्यिहार 
िमबनि़ी अपेक्षाए ँसपष्ट रूप िे ब्ताई गई र्ीं । एक सशक्षक के 
ब्तौर, इिने मझु ेर्ेताने और अिांसछ्त व्यिहार होने के पहले 
ह़ी उनहें ििुार लेने का अििर स्द्या । 

किक्षक की भूकमका
प्त्ेयक कक्षा अपने-अपने अनठेू सिद्ासर््च्यों के िार् कुछ खाि 
ह़ी हो्त़ी हलै । एक ओर िहाँ, अपने सिद्ासर््च्यों की ज़रूर्तों को 
िमझना मरेे सलए एक ि्त्त ि लमब़ी प्सक्र्या का सहसिा र्ा, 
िहीं हमने कक्षा में उनके सन्यसम्त व्यिहार को िसक्र्य रूप िे 
प्बसनि्त करने के सलहाज़ िे कुछ खाि नसुख ेसिकसि्त सकए ।

ऊिा्च िे िरे सिद्ासर््च्यों पर सरललाने की बिा्य हमने कक्षा में 
सिद्ासर््च्यों का ध्यान िल़ीिाँस्त खींरने के सलए ‘माकवो पोलो’ 
्या ‘1, 2, 3 ऑल आइज़ ऑन म़ी’ िलैि़ी कॉल-एडं ररसपानि’ 
(पकुार-प्त्यतु्तर) रणऩीस्त्याँ अपनाने की िाझा िमझ सिकसि्त 
की । प्ार्समक कक्षाओ ंमें ्यह सिशषे रूप िे म्द्दगार बना 
क्योंसक िहाँ सिद्ासर््च्यों का ध्यान उम्र में उनिे बड़े सिद्ासर््च्यों 
सि्तऩी ्दरे नहीं सटिक पा्ता । सिद्ासर््च्यों ने मरे़ी अनपुससर्स्त में 
ि़ी कक्षा में िलैराररक आ्दान-प््दान में अपने िि़ी िहपासठ्यों 
को शासमल करने के सलए इिका इस्ेतमाल सक्या ।

आतम-प्बनिन और आतम-िागरूक्ता को और सिकसि्त 
करने के सलहाज़ िे, हमने कक्षा में ध्यान का अभ्याि सन्यसम्त 
सक्या । शरुू-शरुू में, हमने इिे केिल शसनिार को सक्या, 
सििमें सबना हीं-हीं सकए रार समनटि ि़ी रपुराप बलैठना एक 
बहु्त बड़ा काम हो्ता । लेसकन ि़ीरे-ि़ीरे, सिद्ार्थी इिमें िहि 
हो गए, कि़ी िे ्द़ीिार का िहारा लेकर उििे सटिके हो्ेत और 
पषृ्ठिसूम में मद्धम िाद् िंग़ी्त बि रहा हो्ता । इििे सिद्ासर््च्यों 
में िािनातमक लऱीलापन और िागरूक्ता पलै्दा करने में म्द्द 
समल़ी ।

मडैम की तलबयत ख़रयाब ह,ै आज उनहें परेियान नहीं करनया । 
एक बार िब मैं ब़ीमार ऱ्ी, मरेा एक सिद्ार्थी कक्षा में शान्त 
और एकाग् रहने के सलए िि़ी के कानों में ्यह फुिफुिा्ता िा 
रहा र्ा । ्द्या और करुणा िलैिे ऐिे िाि कक्षा में हमारे द्ारा 
सकए िा रह ेलोक्तांसत्रक िंिा्दों और व्यिहारों का आईना 
बन िा्ेत हैं । ्यह िब न केिल अपने पररिेश के प्स्त उनकी 
िागरूक्ता को ्दशा्च्ता हलै बसलक आतम-िागरूक्ता, आतम-
प्बनिन और उनके सज़मम्ेदार सनण्च्य कौशल को ि़ी ्दशा्च्ता हलै ।

कमतिा प्रणाली 
एक सशक्षक के ब्तौर, सि़ीका्य्च आररण को िदुृढ करने के 
िार्-िार् सिद्ासर््च्यों के ब़ीर िमान िाझ्ेदाऱी सर्ासप्त करने 
के सलए सिद्ार्थी-केसनद््त ि लोक्तांसत्रक कक्षा अनिुि बनाने 
के इि प््याि में मरे़ी िसूमका ्यह िानने की ऱ्ी सक सिद्ासर््च्यों 
को सकन-सकन ऱीज़ों िे िझूना पड़्ता हलै । अपने सिद्ासर््च्यों 
को िमग् रूप िे िमझने के सलए उनके घर और िम्ुदा्य के 
ब़ीर िाना आस्द शासमल र्ा, सिििे मझु े कक्षा में समलने 
िाल़ी सिसिनन िांसकृस्तक ि व्यािहाररक प्स्तसक्र्याए ँिमझने 
में म्द्द समल़ी ।

इि मामले में एक उ्दाहरण अन ुका हलै, िो सकूल के ठ़ीक बगल 
में रहने के बािि्ूद सन्यसम्त रूप िे सकूल िे अनपुससर््त रह्ता 
र्ा । िह बा्तनू़ी और ििाब्दार ्तो र्ा लेसकन उिे सलखने ्या 
कक्षा पर ध्यान केसनद््त करने में कसठनाई हो्त़ी ऱ्ी । उिके ज़ोर 
िे बोलने के बािि्ूद उिे अकिर उपेसक्ष्त कर स्द्या िा्ता र्ा 
्या रपु करा स्द्या िा्ता । आसखर को िह झगड़ा ह़ी कर्ता 
समल्ता र्ा और अपने िे एक िाल छोटेि अपने िहपासठ्यों को 
प़ीटिा कर्ता । एक बार कक्षा में ररा्च के ्दौरान, मझु ेप्ता रला 
सक उिकी माँ ने उिे छोड़ स्द्या र्ा और उिके सप्ता प््दशे के 
बाहर काम कर रह े रे् । एक स्दन उिके िहपासठ्यों के िार् 
्योिना बनाने के बा्द हम उिके घर गए । हमने कक्षा के कुछ 
अनिुि िाझा सकए और उिे कक्षा में आने के सलए प्ोतिासह्त 
सक्या । हमने उिे म्द्द का आश्वािन स्द्या और एक ‘सम्तिा’ 
्या समत्र प्णाल़ी लाग ूकी ।

समत्र प्णाल़ी में, शलैक्षसणक ि व्यािहाररक आिश्यक्ताओ ं
और कौशल के आिार पर सिद्ासर््च्यों की िोसड़्याँ बनाई 
िा्त़ी हैं । अन ु आिाऩी िे मनगसण्त कर िक्ता र्ा और 
प्ोतिासह्त सकए िाने पर उिने सहन्द़ी (हमाऱी ्दिूऱी िाषा) के 
िार्-िार् अगँ्ेज़़ी (हमाऱी ्त़ीिऱी िाषा) में ि़ी पढने का प््याि 
सक्या । इि समत्र प्णाल़ी ने उिे कक्षा में िसक्र्य रूप िे िाग 
लेने, समत्र बनाने और अपने समत्र की ि़ीखने की प्सक्र्या की 
सज़मम्ेदाऱी लेने के सलए प्ोतिासह्त सक्या । कलाि में उिकी 
पढाई में काफ़ी क्रासन्तकाऱी ब्दलाि आ्या । हालाँसक सि्ंतत्र 
रूप िे एक पलैराग्ाफ़ िे असिक सलखने ्तक में उिे िंघष्च करना 
पड़्ता, लेसकन सकूल ित्र ब़ी्त्ेत-ब़ी्त्ेत िह सहन्द़ी और अगँ्ेज़़ी 
्दोनों को िाराप्िाह पढने लगा । एक अचछे-खािे झगड़ाल ू
बचर े िे िह छोटेि सिद्ासर््च्यों के ब़ीर झगड़े रोकने िाला 
इनिान बन ग्या र्ा ।

कनषकर्ष
पारमपररक कक्षाओ ंमें अनशुािन के नाम में पणू्च आज्ाकारर्ता 
की अपेक्षाए ँसनरंकुश और ित्तािा्द़ी हैं, िो कक्षा में सिद्ासर््च्यों 
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और सशक्षकों, ्दोनों को अमानि़ी्य बना्त़ी हैं । सहिंा का िहारा 
लेना, ्याऩी शाऱीररक ्दणड और मौसखक ्दवु्य्चिहार ि्यसकों 
और बचरों के ब़ीर एक सि-आरमि कक्षा प्बनिन, िह्योग 
ि िामासिक-िािनातमक सशक्षा की अनपुससर्स्त को ्दशा्च्ता 
हलै । 

्दरअिल सिद्ासर््च्यों को मानि़ी्य नज़ररए िे ्दखे े िाने की 
ज़रूर्त हलै, िहाँ कक्षा में सकए िाने िाला कोई ि़ी अभ्याि 
िहृत्तर िमाि के प्स्त हमाऱी िमझ और हमारे ब्ता्चि को 
्दशा्च्ता हलै । सिद्ासर््च्यों (िो लोक्तांसत्रक सनण्च्य-प्सक्र्याओ ंमें 
िाग लेने की क्षम्ता रख्ेत हैं) को िसक्र्य सशक्षार्थी के रूप 

में ्दखे पाना एक महत्िपणू्च क़्दम हलै । सकूल ने बाल िंि्द 
और (सिद्ार्थी प्स्तसनसि के रूप में) सकूल प्बनिन िसमस्त में 
िाग़ी्दाऱी िलैि़ी प्सक्र्याए ँज़रूर सर्ासप्त की हैं, पर बचरों की 
आिाज़ें काफ़ी ह्द ्तक अनिनु़ी और अमान्य रह़ी आ्त़ी हैं ।

एक सशक्षक के रूप में, ्यह हम पर सनि्चर हलै सक हम अपऩी 
स्दनर्या्च और कक्षा में होने िाले शलैसक्षक आ्दान-प््दान के 
ि़ी्तर ऐि़ी प्सक्र्याए ँबनाए ँिो िंिा्द और अभ्याि के माध्यम 
िे लोक्तांसत्रक व्यिहार को िदुृढ करें, सिििे उनहें सकूल 
प्णासल्यों और बड़े िमाि में िाग लेने में िक्षम बना्या िा 
िके । आसखरकार, लोक्ंतत्र कोई ्यांसत्रक प्सक्र्या ्तो हलै नहीं, 
बसलक एक ि़ीिन्त ि शाश्व्त िामासिक आिश्यक्ता हलै ।

बचचों की पहचयान सरुलक्षत रखने के लिए उनके नयाम बदि लदए गए हैं ।
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