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लफी कोनि की पसु्तक द होमिकथि  लम् में, होमिक्च  
के बारे में समर्कों की एक व्यिससर््त खोिब़ीन हलै 
सक कलै िे सशक्षकों और असििािकों द्ारा इिका 

लगा्तार बराि सक्या िा्ता हलै । िार् ह़ी उन ्तऱीक़ों की 
पड़्ताल हलै सक कलै िे इि रलन को िाऱी रखने के सलए ्तर््यों 
को ग़ल्त ्तऱीक़े िे पढा िा िक्ता हलै । सक्ताब में स्दए गए ्तकथों 
का िबिे स्दलरसप, ठोि और परू़ी ्तरह िे ि्यािह बराि िो 
मैंने ्दखेा हलै िह ईराऩी सफलम सनमा्च्ता अबबाि सक्यारोस्तम़ी 
की एक डॉक्यमूेंट़्ी में हलै । होमिकथि  नामक अपऩी डॉक्यमूेंट़्ी 
में, ्यह प्सिद्ध सन्दवेशक सिसिनन आ्य ुिग्च के ईराऩी बचरों िे 
होमिक्च  के बारे में िरल प्श् पछू्ेत हैं । िे उनिे पछू्ेत हैं सक 
उनहें सक्तना होमिक्च  समल्ता हलै, इिे परूा करने में उनहें सक्तना 
िम्य लग्ता हलै, क्या उनहें इिे परूा करने में िहा्य्ता समल्त़ी हलै 
और उनकी पिन्द़ी्दा गस्तसिसि्याँ क्या हैं । िाफ़ हलै सक बचरों 
को बहु्त ज़्या्दा होमिक्च  समल्ता हलै और उिे परूा करने में 
सकूल के बा्द का उनका ज़्या्दा्तर िम्य लग िा्ता हलै । लेसकन 
्यह डॉक्यमूेंट़्ी बचरों पर होमिक्च  के प्िाि का बाऱीक़ और 
िकू्म ्तऱीक़े िे प्ता लगाने का काम ि़ी कर्त़ी हलै । िब बचरों 
िे पछूा ग्या सक क्या उनहें होमिक्च  पिन्द हलै ्या काटूि्चन ्दखेना, 
्तो उनमें िे प्त्ेयक ने िहि्ता िे कहा, ‘होमिक्च ’ । और कुरे्दने 
पर ि़ी बहु्त िे बचर ेएक ह़ी उत्तर पर अड़े रह े। उनमें िे केिल 
एक ्या ्दो ह़ी कई प््यािों के बा्द (काफ़ी शम्च िे) सि़ीकार 
कर्ेत हैं सक िे काटूि्चन ्दखेना पिन्द कर्ेत हैं । हम िमझ्ेत हैं सक 
्यह शम्च, सझझक और ्तरुन्त प्स्तसक्र्या ्दनेे की आिश्यक्ता 
बचरों द्ारा कुछ ऐिा करने का व्यापक प्िाि हलै िो सपष्ट रूप 
िे उनके ि़ीखने के अनिुि के सलए अरुसरकर और अनपु्योग़ी 
हलै लेसकन उिे एक ‘अचछे’ सिद्ार्थी के सरनिक (marker) के 
रूप में सर्ासप्त कर स्द्या ग्या हलै ।

मदु्ा ्यह हलै, िलैिा सक हम िान्ेत हैं, बहु्त-िे लोग ्तक्च  ्द्ेेत हैं 
सक होमिक्च  एक िदुृढ़ीकरण हलै; हर स्दन होमिक्च  ्दनेा ज़रूऱी 
हलै; और िो बचर ेसन्यसम्त रूप िे होमिक्च  कर्ेत हैं िे ि़ीखने 
के ििवोत्तम स्तर प्ाप्त कर्ेत हैं । ्यह बा्त ि़ी नई नहीं हलै सक इि 
िोर का सिरोि हो्ता रहा हलै, लेसकन डॉक्यमूेंट़्ी ्दो स्दलरसप 
बा्तें िामने ला्त़ी हलै । पहल़ी, क्या हो्ता हलै िब बचरों को हर 
स्दन होमिक्च  करना पड़्ता हलै? ्दिूऱी, ‘अचछे सिद्ार्थी’ का 
सिरार, सििका उप्योग अचछे ि़ीखने के स्तर िाले बचरों के 

सलए सक्या िा्ता हलै । ्यह लेख इन ्दो ििालों के ििाब के रूप 
में ि़ीखने के िदुृढ़ीकरण की पड़्ताल कर्ता हलै ।

होमिक्ष  कया है?

सपछले 4 िषथों में मैं ्या्दग़ीर सज़ले के सिि ि़ी सकूल में गई 
हू,ँ िहाँ सशक्षक ब्ता्ेत हैं सक बचरों की पढाई प्िासि्त हो 
रह़ी हलै क्योंसक िे होमिक्च  नहीं कर्ेत हैं । ्यहाँ के बचरों की 
िामासिक-आसर््चक-िांसकृस्तक पषृ्ठिसूम के आिार पर, ्यह 
कहना सनसश्च्त रूप िे ग़ल्त हलै सक बचर े घर के काम नहीं 
कर्ेत हैं, क्योंसक िि़ी बचर,े सिशषे रूप िे कक्षा-2 िे ऊपर 
के बचर,े अपऩी-अपऩी सज़मम्ेदारर्यों के िार् व्यस्त रह्ेत हैं । 
इिसलए अपेक्षाकृ्त बेह्तर िामासिक-आसर््चक पररससर्स्त्यों 
िे आने िाले सिद्ासर््च्यों के सिपऱी्त, आरोप ्यह हलै सक बचर े
‘घर पर सकूल का काम’ करने को प्ार्समक्ता नहीं ्द्ेेत हैं, 
िबसक उनहें अपने पररिार द्ारा अपेसक्ष्त काम करने में कोई 
सझझक नहीं हो्त़ी हलै । खलैर, हम सशक्षकों द्ारा स्दए िाने िाले 
होमिक्च  को सनमनसलसख्त ्तऱीक़े िे िगथीकृ्त कर िक्ेत हैं :

होमिक्च   िो काम कक्षा के घणटेि में परूा नहीं हुआ हलै उिे 
परूा करना । 

होमिक्च   उन अभ्यािों को िाऱी रखना सिनके उ्दाहरणों 
पर कक्षा में पहले ह़ी ररा्च की िा रकुी हलै ।

होमिक्च   अगले स्दन की सिष्यिस्त ुकी ्तलै्याऱी के रूप में । 

्त़ीनों में िे, हम ्दखे्ेत हैं सक ्त़ीिरे सिकलप में बचरों को अचछ़ी 
्तरह शासमल करने की कुछ गुंिाइश हलै । पहला सिकलप ररकॉड्च 
बनाए रखने के सलए अपना्या िा्ता हलै, िबसक ्दिूरा सिकलप 
अकिर असिकांश बचरों के सलए सबना िहारे के करना बहु्त 
रनुौ्त़ीपणू्च हो्ता हलै । इिसलए, हम ्दखे्ेत हैं सक पहले ्दो प्कार 
के होमिक्च  को कॉप़ी िक्च  गस्तसिसि में पररिस्त्च्त कर स्द्या 
िा्ता हलै । िले ह़ी हम इि बा्त को सि़ीकार करें सक ्यह सिफ़्च  
लगिग 60 प्स्तश्त कक्षाओ ंके सलए िर हलै, सफर ि़ी इिका 
म्तलब ्यह होगा सक हम मखु्य रूप िे िो सनिा्चरर्त कर रह े
हैं िह हलै : िदुृढ़ीकरण होमिक्च   कॉप़ी िक्च   ि़ीखने 
में ििुार

इिके पररणाम का िार मोटेि्तौर पर इि ्तरह प्स्त्ुत सक्या िा 
िक्ता हलै :

स़ीखने को सुदृढ करना  |  हम क्या बेहतर कर सकते हैं
अच्चनया आर.

अ

एकिव्य का सामाजजक ववज्ान काय्यक्रम  |  अभ्यास पर चचन्तन
अरविन्द सरदयानया
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िदुृढ़ीकरण (िो िास्ति में अभ्याि िे असिक हलै)  
होमिक्च  (आम्तौर पर लेखन के रूप में हो्ता हलै)  कॉप़ी 
िक्च  (र्काऊ, अरुसरकर और बचरों की िंज्ानातमक ्या 
आलोरनातमक क्षम्ताओ ंको उसर्त रूप िे िंलगन नहीं कर्ता 
हलै)  ि़ीखने में ििुार (्दलु्चि, न्यनू्तम और अपेसक्ष्त ि़ीमा 
्तक नहीं) । 

हम आम्तौर पर ्यह िमझने की कोसशश कर्ेत हैं सक ि़ीखने 
का िदुृढ़ीकरण क्या हलै, लेसकन शा्य्द हमारे पाि इिे िमझने 
का बेह्तर मौक़ा होगा अगर हम ्यह ििाल पछूें : ि़ीखने का 
िदुृढ़ीकरण सकन-सकन ऱीज़ों िे हो िक्ता हलै? क्योंसक इिका 
म्तलब ्यह होगा सक हालाँसक होमिक्च  के रूप में सलसख्त 
अभ्यािों (सिनमें िे कुछ कॉप़ी िक्च  हो िक्ेत हैं) को इि 
पररिाषा में शासमल सक्या िाएगा, पर िे िदुृढ़ीकरण के 
एक बहु्त छोटेि सहसिे को ह़ी ले पाएगँे । इििे हमें ि़ीखने के 
िदुृढ़ीकरण के अन्य िि़ी घटिकों के प्स्त प्स्तसक्र्या करने का 
मौक़ा समलेगा ।  

सदुृढीकरण के प्रकार
अििारणा की िमझ को मज़ब्ूत करने के सलए, िदुृढ़ीकरण 
में बचरों ने अपने िा्तािरण िे िो ि़ीखा हलै उिे प्ािंसगक 
बनाना शासमल हो िक्ता हलै; उ्दाहरण ढँूढना; कोई पररिाषा 
लाग ूकरना; ्यह ित्यासप्त करना सक क्या कोई पररिाषा उनके 
आि-पाि की प्सक्र्याओ ंके सलए काम कर्त़ी हलै; और उिका 
सिस्तार कर्ेत हुए अपने ख्ुद के ििाल ्तलाशना ्तासक अपऩी 
िमझ को व्यापक बना्या िा िके ।

अभ्याि के िन्दि्च में, ्ेय बा्तें शासमल हो िक्त़ी हैं – िो 
कुछ उनहोंने अि़ी ि़ीखा हलै उिे ्दोहराना; सकि़ी खाि सिष्य/ 
अििारणा के सलए सिसिनन प्कार की िमस्याओ ं्या प्श्ों को 
आज़माना; और उनहोंने िो ि़ीखा हलै उिे कई ्तऱीक़ों िे प्स्त्ुत 
करना । उ्दाहरण के सलए, बचर ेगसण्त में आकँड़ों के रूप में 
िारण़ीबद्ध करने के सलए अपने आि-पाि के िानिरों का 
एक िरल ििवेक्षण कर्ेत हैं । बचर ेअपने सनषकष्च प्स्त्ुत करने 
के सलए ्या ्तो ्तासलका में िानिरों के नाम सलख िक्ेत हैं ्या 
उनके सरत्र बना िक्ेत हैं ।

‘अध्य्यन िंसकृस्त’ सिकसि्त करने के सलए, अलग-अलग स्तर 
की कसठनाइ्यों िाले अभ्यािों को करके ्दखेा िा िक्ता हलै; 
िलैिे िरल िाँर-पड़्ताल; िाक्षातकार; शोि िलैि़ी गस्तसिसि्यों 
में िंलगन होना; लमब़ी और अलपकासलक परर्योिनाओ ंके 
सलए िोड़े और िमहू का्य्च में िंलगन होना; िरल कला और 
सशलप बनाना; सकि़ी कक्षा के सलए िामग़्ी िंग्ह; सन्यसम्त 
आिार पर एक अध्य्यन िाग़ी्दार के िार् काम करना; और 
कुछ सिष्यों (त्योहारों, व्यापार, ्या प्िाि) पर आलेख ्तलै्यार 
करने के सलए िरल िाक्षातकारों के माध्यम िे िाम्ुदास्यक 

िह्योग/ ्दखेिाल िे िमबसनि्त गस्तसिसि्यों में िंलगन होना । 
ऐिा करने िे, बचर ेन केिल घर पर ि़ीखने की सिष्यिस्त ुिे 
िड़ेु रहेंगे बसलक इिका उप्योग अपने िम्ुदा्य को िमझने के 
सलए करेंगे और उिकी िलाई के सलए सरन्ता सिकसि्त करेंगे ।

िलैिा सक हम िान्ेत हैं, सिद्ासर््च्यों को इि प्कार के 
िदुृढ़ीकरण का अनिुि शा्य्द ह़ी कि़ी स्द्या िा्ता हलै । 
इिका ्दिूरा कारण ्यह हलै सक हम कक्षया में, सकूि के 
समय के दौरयान कक्षया के बयाहर, कक्षया में िरुू करने और 
सकूि के बयाद जयारी रखने, होमिकथि  के रूप में िरुू करने 
और कक्षया में जयारी रखने और सकूि के घणटों के बयाद 
िदुृढ़ीकरण करने की ्योिना नहीं बना्ेत हैं ।

्यह हमें सिसिनन प्कार की गस्तसिसि्यों की ्योिना बनाने 
और उनहें अलग-अलग िम्य पर लाग ूकरने के प्श् पर ला्ता 
हलै । सकूलों के िार् अपने काम के ्दौरान, मैंने कुछ रसुनन्दा 
गस्तसिसि्यों का प््याि सक्या और उन पर काम सक्या हलै :

ियाषया

आकलनों के ्दौरान, हम ्दखे्ेत हैं सक बचर े सकि़ी स्दए गए 
सरत्र के बारे में सलखने के सलए िंघष्च कर रह ेहो्ेत हैं । कुछ 
्तऱीक़े सिनिे िे प्स्तसक्र्या ्दनेे का प््याि कर्ेत हैं (उ्दाहरण के 
सलए, कित्र-1) इि प्कार हैं :

•	 बे्तर्त़ीब ढंग िे िे अक्षर सलखना िो उनहें मालमू हैं 

•	 कुछ अिमबसनि्त सलखना, ज़्या्दा्तर कहीं और िे नक़ल 
सक्या ग्या

•	 ऐिे शब्द ्या िाक्यांश सलखना सिनमें सनरन्तर्ता और 
ििुंग्त्ता का अिाि हो

•	 सरत्र में ्द़ी गई हर बा्त को िमासह्त करने के सलए िाक्य 
िंररनाओ ंको ्दोहराना

इन प्स्तसक्र्याओ ंिे ्यह िमझ में आ्या सक बचर े स्दए गए 
सर्ान को िरने के सलए अत्यसिक ्दबाि महििू कर्ेत हैं और 
अक्षरों का ज्ान अचछ़ी सलसख्त प्स्तसक्र्याओ ंकी गारंटि़ी नहीं 
्द्ेता हलै । इिसलए, ्योिना ऐि़ी गस्तसिसि्याँ करने की ऱ्ी िो इन 
्दोनों मदु्ों पर ध्यान ्दें : 

•	 लेखन अर््चपणू्च होना रासहए, िहाँ बचर े उिके बारे में 
सलख्ेत हैं िो उनहोंने अनिुि सक्या हलै क्योंसक इििे िह़ी 
व्यति हो्ता हलै िो िे ्दखे्ेत हैं ्या िोर्ेत हैं (कित्र-2) ।

•	 अचछा लेखन एक उद्शे्य होना रासहए, िहाँ बचर ेसिराम 
सरनिों, िाक्य िंररनाओ ंमें सिसिि्ता, व्यापक शब्दािल़ी, 
िस्तओु ंके नामों आस्द का उप्योग करने िलैिे पहलओु ंकी 
आिश्यक्ता को िमझ्ेत हैं ।
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चित्र-2 : एक अचछी लिलखत प्रलतलरियया : लिद्या्थी मिेे में जयाने कया िणथिन करतया ह ै।

चित्र-1 : एक लिद्या्थी एक ियाकय संरचनया को दोहरयातया ह ैऔर एक लचत्र कया िणथिन करने के प्रययास में 
असमबलनित िबदों कया उपयोग करतया ह ै।

सन्योसि्त गस्तसिसि्याँ इि प्कार र्ीं :

•	 पाठ के सलए ्तलै्यार सकए गए िड्च िार, फललैशकाड्च, अनकु्रम 
काड्च और अन्य टि़ीएलएम ।

्यह आम्तौर पर उन नए शब्दों के सलए सक्या िा्ता हलै सिनिे 
सिद्ासर््च्यों को पाठ में पररसर्त करा्या िा्ता हलै, लेसकन उनका 

उप्योग ि्त्चऩी ्या्द रखने ्तक ह़ी ि़ीसम्त रह्ता हलै । इिे िाक्य 
सनमा्चण और पाठ की सकि़ी घटिना के बारे में सलखने के सलए 
शब्दों के सकि़ी िमहू के िं्योिन की ्दलैसनक गस्तसिसि्यों के 
रूप में उप्योग करने के सलए सिस्तार स्द्या ग्या । इि प्कार, 
सिद्ासर््च्यों के िमहूों को होमिक्च  के ्दो िेटि स्दए िा िक्ेत हैं: 
एक, कक्षा में की िाने िाल़ी िमहू गस्तसिसि के रूप में, िो 
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सफर सकि़ी व्यसतिग्त का्य्च ्तक ि़ी सिस्तारर्त हो िक्त़ी हलै ।

ि़ीखना : िो बचर ेकक्षा के ्दौरान कुछ शब्द ्या कुछ िाक्य 
सलख्ेत हैं, िे पणू्च िाक्य सलखने के सलए शब्दों का उप्योग 
करने की असिक िमिािना रख्ेत हैं । ्यस्द उनिे िो सलखने 
की अपेक्षा की िा्त़ी हलै उिकी सिष्यिस्त ुपर मौसखक रूप िे 
ररा्च की िाए और उनहें इिे ्त़ीन िे पाँर िाक्यों में सलखने के 
सपष्ट सन्दवेश स्दए िाए,ँ ्तो उनके सलखने की िमिािना असिक 
हो्त़ी हलै ।

•	 लेखन िंके्तों की एक शृखंला का उप्योग करना

सशक्षक बचरों को सलखने के सलए सिष्य ्द्ेेत हैं, लेसकन उनहें 
लेखन में म्द्द करने के सलए स्दए िाने िाले िंके्तों और सकि 
बा्त पर ध्यान केसनद््त करना रासहए, इिके सपष्ट सन्दवेशों को 
अकिर नज़रअन्दाज़ कर स्द्या िा्ता हलै । इिे कलै िे ििुारा िा 
िक्ता हलै इिका एक नमनूा ्तासलका-1 में स्दखा्या ग्या हलै ।

चित्र-3 : सपष्ट लनदगेिों के सया् िेखन संकेत ियाषया सीखने को सदुृढ़ करने में मदद करते हैं ।

तयालिकया-1 : िेखन संकेत

किरय कदन 1 कदन 2 कदन 3 और 4

्दलैसनक स्दनर्या्च 
की गस्तसिसि्यों 
की िरू़ी बनाना

एक घड़़ी बनाए ँऔर 
उिे 5-6 गस्तसिसि्यों 
में सििासि्त करें । 
अलग-अलग रंगों 
का उप्योग करके 
अलग-अलग सहसिों 
को छा्यांसक्त करें (्यह 
पाई राटि्च िलैिा स्दखना 
रासहए) ।

 गस्तसिसि्यों को 
िम्य िसह्त सलसखए । 
इिके अलािा, अन्य 
गस्तसिसि्याँ ि़ी िोड़ें िो 
घड़़ी पर नहीं स्दखाई गई ं।

अपने स्दन के बारे में सलखने के सलए िरू़ी 
का उप्योग करें – िरू़ी की प्त्येक ऱीज़ 
एक िाक्य बन िक्त़ी हलै ।

कुछ अस्तररति ऱीज़ें ि़ी िोड़ें, िलैिे :

– रा्त के खाने के सलए आपके पिन्द़ी्दा 
व्ंयिन के बारे में एक पंसति ।

– िब आप टि़ीि़ी ्दखे रह ेहों ्या अपने 
्दोस्तों के िार् खले रह ेहों ्तो घर के 
अन्य लोग क्या कर्ेत हैं, इिके बारे में एक 
पंसति ।

अपने गाँि/ 
पसु्तकाल्य के 
बारे में लेखन ।

आप िो कुछ ि़ी 
्दखे्ेत हैं उिकी एक 
िरू़ी बनाए ँ।

गस्तसिसि्यों के बारे 
में इि प्कार सलखें : 
क्या – कौन – कब 
– कलै िे

्तासलका के सििरणों िे िाक्य सलसखए ।
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ि़ीखना : लेखन िंके्त आिश्यक हैं, लेसकन उनहें सिसिनन 
पहलओु ंको ध्यान में रख्ेत हुए ्त्य और सनस्द्चष्ट करना रासहए । 
उ्दाहरण के सलए, एक सशक्षक ने सिद्ासर््च्यों िे कननड़ में ‘िोडु 
पाडागाल’ु (अलल़ी-इलल़ी, परू़ी-ग़ीऱी और होकि-पोकि िलैिे 
शब्द) का उप्योग करके एक कहाऩी बनाने के सलए कहा र्ा, 
लेसकन इिे प्या्चप्त उ्दाहरण ्दकेर सपष्ट नहीं सक्या र्ा । इिसलए, 
सिद्ासर््च्यों ने लगिग हर शब्द को ‘िोडु पाडा’ में ब्दलकर 
कहासन्याँ बनाई ंऔर उनहोंने िो कहासन्याँ सलखीं िे लगिग 
अपठऩी्य र्ीं!

गलणत

गसण्त का आकलन कर्ेत िम्य, ्यह ्दखेा ग्या सक एक आम 
रनुौ्त़ी ्यह हलै सक बचर ेउन ‘प्सक्र्याओ’ं को ्दोहराने में िबिे 
असिक िहि हो्ेत हैं िो िे िान्ेत हैं । उ्दाहरण के सलए :

•	 िे मान्ेत हैं सक लमबि्त ्द़ी गई सकनहीं ि़ी ्दो िंख्याओ ं
को िोड़ना हो्ता हलै । ्या अगर िे िमझ्ेत ि़ी हों सक उनिे 
िंख्याओ ंको गणुा करने की अपेक्षा की गई हलै और िे गणुा 
नहीं िान्ेत हैं, ्तो िे िंख्याओ ंको िोड़ ्द्ेेत हैं क्योंसक ्यह़ी 
िे कर िक्ेत हैं ।

•	 उनहें बसुन्या्द़ी िंसक्र्याओ ंके सलए केिल कुछ ्यसुति्यों िे 
अिग्त करा्या िा्ता हलै, िलैिे िोड़ने ्या घटिाने के सलए 
लाईनें बनाना । इिमें िम्य लग्ता हलै और िमिािना हलै सक 
्यस्द रार-पाँर िोड़ के ििाल स्दए गए हैं, ्तो िे उनमें िे 
केिल कुछ को ह़ी परूा कर्ेत हैं और बाक़ी को छोड़ ्द्ेेत हैं ।

इििे ्यह सनषकष्च सनकला सक बचरों को खराब ्तऱीक़े िे नहीं 
पढा्या िा रहा हलै, बसलक िदुृढ़ीकरण के रूप में िो अनिुि उनहें 
स्द्या िाना रासहए िह बहु्त ि़ीसम्त हलै । िदुृढ़ीकरण के रूप में 
्दखे़ी िाने िाल़ी गस्तसिसि्यों के कुछ उ्दाहरण ्तासलका-2 में 
स्दखाए गए हैं ।

तयालिकया-2 : गलणत के लिए सदुृढ़ीकरण गलतलिलिययँा

किरय कक्षा में कक्षा के बाहर घर पर

छाँटिना और 
गणना 

नल़ी-कल़ी काडथों के 
अनिुार गणना की 
गस्तसिसि्याँ । 

बचरों को सिसिनन 
प्कार के फूलों के 
कटि-आउटि ्दनेा और 
उनहें पंखसुड़्यों की 
िंख्या ्दशा्चने के सलए 
कंकड़ों की व्यिसर्ा 
करने के सलए कहना ।

सकूल आ्ेत िम्य पसत्त्याँ, फूल, घाि 
आस्द इकट्ा करना और उनहें रंग/ आकार/ 
िंख्या/ बनािटि आस्द के अनिुार छाँटिना । 

अपने घर ्या आि-पाि स्दखाई ्दनेे िाल़ी 
कम-िे-कम 5 िस्तओु ंकी सगन्त़ी करना 
और उनहें अपने सरत्रों में स्दखाना ।

पलैटिन्च एक िमहू के रूप में, िे 
स्दए गए क्रम को िाऱी 
रखने का अभ्याि कर्ेत 
हैं ।

अपने सि्ंय के पलैटिन्च बनाना और सरसत्र्त 
करना । 

िंख्या बोि िंख्याओ ंको बनाने 
और पढने के सलए एरो 
काडथों (arrow cards) 
का उप्योग करना, उनके 
सिस्तारर्त रूपों को स्दखाना 
और उनहें शब्दों में सलखना ।

अपने सि्ंय के एरो काड्च बनाना : 

बचरों को इि आिार पर सिसशष्ट एरो 
काड्च बनाने का काम िौंपा िा िक्ता 
हलै सक िे अि़ी ि़ी ्दो, ्त़ीन ्या सफर रार 
अकंी्य िंख्या स्तर पर हैं ।

सिस्तार रूप और िंख्या को शब्दों में 
सलखना ।

समापन कटपपणी
मैंने सशक्षकों और बचरों के िार् िदुृढ़ीकरण पर अपने काम िे 
बहु्त कुछ ि़ीखा हलै । इनमें िे कुछ ि़ीखें इि प्कार हैं :

•	 गस्तसिसि्याँ इि आिार पर ि़ीखने को िदुृढ करने में 

ररनातमक हो िक्त़ी हैं सक उनकी ्योिना कलै िे बनाई गई 
हलै और स्दए गए सन्दवेश सक्तने सपष्ट हैं ।

•	 सकि़ी ि़ी स्दन ्या िप्ताह में, कुछ बसुन्या्द़ी पहलओु ंपर 
सिरार करके अचछ़ी िदुृढ़ीकरण गस्तसिसि्यों की ्योिना 
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चित्र-5 : एक और लिद्या्थी कया सही अनरुिम बनयाने कया कयायथि ।

बनाई िा िक्त़ी हलै, िलैिे सक बचरों ने लेखन गस्तसिसि्यों 
में और कक्षा के अन्दर सक्तना िम्य सब्ता्या हलै । एक 
अभ्यािक्ता्च के रूप में, ्यस्द हम इि पर एक ि़ीमा 
सनिा्चरर्त कर पाए,ँ ्तो हम ्यह प्ता लगाने में िक्षम होंगे 
सक हम मखु्य रूप िे एक िे ्दो क्षेत्रों पर ध्यान केसनद््त कर 
रह ेहैं (िलैिे शब्दों की ि्त्चऩी ्या्द रखना, गसण्त के ििालों 
को हल करना) और िदुृढ़ीकरण गस्तसिसि्यों में सिसिि्ता 
को बनाए नहीं रख रह ेहैं ।

•	 कक्षा के सलए सिकसि्त सकए गए बहु्त िारे टि़ीएलएम का 
उनकी परू़ी क्षम्ता िे उप्योग नहीं सक्या िा्ता हलै क्योंसक िे 
ि़ीखने को मज़ब्ूत करने िे िड़ेु नहीं हो्ेत । बचरों को सि्ंय 

टि़ीएलएम का उप्योग करने के सन्दवेश ्दनेे में कुछ िम्य 
व्य्त़ी्त करना अपने आप में एक िदुृढ़ीकरण हलै और इििे 
बचरों को सि्ंय सकि़ी सिष्य का प्ता लगाने की गुंिाइश 
ि़ी समल्त़ी हलै ।

•	 िलैकसलपक सशक्षण सिसि्याँ िरल गस्तसिसि्यों िे शरुू हो 
िक्त़ी हैं और ि़ीरे-ि़ीरे सिकसि्त हो िक्त़ी हैं, िलैिे बाहर 
बलैठकर कहाऩी िनुाना ्या असिक िंख्या िाल़ी कक्षा को 
सिसिनन गस्तसिसि्यों के िार् इनडोर और आउटिडोर िमहूों 
में सििासि्त करना । सिन बचरों को बाहऱी गस्तसिसि्याँ 
िौंप़ी गई हों, िे िरल ििवेक्षण और आकँड़ों का िंग्ह, 
पाठों को िाझा रूप िे पढना, उन अभ्यािों को हल करना 

चित्र-4 : एक लिद्या्थी कया सही अनरुिम बनयाने कया कयायथि ।
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सिनके सन्दवेश सशक्षकों द्ारा स्दए गए हैं आस्द काम कर 
िक्ेत हैं, क्योंसक िे इन गस्तसिसि्यों को सशक्षक की प्त्यक्ष 
सनगराऩी के सबना ि़ी कर िक्ेत हैं । ज़रूऱी नहीं सक इिका 
्ततकाल कोई प्िाि हो, लेसकन कक्षा को मनोरंिक बनाने 
के उद्शे्य िे ि़ी कुछ क़्दम उठाए िा िक्ेत हैं । सिशषे 
रूप िे उन सकूलों में िहाँ सिद्ार्थी िंख्या बहु्त असिक 
हलै, ऐिे क़्दमों िे िि़ी बचरों का गणुातमक िड़ुाि िमिि 
होगा, अन्यर्ा, सिद्ासर््च्यों का केिल एक छोटिा िमहू ह़ी 
सशक्षकों की ्योिना का पालन करने में िक्षम होगा ।

मरेा मानना   हलै सक ि़ीखने को िदुृढ करने में प्या्चप्त और उसर्त 
रूप िे महत्ि को िोड़ने िे ि़ीखने में ििुार होगा और इिका 

कहीं ज़्या्दा व्यापक प्िाि ि़ी पड़ेगा । िलैिे सक बचरों को 
सकूल एक खशुहाल िगह लगना; सि्तःसफू्त्च उत्तर ्दनेे के 
सलए सि्ंतत्र महििू करना, घर के सलए स्दए िाने िाले अपने 
का्यथों को उतिाहपिू्चक परूा करना क्योंसक िे असिक आकष्चक 
हो्ेत हैं और ऐिे सशक्षकों का िार् समलना िो आकलनों को 
सिद्ासर््च्यों द्ारा अभ्याि की गई ऱीज़ों को ‘पनुरुतपास्द्त करने’ 
्या ्दोहराने के प््याि के रूप में नहीं पढ्ेत हैं, बसलक उन बा्तों 
के िदुृढ़ीकरण के अििर के रूप में ्दखे्ेत हैं िो हो िक्ता हलै 
सक सिद्ासर््च्यों ने प्या्चप्त रूप िे आतमिा्त न सक्या हो ।

अि्षना आर. ्या्दग़ीर में अज़़ीम पे्मि़ी फ़ाउंडेशन में ररिोि्च पि्चन हैं । उनकी रुसर्यों में बचरों का िासहत्य, सफ़लमें 
और सििेरनातमक सशक्षाशास्त्र शासमल हैं । उनहें सक्ताबों, सबसलल्यों और एऩीम े(anime) का बहु्त शौक़ हलै । उनहोंने 
मसणपाल एकेडम़ी ऑफ़ हा्यर एिकेुशन िे अगँ्ेज़़ी में एमए सक्या हलै । उनिे archana.r@azimpremjifoundation.
org पर िमपक्च  सक्या िा िक्ता हलै । 

अनुिाद : सि्ेतनद् ‘ि़ी्त’    पुनरीक्षण : िर्त सत्रपाठ़ी    कॉपी एकिटर : अनिु उपाध्या्य

चित्र-6 : एक गलणत सदुृढ़ीकरण गलतलिलि लजसकया बचच ेआननद िेते हैं ।


