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ज्ान हमें प्ाकृस्तक ि िौस्तक सक्र्याओ ं का 
अिलोकन करने, उनके बारे में िोरने और उनहें 
िमझने का रास्ता स्दखा्ता हलै । सिज्ान मानि 

िभ्य्ता की एक प्मखु उपलसबि हलै सििे िाि़ी प़ीसढ्यों के 
िार् िाझा करने की ज़रूर्त हलै । हममें िे असिक्तर लोगों ने, 
सिनहोंने बचरों के िार् काम सक्या हलै, ज़बर्दस्त अिलोकन 
और अपने आि-पाि की ्दसुन्या के बारे में िझू-बझू िरे प्श् 
पछूने की बचरों की क्षम्ता को ्दखेा हलै । िलैज्ासनक प्सक्र्याओ ं
में िड़ुने के सलए ्ेय खसूब्याँ बहु्त ज़रूऱी हैं । इिे िान्ेत हुए, 
हम सकि ्तरह िे उनमें मौि्ूद इन खसूब्यों का उप्योग कर्ेत 
हुए उनका पररर्य सिज्ान के सिरारों िे करिा िक्ेत हैं? ्यहाँ 
मैं सशक्षासि्द एल़ीनॉर डकिर््च (Duckworth 2006) द्ारा 
िझुाई गई एक रूपरेखा िाझा करना राहूगँा िो हमें बचरों 
का सिज्ान असिगम िदुृढ करने में म्द्द करेग़ी और िार् ह़ी 
अध्यापकों ि सशक्षासि्दों की सशक्षण प्सक्र्या को िहारा ्दगे़ी ।

किरयिसतु के सार् सीधा समपक्ष  और अर््ष 
कनकालना 
हमारा पहला उद्शे्य, सिद्ासर््च्यों का सिष्यिस्त ु कें रओु,ं 
्दोलकों, बफ़्च  के टुिकड़ों, ्तलुा्दणड और ब़ीि आस्द िे ि़ीिा 
िमपक्च  करिाना हलै । ्यह ि़ीखने-सिखाने की प्सक्र्या में िान 
डाल ्द्ेता हलै और बचरों की स्दलरसप़ी ि कलपनाशसति को 
आकसष्च्त कर्ता हलै । हमारे ्तऱीक़े का ्दिूरा पहल ू- ‘…कक्षा 
में अध्यापक होने के ना्ेत हम पा्ेत हैं सक िब हम सिद्ासर््च्यों 
के सिरारों में स्दलरसप़ी स्दखा्ेत हैं, ्तो सिद्ार्थी ख्ुद ि़ी अपने 
सिरारों में गहऱी स्दलरसप़ी लेने लग्ेत हैं ।’ हम पा्ेत हैं सक, 
‘अपने सिरारों पर केसनद््त होने की बिा्य सिद्ासर््च्यों के 
सिरारों पर केसनद््त होना, कक्षा के बौसद्धक ि़ीिन की उतपसत्त 
में एक इिंन का काम कर्ता हलै ।’ (Duckworth,2009)

डकिर््च ने ‘कक्षा के आलोरनातमक अनिेषण’i के माध्यम िे 
सिष्यिस्त ुके िार् सिद्ासर््च्यों को िोड़ने के अपने इि ्तऱीक़े 
का िण्चन सक्या हलै । सकि़ी ठोि उप्यतुि पररघटिना के पहरानने 
्या उिका अनिुि प्ाप्त करने का कोई िन्दि्च होने पर िे ि़ीरे-
ि़ीरे उिमें िड़ु्ेत िा्ेत हैं, उिके बारे में िोरने ि उतिकु्ता 
स्दखाने लग्ेत हैं और ब्ता्ेत हैं सक उनहोंने क्या ्दखेा और उिके 
बारे में क्या िोर्ेत हैं । ज़ोर इि बा्त पर हलै सक गररमाम्य ्तऱीक़े 
िे बचरों के िौस्तक ि प्ाकृस्तक पररघटिनाओ ं(सिनहें उनहोंने 

प्त्यक्ष रूप िे अनिुि सक्या हलै) के बारे में सिरारों को िनुा 
िाए । इि बा्त का ध्यान रखा िा्ता हलै सक उनहें िाऱी-िरकम 
शब्दों ्या िलैज्ासनक शब्दािल़ी के बोझ ्तले ्दबा्या न िाए । 
्यह डकिर््च के ्तऱीक़े का मखु्य आ्याम हलै और मज़े की बा्त 
्यह हलै सक ्यह रररड्च फाइनमलैन (Richard Feynman) के 
प्सिद्ध शब्दों में ि़ी प्स्तधिसन्त हो्ता हलै सििमें िह हमें ‘सकि़ी 
ऱीज़ का नाम िानने और उि ऱीज़ को िानने के अन्तर के 
बारे में’ii िमझने को कह्ेत हैं ।

उदाहरण : पत्तों की खोजबीन 
बचरों के ज्ान को िदुृढ करने और उनहें अर््च सनकालने में म्द्द 
करने के िझुाि समलें, ऐि़ी सशक्षण पद्धस्त्यों के बारे में िोर्ेत 
हुए, एक उ्दाहरण ्दखेें सििमें बचरों को पेड़-पौिों के पत्तों 
के िार् सिलसिलेिार िाँर-पड़्ताल में िोड़ा िाएगा । सन्दवेश 
केिल िांकेस्तक होंगे ि एक के बा्द एक ्तब स्दए िाएगँे िब 
बचर ेअपना सपछला काम परूा कर लेंगे । एक कक्षा में एक िे 
असिक फेसिसलटेिटिर रखना अचछा रहगेा, ्तासक ्यह िसुनसश्च्त 
सक्या िा िके सक िि़ी बचर ेपरू़ी ्तरह िे सन्दवेश िमझ िाए ँ
और अलग-अलग टिोसल्यों में रह्ेत हुए उनके कामों का ठ़ीक 
िे लेखा-िोखा रखा िा िके । ्यह काम एक लमब़ी कक्षा में 
और एक िे असिक ित्रों में करिाना ि़ी उप्योग़ी रहगेा ।

गलतलिलि :

रार-पाँर बचरों की हरेक टिोल़ी, आि-पाि िे अलग-अलग 
पेड़-पौिों के 20 ्ताज़े पत्त े इकटे् करेग़ी । उनहें सन्दवेश स्द्या 
िाएगा सक िे िाििाऩीपिू्चक हर प्कार के पौि ेिे केिल एक 
ह़ी पत्ता ्तोड़ें और आने के बा्द िि़ी पत्तों को इकट्ा करके रख 
लें । हर बचर ेको ए-4 काग़ज़ की खाल़ी श़ीटि और एक पेंसिल 
्द़ी िाएग़ी । अब हर बचरा एक पत्ता रनु ले ।

फेसिसलटेिटिर के सन्दवेश :

1. पत्ता लेकर अपऩी टिोल़ी िे अलग बलैठो । उि पत्त ेको अपने 
काग़ज़ पर रख लो । पत्त ेको ध्यान िे ्दखे्ेत हुए उिका एक 
रेखासरत्र बनाओ । सरत्र ि़ीरे-ि़ीरे और पत्त ेकी असिक-िे-
असिक ऱीज़ों पर ध्यान ्द्ेेत हुए बनाओ ।

2. अब पत्त ेको उठा लो और उिे अलग-अलग कोणों िे 
्दखेो, उिे छूओ, उिकी ि्तह को महििू करो, र्ोड़ा 

ववज्ान से जुड़ने में बच्ों की मदद 
अनीश मोकशी

सि
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खरोंरकर ्दखेो, छोटेि िे टुिकड़े को मिलकर ्दखेो, िूँघो, 
इिका सिा्द लेने के सलए र्ोड़ा-िा कु्तरकर ्दखेो, काग़ज़ 
पर र्ोड़ा-िा रगड़ो और (सबना नष्ट सकए) इिके सिसिनन 
पहलओु ंपर ध्यान ्दो ।

3. पत्त ेको ्दखेकर और उिका सरत्र बना्ेत हुए ्तमुहारे स्दमाग़ 
में क्या-क्या सिरार, अिलोकन ्या प्श् आए? उनमें िे 
कोई ्त़ीन बा्तें सलखो, सबलकुल िलैिे ह़ी िलैिे िे ्तमुहारे 
स्दमाग़ में आई र्ीं । ्ेय ्त़ीनों बा्तें इि ्तरह िे शरुू हो िक्त़ी 
हैं – मैं हलैरान हू ँसक क्यों/ कलै िे/ क्या आस्द । (फेसिसलटेिटिर 
कक्षा में घमूकर मआु्यना करें और िार् ह़ी हर सिद्ार्थी के 
रेखासरत्र, प्श् और उनके पत्तों की फ़ोटिो ि़ी खींर िक्ेत 
हैं ।)

4. अब अपने द्ारा सलख़ी गई िि़ी बा्तों को पढो और उनमें 
िे िो िबिे रोरक लगे उिे रनु लो । 

5. अब िाकर अपऩी टिोल़ी में बलैठ िाओ । सफर अपना पत्ता 
ि उिका सरत्र स्दखाकर िह अिलोकन/ सिरार/ प्श् 
ब्ताओ िो ्तमुहें िबिे असिक रोरक लगा र्ा । (्यह 
पकका कर लें सक टिोल़ी में हर बचरा अपना काम अन्य को 
स्दखाए । अगर कुछ िमझ में न आए ्या कुछ िोड़ना हो 
्तो बाक़ी बचर ेउि बचर ेिे ििाल पछू िक्ेत हैं ।) 

6. अब हर टिोल़ी िारे 20 पत्त ेअपने िामने रख ले और उनहें 
उनके माप के अनिुार िमाए – िबिे छोटेि िे लेकर िबिे 
बड़े ्तक । (फेसिसलटेिटिर हर टिोल़ी के पत्तों की िमािटि के 
बारे सलख िक्ेत हैं ्या उिकी फ़ोटिो ले िक्ेत हैं ।)

7. अब सफर िे पत्तों को सकि़ी ्दिूरे आिार पर िमाए ्या 
िमहू़ीकृ्त करे सिि पर टिोल़ी का ध्यान ग्या हो । िलैिे सक 
उनकी ि्तह, उनके सकनारे, उनकी निें, उनके हरे रंग का 
शडे आस्द । (फेसिसलटेिटिर सफर िे उनकी िमािटि के बारे में 
सलख िक्ेत हैं ्या फ़ोटिो ले िक्ेत हैं ।)

अगल़ी कक्षा में, हर बचर े का सनि़ी काम ि टिोसल्यों का 
काम परू़ी कक्षा को स्दखा्या िा िक्ता हलै । पर इििे पहले, 
अध्यापकों ि फेसिसलटेिटिरि को बहु्त ध्यान िे बचरों के 
रेखासरत्र, उनके व्यसतिग्त सिरार ि टिोल़ी में ररा्च के बा्द 
सलख़ी गई बा्तों ि उनके पत्तों के िमहू़ीकरण ्या िमािटि को 
अचछे िे िाँर लेने की ज़रूर्त हलै । इि प्सक्र्या िे हमें पत्तों के 
सिसिनन पहलओु ंके बारे में बचरों की िोर के पलैटिन्च ि उनके 
अिलोकनों के बारे में प्ता रलेगा । हम प््दश्चऩी ह्ेत ुउनके इि 
िारे काम के सपं्टिआउटि सनकाल िक्ेत हैं ्या सफर एक सलाइड 
शो बना िक्ेत हैं सिििे बचर ेएक-्दिूरे के काम के बारे में 
िान िकें  ।

िलैज्ासनक ऩीलि बोर के अनिुार, “सिज्ान का काम हमारे 
अनिुि को सिस्तार ्दनेा और उिे व्यिससर््त रूप ्दनेा, 
्दोनों हैं ।” पत्तों की इि िाँर-पड़्ताल के िन्दि्च में हमें इि 
बा्त का िर्ेत प््याि करना होगा सक हम बचरों की म्द्द 
कर पाए ँसक िे इन नए अनिुिों में पलैटिन्च ्दखेने लगें और 
इनहें व्यिससर््त करने की शरुुआ्त कर ्दें ।

इि प्सक्र्या को और आगे बढाने के सलए हम उनहें कुछ और 
नए रोरक ्तऱीक़ों िे पत्तों और पौिों के और ्दिूरे पहलओु ं
के बारे में िोरने में िोड़ िक्ेत हैं, िलैिा सक कुछ सक्ताबों में 
ि़ी िझुा्या ग्या हलै िलैिे Small Science (HBCSE),iii Joy 
of Learning (CEE),iv एनि़ीईआरटि़ी और राज्य बोडथों की 
प्या्चिरण अध्य्यन की पाठ््यपसु्तकें  िलैिे, SCERT सिसककम, 
िन्दि्च्यतुि ्तऱीक़े के बेह्तऱीन उ्दाहरण हैं ।

कमकश्त मीकिया दसतािेज़ीकरण की भूकमका 
कोई ऐि़ी प्सक्र्या सििमें, सिष्यिस्त ु िे ि़ीि े िमपक्च  का 
अनिुि और अर््च सनकालने में म्द्द का समश्ण हो, उिमें नई 
कसड़्याँ िोड़कर उिे असिक व्यापक सिष्यों और श़ीष्चकों में 
बनुा िा िक्ता हलै । इटिल़ी के रेसिओ एसमसल्या (Reggio 
Emilia) के प़्ी-सकूलों में, इन प्सक्र्याओ ं िे उिरे बचरों 
के कामों और उनके सिरारों के मलटि़ीमॉडल प्लेखन द्ारा 
अध्यापकों के ि्त्त व्याििास्यक सिकाि, सशक्षण पद्धस्त 
के िामसूहक मलू्यांकन और सकूल में अध्यापकों का िम्ुदा्य 
सनसम्च्त करने में सक्या िा्ता हलै (Edwards 2012) । इनिे 
बचरों के काम का प््दश्चन ि़ी हो्ता हलै ्तासक ‘ि़ीखने की 
प्सक्र्या को दृश्यमान’v सक्या िा िके ि बचरों, अध्यापकों 
और असििािकों (िम्ुदा्य) के ब़ीर िंिा्द का सिलसिला 
शरुू हो िके और सनरन्तर बना रह े। एक ऐिा िंिा्द िो बचरों 
के काम पर ि इि काम िे बचर ेिो अर््च सनकाल्ेत हैं, उि 
पर सटिका हो । उ्दाहरण के ्तौर पर, बचरों के रेखासरत्र, प्श्, 
पत्तों की िमािटि और अध्यापकों द्ारा उनके काम पर की गई 
उनकी सटिपपसण्याँ और अर््च सनश्च्यन, ्ेय िि़ी िामग़्ी उनके इि 
दृश्य प्लेखन के अगं बन िक्ेत हैं । 

किज्ान का सदुृढीकरण 
उचर कक्षाओ ंमें, सिद्ासर््च्यों और सशक्षकों को लिज्यान की 
प्रकृलत की बाऱीसक़्यों और रनुौस्त्यों के िार् िझूना पड़्ता हलै, 
िलैिे िलैज्ासनक सिरारों के िहिबोि के सिपऱी्त प्कृस्त और 
िलैज्ासनक समज़ाि सिकसि्त करना । अलबत्ता, ्यह बहु्त ज़रूऱी 
हलै सक प्ार्समक सकूलों के बचरों को िलैज्ासनक प्सक्र्याओ ंमें 
िड़ुने और उन प््योगों के बारे में अपऩी िमझ को व्यति करने 
के मौक़े समलें । पररघटिनाओ ंिे बचरों का पररर्य और अपने 
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कटपपणी : 

i. ्यहाँ इि ्तऱीक़े की उतपसत्त के बारे में सिरार करना रोरक होगा । डकिर््च का कहना हलै सक इि ्तऱीक़े का पहला िाग, 1960 के ्दशक में अमऱीका में एक 
सिज्ान सशक्षा ििुार प््याि, प्ार्समक सिज्ान अध्य्यन (Elementary Science Study/ ESS) के िार् काम करने के अनिुि िे उपिा हलै । िबसक ्दिूरा 
िाग मनोिलैज्ासनक ज़्यां सप्यािे और बारबर इनहलेडर के िार् काम करने के ्दौरान सनकला िब िे बचरों की िोर ि उनके सिरारों को िमझने के सलए उनका 
िाक्षातकार कर रह ेरे् ।

ii. https;//www.youtube.com/watch?v=px_4TxC2mXU

iii. https://smallscience.hbcse.tifr.res.in/

iv. https://scienceshop.vascsc.org/product/joy-of-learning-teachers-manual-1/

v. https://pz.harvard.edu/projects/making-learning-visible

vi. https://en.wikipedia.org/wiki/David_Hawkins_(philosopher)
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अनीि मोकािी अज़़ीम पे्मि़ी सिश्वसिद्ाल्य में सशक्षक हैं । उनकी पषृ्ठिसूम प्ा्योसगक िौस्तकी में हलै और िे सिज्ान 
सशक्षा में का्य्चर्त हैं । अऩीश ने पहले IISc, बेंगलरूु में सना्तक सिद्ासर््च्यों को पढा्या; एकलव्य के िार् अध्यापक 
सशक्षा (सिज्ान) में काम सक्या और सफर पणूा्च लसनिंग िेंटिर, बेंगलरूु में ि़ी पढा्या । उनकी रुसर सिज्ान के अध्य्यन में 
िड़ुाि बनाने, करने और िोरने; बचरों के सिरारों और अर््च सनश्च्यन में, ि़ीखने-सिखाने की िंसकृस्त; ि सिज्ान के 
इस्तहाि में हलै । उनिे anish.mokashi@apu.edu.in पर िमपक्च  सक्या िा िक्ता हलै ।
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आज़माइश़ी सिरारों की उनकी असिव्यसति, बा्द में उनहें अम्ूत्च 
सिद्धान्त बनाने की ज़म़ीन ्तलैय़ार कर्त़ी हलै । इिसलए हम िोर 
िक्ेत हैं सक सिज्ान में िदुृढ़ीकरण का म्तलब सिद्ासर््च्यों के 
सलए ऐिे अििरों का सनमा्चण करना हलै सििमें िे ‘सिष्यिस्त ु
में कई रास्तों िे प्िेश कर िकें ’ ।

मझु े्दाश्चसनक डेसिड हॉसकनि (David Hawkins) के शब्दों 
में िमापन करना सबलकुल िह़ी लग रहा हलै : “...्यह पहरान 

सक सिज्ान िलैि़ी सिष्यिस्त,ु व्यतुपसत्त के अर््च के अलािा, 
सक्ताबों में नहीं पाई िा्त़ी । ‘प्दार््च की ्तरल अिसर्ा’ की 
सिष्यिस्त ु प्दार््च की ्तरल अिसर्ा ह़ी हलै इिे कि़ी-कि़ी 
िास्तसिक कक्षा में स्दखाना बेह्तर होगा । ज़रूर्त के सहिाब िे 
पोंछे ्या एप्न के िार्!” (Hawkins, 1965)vi
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