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अभ्याि इि ्तरह िे होने रासहए सक सशक्षार्थी लगा्तार इि 
स्दशा में िोरने को मिबरू हो और अन्य ्तऱीक़ों ्या फ़क़्च  िे 
अिग्त रह े। अभ्याि, सशक्षार्थी को सिनहें हल सक्या िाना 
हलै उन गसण्त़ी्य उद्शे्यों को ख्ुद िे पहरानने और का्य्च की 
व्याख्या करने, ररणों का र्यन करने और ्त्दनिुार उत्तर पर 
पहुरँने में िक्षम बनाने ्योग्य होने रासहए । कक्षाका्य्च हो ्या 
होमिक्च , स्दए गए का्यथों की प्कृस्त ऐि़ी होऩी रासहए सिनहें 
सशक्षार्थी केिल ्यांसत्रक रूप िे प्सक्र्याए ँअपना्ेत हुए हल न 
करें, बसलक उि का्य्च की अन्तसन्चसह्त अििारणाओ ंके िार् 
गसण्त िे िड़ेु मदु्ों के बारे में ि़ी िोरें और िझूें ।

किक्षण के मौजूदा तरीक़े
्यहाँ सिन बा्तों को आिश्यक ब्ता्या ग्या हलै, गसण्त की 
कक्षाओ ंमें अभ्याि की प्कृस्त और सिरूप आम्तौर पर उििे 
बहु्त अलग हलै । आपने ि़ी कि़ी प्ार्समक कक्षा के पाि िे 
गज़ुर्ेत हुए िनुा होगा ्या अब ि़ी िनु िक्ेत हैं सक सकूलों में 
एक सशक्षक ्या कोई सशक्षार्थी कुछ बोल्ता हलै और उिके प़ीछे 
िमिे्त सिरों में परू़ी कक्षा उिे ्दोहरा्त़ी हलै । ्ेय आिाज़ें ऊिा्च 
िे िरपरू हो्त़ी हैं । और िो कुछ ि़ी बार-बार ्दोहरा्या िा 
रहा हो्ता हलै उिमें हर कोई िसक्र्य रूप िे शासमल हो्ता हुआ 
लग्ता हलै । िंख्या नामों को क्रम िे बोलना ्या उनहें ्दोहराना 
अभ्याि के उप्योग़ी और महत्िपणू्च ्तति माने िा्ेत हैं । सकि़ी 
एलगोररर्म (सकि़ी प्सक्र्या में सन्यमों का िमहू) में ररणों के 
क्रम को ्या्द रखने के सलए रट्ा-मतं्रों की ि़ी ररना की िा्त़ी 
हलै । इि़ी एक लक््य के सलए िि़ी सकूल सिसिनन उपकरणों 
का उप्योग कर्ेत हैं, िलैिे कुछ गलैिेटि का और कुछ टि़ीएलएम 
का । िािारण ब्याि की गणना, पणू्च ्या आसंशक िंख्याओ ंके 
िोड़, घटिा, गणुा और िाग ्या ्दशमलि िंख्याओ ंके िार् 
काम करने के िि़ी ितू्रों के िदुृढ़ीकरण के सलए िामग़्ी ्तलै्यार 
की गई हैं, िो उनहीं ररणों को बार-बार ्दोहराने ्या उनहीं ्तर््यों 
को बार-बार ्या्द करने में म्द्द कर्त़ी हलै । इि ससर्स्त में ििाल 
उठ्ेत हैं सक क्या ्यह उि प्कार का अभ्याि हलै िो गसण्त ि़ीखने 
के सलए प्ािंसगक हलै? क्या इििे गसण्त की ‘िास्तसिक’ सशक्षा 
में म्द्द समल्त़ी हलै?

म्तौर पर ्यह माना िा्ता हलै सक गसण्त ि़ीखने 
में ि़ीख ेिाने िाल़ी अििारणाओ ंको पख़ु्ता 
करने के सलए अभ्याि की आिश्यक्ता हो्त़ी 

हलै । ्यद्सप हम िान्ेत हैं सक ि़ीखने को इि रूप में ्दखेने की 
ज़रूर्त हलै सक ्यह ि़ीख़ी गई बा्तों का िहाँ ज़रूऱी हो िहाँ 
उप्योग करने की क्षम्ता हो, लेसकन बहु्त िे लोग कह्ेत हैं 
सक उनहोंने िो गसण्त ि़ीखा र्ा, अब ज़रूर्त पड़ने पर िे 
उिका उप्योग करने की ससर्स्त में नहीं हैं । उ्दाहरण के सलए 
सकि़ी ्दकुान्दार की ्तरह – िो सबक्री और खऱी्द का सहिाब 
फटिाफटि और कुशल्ता िे कर ले्ता हलै – हममें िे बहु्त िे लोग 
इ्तऩी कुशल्ता िे सहिाब करने की अपऩी क्षम्ता के बारे में 
आश्वस्त नहीं रह्ेत हैं । ्यहाँ ्तक सक िलैिा हम सकूल के िम्य 
सलखकर सहिाब कर्ेत रे्, उि ्तरह सहिाब करने की क्षम्ता के 
बारे में ि़ी आश्वस्त नहीं रह्ेत और इिकी बिा्य कलै लकुलेटिर 
का उप्योग करना पिन्द कर्ेत हैं । 

हमाऱी िमस्या ्यह हलै सक कक्षाओ ंमें एक सशक्षक के रूप में 
और आम्तौर पर इन सिरारों को ि़ीखने िाले बचरों के िार् 
सकए िाने िाले सक्र्याकलाप में, हमें ऐि़ी पररससर्स्त्याँ बनाने 
के ्तऱीक़े ढँूढना मसुशकल और शा्य्द महत्िह़ीन लग्ता हलै िो 
ि़ीखने िाले के सलए िहि और सिािासिक हों । हमें न केिल 
्यह िोरना मसुशकल लग्ता हलै सक बचर ेकी ि़ीखने में म्द्द 
कलै िे करें, बसलक हम अकिर ्यह ि़ी नहीं िान्ेत सक ऐिा करने 
के सलए क्या सक्या िा िक्ता हलै और कलै िे सक्या िा िक्ता 
हलै । 

औपराररक गसण्त सशक्षण में अभ्याि सिद्ार्थी को सिसशष्ट 
प्कार के ििालों ्या ्यहाँ ्तक सक सकि़ी खाि ििाल को हल 
करने के सलए अपऩी रणऩीस्त्याँ खोिने में िक्षम बनाने की 
बिा्य सनसश्च्त प्कार के ्तऱीक़ों िे पढाने पर ज़ोर ्द्ेेत हैं ।

गसण्त ि़ीखना ्यह िसुनसश्च्त करने पर आिारर्त 
होना रासहए सक सशक्षासर््च्यों के स्दमाग़ में बसुन्या्द़ी 
अििारणाओ ं का सिकाि और सिस्तार हो । िलैिे-
िलैिे असिक िसटिल अििारणाओ ं िे पररर्य हो्ता हलै, 
िलैराररक िंररना को िंशोसि्त करने की आिश्यक्ता 
हो्त़ी हलै सििके सलए शरुुआ्त़ी ररणों में बनाए गए सिरारों 
में पनुः िमा्योिन करना पड़्ता हलै ।

गलणि में सुदृढ़ीकरण और अभ्ास
हृदय कयान्त दीियान

आ
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अिधारणाए ँऔर सदुृढीकरण 
्यह प्ता लगाने के कई ्तऱीक़े हैं सक गसण्त ि़ीखने में प्मखु 
क्या हलै और िमझ को पख़ु्ता बनाने की ्योिना कलै िे बनाई िा 
िक्त़ी हलै –  िो गसण्त के िन्दि्च में सिशषे रूप िे महत्िपणू्च 
एक पहल ूहलै । गसण्त ि़ीखने का एक प्माण इि ्तर््य में हलै सक 
सशक्षार्थी िमस्याओ/ं ििालों को हल करने में िक्षम हलै । लेसकन 
इिमें स्दक़क़्त इि बा्त की हलै सक हल सकए िाने िाले ििालों 
की सिसिि्ता और प्कार उि ्तरह के अभ्याि ििालों ्तक 
ह़ी ि़ीसम्त हो्ेत हैं सिि ्तरह के ििाल अध्या्यों में उ्दाहरण 
के रूप में हल सकए गए हो्ेत हैं और उनहीं ररणों का अनिुरण 
कर्ेत हुए अभ्याि के ििालों को ि़ी हल करना हो्ता हलै । 
सशक्षक द्ारा अध्या्य को इि ्तऱीक़े िे पढा्या िा्ता हलै सक 
ििालों को र्ोड़ा और सिस्तार िे ब्ता्ेत हुए हल ्तक पहुरँने 
की सिसि/ ररण िमझाई िा्त़ी हलै । सशक्षक पसु्तक िे कुछ 
अभ्याि ििालों को हल करके स्दखा ्द्ेेत हैं और सशक्षार्थी उन 
हल को अपऩी नोटिबकु में उ्तार ले्ेत हैं । सनिा्चरर्त पाठ््यपसु्तकें  
ि़ी इि ्तरह िे ्तलै्यार की गई हैं सक िे सिस्तार िे हल सकए गए 
उ्दाहरण प्स्त्ुत कर्त़ी हैं और ऐि़ी ्तकऩीकें  प््दान कर्त़ी हैं, 
सिनहें ्या्द रखा िाना रासहए और उनका पालन सक्या िाना 
रासहए । कुछ पाठ््यपसु्तकें  िो र्ोड़़ी अलग ्तरह िे सलख़ी गई 
हैं, िझुाए िाने पर ि़ी उनका इस्ेतमाल नहीं सक्या िा्ता हलै । 
्यह सपष्ट रूप िे मान सल्या िा्ता हलै सक सक्ताबों में सिि ्तरह 
के सिस्त्ृत उ्दाहरण और ििाल स्दए गए हैं, िलैिे ह़ी ििाल 
आकलन में ्या ्यहाँ ्तक सक प्स्त्योसग्ताओ ंमें ि़ी पछेू िाएगँे, 
िहाँ एकमात्र अपेक्षा ‘पऱीक्षा में िफल होना’ हलै ।

सदुृढीकरण के ित्षमान तरीक़े
्यस्द हम उन ्तऱीक़ों की िाँर कर्ेत हैं सिनिे आम्तौर पर 
िमझ को पख़ु्ता सक्या िा्ता हलै, ्तो हमें अकिर इिकी ्दो 
िाराए ँसमल्त़ी हैं; ्दोनों िाराओ ंका मखु्य सिद्धान्त िदुृढ़ीकरण 
के उद्शे्य के रूप में ििालों के हल पर पहुरँना हलै । और ्यह 
हासिल सक्या िा्ता हलै आकलन में िमिि्तः पछेू िाने िाले 
ििालों को हल करने के सलए िरल ्तऱीक़े उपलबि करिाकर 
्या ्तो हल को ्या्द करके ्या एक िरल, ्ंयत्रि्त पालन की 
िाने िाल़ी सिसि िे । इिका म्तलब ्या ्तो एक ह़ी प्श् को 
्दोहराना ्या उनका ्तब ्तक बार-बार अभ्याि करना हलै िब 
्तक सक टेिसटि में िह़ी ढंग िे हल करने के सलए महार्त हासिल 
न हो िाए (इि मामले में, ्या्द कर सल्या िा्ता हलै) ।

उ्दाहरण के सलए, िलैिा सक उललेख सक्या ग्या हलै, कई सकूलों 
में प़्ी-प्ाइमऱी िे कक्षा-5 ्तक प़ीरर्यड का कुछ िम्य ज़ोर-
ज़ोर िे रट्ा-पाठ और कॉप़ी में बार-बार सलखने ्या उ्तारने के 
सलए हो्ता हलै, सििमें बचरों को िंख्या नाम, पहाड़े और ्यहाँ 
्तक सक िोड़ की टेिबल ि़ी ्तकुबन्द़ी में िनुाने के ्तऱीक़े ब्ताए 

िा्ेत हैं । ्ेय का्य्च अकिर बचरों को मनोरंिक और सिशषे 
रूप िे स्दलरसप लग्ेत हैं क्योंसक ्ेय सन्यसम्त ्तौर पर सकए 
िाने िाले और िरल हो्ेत हैं । बचर ेबार-बार सलखने के का्यथों 
को फटिाफटि परूा करने के सलए अपऩी रणऩीस्त सिकसि्त कर 
ले्ेत हैं । ऐिे कक्षा अिलोकन हैं िो ब्ता्ेत हैं सक िंख्याओ,ं 
उ्दाहरण के सलए 1 िे 100 ्तक िंख्याओ,ं को उ्तार्ेत िम्य 
बचर ेएक-एक अकं सलखकर का्य्च परूा कर्ेत हैं, सबना ्यह 
िोर ेसक िे ्दो अकंों की िंख्याए ँसलख रह ेहैं! 

्दिूरे प्कार में सकि़ी एक ्तऱीक़े का अभ्याि करना शासमल 
हो्ता हलै, सिििे उि ्तऱीक़े पर पकड़ बनाई िा िके । इि का्य्च 
में ररणों को ्या्द होने ्तक का्य्च को ्दोहराने के अििर स्दए 
िा्ेत हैं । िब शरुुआ्त़ी स्तर िाले सशक्षासर््च्यों को िंसक्र्याओ ं
के िंख्यातमक ्योग हल करने के सलए स्दए िा्ेत हैं, ्तो 
अभ्याि इि पर केसनद््त हो्ता हलै सक उनहें सर्ाऩी्य मान के 
अनिुार कॉलम में (एक के ऩीर ेएक) सलखकर िंख्याओ ंपर 
काम करा्या िाए और ्यांसत्रक रूप िे हासिल-उिार लेकर 
कॉलम-िार िंसक्र्याओ ंको हल सक्या िाए । सशक्षासर््च्यों का 
िोड़़ी िाने िाल़ी िंख्याओ ंऔर िोड़ के पररणामों पर कोई 
ध्यान नहीं हो्ता हलै । ्यह़ी प्सक्र्या गणुा और िाग के िार् ि़ी 
की िा्त़ी हलै, सििमें िे िोड़़ी िाने िाल़ी और पररणाम के रूप 
में प्ाप्त होने िाल़ी िंख्याओ ंके बारे में सबना सकि़ी िानकाऱी 
के कड़ाई िे सिशषे एलगोरर्दम को लाग ूकर्ेत हैं । ्यहाँ ्तक 
सक आगे बढने पर सिनन िंख्याओ ंऔर िम़ीकरणों को हल 
करने में ि़ी ्यह़ी हाला्त बने रह्ेत हैं । िदुृढ़ीकरण का्य्च इि 
प्कार बनाए गए हैं सक सशक्षार्थी केिल उ्दाहरणों के माध्यम 
िे िमझाई और सिखाई गई सिसि को लाग ूकर िक्ता हलै । 
अकिर, समसश््त अभ्याि में िह सिशषे सिसि िझुाई िा्त़ी हलै 
िो सकि़ी ििाल को हल करने के सलए िबिे उप्यतुि होग़ी । 
इि प्कार के िदुृढ़ीकरण का उद्शे्य प्त्ेयक सनस्द्चष्ट ्तऱीक़ों में 
अपनाए िाने िाले ररणों को ि़ीखना हलै ।

सपष्ट रूप िे, ्दिूरे प्कार के िदुृढ़ीकरण में सशक्षासर््च्यों को 
ऐिे ििाल समल्ेत हैं िो हल सकए गए उ्दाहरणों िलैिे ह़ी हो्ेत 
हैं । हालाँसक इन ििालों में िंख्याए ँ ब्दल़ी हुई हो िक्त़ी 
हैं, लेसकन हल करने के सलए अपनाई िाने िाल़ी सिसि में 
कोई ब्दलाि नहीं हो्ता हलै । ्यह सिसि हल करने की एक 
मानक प्सक्र्या हो िक्त़ी हलै ्या ििाल हल करने का कोई 
शॉटि्चकटि ्तऱीक़ा हो िक्ता हलै, िलैिा सक सिनन के ििाल हल 
करने के सलए शॉटि्चकटि ्तऱीक़े बनाए िा्ेत हैं । हल करने की 
प्सक्र्या के एक सहसिे के रूप में प्त्ेयक िंसक्र्या के अलग-
अलग ररण हो्ेत हैं । हालाँसक, इन सिसि्यों को कक्षाओ ंमें 
उन अििारणाओ ं के रूप में नहीं पढा्या िा्ता हलै िो बा्द 
में आने िाले नए सिरारों की नींि रख्त़ी हैं, बसलक ्ेय अपने 
आप में पणू्च प्सक्र्याओ ं्या ्तलै्यार ्तकऩीकों के रूप में सिखाई 
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िा्त़ी हैं सिनका एक मलैनअुल की ्तरह पालन करना हो्ता हलै । 
इिका म्तलब ्यह हलै सक िदुृढ़ीकरण आगे की सशक्षा और 
गसण्त में रुसर के सलए िलैराररक रूप िे म्द्द नहीं कर्ता हलै । 
इिकी बिा्य, ्यह अपेक्षा सनिा्चरर्त कर्ता हलै सक बा्द के िि़ी 
का्य्च, सििमें आकलन  ि़ी िसममसल्त हैं, इि़ी ्तरह के होंगे । 
सशक्षासर््च्यों को िोरने और/ ्या समसश््त सिसि्यों का उप्योग 
करने ्या स्दए गए ििाल के सलए उप्यतुि सिसि खोिने का 
प््याि करने की आिश्यक्ता नहीं हो्त़ी हलै । उमम़ी्द ्यह हलै सक 
प्श् सपष्ट रूप िे इसंग्त करेगा सक क्या करना हलै और ्यह ज़ासहर 
रह्ता हलै सक सकन प्सक्र्याओ ंऔर ररणों का पालन करना हलै । 

िैिाररक क्षमता का किकास करना
उन सशक्षासर््च्यों के िार् बा्तऱी्त के ्दौरान, सिनहें पररसर्त 
्तरह के अभ्यािों िे रेंडम लेसकन स्तर-उप्यतुि कुछ ििाल 
स्दए गए रे्, ्यह उिरकर आ्या सक िे इि बा्त िे परेशान 
रे् सक सक कौन-िे ििाल में कौन-ि़ी िंसक्र्याए ँ लगाऩी हैं 
और सकन िंख्याओ ंपर लगाऩी हैं । उनहोंने ्यह ्तो ‘ि़ीखा’ हलै 
सक सिसशष्ट ज्ा्त ससर्स्त्यों में िि़ी िंसक्र्याए/ँ प्सक्र्याए ँकलै िे 
इस्ेतमाल करऩी हैं, लेसकन िे ्यह नहीं िान्ेत हैं सक इनमें िे 
प्त्ेयक िंसक्र्या/ प्सक्र्या का िास्ति में क्या म्तलब हलै । उनहें 
सिननों पर िंसक्र्या लाग ू करने की प्सक्र्याओ ं का अभ्याि 
करा्या ग्या हलै, लेसकन िे शा्य्द ह़ी ्यह िान्ेत होंगे सक ‘सिनन’ 
का म्तलब हर और अशं ्दोनों को एक िार् रखने िे हलै । 
्या ्यह सक ्दशमलि िंख्याओ ं में ्दशमलि सबन्द ु के बा्द 
िाले अकं उि़ी िंख्या का सहसिा हैं, िे सि्ंतत्र िंख्या नहीं 
हैं । ्यह िब उनहें प्ता होना रासहए लेसकन सशक्षासर््च्यों को 
िंसक्र्याए ँसिखाकर आगे बढाने की हमाऱी िल्दबाज़़ी में हम 
उनहें अन्तसन्चसह्त अििारणाओ ंिे िड़ुने ह़ी नहीं ्द्ेेत हैं और 
उनहें ्यांसत्रक रूप िे पालन करने और िंसक्र्याओ ंके पररणाम 
्दनेे के सलए सन्यम ब्ता्ेत हैं और िे ्यह सबना िमझ ेकर ्द्ेेत हैं 
सक िे सकन िंख्याओ ंके िार् काम कर रह ेहैं ्या सिि पररणाम 
पर िे पहुरँ रह ेहैं िे क्या हैं । सिसि्यों, ्यसुति्यों, शॉटि्चकट्िि और 
प्सक्र्याओ ंकी असिक्ता के कारण ससर्स्त और ि़ी ब्द्तर हो 
िा्त़ी हलै, सििके पररणामसिरूप प्सक्र्याए ँभ्रसम्त कर ्द्ेत़ी हैं 
और उनहें इि बा्त का कोई अन्दाज़ा नहीं हो्ता हलै सक पररणाम 
सक्तना आना रासहए (्या पररणाम़ी िंख्या सक्तऩी बड़़ी होना 
रासहए) । न्त़ीि्तन, सशक्षार्थी अपने पररणामों की िम़ीक्षा 
करने ्या अपनाई गई प्सक्र्याओ ंके बारे में िोरने में अिमर््च 
हैं ।

मदु्ा ्यह हलै सक अगर हम सकूल़ी गसण्त को एक ऐि़ी 
गस्तसिसि के रूप में िोर्ेत हैं िो ि़ीख़ी गई बा्तों और 
ि़ीिन के अनिुिों के ब़ीर िमबनि बना्त़ी हलै, ्तो हमें 
सशक्षण की एक अलग पद्धस्त अपनाऩी होग़ी । इि 

पसद्ध्त में सर्ान की िमझ, गसण्त़ी्य पलैटिन्च, िमसमस्त, 
अनपुा्त और िमानपुा्त आस्द की अििारणाए ँ हों िो 
नोटिबकु और कक्षाओ ं्तक ह़ी ि़ीसम्त न रहें बसलक ्ेय 
सशक्षासर््च्यों द्ारा ऱीज़ों और उनके सिरारों को व्यिससर््त 
करने, सिरारों को िमपे्सष्त करने और उनके द्ारा बनाए 
गए सडज़ाइनों के िार् अन्तःसक्र्या के अििर उपलबि 
करिाए ँ। इन सिरारों/ अििारणाओ ंको उि िहि ्तऱीक़े 
का सहसिा बनने की आिश्यक्ता हलै सििमें एक सशक्षार्थी 
अपने आि-पाि की ्दसुन्या को ्दखे्ता हलै और उिे 
आतमिा्त कर्ता हलै । इिका म्तलब ्यह हलै सक सशक्षार्थी 
गसण्त करने और ्दसुन्या को ्दखेने के सलए इिका उप्योग 
करने में िहि हो िा्ता हलै । ऐिा करने में िक्षम होने के 
सलए ्यह आिश्यक हलै सक हम इि ्तर््य को रेखांसक्त 
करें सक ि़ीखने में िमझ शासमल हो, अन्यर्ा ्यह ि़ीखना 
नहीं हलै ।

हमें ्यह ्या्द रखने की आिश्यक्ता हलै सक अभ्याि और 
िदुृढ़ीकरण महत्िपणू्च हैं, लेसकन केिल ्ति़ी िबसक िह 
्यांसत्रक और ्दोहराि िाले न हों । बचरों को स्दए गए का्यथों 
िे उनकी स्दमाग़़ी किर्त होऩी रासहए और उनहें गसण्त िे 
िमबसनि्त इबार्त को पढने और िमझने की क्षम्ता सिकसि्त 
करने का अििर ्दनेा रासहए । इिके बा्द सशक्षासर््च्यों को नए 
ििालों के हल सनकालने के सलए का्य्चसिसि्याँ ्तलै्यार करने 
में िोड़ना रासहए, सिििे उनहें नए ििालों का िामना कर्ेत 
िम्य आतमसिश्वाि महििू हो । गसण्त के पोसिशन पेपर 
(एनि़ीईआरटि़ी 2006) के अनिुार, ‘बचरों को िलैराररक 
क्षम्ता और आतमसिश्वाि सिकसि्त करने के सलए िार््चक 
िमस्याओ/ं ििालों का सनमा्चण करने में िक्षम होना रासहए ।’

गकणत में अभयास का कया मतलब है
अभ्याि का म्तलब उन ििालों/ िमस्याओ ं िे िझूने 
के अििर होना रासहए िो नए हों, ्तासक सशक्षार्थी ्द़ी गई 
पररससर्स्त और प्ाप्त सकए िाने िाले पररणाम में अन्तर कर 
पाने में िक्षम हों पाए ँ। अभ्याि और िदुृढ़ीकरण की प्सक्र्या 
में गसण्त िमबनि़ी पढने के का्य्च, िलैिे सक पाठ््यपसु्तकों 
और अन्य स्ो्तों के अशं को पढना, शासमल होने रासहए । 
रनेु गए टेिकसटि िलैराररक िमझ को बढाने िाले, नई प्कार की 
िमस्याओ ं में िंलगन करने िाले, गसण्तज्ों के बारे में और 
गसण्त़ी्य सिरारों का सिकाि िलैि़ी अन्य ऱीज़ों िे िमबसनि्त 
हो िक्ेत हैं । गसण्त को करने और िमझने के ्तऱीक़ों को 
खोिने और उनके बारे में िोरने की क्षम्ता गसण्त में और 
उिके बारे में रुसर और सिज्ािा बनाए रख्त़ी हलै । ्यह िसुनसश्च्त 
सक्या िाना रासहए सक हल करने का केिल एक ह़ी ्तऱीक़ा 
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न हो । िो बचर ेप़ीछे रह िा्ेत हैं उनके पाि अपऩी गस्त िे 
आगे बढने का िम्य हो, िले ह़ी कक्षा के का्य्च उन बचरों 
की गस्त िे आगे बढें िो असिक प्स्तिाशाल़ी स्दखाई ्द्ेेत हैं । 
पाठ््यपसु्तकों और अन्य िामसग््यों िे टेिकसटि पढना ि़ीखने का 
उद्शे्य ्यह िसुनसश्च्त करना हलै सक बचर ेिक्षम्ता, आतमसिश्वाि 
और रुसर के िार् गसण्त़ी्य टेिकसटि पढने और िमझने में िक्षम 
बनें ।

गसण्त़ी्य िामग़्ी पर छोटेि िमहूों के ब़ीर अभ्याि और ररा्च 
करने िे ि़ी गसण्त में रुसर बनाए रखने में महत्िपणू्च िहा्य्ता 
समल िक्त़ी हलै । सकि़ी ििाल/ िमस्या को हल करने ्या सकि़ी 
पाठ को बाऱीक़ी िे िमझने के सलए एक टि़ीम के रूप में सक्या 
ग्या प््याि कई उद्शे्यों को परूा कर्ता हलै । हालाँसक, परूक के 
्तौर पर िामसूहक काम के िार्-िार् व्यसतिग्त अभ्याि के 
सलए ि़ी िम्य स्द्या िाना रासहए, सििके बा्द सकए गए काम 
की सशक्षक के िार् ररा्च हो ्या इिे परू़ी कक्षा के िामने प्स्त्ुत 
सक्या िाना रासहए हलै ।

्दिूरा महत्िपणू्च मदु्ा, सििके बारे में हमें हर िम्य िोर्ेत 
रहना रासहए हलै, िाँर-पड़्ताल़ी कामों की प्कृस्त और स्दए 
गए ििालों के प्कार । हमने िो ररा्च की हलै उििे कुछ सबन्द ु
सपष्ट रूप िे उिरकर आए हैं । उ्दाहरण के सलए, सशक्षासर््च्यों 
के िार् सकए गए इन अभ्याि का्यथों िे न केिल ििालों (न 
केिल स्दए गए और पहले िे हल सकए गए ििाल बसलक 
उसर्त स्तर के कोई ि़ी नए ििाल) को हल करने की क्षम्ता 
सिकसि्त करने में म्द्द समलऩी रासहए, बसलक इनिे कुछ ह्द 
्तक ििाल को खोलकर उिे हल करने के कुछ ररण प्ता 
करने में ि़ी म्द्दगार होना रासहए । इिसलए, अभ्याि का 
म्तलब उन ििालों िे िझूने के अििर होना रासहए िो नए 
हैं, ्तासक सशक्षार्थी, िो स्द्या ग्या हलै और िो उनहें प्ाप्त करना 
हलै, ्दोनों में अन्तर करने में िक्षम हो पाए ँ।

किनतन, पुनः अकभवयकति और पुनग्षठन
िलैिे-िलैिे बचर ेगसण्त ि़ीख्ेत हैं, उनहें उन अनेक ्तऱीक़ों के 
बारे में िोरने के सलए प्ोतिासह्त सक्या िा िक्ता हलै सिनिे 
िे कोई सिशषे िंख्या प्ाप्त कर िक्ेत हैं । उ्दाहरण के सलए 
5X2, 10X1, 6+4,15-5 आस्द द्ारा िंख्या 10 प्ाप्त की 
िा िक्त़ी हलै । ्या ्ेय िमझें सक िि़ी िग्च आ्य्त हैं और िे 
िमान्तर र्तिुु्चि और र्तिुु्चि ि़ी हैं क्योंसक उनमें िे ि़ी गणु 
हैं िो सकि़ी िामान्य र्तिुु्चि में हो्ेत हैं, िार्-ह़ी-िार् उनमें िे 
सिशषे गणु ि़ी हैं िि़ी र्तिुु्चिों में नहीं हो्ेत । ्या ्ेय सक िले ह़ी 
आ्य्त और िग्च, ्दोनों की आमने-िामने की ििुाए ँऔर कोण 
बराबर हो्ेत हैं, परन्त ुआ्य्त की रारों ििुाए ँबराबर नहीं हो्तीं, 
अ्तः हर आ्य्त िग्च नहीं हो्ता ।

सिसिनन िमहूों (िेट्िि) के गणुों की कलपना, िामान्य़ीकरण 

और सिसशष्ट़ीकरण करने की ्यह क्षम्ता ऐिे िमबनि बनाने में 
म्द्द कर्त़ी हलै । ्यस्द गसण्त़ी्य अििारणाओ ंके िार् िहि्ता 
और आतमसिश्वाि हलै ्तो उनके बारे में िोरने िे सशक्षार्थी में 
असिक-िे-असिक िमबनि ्या िड़ुाि बना्ेत रहेंगे । उ्दाहरण 
के सलए, सकि़ी समठाई का आिा सहसिा, कक्षा का ्त़ीन-
रौर्ाई सहसिा िलैिे रोज़मरा्च के ठोि िस्तओु ं के अनिुि 
िे लेकर सिनन को िाग का एक रूप ्तक की िमझ बनाने 
में सपछल़ी िमझ में िंशोिन की आिश्यक्ता हो्त़ी हलै, िो 
अििारणाओ ंके गणुों की िमझ सिकसि्त कर्त़ी हलै । अभ्याि 
और िदुृढ़ीकरण को इनके प्स्त िर्ेत रह्ेत हुए, सरन्तन, पनुः 
असिव्यसति और ििुार के अििर प््दान करने के अििर 
उपलबि करिाने रासहए । ऐिे अििर केिल कुछ सन्यमों के 
आिार पर िमस्याओ ंका िमािान करने िे प््दान नहीं सकए 
िा िक्ेत हैं ।

सदुृढीकरण के रूप में समझना

सकि़ी िाषा में शब्दों के िार् खले की ्तरह, गसण्त का एक 
आकष्चक पहल ू्यह हलै सक कोई ि़ी गसण्त़ी्य िस्तओु ंके िार् 
खले िक्ता हलै और िामान्य़ीकरण और ितू्ऱीकरण कर िक्ता 
हलै । ्यह िामान्य़ीकरण और ितू्ऱीकरण उन सशक्षासर््च्यों के सलए 
सबलकुल नए हैं, सिनहोंने उनहें अि़ी-अि़ी खोिा हलै । सशक्षार्थी 
को ज्ान प्ाप्त करने के ्तऱीक़े को असिव्यति करने की अनमुस्त 
्दनेे िे उनहें आतमसिश्वाि और सपष्ट्ता ्दोनों समल्त़ी हलै, सिििे 
उनमें बसुन्या्द़ी बा्तों की असिक िसटिल िमझ पलै्दा हो्त़ी हलै । 
बनाए गए िमबनिों के सलए सशक्षार्थी िो ्तासक्च क कारण ्तलै्यार 
कर्ेत हैं, िे उनके सि्ंय के सलए गसण्त़ी्य प्माणों को िमझने 
और सिकसि्त करने की िारणा और क्षम्ता सिकसि्त करने 
में म्द्द कर्ेत हैं । प्म्ेयों, िि्चिसमकाओ ंि कर्नों और इनके 
सिसद्धकरण (proofs) को सकि़ी टिासक के रूप में ्या्द रखने 
की ्तलुना में ्यह िमझना सक सकि़ी ऱीज़ को सिद्ध करने का 
म्तलब क्या हलै और ्तासक्च क, असनिा्य्च ितू्र को इि ्तरह िे 
सिद्ध करने की क्या ज़रूर्त हलै असिक िदुृढ़ीकरण करेगा ।

इि प्कार के िदुृढ़ीकरण और अभ्याि िे सकि़ी गसण्त़ी्य 
कर्न के अपिा्द खोिने ्या ्दिूरों द्ारा स्दए गए कर्नों को 
खाररज़ करने के सलए गसण्त़ी्य कर्न ्तलै्यार करने में म्द्द 
समल्त़ी हलै । इि ्तरह के अभ्याि इि पर िमझ बनाने में ि़ी 
म्द्दगार हो्ेत हैं सक गसण्त़ी्य कर्न कलै िे स्दए िा्ेत हैं और इिे 
सिसशष्ट होने की आिश्यक्ता क्यों हलै । 

कनषकर्ष 

िंक्षेप में कहें ्तो, अभ्याि आकष्चक होना रासहए और 
इिके सलए िोर-सिरार की आिश्यक्ता होऩी रासहए । इिे 
सिज्ािा और खोिब़ीन की प्िसृत्त को बढािा ्दनेे िाला होना 
रासहए । अभ्याि का अर््च ितू्रों, सन्यमों और पररिाषाओ ंको 
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हृदय कानत दीिान 40 िषथों िे असिक िम्य िे सिसिनन क्षम्ताओ ंमें सशक्षा के क्षेत्र में काम कर रह ेहैं । ि्त्चमान में िे 
अनिुा्द पहल, अज़़ीम पे्मि़ी सिश्वसिद्ाल्य के िार् काम कर रह ेहैं । िे एकलव्य, िोपाल के िंसर्ापक-ि्दस्य और 
सिद्ा ििन िोिा्यटि़ी, उ्द्यपरु के शलैसक्षक िलाहकार हैं । सिशषे रूप िे, िे शलैसक्षक निारार और राज्य शलैसक्षक ्ंतत्रों 
में िंशोिन के प््यािों िे िड़ेु रह ेहैं । उनिे hardy@azimpremjifoundation.org पर िमपक्च  सक्या िा िक्ता हलै ।

अनुिाद : ्यशोिरा कनेरर्या    पुनरीक्षण : उमा ििु़ीर    कॉपी एकिटर : अनिु उपाध्या्य

्या्द रखना नहीं हलै, बसलक एक सशक्षार्थी को अपऩी सि्ंय की 
पररिाषाए,ँ िामान्य़ीकरण और िमस्याओ ंको हल करने के 
्तऱीक़े सिकसि्त करने में िक्षम बनाना हलै । और सकि़ी िमस्या 

को ्दखे्ेत िम्य इिे िमझने की कोसशश करना, क्या खोिना 
हलै उिे िमझना और आगे बढने का रास्ता सिकसि्त करना 
अभ्याि हलै । 
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