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सीखने के तीन िरणों के अभयास 

सकि़ी नए कौशल को ि़ीखने के ्त़ीन ररण हो्ेत हैं — 
अििारणा को िमझना, कौशल का सिकाि और उिका 
सक्र्यानि्यन । इन ररणों में िे प्त्ेयक में एक अलग ्तरह 
के अभ्याि की ज़रूर्त हो्त़ी हलै । एक सशक्षक के रूप में 
हमारा काम ्यह िसुनसश्च्त करना हलै सक प्त्ेयक ररण में 
बचरों की शासमसल्य्त हो, उनका ध्यान केसनद््त हो और 
कसम्यों िे उबर पाए ँिार् ह़ी अगले ररण में बढ्ेत हुए 
उनका उतिाह और गस्त बऩी रह े।

आइए, हम अगँ्ेज़़ी िाषा को िमझने के एक िरल कौशल 
िे िमबसनि्त उ्दाहरण को ले्ेत हैं – सकि़ी एक गद्ांश को 
िमझना और उनके ििालों के उत्तर ्दनेा ि़ीखना । (इि 
उ्दाहरण में, हम ्यह मानकर रल रह ेहैं सक हमारे सकूल के 
बहु्त-िे बचर ेअगँ्ेज़़ी को एक सद््त़ी्य िाषा के ्तौर पर ि़ीख 
रह ेहैं और घर में उनका इि िाषा के िार् कोई खाि पररर्य 
नहीं हो्ता) । अभ्याि प्ारूपों के िे कौन-िे प्कार हो िक्ेत 
हैं सिनहें हम प्त्ेयक ि़ीखने के ररण में बचरों को प्स्तासि्त 
कर िक्ेत हैं, सिििे िे अििारणा को िमझ िकें  और इि 
कौशल को ि़ीख लें? 

म नई ऱीज़ें कलै िे ि़ीख्ेत हैं? हममें िे बहु्त-िे लोग 
िोर्ेत हैं सक ि़ीखना सकूल िे शरुू हो्ता हलै । हम कह्ेत 
हैं सक ‘बचर ेि़ीखने के सलए सकूल आ्ेत हैं ।’ िचराई 

्यह हलै सक बचर ेिनम िे ह़ी ि़ीखना शरुू कर ्द्ेेत हैं । सपछले 
कई ्दशकों में ्ंतसत्रका सिज्ान (neuroscience) शोि ने ्यह 
सर्ासप्त कर स्द्या हलै सक मसस्तषक लगा्तार अपना पनुग्चठन 
कर्ेत हुए ि़ीख्ता रह्ता हलै । िह उन अनािश्यक िमपक्च  कसड़्यों 
को हटिा्ता रह्ता हलै सिनका उप्योग बार-बार ्या लगा्तार नहीं 
हो्ता, िबसक उन िमपक्च  कसड़्यों को मज़ब्ूत कर्ता रह्ता हलै 
सिनका उप्योग हम अकिर ह़ी कर्ेत रह्ेत हैं । बाल्यािसर्ा 
में ्यह बहु्त व्यापक पररमाण में हो्ता हलै, सिि िम्य हमारा 
मसस्तषक ि़ीखने के सलए िबिे ज़्या्दा ग्हणश़ील हो्ता हलै । 

मानि मसस्तषक का अध्य्यन और शोि हमें ्यह ब्ता्ता हलै सक 
सकि़ी नई अििारणा को ि़ीखने और उि पर महार्त हासिल 
करने के सलए हमें लगा्तार इििे मठुिड़े करने की ज़रूर्त हो्त़ी 
हलै और इिे कई अलग-अलग प्कार िे लाग ूकरना पड़्ता हलै । 
्यह़ी कारण हलै सक कई प्कार के अभ्याि और इिके िार् 
ह़ी अभ्याि की िह़ी बारमबार्ता, ि़ीखने और एक कौशल में 
महार्त हासिल करने के सलए महत्िपणू्च हलै । इि लेख में, हम 
कुछ उन उ्दाहरणों पर ररा्च करेंगे सक हम सकि ्तरह अपऩी 
कक्षा की गस्तसिसि्यों को सडज़ाइन करें सिििे हम िार््चक 
ि़ीखने के सलए िह़ी अभ्याि करिा िकें  । 

पाक्च  में कौन ग्या?
(Who went to the park?)

अि्य कहाँ ग्या?
(Where did Ajay go?)

अि्य पाक्च  में कब ग्या?
(When did Ajay go to the park?)

अि्य पाक्च  में क्यों ग्या?
(Why did Ajay go to the park?)

अि्य
(Ajay)

पाक्च  में 
(the park)

शाम को 
(in the evening )

खलेने के सलए 
(to play)

अि्य पाक्च  में ग्या ।
(Ajay went to the park.)

अि्य पाक्च  में ग्या  ।
(Ajay went to the park.)

अि्य शाम को पाक्च  में ग्या ।
(Ajay went to the park in the evening)

अि्य पाक्च  में खलेने के सलए ग्या ।
(Ajay went to the park to play)

प्रश्न उत्तर एक िाकय में उत्तर

स़ीखने के ववभभन्न चरणों में अभ्ास
चन्दया विश्वनयाथन

ह
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िरण-1 : अिधारणा को समझना 
आम्तौर पर हम बचरों को पढकर िमझने (पठन बोि) िे 
पररसर्त कराने के सलए उनहें एक परू़ी कहाऩी पढने के सलए ्द े
्द्ेेत हैं और सफर उनिे अन्त में स्दए गए ििालों के उत्तर ्दनेे 
के सलए कह्ेत हैं । िो बचर ेअि़ी एक नई िाषा िे पररसर्त 
हो रह े हैं उनके सलए एक परू़ी कहाऩी का अर््च सनकालना, 
उिे िमझना और उिे ्या्द रखना और सफर इिके ििालों के 
ििाब ्दनेा बहु्त मसुशकल हो्ता हलै । इि पद्धस्त में, बचर ेके 
पाि सिनन ्तरह के ििालों में मौि्ूद पलैटिन्च की ्तलुना करने ्या 
उनहें पहरानने का कोई ्तऱीक़ा नहीं हो्ता । 

इिकी बिा्य हम िमस्या को छोटेि-छोटेि सहसिों में रख िक्ेत 
हैं । िबिे पहले उनहें ‘िाक्य िमझने’ की अििारणा िे 
पररसर्त करा्ेत हैं । इििे बचरों को ििाल के शब्दों के अर््च 
को िमझने, उनकी ्तलुना करने और प्त्ेयक ििासल्या शब्द 
के सलए उत्तर को िगथीकृ्त करने में म्द्द समल्त़ी हलै । 

उ्दाहरण िाक्य-1 : शाम को अि्य पाक्च  में खलेने ग्या (In 
the evening, Ajay went to the park to play.) ।

पहले, प्त्ेयक ििाल के एक सिनन ििासल्या शब्द के िार् 
ििालों को सलख लें और प्त्ेयक उत्तर में उत्तर िाले शब्द 
अर्िा शब्दों के िमहू को रेखांसक्त कर लें । 

कौन बाज़ार िा्ता हलै?
(Who goes to market?)

कमला कहाँ िा्त़ी हलै?
(Where does Kamla go?)

कमला बाज़ार कब िा्त़ी हलै?
(When does Kamala go to the 
market?)

कमला बाज़ार क्यों िा्त़ी हलै?
(Why does Kamala go the 
market?)

कमला 
Kamala

बाज़ार 
(the market )

िबुह 
(in the morning )

िबज़़ी खऱी्दने 
(to buy vegetables)

कमला बाज़ार िा्त़ी हलै । 
(Kamala goes to the market.)

कमला बाज़ार िा्त़ी हलै ।
(Kamala goes to the market)

कमला बाज़ार िबुह िा्त़ी हलै ।
(Kamala goes to the market in the morning)

कमला बाज़ार िबज़़ी ख़ऱी्दने के सलए िा्त़ी हलै ।
Kamala goes to the market to buy vegetables.)

प्रश्न उत्तर एक िाकय में उत्तर

कौन (Who)
कहाँ (Where)
कब (When)
क्यों (Why)

व्यसति (person)

सर्ान (place)
िम्य (time) 
कारण (reason)

सिाकलया िबद उत्तर की शे्णी

उ्दाहरण िाक्य-2 : कमला िबुह िबज़़ी खऱी्दने के सलए 
बाज़ार िा्त़ी हलै । (Kamala goes to market in the 
morning to buy vegetables.) 

इिके बा्द बचरों को इि़ी ्तरह का एक और िाक्य ्द़ीसिए 
और उनिे सफर िे ्तासलका बनाने को कसहए । 

बचरों िे कसहए सक ्दोनों ्तासलकाओ ं के उत्तरों की ्तलुना 
करें । और प्त्ेयक ििासल्या शब्द के उत्तर की एक श्णे़ी ्तलै्यार 
करें । एक ििासल्या शब्द ्तासलका बनाने में उनकी म्द्द करें । 

ि़ीखने की अििारणा िमझ के ररण में – सिशे्षण करना, 
पलैटिन्च को पहरानना और ्तलुना करना शासमल हो्ता हलै । इि 
उ्दाहरण में, अभ्याि की गस्तसिसि्याँ बचरों को सिसिनन 
ििासल्या शब्दों और उनके उत्तरों की ्तलुना करने, पलैटिन्च को 
िमझने, और ख्ुद िे उत्तरों की श्णे़ी बनाने के सलए ्तलै्यार 
कर्त़ी हैं । िब िे कई िरल िाक्यों के िार् इिे बार-बार 
्दोहरा्ेत हैं, ्तो िे ििासल्या शब्दों के अर््च और उनमें अन्तर 
को ि़ी िमझ ले्ेत हैं । 

िरण-2 : कौिल कनमा्षण 

कौशल सनमा्चण ररण में अनेकों ्तरह िे अभ्याि के माध्यम िे 
सिसशष्ट ्तकऩीकों पर महार्त हासिल करना शासमल हो्ता हलै । 
इिमें, िमझने के कौशलों के सनमा्चण के उ्दाहरण में, खाि्तौर 

पर प्श्ों का ििाब िटि़ीक ्तरह िे ्दनेे के सलए हम कई ्तरह 
की गस्तसिसि्यों के माध्यम िे अभ्याि को प्स्त्ुत कर िक्ेत 
हैं । ्यहाँ कुछ उ्दाहरण स्दए गए हैं । 

पछूने कया तरीक़या पलटि ्दें : स्दए हुए उत्तर के सलए सियालियया 
िबद लिखें 



12 अज़ीम प्रेमज़ी ्यूवनिरससिटी लरनसिग किना, मपािना, 2024 

 बचरों के िामने रेखांसक्त उत्तर शब्द (शब्दों) के िार् 
सिसिनन उत्तर और खाल़ी सर्ान िसह्त ििाल रखें । और 
प्त्ेयक उत्तर के सलए उनिे खाल़ी सर्ान में ििासल्या शब्द 
को िरने के सलए कहें ।

सिऩी्त : हमारा अगँ्ेज़़ी का टेिसटि कब हलै?
उषा : ्यह शकु्रिार को हलै ।
सिऩी्त : ______________
उषा : हाँ, इिके सलए मैंने सपछले हफ्ेत िे पढाई शरुू की । 
(Vineet: When is our English test?
Usha: It is on Friday.
Vineet: ______________________________
Usha: Yes, I started studying for it last week.)

िह़ी उत्तर रनुो : 
(अ) क्या मझु ेइिके सलए पढाई शरुू कर ्दने़ी रासहए? 
(ब) क्या ्तमुने इिके सलए पढाई शरुू कर ्द़ी? 
(ि) क्या ्तमु इिकी ्तलै्याऱी करने में मरे़ी म्द्द करोग़ी?
(Choose the correct option:
(A) Shall I start studying for it?
(B) Have you started preparing for it?
(C) Can you help me prepare for it?)

प् : _______ खले के मलै्दान में खले्ता हलै? 

उ : खाने की छुट़्ी के िक़्त बचर ेखले के मलै्दान में खले्ेत हैं । 

प् : खाने की छुट़्ी में बचर े_______ खले्ेत हैं?

उ : खाने की छुट़्ी में बचर ेखले के मलै्दान में खले्ेत हैं । 

(Q: _______ plays in the playground?

A: The children play in the playground at 
lunchtime.

Q: _______ do the children play at lunchtime?

A: The children play in the playground at 
lunchtime.)

अपने ख़दु के ििाल बनाइए 

इि गस्तसिसि में बचर ेकेिल ििाल बना्ेत हैं । उनहें इिका 
ििाब ्दनेे के बारे में िोरना नहीं हो्ता । ्यह महत्िपणू्च हलै 
सक िारा ध्यान ििाल पर ह़ी केसनद््त रह े न सक उत्तर पर । 
इििे बचरों को ििासल्या शब्दों का सिसिनन िन्दिथों में 

उप्योग करने का अभ्याि करने का मौक़ा समल्ता हलै । बचरों 
के आतमसिश्वाि को बढाने के सलए िबिे अचछा हलै सक इि 
गस्तसिसि को िमहू में सक्या िाए । 

 बचरों को एक सरत्र स्दखाइए । आप उनिे कसहए सक िे 
उिे ्दखेकर ख्ुद कम-िे-कम 3 ििाल बनाए ँ। ्यह बहु्त 
महत्िपणू्च हलै सक ििाल बना्ेत िम्य उनहें ग़ल्त़ी करने की 
इज़ाज़्त हो । इि स्तर पर ज़रूऱी ‘नहीं’ हलै सक िे ििाल 
व्याकरण की दृसष्ट िे परू़ी ्तरह िह़ी हों । हम केिल सिसिनन 
ििासल्या शब्दों का उप्योग कर्ेत हुए ििालों को िमझने 
और उनहें ितू्ऱीकृ्त करने में बचरों की म्द्द करने की 
कोसशश कर रह ेहैं । 

 बचरों को एक अकेला िाक्य ्द़ीसिए (सबना सरत्र के) । 
एक बार सफर, बचर ेउि़ी िाक्य िे ख्ुद िे ्त़ीन ििाल 
बनाए ँ। 

 बचरों को 3 पंसति्यों का एक गद्ांश ्द़ीसिए । उनिे कसहए 
िे ख्ुद िे उि गद्ांश िे 5 ििाल बनाए ँ। 

बातिीत का समय : सिंाद का अभयास 
िब बचर ेख्ुद िे ििाल बना्ेत हुए खबू िारा अभ्याि कर लें 
्तो हम उनके िार् िंिा्द की गस्तसिसि कर िक्ेत हैं, सिििे 
िे एक स्तर और आगे बढ िाए ँ। इि गस्तसिसि के सलए बचरों 
की ्दो-्दो की िोड़़ी बना ्दें । प्त्ेयक िोड़़ी को एक िंिा्द ्दें 
सििमें एक प्श् ग़ा्यब हो । इिे और िरल बनाने के सलए हम 
उनहें ्या ्तो ििालों के सिकलप ्द े्दें ्या उनको अपना ििाल 
ख्ुद बनाने के सलए कहें । एक बार िब िे िह़ी ििाल खाल़ी 
सर्ान में िर लें ्तो िे उन पंसति्यों को एक-्दिूरे िे बोल्ेत हुए 
अभ्याि कर िक्ेत हैं । 

कौशल सनमा्चण के सलए सकए िाने िाले अभ्याि का म्तलब 
्यह नहीं हलै सक एक ह़ी ऱीज़ बार-बार की िाए । अर्ा्च्त हम 
ि़ीखने का िह़ी लक््य हासिल करने के सलए अलग-अलग 
ऱीज़ें कर िक्ेत हैं । इि प्सक्र्या में हम कई रास्तों को ्तलाश्ेत 
हैं, िो हमें एक ह़ी मसंज़ल की ओर ले िा्ेत हैं । एक-्दिूरे 
को पढाना, िमहू ररा्च करना, पात्र सिांग (रोल पले), और 
कलातमक असिव्यसति – ्ेय िब कौशल सनमा्चण अभ्याि के 
केिल कुछ ्तऱीक़े हैं । 

िरण-3 : करियानियन 
ि़ीखने के ररणों को परूा करने के सलए ्यह ज़रूऱी हलै सक बचरों 
ने कक्षा में सिसिनन िन्दिथों में और िास्तसिक-िंिार की 
पररससर्स्त्यों में िो कौशल सनसम्च्त सक्या हलै, उिका इस्ेतमाल 
करें । ्यह एक महत्िपणू्च क़्दम हलै क्योंसक ्यह ि़ीखने िाले को 
िे िो ि़ीख रह ेहैं उन कौशलों की प्ािंसगक्ता को ्तलाशने 
में म्द्द कर्ता हलै । सकि़ी गद्ांश पर आिारर्त ििालों का 
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उत्तर ्दनेे की िमझ का कौशल सनमा्चण िाले हमारे उ्दाहरण 
के िन्दि्च में, हम बचरों को उि कौशल का इस्ेतमाल उनके 
आि-पाि के लोगों िे िाक्षातकार करने के सलए करिा िक्ेत 
हैं । सकूल में िे सशक्षकों का और एक-्दिूरे का िाक्षातकार ले 
िक्ेत हैं और उनके ििाब को सलख िक्ेत हैं । 

अगँ्ेज़़ी को कक्षा के परे ले िाने के सलए हमने एक गस्तसिसि 
की – ‘रलो और बोलो’ (walk ‘n’ talk) । इिे बचर ेसकूल 
िे िापि िाने के बा्द शाम को कर िक्ेत हैं । इिमें िे छोटेि 
िमहूों में अपने मोहलले में िा्ेत हैं और आिान ििालों िे 
ि्यसकों का िाक्षातकार ले्ेत हैं । इनमें िे कई िम्ुदा्यों में 
ि्यसक अगँ्ेज़़ी नहीं िान्ेत होंगे । अ्तः बचर ेप्त्ेयक ििाल 
को अपऩी सर्ाऩी्य िाषा में अनसू्द्त कर्ेत हैं और अपने मा्ता-
सप्ता और अन्य बड़ों को सिखा्ेत हैं सक अगँ्ेज़़ी में ििाब कलै िे 
्दें । इििे प्त्ेयक बचरा एक ‘सशक्षक’ बन िा्ता हलै और िह 
गिा्चसनि्त महििू कर्ता हलै! केिल सक्र्यानि्यन और अभ्याि 
िे परे िाकर ्यह गस्तसिसि बचरों में आतमसिश्वाि का सनमा्चण 
ि़ी कर्त़ी हलै ।

सही समय पर अभयास 
प्त्ेयक कक्षा में अभ्याि ित्र कब शरुू करना रासहए? 
अििारणा की िमझ के ररण में हमें ित्र इि ्तरह बनाने 
रासहए सक र्ोड़़ी-र्ोड़़ी ्दरे में कुछ ्दरे अध्यापन हो और कुछ 
्दरे अभ्याि हो । मान ल़ीसिए एक सशसक्षका एक घणटेि की 
कक्षा में पहले 40 समनटि सिष्य िे पररसर्त करा्त़ी हलै और 
अगले 20 समनटि में बचरों ने िो कुछ ि़ी ि़ीखा हलै उिका 
अभ्याि करा्त़ी हलै । ्यह ‘सशक्षण िम्य’ इ्तना किा हुआ हो्ता 
हलै सक बचरों के सलए ्यह िब ्या्द रखकर ‘अभ्याि िम्य’ में 
सक्र्यासनि्त करना मसुशकल हो िा्ता हलै ।

इिकी बिा्य, एक घणटेि की कक्षा को छोटेि-छोटेि सहसिों में बाँटि 
लें और ्यह िसुनसश्च्त करें सक प्त्ेयक सहसिे में मान लें, 5 समनटि 

का सशक्षण होगा और उिके बा्द 5 समनटि का अभ्याि होगा । 
इििे प्त्ेयक अििारणा असिक सपष्ट और िमबद्ध होग़ी ।

कौशल-सनमा्चण ररण में, प्त्ेयक अभ्याि गस्तसिसि ‘करो और 
ररा्च करो’ की पद्धस्त िे होऩी रासहए । एक बार िब बचर े
गस्तसिसि कर ले्ेत हैं ्तो सशसक्षका इिके इ्द्च-सग्द्च ररा्च शरुू 
कर्त़ी हलै । ररा्च ित्र केिल िह़ी उत्तर की व्याख्या करना नहीं 
होना रासहए । ्यह ्तो कक्षा का प्मखु ्तति हो्ता हलै सििमें 
सशसक्षका को अभ्याि गस्तसिसि के प्िाि़ीपन का अन्दाज़ा 
लेने का मौक़ा समल्ता हलै और अगर ज़रूऱी होने पर उिमें ििुार 
करने का । ्यह हमारे सलए ्यह िानने का अििर हो्ता हलै सक 
एक ह़ी कौशल स्तर पर सकन बचरों को असिक िहा्य्ता की 
ज़रूर्त हलै और कौन-िे बचर ेआगे के स्तर पर िाने के सलए 
्तलै्यार हैं । 

्यह न केिल िह़ी अभ्याि, बसलक िह़ी िम्य पर अभ्याि 
और िझुाि हलै, इििे ि़ीखना और बेह्तर हो िक्ता हलै और 
िि़ी बचरों के पररणामों को िसुनसश्च्त कर िक्ेत हैं । 

बुकनयाद पर िापसी : मूलभूत कौिलों का 
अभयास 
अनेकों अध्य्यनों ने ्यह सर्ासप्त कर स्द्या हलै सक समसडल और 
हाई सकूल कक्षाओ ंमें एक बचर ेकी क्षम्ता और आतमसिश्वाि, 
प्ार्समक सकूल में रख़ी गई मलूि्ूत कौशल की मज़ब्ूत नींि 
पर सनि्चर कर्ता हलै । अ्तः केिल िाल के सनिा्चरर्त िम्य में 
आिारि्ूत िाषा और गसण्त कौशल का अभ्याि प्या्चप्त 
नहीं हलै । मलूि्ूत कौशलों के सलए कई िालों ्तक लगा्तार 
अभ्याि की ज़रूर्त हो्त़ी हलै । ्तब ि़ी िब प्त्ेयक कक्षा में न्या 
पाठ््यक्रम और असिक िसटिल कौशलों को पढा्या िा्ता हलै, 
प्त्ेयक सकूल को ि्त्त्ता िे ‘बसुन्या्द पर िापि़ी’ के अभ्याि 
ित्रों को अपऩी िम्य िाररण़ी में नतऱ्ी कर लेना रासहए ।

चित्र-1 : कौिि-लनमयाथिण (चरण-2), लजसमें लिद्याल थ्ियों को इस तरह 
कया एक लचत्र दखेने के बयाद 3 सियाि बनयाने के लिए कहया जयातया ह ै। 

चित्र-2 : लरिययानियन (चरण-3),लजसमें बचच ेअपने समदुयाय में अगँ्े़ी 
बोिने कया अभययास कर रह ेहैं । 
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हो्ता हलै । ऐिा करने के सलए, अभ्याि को िह़ी स्तर पर होना 
रासहए । इिमें िह़ी अनपुा्त में आश्वािन और रनुौस्त्याँ होऩी 
रासहए । ्यह हमारा उत्तर्दास्यति हलै सक हम उन िमदृ्ध अभ्याि 
गस्तसिसि्यों को ्तलाशें िो हमारे बचरों के सलए अपऩी 
उतिकु्ता को बढाने और िकारातमक आतम-छसि बनाने के 
िार् ि़ीखना मज़ब्ूत बनाए ँ।

एक सशसक्षका का काम बहु्त कसठन हो्ता हलै । हमारे बहु्त-िे 
सिरार धिस्त हो िक्ेत हैं और उनमें िे केिल कुछ ह़ी िफल 
हो िक्ेत हैं । ्तर्ासप, ्यह ज़रूऱी हलै सक हम उि िह़ी ्तऱीक़े की 
्तलाश िाऱी रखें िो बचरों के सलए ििवोत्तम हो, िो बचरों में 
िह़ी की ्तलाश और गहन ि़ीखने को सज़न्दा रख े।

बचरों के उचर प्ार्समक और समसडल सकूलों में िाने पर बहु्त 
िे सकूलों की प्ार्समक्ता ‘पाठ््यक्रम के सिसिनन सहसिों को 
परूा करना’ हो्त़ी हलै । हालाँसक, अगर बचर ेपढने और गसण्त 
के बसुन्या्द़ी कौशलों में पकके नहीं हैं ्तो उचर्तर पररणाम 
हासिल करने के प््याि बेकार हो िाएगँे । प्त्ेयक सकूल को 
अपऩी प्िाि़ी िम्य िारण़ी इि ्तरह बनाऩी रासहए सक 
कक्षा-सिसशष्ट कौशलों का सनमा्चण ि़ी हो्ता रह ेऔर बसुन्या्द़ी 
अभ्याि ि़ी हो्ता रह े। 

कौिलों का कनमा्षण, आतमकिश्वास का कनमा्षण 
प्िाि़ी अभ्याि का लक््य सकि़ी कौशल को हासिल करने 
के िार् ह़ी ि़ीखने िाले का आतमसिश्वाि सनसम्च्त करना 

िनद्ा किश्वनार्न ELF Learning Solutions की िंसर्ापक-सन्दशेक हैं । ्यह िंसर्ा िि़ी के सलए अगँ्ेज़़ी िाषा 
कौशल िसुनसश्च्त करने के सलए प्स्तबद्ध हलै । खाि्तौर िे पहल़ी प़ीढ़ी के अगँ्ेज़़ी िाषा के ि़ीखने िालों के सलए । इि 
िंसर्ा ने अगँ्ेज़़ी ि़ीखने की ऐि़ी अनेक निाराऱी िामग़्ी सिकसि्त की हलै सििका इस्ेतमाल 200 िे असिक सकूलों 
में सशक्षकों और बचरों द्ारा सक्या िा रहा हलै । रनद्ा को शलैसक्षक शोि, पाठ््यर्या्च, प्सशक्षण और िरकाऱी सकूलों में 
का्य्चक्रमों को का्या्चसनि्त करने का 20 िाल का अनिुि हलै । िे SSA, ्तसमलनाडु िरकार और अनेक एनि़ीओ के 
सलए प्ार्समक सशक्षा की स्ो्त व्यसति और प्सशक्षक ि़ी हैं । उनिे chandra.aid@gmail.com पर िमपक्च  सक्या िा 
िक्ता हलै । 
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