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“क्या! परूा िाल गज़ुर ग्या और ्तमुने अब ्तक सक्ताब नहीं 
खऱी्द़ी?”

“िर, सकरा्या ले ल़ीसिए…” सबना पलक झपकाए, लड़के 
ने कहा ।

“क्या बकिाि हलै, लो रखो!”

्यह िह केनद़्ी्य रनुौ्त़ी ऱ्ी सििका िामना हमने शरुुआ्त़ी 
कुछ िालों में सक्या । िामासिक सिज्ान को लेकर एक आम 
पररपाटि़ी ्यह ऱ्ी सक पाठ््यपसु्तक के उन सहसिों को सरसनि्त 
कर स्द्या िा्ता र्ा सिनहें रटिकर पऱीक्षा में उगल ्दनेा हो्ता 
र्ा । ििाल हमशेा पाठ््यपसु्तक िे पछेू िा्ेत रे् । उििे इ्तर 
सकि़ी ि़ी ऱीज़ को ‘पाठ््यक्रम के बाहर का’ ि अनपु्यतुि 
माना िा्ता र्ा । ऐिे माहौल में, खलु़ी-सक्ताब पऱीक्षा की 
व्याख्या पाठ््यपसु्तक िे नक़ल करने के लाइिेंि/ छूटि के रूप 
में की गई । 

एकाि िाल बा्द, सशक्षासर््च्यों को िमझ आने लगा सक ्यह 
उ्तना आिान ि़ी नहीं हलै । ्यस्द उनहोंने पाठ ठ़ीक िे नहीं पढे 
हो्ेत, ्तो िे पनने ह़ी पलटि्ेत रह्ेत ्या अप्ािंसगक पाठ््यांशों 
को उ्तार ्द्ेेत । ्यहाँ ्तक सक सशक्षक ि़ी, बोड्च पऱीक्षा के कुछ 
्दौरों के बा्द ह़ी, आकलन के व्यापक उद्शे्यों को आतमिा्त 
कर पाए । प्सशक्षण ित्रों के ्दौरान, अनिु्त्चन के ्तौर पर एक 
अभ्याि सक्या िा्ता र्ा सििमें बोि-आिारर्त प्श्ों को ्तक्च -
आिारर्त प्श्ों िे अलग सक्या िा्ता र्ा । बोि-आिारर्त प्श् 
उनहें कह्ेत हैं सिनके उत्तर पाठ के सकि़ी खाि सहसिे में ढँूढे 
िा िक्ेत हैं, िबसक ्तक्च -आिारर्त प्श्ों के सिसिनन ्तति 
अध्या्य के अलग-अलग िागों में फलै ले हो िक्ेत हैं । ्तक्च  की 
माँग करने िाले प्श् कई प्कार के हो िक्ेत रे्, िलैिे सक िे प्श् 
सिनके सलए पाठ में फलै ले ्ततिों को ढँूढकर िार करना हो्ता र्ा, 
ससर्स्त्यों की ्तलुना करऩी हो्त़ी ऱ्ी, सकि़ी सिरार को लाग ू
करना हो्ता र्ा, ्तका्चिारर्त अनमुान लगाना हो्ता र्ा, कोई 
म्त ज़ासहर करना हो्ता र्ा इत्यास्द ।    

खलु़ी-सक्ताब प्णाल़ी दृश्य िमबनि़ी प्श्ों को िमबोसि्त करने 
में खाि्तौर िे म्द्दगार िासब्त हुई । इनमें ्तसि़ीरें, मानसरत्र, 
्तासलकाए ँि अन्य ्तरह के सरत्र शासमल रे् । अलग-अलग 

इस लिचयारोत्जेक िेख में, िेखक एक ऐसे प्रयोग पर लिचयार करते हैं लजसने न लसर्थि  लिक्षयाल्थियों के, बल्क लिक्षकों के ज्यान को िी 
पखुतया लकयया । 
एकिवय का िामासिक सिज्ान का्य्चक्रम (1985-2002)i एक 
सिकलप र्ा सििे मध्य प््दशे के ्त़ीन सज़लों के आठ िरकाऱी 
सकूलों में आज़मा्या ग्या र्ा । ्यह प््योग महज़ िलैकसलपक 
पाठ््यपसु्तक सनमा्चण ्तक ि़ीसम्त नहीं र्ा, बसलक एक िमग् 
प््याि होने के ना्ेत इिमें सशक्षक प्सशक्षण और आकलन ि़ी 
शासमल र्े ।

पषृ्ठभूकम 

िलनिंग किथि (अगस्त 2010) में प्कासश्त अपने लेख में, मरे़ी 
िहकमथी रसशम सलख्त़ी हैं सक “...इि प्ोिेकटि ने इि बाब्त 
ििाल खड़े सकए सक नई पाठ््यपसु्तकों का अध्य्यन करने िाले 
सशक्षासर््च्यों िे िमझ और उपलसबि को लेकर क्या अपेक्षा 
की िाऩी रासहए । लासज़म हलै, इििे ्यह ररा्च उिऱी सक इन 
सशक्षासर््च्यों का आकलन सकि ्तरह सक्या िाए और ्यह कलै िे 
मापा िाए सक क्या उनहोंने नई सिष्यिस्त ुऔर सशक्षण-सिसि 
िे अपेसक्ष्त अििारणातमक सपष्ट्ता और कौशल सिकाि का 
ज़रूऱी स्तर हासिल कर सल्या हलै ।”    

अ्तः इि का्य्चक्रम में, न सिफ़्च  बचरों के सलए, बसलक िि़ी 
के सलए अनिुि िे ि़ीखना ि सिकसि्त हो्ता अभ्याि सनसह्त 
र्ा । और खलु़ी-सक्ताब पऱीक्षा प्णाल़ी ि्त्त रूप िे इिकी 
्या्द स्दला्त़ी रह़ी । होशगंाबा्द सिज्ान सशक्षण का्य्चक्रमii के 
प्दसरनिों पर रलकर, हमने इि पऱीक्षा प्णाल़ी को रटिन्त 
पद्धस्त, िो उि िम्य प्रसल्त ऱ्ी, के सिरुद्ध िबिे कारगर 
औज़ार के रूप में रनुा र्ा । का्य्चक्रम के ढाँर ेमें सनबद्ध ्यह 
र्ेतािऩी हमें हमारे द्ारा ्त्य सकए गए पाठ््यर्या्च उद्शे्यों, िो 
कई मसुशकलों और अप्त्यासश्त रनुौस्त्यों िे िरे रे्, को ध्यान 
में रखने में म्द्द कर्त़ी ऱ्ी ।  

खिुी-लकतयाब परीक्षया 

इि प्णाल़ी के लाग ूसकए िाने के पहले ह़ी िष्च, 1989 में घटि़ी 
एक घटिना ने खलु़ी-सक्ताब प्णाल़ी की केनद़्ी्य िांसकृस्तक 
रनुौ्त़ी िामने खड़़ी कर ्द़ी । ्दिेाि सज़ले के एक ग्ाम़ीण 
सकूल में, पऱीक्षा के कुछ ह़ी स्दन पहले, एक लड़का िामासिक 
सिज्ान के सशक्षक के पाि आ्या और अनरुोि करने लगा : 

“िर, क्या आप मझु ेअपऩी पाठ््यपसु्तक ्द ेिक्ेत हो?”

एकिव्य का सामाजजक ववज्ान काय्यक्रम  |  अभ्यास पर चचन्तन
अरविन्द सरदयानया
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अध्या्यों के सरत्रों की ्तलुना करना, उनमें नए-नए ्तति ढँूढना, 
उनकी ्तलुना िमिामस्यक ि़ीिन िे करना – सरत्रों के इ्द्च-
सग्द्च नए ििाल ररने की िमिािनाए ँज़बर्दस्त र्ीं । खलु़ी-
सक्ताब पऱीक्षाओ ंका केनद्-सबन्द ु्यह़ी र्ा और हलै – नए ििाल 
ररने की क्षम्ता बढाना और पाठ््यपसु्तक में स्दए गए प्श्ों का 
इस्ेतमाल न करना । 

एक उ्दाहरण : ्यएूिए में, ख्ेत के मासलक िलैकड़ों एकड़ में 
फलै ले अपने ख्ेतों में एक ह़ी फ़िल उगा्ेत हैं ।mji

क. इि ्तर््य का सरत्रण पषृ्ठ-24 पर स्दए गए सरत्र में कलै िे सक्या 
ग्या हलै? 

ख. इ्तने बड़े ख्ेतों में एक ह़ी फ़िल उगाने का क्या फ़ा्य्दा 
हो्ता हलै?

इििे एक ऐिा अिर हुआ िो पऱीक्षा के ि़ी परे िाकर कक्षा 
के कामकाि ि सशक्षासर््च्यों ि पाठ््यपसु्तकों के ब़ीर के ररश्ेत 
को ि़ी प्िासि्त करने लगा । बचर े पननों को बड़े ध्यान िे 
पढने लगे, बाऱीसक़्यों पर ग़ौर करने लगे, ििाल करने लगे 
और मानसरत्रों पर ज़म़ीन और महािागरों को सरसनि्त करने 
लगे । हमारे सलए, इन अनिुिों ने सशक्षणशास्त्र के स्तर पर इि 
सिरार को पख़ु्ता सक्या सक सरत्र पाठ में केिल िगह िरने 
के सलए नहीं हो्ेत बसलक उिका एक असिनन सहसिा हो्ेत हैं । 
इििे अध्या्यों को अलग-अलग पननों पर फलै ले सटिोऱीबोड्च 
और सरत्रों के िार् सडज़ाइन करने में असिक ररनातमक्ता 
की गुंिाइश बऩी । अब सिष्यिस्त ुऔर शलैक्षसणक प््योगों को 
ररनातमक ्तऱीक़ों िे िोड़ा िा िका ।    

एक ग्ाम़ीण सकूल की कुछ ्या्दें मरेे ज़हन में छप रकुी हैं । इि 
सकूल के सशक्षक एक ऩीरि-िा अभ्याि करिा्ेत रे् िो हमशेा 
मझु ेहलैरान कर्ता । सकि़ी ि़ी अध्या्य को शरुू करने िे पहले, िे 
सशक्षासर््च्यों िे ्तसि़ीरें, सरत्र, ्तासलकाए,ँ ग्ाफ़, प्िाह रेखासरत्र 
(फलो डा्यग्ाम) ि अध्या्य में िो कुछ दृश्यातमक हो्ता, सगनने 
के सलए कह्ेत । बा्द में, मझु ेएहिाि हुआ सक इि ्तरह उनिे 
सगन्त़ी करिाकर, िे ्दरअिल उनहें इन िब पर ध्यान-केसनद््त 
करने में म्द्द कर रह े रे् । अध्या्यों में ्ेय दृश्य/ सरत्र ह़ी रे् 
िो हमशेा बचरों को आकसष्च्त कर्ेत रे् और िे मानसरत्रों ि 
अन्य सरत्रों को बड़े राि के िार् ्दखेा कर्ेत । ग़ौर्तलब हलै सक 
्ेय पसु्तकें  ह़ी उनके पररिेश में उपलबि रन्द मसुद््त िामग़्ी 
ऱ्ी और सरत्रों की नि़ीन्ता बड़़ी आकष्चक ऱ्ी । कि़ी-किार, 
सशक्षक अध्या्य के उप-श़ीष्चकों की ओर ि़ी इशारा कर्ेत और 
सफर उन पर अपऩी ह़ी कोई िसूमका ्दकेर आगे बढ्ेत ।   

खिेु प्रश्न (Open-ended questions)

खलु़ी-सक्ताब आकलन प्णाल़ी का एक अन्य घटिक खलेु 
ििाल रे् । सकि़ी ससर्स्त पर बचरों के म्त पछेू िा्ेत, िलैिे 

“अगर ्तमु सित्त मतं्ऱी हो्ेत और रािसि बढाना राह्ेत, ्तो ्तमु 
सकि ऱीज़ में िसृद्ध कर्ेत : नमक पर कर ्या कारों पर लगा्या 
िाने िाला कर?” ्यहाँ उद्शे्य उनके ििाब प्ाप्त करना और 
उनके प़ीछे के ्तक्च  को िानना र्ा, न सक उनके ििाबों का 
समलान पाठ ्या सशक्षक के नज़ररए िे करना । इि पहल ूको 
आतमिा्त करने में कुछ अभ्याि लगा । 

िुनौकतयाँ 
खलु़ी-सक्ताब पऱीक्षा को लेकर ्दो प्मखु रनुौस्त्याँ र्ीं । 
एक ्तो नए ििाल बनाना िो पाठ िे िमबसनि्त हों, मगर 
पाठ््यपसु्तक में पहले िे मौि्ूद ििालों िे अलग हों । इिके 
सलए काफ़ी अभ्याि की ज़रूर्त पड़़ी िोसक आम्तौर पर बोड्च 
पऱीक्षा के सलए परवे ्तलै्यार करने िे िमबसनि्त का्य्चशालाओ ं
का सहसिा हो्ता । शरुुआ्त़ी सझझक – सक ्यह िौस्तक सिज्ानों 
के सलए ममुसकन हलै मगर िामासिक सिज्ानों के सलए नहीं – पर 
ि़ी्त हासिल कर ल़ी गई । ्दिूऱी रनुौ्त़ी ऱ्ी बचरों को उनहीं के 
शब्दों में सलखने के सलए प्ोतिासह्त करना और सशक्षकों को 
इि प्सक्र्या के प्स्त आश्वस्त करना ।

एक िहकमथी ने िझुा्या र्ा सक हमें बचरों की उत्तर पसुस्तकाओ ं
का नमनूा लेकर एक का्य्चशाला आ्योसि्त करऩी रासहए, 
िह ि़ी बोड्च पऱीक्षा खतम होने के काफ़ी िम्य बा्द, ्तासक 
िाँरने और अकं प््दान करने का िन्दि्च न रह े। इिका उद्शे्य 
िामसूहक रूप िे ्यह िाँरना र्ा सक बचर ेक्या सलख रह ेरे् 
और उनके उत्तरों के प़ीछे कलै ि़ी िलैराररक प्सक्र्याए ँशासमल 
र्ीं । ्यह का्य्चशाला ‘िार का्य्चशाला’ के नाम िे िाऩी िा्त़ी 
हलै । ्यह िि़ी के सलए एक बहुमलू्य अनिुि रहा । एक बार 
आपने व्याकरण और िाक्य िंररना िे िड़ु़ी रकूों और 
मसुशकलों को नज़रअन्दाज़ कर सल्या और िह ि़ी बग़लैर अकं 
्दनेे के ्दबाि के, ्तो बचरों की िलैराररक प्सक्र्याए ँ बखबू़ी 
उिरने लगीं सििने िि़ी को प्िासि्त सक्या । इिके अलािा, 
िब हमें उत्तरों में पलैटिन्च स्दखने लगा और हमने आपि में पछूा 
सक ्यह कलै िे उिर रहा हलै, ्तो हम हमारे ह़ी पाठों की ्ताक़्त और 
कमज़ोरर्याँ, ्दोनों ह़ी ्दखे पाए । ्यह हमारे सलए एक आईने-िा 
र्ा सििने पाठ््यपसु्तकों के पनुग्चठन को िंशोसि्त करने में ि़ी 
हमाऱी बहु्त म्द्द की ।    

अनतदृ्षकटियाँ 

कुछ महत्िपणू्च अन्तदृ्चसष्ट्याँ ्तो बचरों की पसुस्तकाओ ंके 
सिशे्षण िे िाफ़्तौर पर उिरीं । हमने ्दखेा सक ्यह ज़रूऱी 
नहीं सक बचरों का उनके अपने शब्दों में सलखना और 
अपने नज़रर्यों को व्यति करना ि़ीखना उन िि़ी अपेसक्ष्त 
‘सबन्दओु’ं को छू लेगा सिनकी माँग एक मॉडल उत्तर कर 
िक्ता हलै । हमें उनकी अपने ्तकथों को सलखकर पेश कर 
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ब्तौर, उि पाठ के िन्दि्च में िो िमझा्ता हलै सक म्त्दा्ता िरू़ी 
कलै िे ्तलै्यार हो्त़ी हलै । एक बचऱी ने पछूा, “मरेे पररिार के लोगों 
के नाम गाँि और शहर, ्दोनों िगहों पर पंि़ीकृ्त हैं । हमारे ्दो 
घर हैं । उिमें ग़ल्त क्या हलै?” सशक्षक हकके-बकके रह गए मगर 
बा्द में ििाब ्दनेे का िा्दा ि़ी सक्या । अगर आप इि कोि्च 
को एक ्दशक िे ि़ी ऊपर ्तक पढाने के अनिुिों पर सलख़ी 
हमारे एक सशक्षक की सक्ताब पढेंगे, ्तो आप पाएगँे सक िे 
ऐिे कई ििाल उद्धरर्त कर्ेत हैं िो बचरों ने कक्षा में पछेू रे् 
(्दखेें प्काश कान्त) । उनकी सक्ताब का एक ्या्दगार ितृ्तान्त 
हलै : िब िे कक्षा का पररर्य गलोब िे करिा्ेत हैं ्तो ििालों 
की झड़़ी लग िा्त़ी हलै । िब िे व्याख्याओ ंिे िझू रह ेरे्, उि 
ब़ीर एक बचर ेने पछूा, “आपको ्यह िब कलै िे प्ता? आपको 
सकिने ब्ता्या?” एक अन्य सकूल में, िब एक सशक्षक सहन्द ू
िम्च के अलग-अलग रूपों का पररर्य ्द ेरह ेरे्, एक बचर ेने 
सटिपपण़ी की, “मगर मैं िगिान में सिश्वाि नहीं कर्ता!” और 
्तब एक अन्य बचर ेने कहा, “िर, इिका क्या होगा?”     

90 के ्दशक के मध्य में, मौसखक्ता का अनिेषण और मज़ब्ूत 
हुआ िब कई ्यिुा सिद्ान हमाऱी टि़ीम में िड़ेु । इि ्दौरान, 
हमने अपऩी पाठ््यपसु्तक को िंशोसि्त सक्या और इि प्श् 
के प्माण की ्तलाश शरुू कर ्द़ी सक पाठ््यपसु्तक में िो 
अििारणातमक सिकाि सनसह्त र्ा, क्या िह िरमरु हो रहा 
र्ा (्दखेें रसशम पाल़ीिाल) । इिके सलए हमने सलसख्त उत्तरों के 
िार् ििाल ्तलै्यार सकए और बचरों के िार् मौसखक ररा्चए ँ
ि़ी कीं ्तासक हमें अपने अनिेषण के सलए िमदृ्ध पषृ्ठिसूम और 
िरुाग़ समल िकें  ।   

मौसखक ररा्चओ ंिे बचरों के िलैराररक बहाि को िमझने में 
ि़ी म्द्द समल़ी । हमारे पाठों में कहासन्यों ि ितृ्तान्त अध्य्यनों 
(केि सटिड़ीज़) का काफ़ी इस्ेतमाल सक्या ग्या हलै । बचर े
आिाऩी िे कहाऩी की बाऱीसक़्यों में रम िा्ेत, मगर क्या िे 
सकि़ी कहाऩी-सिशषे के परे िाकर उि अमसू्त्चकरण िे िड़ु 
पा्ेत सििकी कोसशश पाठ कर रहा हो्ता र्ा? ऐिे अनिेषणों 
ने हमें अध्या्यों के बारे में फ़ीडबलैक महुलै्या करिा्या । एक 
अन्य ििाल, सिि पर मौसखक रूप िे पड़्ताल की गई, ्यह 
र्ा सक क्या बचर ेकक्षा-8 के स्तर पर और असिक िसटिल 
पाठ िमहाल पाएगँे । ्यह आश्च्य्चिनक र्ा सक िे िमाि के 
अम्ूत्च ित्ता िम़ीकरण को ्तो िमहाल पा्ेत रे्, मगर शािन 
की िंररनाए ँउनकी िमझ के ्दा्यरे के बाहर प््त़ी्त हो्त़ी र्ीं । 
इि बा्त के एहिाि ने हमें एक अध्य्यन को रूप ्दनेे में म्द्द 
की, िो अब प्कासश्त हो रकुा हलै (्दखेें एलेकि एम.िाि्च) । 
पाठ््यपसु्तक िे िड़ुाि का मौसखक घटिक सिस्त्ृत र्ा और 
िह कक्षा की ररा्च का एक ि़ीिन्त सहसिा बन ग्या र्ा, मगर 
्दिुा्चग्यिश, हम इिे औपराररक आकलन का सहसिा नहीं 
बना िके ।   

पाने की क़ासबसल्य्त पर ध्यान ्दकेर उिे प्ोतिासह्त करना 
रासहए, बिा्य महज़ िि़ी अपेसक्ष्त सबन्दओु ंका सज़क्र 
कर ्दनेे के । ्यह अपेसक्ष्त होना रासहए सक असिव्यसति 
में अचछ़ी-खाि़ी सिसिि्ता होग़ी; और इिकी िराहना 
सकि़ी ‘मॉडल उत्तर’ को हूबहू उ्तारने िे ज़्या्दा करऩी 
पड़ेग़ी । िालों लग िा्ेत हैं सकि़ी सिष्य पर अपने ख्ुद के 
शब्दों में सलख पाने की क़ासबसल्य्त और आतमसिश्वाि 
को सिकसि्त करने में ।

खलु़ी-सक्ताब पऱीक्षा प्णाल़ी के उद्शे्यों ने एक पररि्त्चनकाऱी 
िसूमका अ्दा की । इिने सपष्ट रूप िे िि़ी को (सशक्षकों, 
सशक्षासर््च्यों और एकलव्य ्दल को) उप्यतुि िंके्त ििेे । 
्यस्द प़ीछे मड़ुकर इि अनिुि की ्तलुना एनि़ीईआरटि़ी (्या 
एिि़ीईआरटि़ी) के पाठ््यर्या्च ििुारों िे करें ्तो हम उनकी 
कोसशशों में पऱीक्षा प्णाल़ी के ब्दलाि की अनपुससर्स्त को 
्दखे िक्ेत हैं । ्यस्द आगे कहीं पाठ््यर्या्च ििुार का अििर 
बन्ता हलै, ्तो िहाँ क्रम ब्दलकर आकलन में ब्दलािों िे 
ििुार शरुू करना रासहए और पाठ््यपसु्तक िमबनि़ी ििुारों 
पर बा्द में आना रासहए ।

अभयास के कलए मौकखकता का महत्ि 
अपने शब्दों में सलखने को लेकर अचछ़ी बा्त ्यह ऱ्ी सक 
िे मौसखक रूप िे ्तक्च -सि्तक्च  करना ि़ीख रह े रे् । अभ्याि 
केिल सलसख्त रूप के सलए नहीं हो्ता । ्दरअिल, ्यह ्तो 
आि-पाि के िमाि, िो मखु्य रूप िे मौसखक ह़ी रहा र्ा, 
की सिािासिक ्ताक़्त ऱ्ी । अ्तः ्तक्च  िमदृ्ध रे्, ििाल पलैने रे् 
और म्त रख ेिा्ेत रे् बेबाक़ी िे । इि सज़न्दा ्ताक़्त िे हमारा 
िमपक्च  कई ्तऱीक़ों िे हुआ ।  

अध्या्य के हरेक िाग के अन्त में, बोि और ्तक्च  पर आिारर्त 
ििालों िे िरा एक टेिकसटिबॉकि हुआ कर्ता र्ा । सशक्षकों ने 
इि सडज़ाइन का बहु्त िमर््चन सक्या क्योंसक इििे िमझ को 
िाँरने में म्द्द समल्त़ी और िार् ह़ी, उन केनद़्ी्य सिरारों के 
िार् िड़ेु रहने में ि़ी म्द्द समल्त़ी सिनहें उिारा िा रहा र्ा । 
हालाँसक, एक सशक्षक ने ििालों की ओर इशारा कर्ेत हुए 
कहा, “आपने िो ्ेय गस्तरोिक लगाए हैं, कि़ी-कि़ी बहु्त 
असिक हो िा्ेत हैं । रुककर िाँरने और अध्या्य के प्िाह के 
ब़ीर िन्तलुन बनाए ँ।” ्यह सशक्षकों के कामकाि िे उिरा 
और हमाऱी अध्या्य-ररना का पर्प््दश्चक सिद्धान्त बन ग्या ।     

कक्षा अिलोकनों ने ्दशा्च्या सक असिकांश बोि-आिारर्त 
ि ्तक्च -आिारर्त प्श्ों पर मौसखक रूप िे ररा्च की िा्त़ी 
ऱ्ी, सिििे बचरों की िाग़ी्दाऱी बढ्त़ी और िार् ह़ी, पाठ के 
िार् ि अपने इ्द्च-सग्द्च के िमाि के िार् उनका उनका िड़ुाि 
बन्ता र्ा । कुछ प्श्ों िे ्तो सशक्षक रकरा िा्ेत । उ्दाहरण के 
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किक्षकों के कलए प्रश्न बैंक 
टि़ीम में शासमल हुए ्यिुा सिद्ानों ने िझुा्या सक हमें सशक्षकों को 
अभ्याि ह्ेत ुप्श् महुलै्या करिाने की ज़रूर्त हलै । उनहें महििू 
हुआ सक बचरों को सिािासिक ्तौर पर आतमसिश्वाि के 
िार् सलखने की ्तरफ़ ले िाने के सलए अध्या्यों के अन्त में 
स्दए गए ििाल काफ़ी नहीं रे् । िार् ह़ी, सशक्षकों द्ारा बचरों 
के सलसख्त का्य्च को ििुारने और स्दशा ्दनेे की िंसकृस्त ि़ी 
न्दार्द ऱ्ी । इि खाई को पाटिने का एक ्तऱीक़ा र्ा – सशक्षकों 
को अभ्याि के सलए मसुद््त ििालों का एक िेटि प््दान सक्या 
िाए । टि़ीम ने सशक्षकों को फ़ीडबलैक ्दनेे में ि़ी म्द्द की । इि 
्तरह एक प्श्-बैंक सिकसि्त होने लगा ।  

पाठ्यपुसतकों का सिंोधन 
सिज्ान का्य्चक्रम द्ारा सिकसि्त सकए गए सिद्धान्त (ललैब िे 
फ़ीलड ्तक) का अनिुरण करना हमाऱी खशुसक़सम्त़ी ऱ्ी । िो 
शरुुआ्त़ी पाठ््यपसु्तकें  ्तलै्यार की गई र्ीं, उनहें ‘ललैब’ प्ोटिोटिाइप 
माना ग्या और सकूलों में कुछ ह़ी िालों के अनिुि के बा्द, 
उनहें िंशोसि्त करना एक ज़रूऱी प्ोटिोकॉल माना ग्या । पहला 
फ़ीडबलैक सशक्षकों िे समला र्ा, खािकर प्सशक्षण ित्रों के 
्दौरान, िहाँ सशक्षकों और पाठ््यपसु्तक लेखन टि़ीम के ब़ीर 
का िंिा्द िामासिक िंिे्दनश़ील्ता ि अन्य ज़रूऱी मदु्ों को 
सशक्षकों की नज़र िे िमझने के सलए बेह्द ज़रूऱी हो्ता । ्दिूरे 
स्तर का फ़ीडबलैक, टि़ीम के कक्षा अिलोकनों और फ़ीलड 
सिसज़ट्िि के ज़ररए समला । ्त़ीिरा स्तर, बचरों की उत्तर 

पसुस्तकाओ ं के सिशे्षण िे समला, उनमें ऐिे पलैटिन्च ्दखे े िा 
िक्ेत रे् िो पाठ की कमज़ोरर्यों की ओर इशारा कर्ेत रे् । इन 
अलग-अलग स्ो्तों िे समले फ़ीडबलैक के िार्, िंशोिन के 
मदु्ों का िामना आतमसिश्वाि िे सक्या ग्या ।     

सकें्षप में 
अभ्याि केिल बचरों के सलए नहीं हो्ता । पाठ््यपसु्तकें , 
सशक्षक ्तलै्याऱी, आकलन प्ारूप और सकूल़ी िन्दि्च – ्ेय िि़ी 
पररि्त्चनश़ील हैं और बचरों के अनिुि को ध्यान में रखकर, 
हमें इि क़ासबल होना रासहए सक खलेु मन के िार् पछू िकें  
सक कलै िे इन पररि्त्चनश़ील ्ततिों को ्तोड़ा-मोड़ा िाए सिििे 
ि़ीखना िि़ी बचरों के सलए और असिक अनकूुल बन िके । 
हमने इि पर और बाऱीक़ी िे द इनसयाइडसथि नैरेलटि पसु्तक के 
रयाइलटंग एडं ररिील़ंग द बकुस खणड में ररा्च की हलै (्दखेें पनूम 
बत्रा) ।   

िामासिक सिज्ान का्य्चक्रम के लमबे इस्तहाि के ्दौरान 
(1985-2002), अभ्याि की ज़रूर्त पर लगा्तार ज़ोर स्द्या 
ग्या । इििे पाठ््यर्या्च के उद्शे्यों को पसुष्ट समल़ी । इनहीं उद्शे्यों 
के अनशु़ीलन ने िह उप्यतुि िांसकृस्तक िा्तािरण सनसम्च्त 
सक्या सििकी ज़रूर्त इि का्य्चक्रम को ऱ्ी । ्दरअिल महत्ि 
इि बा्त का नहीं हलै सक हमने क्या सक्या, बसलक ज़रूऱी हलै ्यह 
सिरार सक पाठ््यर्या्च के उद्शे्यों की खलु़ी और एकासिक 
िम़ीक्षाए ँसकि़ी सिशषे िामासिक िन्दि्च के सलए कामकाि 
के मागथों की ओर इशारा करेंग़ी ।

Endnotes 
i	 https://www.eklavya.in/past-work-top/programmes-past-top/social-science-programme
ii	 https://www.eklavya.in/past-work-top/programmes-past-top/hstp
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