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ितीय संविधान हम सिी के वलए जीिन की 
एक रूपिेखा के रूप में मौजकूद ह ैऔि हम सिी  
नागरिकों को, चाह ेिह यिुा हो या ब़ुिगु्श, इसका 

इसतेमाल किना चावहए । इसके कुछ िरुुआती िबद – ्ह्म, 
भाित के लोग – नागरिकता के ऩिरिए से गहिे मायने िखते 
हैं । यह हम नागरिकों को सवुनवचित किना ह ै वक हम अपना 
दवैनक जीिन अपने संविधान के आदिमों के अनसुाि वजए ँ। 
प्रसतािना, संविधान का साि ह ैऔि इस कािण िह आगे का 
माग्श प्रिसत किती ह ै। हम सिी िाितीयों के वलए यह वि़िन 
सटेटमेंट या लक्यों का एक विििण ह ै।

यह एक पनने का िाकय, जीिन के मकूल मानिीय मकूलयों पि 
आधारित ह ैजो सिी िाितीयों को एक सकूत्र में बाँधता ह ै। यह 
मकूलय हमािे दवैनक जीिन का वहससा हैं औि हमािे अनिुि 
इनहीं मकूलयों के आधाि पि बनते हैं । पि हममें से वकतनों ने 
पाठ्यपसुतकों के पहले पनने पि छपी प्रसताििा को पढ़ा ह?ै 

हमें प्रसतािना में जान िकूँ कने औि यिुा नागरिकों यानी हमािे 
विद्ाव ््शयों के वदन-प्रवतवदन के अनिुिों से इसे जोड़ने की 
कोविि किनी चावहए । िी, ्  पीपल अनभ्याि संस्ा में हमािा 
उद्े् य ह ैहि नागरिक को उनकी िकूवमका समझने औि िवक्त एिं 
व़िममदेािी के सा् काय्श किने में सक्षम बनाना । हमािा मानना 

ह ैवक वकसी का प्रिाि-क्षेत्र (sphere of influence) चाह े
बड़ा हो या छोटा, महत्िपकूण्श यह ह ैवक नागरिक अपने प्रिाि-
क्षेत्र के िीति कुछ ठोस कदम उठाए ँजो वक िाित के संविधान 
की प्रसतािना में प्रवतष्ठावपत नयाय, सितंत्रता, समानता औि 
बनधतुि के मानिीय मकूलयों पि आधारित हों । 

िाषट्रीय िवैक्षक अनसुनधान औि प्रविक्षण परिषद की कक्षा 
IX की सामावजक औि िाजनीवतक जीिन (एसपीएल) 
पाठ्यपसुतक में प्रसतािना के बािे में विसताि से बात की गई ह ै। 
वपछले कुछ िषमों में, िाित के विविनन क्षेत्रों में विक्षकों औि 
विद्ाव ््शयों के सा् वकए काय्श ने हमें उनके सा् वमलकि, 
प्रसतािना को औि बेहति समझने में सक्षम बनाया । इसके सा् 
ही हमें इस एक पनने के दसतािे़ि को नागरिकों के दृवटिकोण से 
दखेने औि इन मकूलयों को हमािे दवैनक जीिन से जोड़ने का एक 
नया ऩिरिया वदया ह ै। 

काय्षप्णािी औि दृलटिकोण 

2019 में विक्षा वनदिेालय, नई वदलली के सहयोग से 
कोंनसटट््यकूशि ऐट 70 (Constitution at 70) नामक तीन 
महीने के एक अवियान का आयोजन वकया गया । यह वदलली 
के सिी 1,200 सिकािी सककू लों के विक्षकों, औि छठी से 
नौिीं औि गयािहिीं कक्षा के एक लाख से अवधक विद्ाव ््शयों 
के सा् जड़ुने का अिसि ्ा । अवियान का उद्े् य, प्रसतािना 
के बािे में जागरूकता िैलाना औि चतेना विकवसत किना ्ा 
तावक विद्ा्ती सितंत्रता, समानता औि बनधतुि के मानिीय 
मकूलयों को अपने दवैनक जीिन से जोड़ सकें  ।

इसकी ़िरूित, आठिीं से दसिीं कक्षा के विद्ाव ््शयों की 
इस धािणा से उतपनन हुई वक एसपीएल पाठ्यरिम न केिल 
‘उबाऊ’ ह,ै बवलक ‘अप्रासंवगक’ औि ‘अवयािहारिक’ 
िी ह ै। इन प्रवतवरियाओ ं ने विक्षण-अवधगम सामग्री को 
विद्ाव ््शयों के जीिन के अनिुिों से जोड़ने की ़िरूित की 
ओि इिािा वकया । जीिन-अनिुि वयवक्त के विकास में एक 
प्रमखु िकूवमका वनिाने के सा् ही सीखने के स्ोत के सा् एक 
सहज समबनध बनाने में मदद किते हैं । अपने कायमों पि वचनतन 
से वमली सीख, सीखने के अनिुिों को औि समकृद्ध किती ह ै। 
इस अवियान के तहत यिुा नागरिकों के वलए ऐसे अनिुि 
तैयाि वकए गए वजससे िे अपने प्रिाि-क्षेत्र में िावमल वमत्रों, 
परििाि औि आस-पड़ोस के लोगों से जड़ु सकें  । इसका उद्े् य 

कक्ा में संववधान की प्रस्तावना
अस्मिता वतिारी 

िा
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यह ्ा वक िे अपने िो़िमिा्श के जीिन में संिैधावनक मकूलयों को 
सिीकाि औि आतमसात कि सिक्त नागरिक बन सकें  । 

इस योजना के आधाि पि विक्षकों औि विद्ाव ््शयों के 
वलए मावसक विक्षण-अवधगम सामग्री विकवसत की गई । 
इसमें विक्षकों के वलए पाठ्य औि ऑवियो सामग्री औि 
विद्ाव ््शयों के वलए पाठ्य-सामग्री िावमल ्ी । हि महीने के 
अनत में, सककू ल, संनििाि-्मलेों का आयोजन किते, वजसमें 
सहयोगातमक विक्षा को बढ़ािा दनेे के वलए नकुकड़ नाटक, 
पैनल में चचा्श, िेंिि औि िग्श-िदे जैसे विषयों पि बहस जैसी 
विविनन गवतविवधयाँ आयोवजत की जाती ्ीं । रुवचकि, 
अनिुिातमक, वचनतनिील, विचािोत्जेक वद्िाषी सामग्री 
बनाई गई । संिैधावनक मकूलयों पि वयापक जागरूकता िैलाने 
के वलए सामग्री को छोटे सत्रों में बाँटा गया ्ा ।

विक्षकों को हि महीने, एक संिैधावनक मकूलय से समबवनधत 
सामग्री दी जाती ्ी । ऑवियो सामग्री में पॉिकासट िावमल ्े 
वजनमें दवैनक अनिुिों के सनदि्श में प्रतयेक मकूलय की वयाखया 
की गई ्ी । पाठ्य सामग्री में पाठ-योजनाए ँ औि टीचि 
कमपैनयन िीट्स (टीसीएस) िावमल ्ीं । टीसीएस में एक 
मकूलय पि गहिी समझ के वलए अिधािणा मानवचत्र (कॉनसेपट 
मपै) ि कक्षा में गवतविवधयों को वरियावनित किने के वलए 
वदिा-वनददेि िावमल ्े । 

िै््यकू-िा्यिी औि खले-पनुसतकाए ँ

िैलयकू-िायरियों में आतम-अनिेषण के वलए सिदेक्षण-
प्रश् िावमल ्े । आतम-वचनतन के वलए वदए गए प्रश्ों ने, 
विद्ाव ््शयों को अपने आस-पास के अनिुिों औि आपस में 
की गई बातचीत के आधाि पि संिैधावनक मकूलयों की समझ 
बनाने की प्रवरिया में मदद की । विद्ाव ््शयों ने अपने ऩिदीकी 
लोगों में से एक सदसय का चयन वकया वजनहें िे इन मकूलयों के 
उदाहिण के रूप में दखेते ्े । 

िैलयकू-िायरियों को खले-पनुसतकाओ ं द्ािा पकूरित वकया 
गया ्ा । यह वरिया-उनमखु ्ीं औि इनमें आि्यक मकूलयों 
को जीिनत किने के वलए गवतविवधयाँ िावमल ्ीं । इसने 
विद्ाव ््शयों को आतम-अनिेषण की ओि पे्ररित वकया औि 
किके सीखने पि आधारित अनिुिातमक विक्षण में मदद की । 
प्रतयेक मकूलय की प्रासंवगकता को अनिुि किने ि उसे समझने 
के वलए विद्ा्ती हि महीने चाि गवतविवधयों का चयन कि 
सकते ्े ।

एरिक एरिकसन (Erik Erikson) के मनोिैज्ावनक विकास 
के वसद्धानत के अनसुाि, वकिोि अिस्ा के दौिान, पहचान 
की िािना विकवसत होती ह ै कयोंवक वकिोि ख़दु को एक 
सामावजक औि सांसककृ वतक समकूह के सा् जोड़ना िरुू कि 
दतेे हैं । एरिकसन ने इसे एक संकट कहा ह,ै वजसका अ ््श 

प्रवतककू लता नहीं ह ै : यह महत्िपकूण्श परिित्शन का क्षण ह ै। 
यह परिित्शन वयवक्त के अपने सामावजक औि सांसककृ वतक 
िाताििण से समपक्श  पि वनि्शि किता ह ै। िािीरिक औि 
संज्ानातमक विकास के ऐसे चिण में, समानता, सितंत्रता औि 
बनधतुि के मकूलयों से परिचय, एक वयवक्त के विकास में मदद 
किता ह ै।

इस अवियान के दौिान विद्ाव ््शयों के सा् कई बाि की गई 
बातचीत में, मकूलयों के सा् उनके अविश्सनीय अनिुिों के 
बािे में पता चला । मैंने इन प्रसंगों को तीन विषयों में बाँटा ह ै: 

•	 सितंत्रता की ताक़त 

•	 अपने द्ािा वकए गए नयायोवचत काय्श का बोध 

•	 अपने द्ािा वकए गए अनयाय का बोध

यह, विद्ाव ््शयों को प्रसतािना पढ़ाने के ़िबिदसत प्रिािों को 
दिा्शते हैं औि मकूलयों के सा् उनके अनिुिों को सामने लाते हैं 
सा् ही मकूलयों को उनके दवैनक जीिन से िी जोड़ते ह ै। कुछ 
प्रवतवरियाए ँइस प्रकाि ्ीं :

सितंत्रता की ताक़त 

•	 िोट दनेे औि अपनी सिकाि चनुने की ताकत, सितंत्रता 
के मकूलय का िल ह ै। मैंने चनुने की सितंत्रता के बािे में 
सीखा ह ै।

•	 मिेे माता-वपता ने मझु ेअपनी पसनद का विषय चनुने की 
सितंत्रता दी । वकसी विषय-वििषे के चयन के वलए बाधय 
किने से ज़यादा महत्िपकूण्श ह ैविक्षा ।

•	 हाल ही में, मैं औि मिेे दोसत मिेा जनमवदन मनाने एक 
िेसतिां गए ्े । िह ्ोड़ा महगँा ़िरूि ्ा लेवकन हमें ऐसा 
नहीं लगा वक िह जगह हमािे वलए नहीं ह ै। वकसी ने िी 
हमसे यह नहीं पकूछा वक हम िहाँ कयों आए हैं । हमें िहाँ 
समय वबताना औि मिेा जनमवदन मनाना अचछा लगा । 

अपने द्ािा वकए गए नयायोवचत काय्श का बोध 

•	 मनेै किी वकसी की पसनद या सितंत्रता को बावधत नहीं 
वकया कयोंवक हमािा कोई अवधकाि नहीं ह ैवक हम दकूसिों 
को िोक-टोक किें । हम सब सितंत्र हैं ।

अपने द्ािा वकए गए अनवुचत काय्श का बोध 

•	 हाँ, मैंने दकूसिों को बावधत वकया औि पहले मझु ेअचछा 
लगा । पि अब मझु ेअचछा नहीं लग िहा ह ैकयोंवक मिेा 
अवधकाि नहीं ह ैवक मैं दकूसिों की सितंत्रता बावधत करँू ।

•	 कोई अगि अनसुकूवचत जावत का ह ैया ‘सामानय’ ह ैतो 
उसे ऐसा नहीं किना चावहए वक बस अनसुकूवचत जावत का 
दोसत िह ेया ‘सामानय’ का । उसे दकूसिे लोगों के सा् िी 
िहना चावहए ।
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इन अनिुिों के आधाि पि हम यिुा नागरिकों के वलए, 
सवरिय नागरिकता के औि अवधक ऐसे अनिुि बनाने में 
सक्षम हुए हैं । हालाँवक विद्ा्ती अपने एसपीएल पाठ्यरिम 
की अिधािणाओ ंसे जड़ेु हुए ्े, लेवकन आतम-वचनतन किने, 
परििाि औि आस-पड़ोस के लोगों के सा् बातचीत से उनहें 
मानिीय औि संिैधावनक मकूलयों का अनिुि किने का मौका 
वमला । इस तिह उनहोंने संविधान औि प्रसतािना को अपने 
जीिन से अलग नही समझा । अवियान के दौिान उनके सा् 
साझा की गई पकूिक सामग्री ने उनहें इन मकूलयों को जीने का 
मौक़ा वदया । उनहोंने महसकूस वकया वक प्रसतािना केिल उनकी 
वकताबों में छपा एक दकूिस् विचाि नहीं बवलक कुछ ऐसा ह ै
वजसका सामना िे विविनन परिवस्वतयों में वनयवमत रूप से 
किते हैं ।

अनय उपयोग 

यह अवियान इस बात का प्रमाण ह ै वक इस पद्धवत का 
इसतेमाल, एसपीएल पाठ्यरिम की सामग्री के विक्षण के एक 

िैकवलपक तिीक़े के रूप में िी वकया जा सकता ह ै। सा् ही, 
इस अवियान को एक काय्शप्रणाली के रूप में इसतेमाल किते 
हुए, हम विक्षकों के वलए संिैधावनक दृवटिकोण से जड़ुना 
़िरूिी हो जाता ह ै। इससे हमािी कक्षाओ ंमें ऐसी विवधयों 
द्ािा काय्श किने में मदद वमल सकती ह ै।

नागरिकता के मकूल में, संविधान की प्रसतािना के मकूलय ही बसे 
हैं । यहाँ तक   वक िाषट्रीय विक्षा नीवत, 2020 (एनईपी 2020) 
कहती ह ैवक, प्रसतािना में िवण्शत मकूलय ‘उन मकूलिकूत वसद्धानतों 
में से एक हैं जो वयापक विक्षा प्रणाली, के सा्-सा् इसमें 
वस्त वयवक्तगत संस्ाओ ंको िी माग्शदवि्शत किेंगे ।’

इस ऩिरिए  से दखेा जाए तो यह ़िरूिी ह ै वक हम अपनी 
कक्षाओ ंमें प्रसतािना को पढ़ें, सीखें औि उसका पाठ किें 
एिं संिादातमक औि अनिुिातमक पद्धवतयों के माधयम से 
इसे समझना िरुू किें । विविनन परििेिों में यिुा नागरिकों की 
परिवस्वतयों औि अनिुिों के सा् सवरिय रूप से जड़ुकि ही 
प्रसतािना औि उसके मकूलयों को जीिनत वकया जा सकता ह ै। 

अलसमता लतिािी िी, ् पीपल अनभ्याि में प्रोग्राम मनेैजि, कंटेंट हैं । अवसमता वपछले तीन िषमों से विकास के क्षेत्र में 
काय्शित हैं । उनहोंने िाजनीवत विज्ान में सनातक औि विक्षा में सनातकोत्ि विग्री प्राप्त की ह ै। िी, ् पीपल अवियान में 
िे मखुय रूप से विविध तिह के दि्शकों त्ा श्ोताओ ंके वलए प्रासंवगक, वचनतनिील औि वदलचसप सामग्री विकवसत 
किने के सा् ही उसके प्रिाि का अधययन किती हैं । उनसे asmyta.tiwari@wethepeople.com पि समपक्श  वकया 
जा सकता ह ै। अनुिाद : सावतिका ओहिी 

Resources

A short film on the campaign – Constitution at 70 campaign: https://youtu.be/jXxQYZ9KayA
Find more resource materials here: https://www.wethepeople.ooo/resource-center


