
ಮಗುವಿನ ಬೆಳವಣಿಗೆ ಮತ್ತು  ಶೈಕ್ಷಣಿಕ ಫಲಿತಾಂಶಗಳ ಮೇಲೆ 

ಬಡತನದ ಪರಿಣಾಮ 

ಪ್ಯಾ ಟಿ್ರಸ್್ಎಲ್.್ಏಂಜಲ್್ಮತ್ತು ್ಮೌರೀನ್್ಎಮ್್ಬ್ಲ್ಯ ಾ ಕ್ 

…………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

ಜೀವನದ್ ಆರಂಭಿಕ್ ವಯಸಿ್ಸ ನಂದ್ ಪಿ್ಯರಂಭಿಸ್ಸ,್ ನೀರವಾಗಿ್ ಹಾಗೂ್ ಪರೀಕ್ಷವಾಗಿ,್ ಮಧ್ಾ ಸಿ್ಸ ಕೆಯ,್

ವಾಾ ವಹಾರಿಕ್ ಪಿ ಕಿ್ರಯೆಗಳ್ಮೂಲಕ್ಬಡತನವು್ಮಗುವಿನ್ಬೆಳವಣಿಗೆ್ಮತ್ತು ್ ಶೈಕ್ಷಣಿಕ್ ಫಲಿತಂಶಗಳ್

ಮೀಲೆ್ಪರಣಾಮ್ಬೀರುತು ದೆ.್ಅಮೆರಿಕದಲಿಯ ್ಮತ್ತು ್ಹೆಚ್ಚಾ ಗಿ್ಅಭಿವೃದಿ್ಧ ಶೀಲ್ರಾಷ್್ಟ ರಗಳಲಿಯ ್ಬಡತನದ್ಧಂದ್

ಪ್ಯರಾಗಲು್ಶಾಲಾ್ಸ್ಸದಿ ತೆ್ಅಥವಾ್ಶಾಲೆಯ್ಬಳಕೆ್ಮತ್ತು ್ಲಾಭಗಳನ್ನು ್ಉಪಯೀಗಿಸ್ಸಕೊಳ್ಳು ವುದರಲಿಯ ್

ಮಗುವಿನ್ ಸಾಮಥಾ ಯವು್ ವಿಶಷ್್ಟ ವಾದ್ ಪ್ಯತಿ ್ ವಹಿಸುತು ದೆಯೆಂದು್ ಗುರುತಿಸಲಾಗಿದೆ.್ ಇದು್ ಮಹತವ ದ್

ಅಂಶವಾಗಿದೆ,್ಆದರೆ್ಸುಧಾರತ್ಅವಕಾಶಗಳ್ಸವ ರೂಪಗಳ್ಳ್ಮತ್ತು ್ಕುಟಂಬಗಳ್ಸಬಲಿೀಕರಣಗಳಂತಹ್

ಬಡತನದ್ ತಿೀವಿತೆಯನ್ನು ್ ಕಡಿಮ್ಮಾಡುವ್ಮಾರ್ೀಯಪ್ಯಯಗಳ್ ಅನೀಕ್ ಇತರ್ ಅಂಶಗಳ್ಳ್ ಇದನ್ನು ್

ಬೆಂಬಲಿಸಬೆೀಕು.್ ಈ್ ಲೆೀಖನವು್ ಅಮೆರಿಕದಲಿಯ ್ ಮತ್ತು ್ ಅಭಿವೃದಿ್ಧಹಂದುತಿು ರುವ್ ದೆೀಶಗಳಲಿಯ ್

ಬಡತನದಲಿಯ ರುವ್ ಮಕಕ ಳ್ ಶಾಲಾ್ ಸ್ಸದಿ ತೆಯನ್ನು ್ ಸುಧಾರಸುವ್ ಮಧ್ಾ ಸಿ್ಸ ಕೆಗಳ್ ಪುರಾವೆಗಳನ್ನು ್

ಪರಶೀಲಿಸುತು ದೆ್ಮತ್ತು ್ಭವಿಷ್ಟಾ ದ್ಸಂಶೀಧ್ನ್ಹಾಗೂ್ಕಿಮಗಳ್ಬಗೆೆ ್ಶಫಾರಸು್ಮಾಡುತು ದೆ. 

ಮುಖಾ ್ಪದಗಳ್ಳ:್ಬಡತನ,್ಮಗುವಿನ್ಬೆಳವಣಿಗೆ,್ಶಾಲಾ್ಸ್ಸದಿ ತೆ,್ಶೈಕ್ಷಣಿಕ್ಫಲಿತಂಶಗಳ್ಳ,್ಅಭಿವೃದಿ್ಧ ಶೀಲ್

ರಾಷ್್ಟ ರಗಳ್ಳ. 

“ಒಂದು್ದೆೀಶ್ಕಟ್್ ಲು್ಒಂದು್ಶಾಲೆ್ಕಟ್್ರ ರ”್ 

- ಅಮತಾ ಯಸೀನ-್ನೊಬೆಲ್್್ಪಿಶಸ್ಸು ್ವಿಜೀತ್ಅಥಯಶಾಸು ರಜ್ಞರು. 

ಪೇಠಿಕೆ: 

2000ದ್ ಇಸವಿಯಲಿಯ ್ ನಡೆದ್ಯುನೈಟೆಡ್್ ನೀಷ್ಟನಿ್ ಮಿಲೆೀನಯಮ್ ಶಂಗಸಭೆಯಲಿಯ ್ 2015ರ್ ವೆೀಳೆಗೆ್

ಸಾಧಿಸಬೆೀಕಾದ್ಎಂಟ್ಅಭಿವೃದಿ್ಧ ್ಗುರಗಳನ್ನು ್ಅಳವಡಿಸ್ಸಕೊಳು ಲಾಯಿತ್ತ.್ಮೊದಲ್ಎರಡು್ಗುರಗಳಾದ,್

ತಿೀವಿ ್ಬಡತನ್ಮತ್ತು ್ಹಸ್ಸವಿನ್ನಮೂಯಲನ್ಮತ್ತು ್ಸಾವಯತಿಿಕ್ಪಿ್ಯಥಮಿಕ್ಶಕ್ಷಣವನ್ನು ್ಸಾಧಿಸುವುದು್

ಒಂದಕೊಕ ಂದು್ನಕಟ್್ಸಂಬಂಧ್್ಹಂದ್ಧವೆ.್ಬಡತನವು್ಶೈಕ್ಷಣಿಕ್ಸಾಧ್ನಗೆ್ಮಿತಿಯನ್ನು ಂಟಮಾಡುತು ದೆ್

ಮತ್ತು ್ ಅದೆೀ್ ಸಮಯದಲಿಯ ್ ಶೈಕ್ಷಣಿಕ್ ಸಾಧ್ನಯು್ ಬಡತನದ್ಧಂದ್ ಪ್ಯರಾಗುವ್ ಒಂದು್ ಪಿಮುಖ್

ಕಾಯಯವಿಧಾನವಾಗಿದೆ.್ ಬಡತನವು್ ಪಿಪಂಚದಾದಾ ಂತ್ ಒಂದು್ ನರಂತರ್ ಸಮಸಾ ಯಾಗಿದೆ್ ಮತ್ತು ್

ಕುಟಂಬ್ಜೀವನದ್ಬಹುತೆೀಕ್ಎಲಾಯ ್ಅಂಶಗಳ್ಮೀಲೆ್ಮತ್ತು ್ಮಕಕ ಳ್ಬೆಳವಣಿಗೆಯ್ಮೀಲೆ್ಹಾನಕಾರಕ್

ಪರಣಾಮಗಳನ್ನು ್ಬೀರುತು ದೆ.್ಈ್ಲೆೀಖನವು್ಬಡತನವು್ಮಕಕ ಳ್ಬೆಳವಣಿಗೆ್ಮತ್ತು ್ಶೈಕ್ಷಣಿಕ್ಫಲಿತಂಶಗಳ್

ಮೀಲೆ್ಪರಣಾಮ್ಬೀರುವ್ಕಾಯಯವಿಧಾನಗಳನ್ನು ್ಮತ್ತು ್ಯುನೈಟೆಡ್್ ಸ್ ೀಟಿ್ಸ್ಮತ್ತು ್ಅಭಿವೃದಿ್ಧ ಶೀಲ್

ರಾಷ್್ಟ ರಗಳಲಿಯ ್ಬಡತನದಲಿಯ ರುವ್ಕುಟಂಬಗಳಿಗೆ್ಮಕಕ ಳ್ಬೆಳವಣಿಗೆ್ಮತ್ತು ್ ಶೈಕ್ಷಣಿಕ್ಫಲಿತಂಶಗಳನ್ನು ್

ಸುಧಾರಸುವಲಿಯ ್ನೀಡಿದ್ಪರಣಾಮಕಾರಯಾದ್ಮಧ್ಾ ಸಿ್ಸ ಕೆಗಳನ್ನು ್ಪರಶೀಲಿಸುತು ದೆ. 

ನದ್ಧಯಷ್್ಟ ವಾಗಿ,್ ಈ್ ಲೆೀಖನವು,್ 1)್ ಬಡತನ್ ಮತ್ತು ್ ಮಕಕ ಳ್ ಬೆಳವಣಿಗೆಯ/ಅಭಿವೃದಿ್ಧಯ್

ಪರಕಲಪ ನಗಳ್ಳ;್ 2)್ ಕುಟಂಬದ್ ಕಾಯಯನವಯಹಣೆ್ ಮತ್ತು ್ ಸಮುದಾಯ್ ಪಿ ಕಿ್ರಯೆಗಳ್ಳ್ ಸೀರದಂತೆ್

ಬಡತನವು್ ಮಗುವಿನ್ ಬೆಳವಣಿಗೆ್ ಮತ್ತು ್ ಶೈಕ್ಷಣಿಕ್ ಫಲಿತಂಶಗಳ್ ಮೀಲೆ್ ಪರಣಾಮ್ ಬೀರುವ್

ಕಾಯಯವಿಧಾನಗಳ್ಳ,್3)್ಮಕಕ ಳ್ಬೆಳವಣಿಗೆಯ್ಮೀಲೆ್ಬಡತನದ್ಋಣಾತಮ ಕ್ಪರಣಾಮಗಳನ್ನು ್ನವಾರಸ್ಸದ್

ಮತ್ತು ್ಮಕಕ ಳ್ಅಭಿವೃದಿ್ಧ ್ಮತ್ತು ್ಶಕ್ಷಣವನ್ನು ್ಉತೆು ೀಜಸ್ಸದ್ಕಾಯಯಕಿಮಗಳ್ಳ್ಮತ್ತು ್ನೀತಿಗಳ್ಳ;್ಮತ್ತು ್4)್

ಬಡತನದ್ಋಣಾತಮ ಕ್ಪರಣಾಮಗಳನ್ನು ್ಕಡಿಮ್ಮಾಡಲು್ಮತ್ತು ್ಸಾವಯತಿಿಕ್ಶಕ್ಷಣವನ್ನು ್ಉತೆು ೀಜಸಲು್

ಭವಿಷ್ಟಾ ದ್ ಸಂಶೀಧ್ನ,್ ಕಾಯಯಕಿಮಗಳ್ಳ್ ಮತ್ತು ್ ನೀತಿಗಳಿಗೆ್ ಶಫಾರಸುಗಳನ್ನು ್ ಪರಶೀಲಿಸುತು ದೆ.್ ಈ್

ಲೆೀಖನವು್ ಬಡತನದ್ ಜಾಗತಿಕ್ ಪರಣಾಮಗಳನ್ನು ್ ಮತ್ತು ್ ಶೈಕ್ಷಣಿಕ್ ಫಲಿತಂಶಗಳನ್ನು ್ ಅಭಿವೃದಿ್ಧ ್

ಹಂದ್ಧದ್ಮತ್ತು ್ಅಭಿವೃದಿ್ಧ ಶೀಲ್ರಾಷ್್ಟ ರಗಳಲಿಯ ನ್ಸಂಶೀಧ್ನಗಳಲಿಯ ್ಕಂಡುಬಂದ್ಧರುವ್ಅಂಶಗಳನ್ನು ್

ಒಳರ್ಳ್ಳು ವ್ಮೂಲಕ್ವಿವರಸುತು ದೆ.್್ 



ಬಡತನದ ವ್ಯಾ ಖ್ಯಾ ನ 

ಬಡತನದ್ ವಾಾ ಖ್ಯಾ ನ್ ಮಾಡುವಾಗ್ ಹಲವಾರು್ ವಿವಾದಗಳ್ಳ್ ಸಂಭವಿಸುತು ವೆ.್ ಮೊದಲನಯದು್

ಬಡತನವನ್ನು ್ ಆರ್ಥಯಕ್ ಪರಭಾಷೆಯಲಿಯ ್ ವಾಾ ಖ್ಯಾ ನಸಬೆೀಕೆ್ ಅಥವಾ್ ಅದು,್ ವಿಶಾಲವಾದ್ ಸಾಮಾಜಕ್

ಅನನ್ನಕೂಲತೆಯ್ ಭಾಗವಾಗಿದೆಯೆೀ್ ಎಂಬುದು.್ ಬಡತನದ್ ಆರ್ಥಯಕ್ ವಾಾ ಖ್ಯಾ ನವು್ ವಿಶಷ್್ಟ ವಾಗಿ್

ಆದಾಯದ್ ಕಿಮಗಳನ್ನು ್ ಆಧ್ರಸ್ಸ,್ ಸಂಪೂಣಯ್ ಬಡತನ್ ರೆೀಖೆಯನ್ನು ್ ಆಹಾರದ್ ಶಫಾರಸುಗಳನ್ನು ್

ಪೂರೆೈಸಲು್ ಅಗತಾ ವಾದ್ ಆಹಾರ್ ವೆಚಾ ್ ಹಾಗೂ್ ಆಹಾರೆೀತರ್ ಸರಕುಗಳಿಗೆ್ ಸಣಣ ್ ಭತೆಾ ಯನ್ನು ್

ಪೂರಕವಾಗಿಟ್ಕೊಂಡು್ಲೆಕಕ ಹಾಕಲಾಗುತು ದೆ.i್ಆದಾಗೂಾ ,್ ಅನೀಕ್ ಬಡತನ್ ಸಂಶೀಧ್ಕರು್ "ಬಡತನ"್

ಎಂದರೆ್ಭೌತಿಕ್ಸವ ತ್ತು ಗಳ್ಳ್ಮತ್ತು ್ಆರೀಗಾ ದ್ಕೊರತೆ್ಮಾತಿವಲಯ ದೆ್ಸಾಮಾಜಕ್ಸಂಬದಿ ತೆ,್ಸಾಂಸಕ ೃತಿಕ್

ಗುರುತ್ತ,್ ಗೌರವ್ ಮತ್ತು ್ ಘನತೆ್ ಮತ್ತು ್ಮಾಹಿತಿ್ ಮತ್ತು ್ ಶಕ್ಷಣದಂತಹ್ ಸಾಮಥಾ ಯಗಳ್ಕೊರತೆಗಳನ್ನು ್

ಸೂಚಿಸುವ್ವಿಶಾಲವಾದ್ವಾಾ ಖ್ಯಾ ನವನ್ನು ್ಬಳಸುತು ರೆ.್ ಸೀನ್ ಪಿಕಾರ,್ಬಡತನ್ಎಂದರೆ್ಸಾಮಥಾ ಯದ್

ಕೊರತೆ.್ಎರಡನಯ್ವಾ ತಾ ಸವೆಂದರೆ್ಕೆಲವು್ಸಂಶೀಧ್ಕರು್ಮತ್ತು ್ನೀತಿ್ನರೂಪಕರು್ಬಡತನ್ಮತ್ತು ್

ಬಡತನದ್ಧಂದ್ಪ್ಯರಾಗುವುದು್ಪಿ್ಯಥಮಿಕವಾಗಿ್ವೆೈಯಕ್ರು ಕ್ಸಿ್ಸ ತಿಯ್ಕಾರಣದ್ಧಂದಾಗಿ್ಎಂದು್ಗಿಹಿಸುತು ರೆ.್

ಆದರೆ್ಇತರರು್ಸಾಮಾಜಕ್ಹರತ್ತಪಡಿಸುವಿಕೆಯ್ಅಂಶಗಳ್ಮೀಲೆ್ಗಮನವನ್ನು ್ಕೆೀಂದಿ್ಧ ೀಕರಸುತು ರೆ,್

ಇದು್ ಗುಂಪುಗಳ್ಳ್ ಅಥವಾ್ ಜನರ್ ವಗಯಗಳನ್ನು ್ ಬಡತನದ್ಧಂದ್ ಹರಬರುವುದನ್ನು ್ ತಡೆಯುತು ದೆ.್

ವಿಶವ ಬ್ಲ್ಾ ಂಕ್ನ್voices್of್the್poor್ನ್ಕೆೀಸ್ಸ್ ಡಿಗಳ್ಸರಣಿಯಲಿಯ ್ಬಹು್ಅಂಶಗಳನ್ನು ್ವಿವರಸಲಾಗಿದೆ.್

"ವಾಯಿ್ಸ್ಆಫ್್ದ್ಧ್ಪೂರ್್ಸರಣಿಯಾದಾ ಂತ್ಜನರು್ಹಲವಾರು,್ಪರಸಪ ರ್ಒಳರ್ಳ್ಳು ವ್ಅನಾನ್ನಕೂಲಗಳ್

ಸಮುಚಾ ಯಗಳನ್ನು ್ಮತ್ತು ್ಇದರಂದಾಗಿ್ಅವರು್ಮುಂದೆ್ಬರಲು್ಅಸಮಥಯರಾಗುವುದನ್ನು ್ಸಪ ಷ್್ಟ ವಾಗಿ್

ವಿವರಸುತು ರೆ.್ದುುಃಸಿ್ಸ ತಿಯ್ಅನ್ನಭವಗಳಾದ್ವಸುು ಗಳ್ಕೊರತೆ್ಮತ್ತು ್ಇತರ್ಬೆೀಡಿಕೆಗಳ್ಕೊರತೆ್(ಆಹಾರ,್

ವಸತಿ್ ಮತ್ತು ್ ಆಶಿಯ,್ ಜೀವನೊೀಪ್ಯಯ,್ ಆಸ್ಸು ಗಳ್ಳ್ ಮತ್ತು ್ ಹಣ);್ ಹಸ್ಸವು,್ನೊೀವು್ ಮತ್ತು ್ ಅಸವ ಸಿ ತೆ;್

ಸಮಯದ್ಬಳಲಿಕೆ್ಮತ್ತು ್ಸಮಯದ್ಅಭಾವ;್ಹರಗಿಡುವಿಕೆ,್ನರಾಕರಣೆ,್ಪಿತೆಾ ೀಕತೆ್ಮತ್ತು ್ಒಂಟ್ರತನ;್

ಕುಟಂಬದೊಳಗಿನ್ ಕೆಟ್್ ್ ಸಂಬಂಧ್ಗಳ್ಳ್ ಸೀರದಂತೆ್ ಇತರರಂದ್ಧಗೆ್ ಕೆಟ್್ ್ ಸಂಬಂಧ್ಗಳ್ಳ;್ ಅಭದಿತೆ,್

ದುಬಯಲತೆ,್ಚಿಂತೆ,್ಭಯ್ಮತ್ತು ್ಕಡಿಮ್ಆತಮ ್ವಿಶಾವ ಸ;್ಮತ್ತು ್ಶಕ್ರು ಹಿೀನತೆ,್ಅಸಹಾಯಕತೆ,್ಹತಶ್ಮತ್ತು ್

ಕೊೀಪ”. 

 ಬಡತನವು್ ಒಂದು್ ಕಿ್ರಯಾತಮ ಕ್ ಪಿ ಕಿ್ರಯೆಯಾಗಿದೆ,್ ಕೆಲವು್ ಕುಟಂಬಗಳ್ಳ್ ಅಲಾಪ ವಧಿಯಲಿಯ ್

ಬಡತನದ್ ಒಳಗೂ್ಹರಗೂ್ಸುತ್ತು ತಿು ರುತು ರೆ,್ ಇದು್ ನರಂತರ್ ಬಡತನಕ್ರಕ ಂತ್ ಅನರಂತರ್ ಬಡತನಕೆಕ ್

ಕಾರಣವಾಗುತು ದೆ.್ಭಾರತ,್ ಪೆರು್ಮತ್ತು ್ ಉಗಂಡಾದಲಿಯ ್ 30,000್ ಕುಟಂಬಗಳ್ ಅಧ್ಾ ಯನದಲಿಯ ್ ಕೃಷ್ಟಣ ್

ಅವರು್“ಪಿಸುು ತ್ಬಡವರಲಿಯ ್ಮೂರನೀ್ಒಂದು್ಭಾಗದಷ್್ಟ ್ಜನರು್್್ಹುಟ್್ರ ನಂದಲೆೀ್ಬಡವರಲಯ ;್ಅವರು್

ತಮಮ ್ಜೀವಿತವಧಿಯಲಿಯ ್ಬಡತನಕೆಕ ್ಸ್ಸಲುಕ್ರದಾಾ ರೆ್ಮತ್ತು ್ಅವರ್ಸಂತತಿಯು್ಬಡತನದ್ಧಂದ್ಹರಬರಲು್

ಯಶಸ್ಸವ ಯಾದವರ್ ಯಶಸಿ್ಸ ನ್ ಕಥೆಗಳನ್ನು ್ ಹರಹಾಕುತು ದೆ."್ ಬಡತನದ್ಧಂದ್ ಹರಬರುವ್

ಚಲನಶೀಲತೆಯನ್ನು ್ ವಿವರಸಲು್ ಎರಡು್ ಅಂಶಗಳ್ ನಡುವಿನ್ ಪರಸಪ ರ್ ಅನ್ನಕಿ್ರಯೆಯನ್ನು ್

ಒಳರ್ಂಡಿರುವ್ ವಿಶಯ ೀಷ್ಟಣಾತಮ ಕ್ಮಾದರಯನ್ನು ್ ಅಭಿವೃದಿ್ಧಪಡಿಸಲಾಗಿದೆ:್ 1)್ ಪಿಬಲವಾದ್ ಸಾಂಸಿ್ಸ ಕ್

ವಾತವರಣ್ಮತ್ತು ್ಸಾಮಾಜಕ್ರಚನಗಳನ್ನು ್ಒಳರ್ಂಡಿರುವ್ಅವಕಾಶದ್ಸವ ರೂಪದಲಿಯ ನ್(opportunity್

structure)್ಬದಲಾವಣೆಗಳ್ಳ,್ಅದರಳಗೆ್ಅನಾನ್ನಕೂಲಕರ್ವಾ ಕ್ರು ಗಳ್ಳ್ತಮಮ ್ಹಿತಸಕ್ರು ಗಳನ್ನು ್ಹೆಚಿಾ ಸಲು್

ಕೆಲಸ್ಮಾಡಬೆೀಕು್ಮತ್ತು ್2)್ಉದೆಾ ೀಶಪೂವಯಕ್ಕಿಮಗಳನ್ನು ್ಕೆೈರ್ಳು ಲು್ಬೆೀಕಾದ್ಬಡ್ವಾ ಕ್ರು ಗಳ್ಅಥವಾ್

ಗುಂಪುಗಳ್ ಸಾಮಥಾ ಯಗಳಲಿಯ ನ್ ಬದಲಾವಣೆಗಳ್ಳ,್ ಅಂದರೆ,್ ಒಂದು್ ನಯೀಗವನ್ನು ್ (agency)್

ನಯೀಜಸುವುದು.್ ಈ್ ನಯೀಗವು್ ಶಕ್ಷಣ್ ಮತ್ತು ್ ಆತಮ ್ ವಿಶಾವ ಸಗಳಂತಹ್ ವೆೈಯಕ್ರು ಕ್

ಸಂಪನ್ನಮ ಲ/ಸವ ತ್ತು ಗಳನ್ನು (assets),್ ಮತ್ತು ್ ಸಂಘಟ್ನ,್ ಅಸ್ಸಮ ತೆ್ ಮತ್ತು ್ ಅಭಿಪಿ್ಯಯ್ ಪಿಕಟ್ರಸುವಂತಹ್

ಅವಕಾಶ(having a voice)ಗಳಂತಹ ಸಾಮೂಹಿಕ್ ಮತ್ತು ್ ಕುಟಂಬದ್ ಸಂಪನ್ನಮ ಲ/ಸವ ತ್ತು ಗಳನ್ನು ್

ಒಳರ್ಂಡಿರುತು ದೆ.್ ಈ್ ಲೆೀಖನದಲಿಯ ನ್ ಹೆಚಿಾ ನ್ ಚರ್ಚಯಯು್ "ಬಡವರ್ ನಯೀಗ"ದ್ ಅಡಿಯಲಿಯ ನ್

ಚರಾಂಶಗಳನ್ನು ್ (variables)್ಉಲೆಯ ೀಖಿಸುತು ದೆಯಾದರೂ್ಅವಕಾಶಗಳ್ಸವ ರೂಪವು್ಸಮಾನ್ತೂಕವನ್ನು ್

ಹಂದ್ಧರಬಹುದ̤ು 

 

ಮಕಕ ಳ ಬೆಳವಣಿಗೆಯ ವ್ಯಾ ಖ್ಯಾ ನ ಮತ್ತು  ಶೈಕ್ಷಣಿಕ ಫಲಿತಾಂಶಗಳು 



ಮಗುವಿನ ಬೆಳವಣಿಗೆಯು ಸಂವೆೀದನಾಗತಿಯ್(sensorimotor) ಸಂಜಾಾ ನಾತಮ ಕ-ಭಾಷೆ್(cognitive-

language) ಮತ್ತು  ಸಾಮಾಜಕ-ಭಾವನಾತಮ ಕ್ (social-emotional) ಕಾಯಯನವಯಹಣೆಯ ಪರಸಪ ರ 

ಅವಲಂಬತ ಕೌಶಲಾ ಗಳ ಕಿಮಬದಿವಾದ್ಹರಹಮುಮ ವಿಕೆಯನ್ನು  ಸೂಚಿಸುತು ದೆ, ಇದು ಮಗುವಿನ 

ದೆೈಹಿಕ ಯೀಗಕೆಷ ೀಮ, ಕುಟಂಬದ ಪರಸಿ್ಸ ತಿ್ ಮತ್ತು  ವಿಶಾಲವಾದ ಸಾಮಾಜಕ ವಾ ವಸಿಯನ್ನು  

ಅವಲಂಬಸ್ಸರುತು ದೆ. ಈ ಲೆೀಖನದಲಿಯ ನ ಶೈಕ್ಷಣಿಕ ಫಲಿತಂಶಗಳ್ಳ ಶಾಲಾ ಸ್ಸದಿ ತೆ, ಧಾರಣ್(retention), ಶಾಲೆ್

ಬಟ್್ರ ರುವುದು್(drop-out), ಶೈಕ್ಷಣಿಕ ಸಾಧ್ನ ಮತ್ತು  ಮಗು್ಶಾಲೆಯಲಿಯ ್ಓದ್ಧದ್ವಷ್ಟಯಗಳನ್ನು  ಒಳರ್ಂಡಿವೆ.್

ಶಾಲಾ ಸ್ಸದಿ ತೆಯು ಔಪಚ್ಚರಕ ಶಾಲಾ ಶಕ್ಷಣದ ಶೈಕ್ಷಣಿಕ ಅನ್ನಭವಗಳಿಂದ ಮಕಕ ಳ್ಳ ಪಡೆಯಬೆೀಕಾದ 

ಕೌಶಲಾ ಗಳನ್ನು  ಸೂಚಿಸುತು ದೆ. ಸಾಮಾನಾ ವಾಗಿ ಶಾಲೆಯಲಿಯ  ಮಕಕ ಳ ಕಲಿಯುವ್ ಸಾಮಥಾ ಯದ ಮೀಲೆ 

ಪರಣಾಮ ಬೀರುವ ವಿಸು ೃತ್ ಸಮುಚಾ ಯಗಳನ್ನು  ಶಾಲಾ ಸ್ಸದಿ ತೆಯೆಂದು್ ವಾಾ ಖ್ಯಾ ನಸಲಾಗಿದ̤ೆ. 

ಅವುಗಳೆಂದರೆ: ದೆೈಹಿಕ ಆರೀಗಾ , ಆಂಗಿಕ್ ಕೌಶಲಾ ಗಳ್ಳ್ (motor್ skills), ಸವ ಯಂ-ಆರೆೈಕೆ್ (self-care), 

ಭಾವನಾತಮ ಕ ಮತ್ತು  ನಡವಳಿಕೆಯ ಸವ ಯಂ- ನಯಂತಿಣ್(emotional್and್behavioural್self-regulation), 

ಸಾಮಾಜಕ ಕೌಶಲಾ ಗಳ್ಳ, ಸಂವಹನ ಕೌಶಲಾ ಗಳ್ಳ, ಶೈಕ್ಷಣಿಕ-್ ಪೂವಯ ಕೌಶಲಾ ಗಳ್ಳ, ಗಮನ, ಮತ್ತು  

ಕಲಿಯಲು ಕುತೂಹಲ ಮತ್ತು  ಪಿೆ ೀರಣೆ. ಆದರೂ ಇದು ಸಾಕ್ಷರತೆ ಮತ್ತು  ಸಂಖ್ಯಾ  ಕೌಶಲಾ ಗಳಿಗೆ 

ಸ್ಸೀಮಿತವಾಗಿರಬೆೀಕು ಎಂದು ಕೆಲವರು ವಾದ್ಧಸುತು ರೆ. 

ಮಕಕ ಳ ಬೆಳವಣಿಗೆ ಮತ್ತು  ಶೈಕ್ಷಣಿಕ ಫಲಿತಾಂಶಗಳ ಮೇಲೆ ಬಡತನದ ಪರ ಭಾವ 

ಎಲಾಯ  ದೆೀಶಗಳಲಿಯ , ಬಡತನವು ಮಕಕ ಳ್ಳ ಮತ್ತು  ಕುಟಂಬಗಳಿಗೆ ದ್ಧೀಘಯಕಾಲದ ಒತು ಡವನ್ನು  

ನೀಡುತು ದೆ, ಇದು ಶಾಲೆಯ ಸಾಧ್ನ ಸೀರದಂತೆ ಬೆಳವಣಿಗೆಯ ಕಾಯಯಗಳಿಗೆ, ಯಶಸ್ಸವ  ಹಂದಾಣಿಕೆಗೆ 

ಅಡಿಿಯಾಗಬಹುದು. ಕಡಿಮ ಆದಾಯದ ಕುಟಂಬಗಳಲಿಯ  ಬೆಳೆದ ಮಕಕ ಳ್ಳ ಶೈಕ್ಷಣಿಕ ಮತ್ತು  ಸಾಮಾಜಕ 

ಸಮಸಾ ಗಳ ಜೊತೆಗೆ ಅಪಯಾಯಪು  ಆರೀಗಾ  ಮತ್ತು  ಯೀಗಕೆಷ ೀಮದ ಅಪ್ಯಯವನ್ನು  ಹಂದ್ಧರುತು ರೆ, 

ಇದು ಶೈಕ್ಷಣಿಕ ಸಾಧ್ನಯನ್ನು  ದುಬಯಲರ್ಳಿಸಬಹುದು. 

ಯುಎಸ್ಎ 

ಜೀವನದ ಎರಡನೀ ವಷ್ಟಯದ್ಧಂದ್ಪಿ್ಯರಂಭವಾಗಿ ಪಿ್ಯಥಮಿಕ ಮತ್ತು  ಪಿ್ರಢಶಾಲೆಯವರೆಗೆ ಬಡತನ 

ಮತ್ತು  ಮಕಕ ಳ ಬೆಳವಣಿಗೆ ಮತ್ತು  ಶೈಕ್ಷಣಿಕ ಕಾಯಯಕ್ಷಮತೆಯ್(performance) ನಡುವಿನ ಸಂಬಂಧ್ವನ್ನು  

ಉತು ಮವಾಗಿ ದಾಖಲಿಸಲಾಗಿದೆ. ಶಾಲಾಪೂರ್ವ್ ವಷ್ಟಯಗಳಲಿಯ  ಈ ಅಪ್ಯಯಗಳ್ಳ ಸಂಭವಿಸ್ಸದಾಗ, ಅವು 

ದ್ಧೀಘಯಕಾಲಿೀನ ಪರಣಾಮಗಳನ್ನು  ಉಂಟಮಾಡಬಹುದು.  ಉದಾಹರಣೆಗೆ, ಶಶುವಿಹಾರಕೆಕ  ಪಿವೆೀಶಸುವ್

ನಟ್್ರ ನ ಶಾಲಾ ಸ್ಸದಿ ತೆಯು ಭವಿಷ್ಟಾ ದ ಯಶಸಿ್ಸ ನ ಪಥವನ್ನು ್ನಧ್ಯರಸುತು ದೆ. ಶಾಲೆಯ ಸ್ಸದಿ ತೆಯು ನಂತರದ 

ಶೈಕ್ಷಣಿಕ ಸಾಧ್ನಗೆ ನಣಾಯಯಕವಾಗಿದೆ ಏಕೆಂದರೆ ಶಾಲಾ ಪಿವೆೀಶದ ವಾ ತಾ ಸಗಳ್ಳ ದ್ಧೀರ್ಘಯವಧಿಯ 

ಪರಣಾಮಗಳನ್ನು  ಹಂದ್ಧರುತು ವೆ. ತಮಮ ್ ಸಮವಯಸಕ ರಗಿಂತ್ ಗಮನಾಹಯವಾಗಿ್ ನಧಾನವಾಗಿ್ಶಾಲೆಗೆ್

ಹೀಗಲು್ ಪಿ್ಯರಂಭಿಸ್ಸದ್ ಹೆಚಿಾ ನ ಅಮರಕನ ವಿದಾಾ ರ್ಥಯಗಳಿಗೆ್ ಶಾಲಾ್ ಸ್ಸದಿ ತೆಯಲಿಯ ನ್ ಅಂತರವನ್ನು ್

ತ್ತಂಬುವುದು್ಅಸಾಧ್ಾ ್ಎಂದು್ಲಿೀ ಮತ್ತು  ಬಕ್ಯಮನ್ಕಂಡುಕೊಂಡರು.್ಬದಲಿಗೆ, ಅವರು ಶಾಲೆಯಲಿಯ ್

ಮುಂದುವರದಂತೆ ಈ್ ಅಂತರವು ಹೆಚ್ಚಾ ಗುತು ದೆ. "ಶಾಲಾ ಸ್ಸದಿ ತೆಯು ವಾಸು ವಿಕವಾಗಿ ಪಿತಿಯಂದು 

ಶೈಕ್ಷಣಿಕ ಮಾನದಂಡದ ಭವಿಷ್ಟಾ ಸೂಚಕವಾಗಿದೆ ಎಂದು ತೀರಸಲಾಗಿದೆ (ಉದಾ., ಸಾಧ್ನ ಪರೀಕೆಷ ಯ 

ಅಂಕಗಳ್ಳ, ಗಿೆ ೀಡ್ ಧಾರಣ, ವಿಶೀಷ್ಟ ಶಕ್ಷಣ ನಯೀಜನ, ಶಾಲೆ್ಬಡುವುದು, ಇತಾ ದ್ಧ)."  ಆರಂಭಿಕ ಶಾಲಾ 

ವೆೈಫಲಾ ದ ಪರಣಾಮಗಳ್ಳ್ಗೆೈರುಹಾಜರ, ಶಾಲೆ್ಬಡುವುದು, ಮತ್ತು  ಅನಾರೀಗಾ ಕರ ಅಥವಾ ಅಪರಾಧ್ದ 

ನಡವಳಿಕೆಗಳ ಸಾಧ್ಾ ತೆಯನ್ನು  ಹೆಚಿಾ ಸುತು ವೆ. ಯುನೈಟೆಡ್ ಸ್ ೀಟಿ್ಸ್ನಲಿಯ  ಶಶುವಿಹಾರಕೆಕ  ಪಿವೆೀಶಸುವ 30 

ರಂದ 40% ರಷ್್ಟ  ಮಕಕ ಳ್ಳ ಶಾಲೆಗೆ ಸ್ಸದಿರಾಗಿಲಯ  ಎಂದು ಅಂದಾಜಸಲಾಗಿದೆ.್ 

ಬಡತನ ಮತ್ತು  ಕಡಿಮ ಶೈಕ್ಷಣಿಕ ಸಾಧ್ನಯ ನಡುವಿನ ಸಂಬಂಧ್ವನ್ನು  ಉತು ಮವಾಗಿ 

ಸಿ್ಸ ತರ್ಳಿಸಲಾಗಿದೆ. ಕಡಿಮ-ಆದಾಯದ ಮಕಕ ಳ್ಳ ಪದವಿ ಪಡೆಯದೆ ಶಾಲೆಯನ್ನು  ತರೆಯುವ ಅಪ್ಯಯದ್

ಸಾಧ್ಾ ತೆ್ಹೆಚ್ಚಾ ಗಿರುತು ದೆ. ಇದರ ಪರಣಾಮವಾಗಿ ಯುನೈಟೆಡ್ ಸ್ ೀಟಿ್ಸ್ನಲಿಯ  ಹಣದುಬಬ ರ-ಹಂದಾಣಿಕೆಯ 

ಆದಾಯವು 1979ರಂದ 2005ರವರೆಗೆ 16%ರಷ್್ಟ , ಗಂಟೆಗೆ್ ಸರಾಸರ್ $10ರಷ್್ಟ ್ ಕಡಿಮಯಾಗಿದೆ. ಶಶು 

ಆರೀಗಾ  ಮತ್ತು  ಮಾನವ ಅಭಿವೃದಿ್ಧ  ಆರಂಭಿಕ ಶಶುಪ್ಯಲನಾ ಸಂಶೀಧ್ನಾ ಜಾಲದ್ ರಾಷ್್ಟ ರೀಯ್

ಸಂಸಿಯ್(National Institute of Child Health and Human Development Early Child Care Research Network) 

ಪುರಾವೆಗಳ್ಳ ದ್ಧೀಘಯಕಾಲದ ಬಡ ಕುಟಂಬಗಳಲಿಯ ನ ಮಕಕ ಳ್ಳ ಬಡತನಕೆಕ  ಒಡಿಲಪ ಡುವ ಮಕಕ ಳಿಗಿಂತ ಕಡಿಮ 



ಸಂಜಾಾ ನಾತಮ ಕ್ ಮತ್ತು  ಶೈಕ್ಷಣಿಕ್ ಕಾಯಯಕ್ಷಮತೆಯನ್ನು  ಮತ್ತು  ಹೆಚಿಾ ನ ನಡವಳಿಕೆ ಸಮಸಾ ಗಳನ್ನು ್

ಹಂದ್ಧರುತು ರೆ ಎಂದು ತೀರಸ್ಸದೆ. ಭಾಗಶುಃ್ಇದನ್ನು  ಕಡಿಮ ಆದಾಯದ ಕುಟಂಬಗಳಲಿಯ  ಉತೆು ೀಜಸುವ 

ನಡವಳಿಕೆಗಳ್ಕೊರತೆ ಮತ್ತು  ಮನಯ ಅನ್ನಭವಗಳ ಆಧಾರದ್ಮೀಲೆ್ವಿವರಸಲಾಗಿದೆ. 

ಅಭಿವೃದಿ್ಧ ಶೇಲ ರಾಷ್್ಟ ರ ಗಳು 

ಅದೆೀ ರೀತಿ, ಅಭಿವೃದಿ್ಧ ಶೀಲ ರಾಷ್್ಟ ರಗಳಲಿಯ , ಬಡತನದಲಿಯ ರುವ ಮಕಕ ಳ್ಳ ಶಿ ೀಮಂತ ಮಕಕ ಳಿಗಿಂತ 

ಶಾಲೆಗೆ ಹೀಗದ್ಧರುವ ಹೆಚಿಾ ನ ಅಪ್ಯಯವನ್ನು  ಹಂದ್ಧರುತು ರೆ ಮತ್ತು  ಈ ವಾ ತಾ ಸಗಳ್ಳ ಹೆಚ್ಚಾ ಗಿವೆ 

(ಉದಾಹರಣೆಗೆ, 80 ದೆೀಶಗಳ ಮಾದರಯಲಿಯ , ಉನು ತ ಕ್ರವ ಂಟೆೈಲ್್ನ್ (quintile- five equal groups) 

ಕುಟಂಬಗಳಲಿಯ  12% ಮಕಕ ಳ್ಳ, ಬಡ ಕ್ರವ ಂಟೆೈಲ್್ನಲಿಯ ರುವ 38% ಮಕಕ ಳ್ಳ ಶಾಲೆಗೆ ಹೀಗಲಿಲಯ ) ಈ 

ವಾ ತಾ ಸಗಳ್ಳ ನಗರ/ಗಿಮಿೀಣ ನವಾಸ ಮತ್ತು ್ಲಿಂಗಗಳಿಗಿಂತ್ಸಂಪತ್ತು  ಮತ್ತು  ತಯಂದ್ಧರ ಶಕ್ಷಣಕೆಕ  ಹೆಚ್ಚಾ  

ಸಂಬಂಧಿಸ್ಸವೆ.್ಬಡತನದಲಿಯ  ಬೆಳೆದ ಮಕಕ ಳ್ಳ ಶಾಲೆಯಲಿಯ  ಕಡಿಮ ಸಾಧ್ನ ಮಾಡುತು ರೆ. ದೆೀಶಗಳಾದಾ ಂತ, 

ವಯಸಿ್ಸ ನ ಹಂತಗಳಲಿಯ  ಮತ್ತು ್ಅಧ್ಾ ಯನದ ಶೈಕ್ಷಣಿಕ ಕೆಷ ೀತಿಗಳಾದಾ ಂತ ಸಾಮಾಜಕ ಆರ್ಥಯಕ ಸಿ್ಸ ತಿ ಮತ್ತು ್

ವಿದಾಾ ರ್ಥಯಗಳ ಸಾಧ್ನಯ್ನಡುವಿನ ಬಲವಾದ ಧ್ನಾತಮ ಕ ಸಂಬಂಧ್ಗಳನ್ನು  ವಿಶಯ ೀಷ್ಟಣೆಗಳ್ಳ ತೀರಸುತು ವೆ. 

ಇದಲಯ ದೆ, ಸಾಮಾನಾ ವಾಗಿ ಸಾಮಾಜಕ ಆರ್ಥಯಕ ಅಂಶವು್ ವಾ ತಾ ಸವಾಗುತು ್ ಹೀಗುವ್ ದರ 

(socioeconomic gradients) ಎಂದು ಕರೆಯಲಪ ಡುವ ಸಾಧ್ನಯ ಅಂಕಗಳಲಿಯ ನ್ ಸಾಮಾಜಕ ಆರ್ಥಯಕ 

ವಾ ತಾ ಸಗಳ್ಳ್ಹೆಚಿಾ ನ ದೆೀಶಗಳಲಿಯ  ಕಂಡುಬರುತು ವೆ,್ಇದು್ಶೈಕ್ಷಣಿಕ್ಫಲಿತಂಶಗಳಲಿಯ ್ಸಾಮಾಜಕ ಆರ್ಥಯಕ 

ಸಿ್ಸ ತಿ-ಸಂಬಂಧಿತ ಅಸಮಾನತೆಯನ್ನು ್ಪಿತಿಬಂಬಸುತು ದೆ. 

ಮಕಕ ಳ ಶಕ್ಷಣ ಮತ್ತು  ಅಭಿವೃದಿ್ಧಯ ಮೀಲೆ ಬಡತನದ ಅಗಧ್ ಪರಣಾಮಗಳ ಹರತಗಿಯೂ, 

ಕಡಿಮ ಆದಾಯದ ಕುಟಂಬಗಳಲಿಯ  ಅಭಿವೃದಿ್ಧ  ಹಂದ್ಧದ ಮಕಕ ಳ್ಅನೀಕ ಉದಾಹರಣೆಗಳಿವೆ. ಒಂದೆೀ 

ಆನ್ನವಂಶಕ ಸಂಯೀಜನ್ಹಂದ್ಧರುವ ಇಬಬ ರು ಮಕಕ ಳನ್ನು  ಒಂದೆೀ ಸಂದಭಯದಲಿಯ  ಬೆಳೆಸ್ಸದಾಗಲೂ ಸಹ 

ಹಂದಾಣಿಕೆಯಲಿಯ  ವೆೈಯಕ್ರು ಕ ವಾ ತಾ ಸವನ್ನು  ಅವಳಿ ಅಧ್ಾ ಯನಗಳ್ಳ ತೀರಸ್ಸವೆ. ದತ್ತು  ಅಧ್ಾ ಯನಗಳ್ಳ 

ಮಕಕ ಳ ಪಿ್ಯಥಮಿಕ ಸನು ವೆೀಶದಲಿಯ ನ್ ಮತ್ತು ್ ಕುಟಂಬದಲಿಯ ನ ಬದಲಾವಣೆಗಳ್ಳ, ಹೆೀಗೆ್ ಬಡತನದ 

ಋಣಾತಮ ಕ ಪರಣಾಮಗಳನ್ನು  ನವಾರಸುತು ದೆ ಎಂಬುದರ ವಾಸು ವಿಕ ಪಿಯೀಗವನ್ನು  ಒದಗಿಸುತು ದೆ. 

ಉದಾಹರಣೆಗೆ, ಜೀವನದ ಮೊದಲ 2 ವಷ್ಟಯಗಳ್ಳ ಸಾಂಸಿ್ಸ ಕ ಆರೆೈಕೆಯಲಿಯ  ಬೆಳೆದ ಮತ್ತು ್ನಂತರ ಮಧ್ಾ ಮ-

ಆದಾಯದ ಬಿಟ್ರಷ್ ಕುಟಂಬಗಳಿಗೆ ದತ್ತು ಪಡೆದುಕೊಳು ಲಾದ್ರಮೀನಯನ ಮಕಕ ಳ ಅಧ್ಾ ಯನಗಳ್ಳ, 

ಅನೀಕ ಮಕಕ ಳ್ಳ ಯುನೈಟೆಡ್್್ಕ್ರಂಗಿ ಂ್(UK)್ಮಾನದಂಡಗಳಿಗೆ ಅನ್ನಗುಣವಾಗಿ ಶೈಕ್ಷಣಿಕ ಮತ್ತು  ಸಾಮಾಜಕ 

ಅಂಕಗಳನ್ನು  ಸಾಧಿಸ್ಸದಾಾ ರೆ ಎಂದು ತೀರಸ್ಸವೆ. ಬಡತನದ ಋಣಾತಮ ಕ ಪರಣಾಮಗಳಿಂದ ಕೆಲವು 

ಮಕಕ ಳನ್ನು  ಉಳಿಸುವ ಸಿ್ಸ ತಿಸಿಾಪಕತವ ವು ಕುಟಂಬಗಳ್ಳ ಬಡತನವನ್ನು  ಹೆೀಗೆ ನಭಾಯಿಸುತು ವೆ ಅಥವಾ 

ತಮಮ  ಮಕಕ ಳ್ಹಾಗೂ್ಮಕಕ ಳಲಿಯ ನ ವೆೈಯಕ್ರು ಕ ವಾ ತಾ ಸಗಳ್ಉಭಯರಕೆಷ ಗೆ್(buffer)್ಸಮಥಯವಾಗಿರುತು ವೆ 

ಎಂಬುದರಲಿಯ ನ ವೆೈಯಕ್ರು ಕ ವಾ ತಾ ಸಗಳನ್ನು  ಪಿತಿಬಂಬಸಬಹುದು. 

ಬಡತನ ಮತ್ತು  ಕುಟಾಂಬಗಳು 

ಕುಟಂಬಗಳ್ಳ ಅವರ ಮಕಕ ಳಿಗೆ್ ಸಮಾಜೀಕರಣದ್ (socializing)್ ಪಿ್ಯಥಮಿಕ್ ರಾಯಭಾರಗಳ್ಳ್

(agents). ಮೂಲಭೂತ ಅವಶಾ ಕತೆಗಳಾದ ಆಹಾರ, ವಸತಿ ಮತ್ತು  ಬಟ್ೆ ಗಳನ್ನು  ಒದಗಿಸುವುದರ ಜೊತೆಗೆ, 

ಕುಟಂಬಗಳ್ಳ ಸಾಂಸಕ ೃತಿಕ ಮತ್ತು  ಶೈಕ್ಷಣಿಕ ಮೌಲಾ ಗಳನ್ನು  ರವಾನಸುತು ವೆ ಮತ್ತು  ಸಾಮಾಜಕ ಬೆೀಡಿಕೆಗಳ್ಳ 

ಮತ್ತು  ಅವಕಾಶಗಳಿಗೆ ಹಂದ್ಧಕೊಳು ಲು ಮಕಕ ಳಿಗೆ ಸಹಾಯ ಮಾಡುತು ವೆ. ಪೀಷ್ಟಕರು-ಮಕಕ ಳ ಆರಂಭಿಕ 

ಪರಸಪ ರ ಅನ್ನಕಿ್ರಯೆಗಳ್ಳ ಮಕಕ ಳ್ಳ ನಯಂತಿಣ ಪಿ ಕಿ್ರಯೆಯನ್ನು  (regulatory process) ಕಲಿಯಲು ಮತ್ತು  

ಅವರ ಕುಟಂಬ ಮತ್ತು  ಸಂಸಕ ೃತಿಯ ಲಯಕೆಕ  ಅವರನ್ನು ್ಸಮಾಜೀಕರಸಲು ಸಹಾಯ ಮಾಡುತು ದೆ. 

ಬಹುತೆೀಕ್ ಎರಡು ದಶಕಗಳ ಹಿಂದೆ್ ಪ್ಯಕಯರ್, ಗಿಿ ೀರ್ ಮತ್ತು  ಜುಕರ್್ಮಾಾ ನ ಗಮನಸ್ಸದಂತೆ, 

ಬಡತನದಲಿಯ  ಬೆಳೆಯುತಿು ರುವ ಮಕಕ ಳ್ಳ "ದುಪಪ ಟ್ ್ ಅಪ್ಯಯ”್ (double್ jeopardy) ಅನ್ನಭವಿಸುತು ರೆ. 

ಅನಾರೀಗಾ , ಜನಸಂದಣಿ ಮತ್ತು  ಕೌಟಂಬಕ ಒತು ಡ, ಮಾನಸ್ಸಕ ಸಾಮಾಜಕ ಪಿಚೀದನಯ ಕೊರತೆ 

ಮತ್ತು  ಸ್ಸೀಮಿತ ಸಂಪನ್ನಮ ಲಗಳ್ಳ ಸೀರದಂತೆ ಅವರ ಮನಗಳ್ಳ ಮತ್ತು  ಸಮುದಾಯಗಳಲಿಯ ನ ಅಪ್ಯಯಗಳಿಗೆ 

ಅವರು ನೀರವಾಗಿ ಒಡಿಲಪ ಡುವುದಲಯ ದೆ್ ಹೆಚಿಾ ನ ಆದಾಯದ ಕುಟಂಬಗಳ ಮಕಕ ಳಿಗಿಂತ ಅವರು 

ಅಪ್ಯಯಗಳಿಂದ ಹೆಚ್ಚಾ  ಗಂಭಿೀರ ಪರಣಾಮಗಳನ್ನು  ಅನ್ನಭವಿಸುತು ರೆ. ಕಳೆದ ಹಲವಾರು ದಶಕಗಳಿಂದ 

ಮಕಕ ಳ ಮೀಲೆ ಬಡತನದ ದುಷ್ಟಪ ರಣಾಮಗಳ ಬಗೆೆ  ಗಮನ ನೀಡಲಾಗಿದಾ ರೂ, ಬಡತನದ ಪಿಮಾಣವು 



ವಿಶೀಷ್ಟವಾಗಿ ಚಿಕಕ  ಮಕಕ ಳ್ಳ ಇರುವ ಕುಟಂಬಗಳಲಿಯ ್ಹೆಚ್ಚಾ ಗಿಯೆೀ ಇದೆ,್ಮತ್ತು  ಬಡತನವು ಮಕಕ ಳ ಶಕ್ಷಣ 

ಮತ್ತು  ಬೆಳವಣಿಗೆಯ್ ಮೀಲೆ ಪರಣಾಮ ಬೀರುವ ಪಿ ಕಿ್ರಯೆಗಳಿಗೆ ಸ್ಸೀಮಿತ ಗಮನವನ್ನು  ನೀಡಲಾಗಿದೆ. 

ಪಿಗತಿಯ ಕೊರತೆಗೆ ಒಂದು ಕಾರಣವೆಂದರೆ ಬಡತನದ ನೀರ ಪರಣಾಮಗಳನ್ನು  ಒತಿು ಹೆೀಳ್ಳವ ಮೂಲಭೂತ 

ಮಾದರಗಳ ಮೀಲೆ ಅತಿಯಾದ ಅವಲಂಬನ. ಬಡತನವನ್ನು  ಮಕಕ ಳ್ಬೆಳವಣಿಗೆಯಂದ್ಧಗೆ್ಜೊೀಡಿಸುವ್

ಕಾಯಯವಿಧಾನಗಳ ಬಗೆೆ  ಕಡಿಮ್ಗಮನಹರಸಲಾಗಿದೆ. 

 

ಬಡತನ 

 

                                                                                                                 ಮಗು 

 

ಕುಟಾಂಬ 

 

ಚಿತರ  ೧. ಮಕಕ ಳ್ಮೀಲೆ್ಬಡತನದ್ನೀರ್ಪರಣಾಮಗಳ್ಳ 

 

ಬೆಳವಣಿಗೆಯ ವಾ ವಸೆ್ಥ ಗಳ ಸಿದಿ್ ಾಂತಗಳು (Developmental Systems Theories) 

ಬಡತನವನ್ನು ್ಮಕಕ ಳ್ಶಕ್ಷಣ್ಮತ್ತು ್ಬೆಳವಣಿಗೆಗೆ್ಸಂಬಂಧಿಸುವ್ಬಹು್ಕಾಯಯವಿಧಾನಗಳನ್ನು ್(multiple್

mechanisms)್ಅಥಯಮಾಡಿಕೊಳು ಲು್ಬೆಳವಣಿಗೆಯ್ವಾ ವಸಿ ಗಳ್ಸ್ಸದಿಾಂತಗಳ್ಳ್(developmental್systems್

theories)್(DST) ಬಹುಶುಃ್ಉಪಯುಕು ವಾಗಬಹುದು. DSTಯು್ಪರಸರ್ವಿಜಾಾ ನ್ಸ್ಸದಿಾಂತವನ್ನು ್ಆಧ್ರಸ್ಸದೆ್

ಮತ್ತು ್ವಿವಿಧ್್ಸು ರಗಳಲಿಯ ,್ಅಂದರೆ್ಮೂಲಭೂತ್ಜೈವಿಕ್ಪಿ ಕಿ್ರಯೆಗಳಿಂದ್ಮೊದಲುರ್ಂಡು್ವೆೈಯಕ್ರು ಕ,್

ಕೌಟಂಬಕ,್ಶಾಲೆ,್ಸಮುದಾಯ್ಮತ್ತು ್ಸಾಂಸಕ ೃತಿಕ್ಸು ರಗಳಲಿಯ ನ್ಪರಸಪ ರ್ಅನ್ನಕಿ್ರಯೆಗಳನ್ನು ್ಪರಕಲಪ ನ್

ಮಾಡುತು ದೆ.್ ಯಾವುದೆೀ್ ವಾ ವಸಿಯ್ ಮಾದರಯಲಿಯ ರುವಂತೆ,್ ಪರಸಪ ರ್ ಅನ್ನಕಿ್ರಯೆಗಳ್ಳ್

ದ್ಧವ ಮುಖವಾಗಿರುತು ವೆ,್ಅಂದರೆ,್ವಾ ವಸಿಯ್ಒಂದು್ವಿಷ್ಟಯದಲಿಯ ನ್ಬದಲಾವಣೆಗಳ್ಳ್ವಾ ವಸಿಯುದಾ ಕೂಕ ್

ಸಂಬಂಧ್ಗಳ್ಳ್ಮತ್ತು ್ಪಿಕ್ರಯೆಗಳ್ಮೀಲೆ್ಪರಣಾಮ್ಬೀರಬಹುದು. 

ಮಕಕ ಳ ಬೆಳವಣಿಗೆ ಮತ್ತು  ಶೈಕ್ಷಣಿಕ ಫಲಿತಾಂಶಗಳ ಮೇಲೆ ಬಡತನದ ಪರಿಣಾಮದ 

ಕಾಯಯವಿಧಾನಗಳು 

ಬಡತನದ ನೇರ ಪರಿಣಾಮಗಳು 

ನೀರ್ಪರಣಾಮಗಳ್ಮಾದರಯಲಿಯ ,್ಬಡತನವು್ಅಪ್ಯಯದ್ಅಂಶಗಳನ್ನು ್ಹೆಚಿಾ ಸುವ್ಮೂಲಕ್ಮತ್ತು ್

ರಕ್ಷಣಾತಮ ಕ್ ಅಂಶಗಳ್ಳ್ಮತ್ತು ್ ಪಿಚೀದನ್ಮತ್ತು ್ ಪುಷ್್ಟ ೀಕರಣದ್ಅವಕಾಶಗಳನ್ನು ್ ಸ್ಸೀಮಿತರ್ಳಿಸುವ್

ಮೂಲಕ್ ಮಕಕ ಳ್ ಶಕ್ಷಣ್ ಮತ್ತು ್ ಬೆಳವಣಿಗೆಯ್ ಮೀಲೆ್ ಪಿಭಾವ್ ಬೀರುತು ದೆ್ (ಚಿತಿ .್ 1ನ್ನು ್ ನೊೀಡಿ).್

ಉದಾಹರಣೆಗೆ,್ ಕಡಿಮ-ಆದಾಯದ್ ಕುಟಂಬಗಳಲಿಯ ನ್ ಮಕಕ ಳ್ಳ್ ಆಗಗೆೆ ್ ಆಹಾರದ್ ಅಭದಿತೆಗೆ್

ಸಂಬಂಧಿಸ್ಸದಂತೆ್ಅಪ್ರಷ್್ಟ ಕತೆ್ಮತ್ತು ್ ಅಧಿಕ್ತೂಕ್ –್ಈ್ ಎರಡೂ್ನಟ್್ರ ನಲಿಯ ್ ಹೆಚಿಾ ನ್ ಅಪ್ಯಯವನ್ನು ್

ಹಂದ್ಧರುತು ರೆ.್ 

ಮಕಕ ಳ್ಮೀಲೆ್ಬಡತನದ್ಅನೀಕ್ಪರಣಾಮಗಳ್ಳ್ಕುಟಂಬಗಳ್ನಡವಳಿಕೆಯಿಂದ್ಪಿಭಾವಿತವಾಗಿರುತು ವೆ್

ಎಂದು್ ಪುರಾವೆಗಳ್ಳ್ ಸೂಚಿಸುತು ವೆ.್ ಕಡಿಮ-ಆದಾಯದ್ ಕುಟಂಬಗಳ್ಳ್ ಸಾಮಾನಾ ವಾಗಿ್ ಸ್ಸೀಮಿತ್

ಶಕ್ಷಣವನ್ನು ್ಹಂದ್ಧರುವುದರಂದ್ತಮಮ ್ಮಕಕ ಳಿಗೆ್ಸಪ ಂದ್ಧಸುವ್ಉತೆು ೀಜಕ್ವಾತವರಣವನ್ನು ್ಒದಗಿಸುವ್

ಸಾಮಥಾ ಯವನ್ನು ್ ಕಡಿಮರ್ಳಿಸುತು ವೆ.್ ಅವರು್ ನಕಾರಾತಮ ಕ್ ಟ್ರೀಕೆಗಳ್ ಶೀಕಡಾವಾರು್ಹೆಚಾ ಳದೊಂದ್ಧಗೆ್

ನರೂಪಣೆ್ ಮತ್ತು ್ ವಿಸು ೃತ್ ವಿವರಣೆಗಳ್ ಬದಲಿಗೆ್ ಆಜಾ ಗಳ್ಳ್ ಮತ್ತು ್ ಸರಳ್ ರಚನಯ್ ಅಧಿಕಾರಯುತ್

ಭಾಷೆಯನ್ನು ್ ಬಳಸುವ್ ಮೂಲಕ್ ತಮಮ ್ ಮಕಕ ಳ್ ಭಾಷಾ್ ಪರಸರವನ್ನು ್ ಮಿತಿರ್ಳಿಸುತು ರೆ.್

ಹೆಚ್ಚಾ ವರಯಾಗಿ,್ ಕಡಿಮ-ಆದಾಯದ್ ಕುಟಂಬಗಳ್ಳ್ ಭಾವನಾತಮ ಕ್ ಬೆಳವಣಿಗೆ್ ಮತ್ತು ್ ಸಾಮಾಜಕ್



ಸಾಮಥಾ ಯವನ್ನು ್ ಉತೆು ೀಜಸುವ್ ಪರಸಪ ರ,್ ಸಂವಾದಾತಮ ಕ್ ಶೈಲಿಗಳಿಗಿಂತ್ಪೀಷ್ಟಕರ್ ನಯಂತಿಣವನ್ನು ್

ಆಧ್ರಸ್ಸದ್ ಕಠಿಣ್ಪ್ಯಲಕತವ ್ ಶೈಲಿಗಳನ್ನು ್ (parenting್ styles)್ ಬಳಸುತು ರೆ.್ಜೀವನದ್ಮೊದಲ್ ಕೆಲವು್

ವಷ್ಟಯಗಳಲಿಯ ್ ಓದ್ಧ್ ಹೆೀಳ್ಳವುದು್ಫೀನಮಿಕ್ ಅರವು್ ಮತ್ತು ್ ಗಿಹಿಕೆ್ ಕೌಶಲಾ ಗಳ್ ಬೆಳವಣಿಗೆಗೆ್ಕೊಡುಗೆ್

ನೀಡುತು ದೆ.್ಆದಾಗೂಾ ,್ಬಡ್ಕುಟಂಬಗಳ್ಮಕಕ ಳಿಗೆ್ಓದ್ಧ್ಹೆೀಳ್ಳವುದು್ಉತು ಮ್ಕುಟಂಬದ್ಮಕಕ ಳಿಗಿಂತ್

ಕಡಿಮ್ ಇರಬಹುದು.್ ಯುನೈಟೆಡ್್ ಸ್ ೀಟಿ್ ು ಲಿಯ ್ ಬಡತನ್ ರೆೀಖೆಗಿಂತ್ ಮೀಲಿರುವ್ ಕುಟಂಬಗಳಲಿಯ ನ್

61%ರಷ್್ಟ ಕೆಕ ್ ಹೀಲಿಸ್ಸದರೆ್ ಅಧ್ಯಕ್ರಕ ಂತ್ ಕಡಿಮಯಷ್್ಟ ್ ಕಡಿಮ್ ಆದಾಯದ್ ಕುಟಂಬಗಳಲಿಯ ರುವ್

ಶಾಲಾಪೂವಯ್ಮಕಕ ಳಿಗೆ್ಪಿತಿದ್ಧನವು್ಓದ್ಧ್ಹೆೀಳ್ಳತು ರೆ. 

 

ಬಡತನ                                     ಮಗು                                                                  ಕುಟಾಂಬ 

 

 

                        ಕುಟಾಂಬ                                                                 ಬಡತನ                                  ಮಗು 

 

ಚಿತರ  ೨. ಮಕಕ ಳ್ಮೀಲೆ್ಬಡತನದ್ಮಧ್ಾ ಮ್ಪರಣಾಮಗಳ್ಳ್್್್್್್್್್್್್್್್್್್್್್್್ಚಿತರ  ೩.್ಮಕಕ ಳ್ಮೀಲೆ್ಬಡತನದ್ಮಧ್ಾ ಸಿ್ಸ ಕೆಯ್ 

್್್್್್್್್್್್್್್್್್್್್್್್್್್್್್್್್್್್್್್್್್್್್್್್್್್್್್್್್್್್್್್್್್್್್್್್್್್್್್್್್್್್್್್್್್್್್್್್್್್್್್್್್್್್್್್್್್್್್್್್್್್್್್್್್್ಪರಣಾಮಗಳ್ಳ್್ 

                                                                                                      

 

ಬಡತನದ ಮಧ್ಾ ಮ ಪರಿಣಾಮಗಳು 

ಮಧ್ಾ ಮ್ ಪರಣಾಮಗಳಲಿಯ ್ ಬಡತನದ್ ಪರಣಾಮಗಳ್ಳ್ ಕುಟಂಬಗಳ್ಳ್ ಅಥವಾ್ ಮಕಕ ಳ್

ಗುಣಲಕ್ಷಣಗಳಿಗನ್ನಗುಣವಾಗಿ್ ಬದಲಾಗುತು ವೆ್ (ನೊೀಡಿ:್ ಚಿತಿ ್ 2).್ ಉದಾಹರಣೆಗೆ,್ ತಕಯಬದಿ ್ ನಧಾಯರ್

ತೆಗೆದುಕೊಳ್ಳು ವ್ ಕೌಶಲಾ ಗಳಂದ್ಧಗೆ್ ಉತು ಮ್ ಶಕ್ಷಣ್ ಪಡೆದ್ ಕುಟಂಬಗಳಿಗಿಂತ್ ಕಳಪೆ್ ನಧಾಯರ್

ತೆಗೆದುಕೊಳ್ಳು ವ್ಕೌಶಲಾ ದೊಂದ್ಧಗೆ್ಕಳಪೆ್ಶಕ್ಷಣ್ಪಡೆದ್ಧರುವ್ಕುಟಂಬಗಳ್ಳ್ತಮಮ ್ಮಕಕ ಳನ್ನು ್ಬಡತನದ್

ಪರಣಾಮಗಳಿಂದ್ರಕ್ರಷ ಸಲು್ಹೆಚ್ಚಾ ್ಕಷ್್ಟ ಪಡಬಹುದು.್್ಮಕಕ ಳಿಗೆ್ರಕ್ಷಣೆ್ಕೊಡುವ್ಮೂಲಕವೂ್ಮಧ್ಾ ಮ್

ಪರಣಾಮಗಳ್ಳ್ಉಂಟಾಗಬಹುದು.್ಉದಾಹರಣೆಗೆ,್ಕೌಟಂಬಕ್ಹೂಡಿಕೆ್ಮಾದರಯು್(family್investment್

model)್ ಉತು ಮ್ ಶಕ್ಷಣ್ ಪಡೆದ್ಧರುವ್ ಅಥವಾ್ ಉತು ಮ್ ಹಣಕಾಸ್ಸನ್ ಸಂಪನ್ನಮ ಲಗಳನ್ನು ್ಹಂದ್ಧರುವ್

ಪೀಷ್ಟಕರು್ಶೈಕ್ಷಣಿಕವಾಗಿ್ವಧಿಯಸುವ್ಸಾಮಗಿಿಗಳ್ಳ್(ಪುಸು ಕಗಳಂತಹ)್ಮತ್ತು ್ಚಟವಟ್ರಕೆಗಳ್(ಓದುವಿಕೆ)್

ಮೂಲಕ್ತಮಮ ್ಮಕಕ ಳಲಿಯ ್ಹೂಡಿಕೆ್ಮಾಡುತು ರೆ.್ಹಿೀಗೆ್ತಮಮ ್ಮಕಕ ಳನ್ನು ್ಬಡತನದ್ಪರಣಾಮಗಳಿಂದ್

ರಕ್ರಷ ಸುತು ರೆ.್ಯುವಜನರ್ರಾಷ್್ಟ ರೀಯ್ದ್ಧೀರ್ಘಯವಧಿ್ಸಮಿೀಕೆಷ ಯ್(national್longitudinal್survey್of್youth)್

ದತು ಂಶವನ್ನು ್ ಬಳಸ್ಸಕೊಂಡು್ ಬಿ್ಲ್ಡಿಯ ್ ಮತ್ತು ್ ಸಹೀದೊಾ ೀಗಿಗಳ್ಳ್ ಬಡತನ್ ರೆೀಖೆಗಿಂತ್ ಕೆಳಗಿರುವ್

ಕುಟಂಬಕ್ರಕ ಂತ್ ಬಡತನ್ ರೆೀಖೆಗಿಂತ್ ಮೀಲಿನ್ ಕುಟಂಬಗಳ್ಳ್ ತಮಮ ್ ಮಕಕ ಳಂದ್ಧಗೆ್ ಸಂಜಾಾ ನಾತಮ ಕ್

ಅಭಿವೃದಿ್ಧಯ್ನಟ್್ರ ನ್ಚಟವಟ್ರಕೆಗಳಲಿಯ ್ತಡಗುವ್ಸಾಧ್ಾ ತೆ್ಹೆಚ್ಚಾ ್ಎಂದು್ತೀರಸ್ಸದರು. 

ಕುಟಂಬದ್ ಗುಣಲಕ್ಷಣಗಳ್ಳ್ ಸಾಮಾಜಕ್ ಆಯೆಕ ್ (Social್ selection)್ ಎಂದು್ ಕರೆಯಲಪ ಡುವ್

ಪಿ ಕಿ್ರಯೆಯ್ಮೂಲಕ್ ಬಡತನ್ ಮತ್ತು ್ ಮಕಕ ಳ್ ಬೆಳವಣಿಗೆಯ್ ನಡುವಿನ್ ಸಂಬಂಧ್ದ್ ಮೀಲೆ್ ಪಿಭಾವ್

ಬೀರಬಹುದು.್ ಸಾಮಾಜಕ್ ಆಯೆಕ ಯ್ ದೃಷ್್ಟ ಕೊೀನವು್ ಪೀಷ್ಟಕರ್ ಗುಣಲಕ್ಷಣಗಳಲಿಯ ನ್ ವೆೈಯಕ್ರು ಕ್

ವಾ ತಾ ಸಗಳ್ಳ್ಆದಾಯದಲಿಯ ನ್ವಾ ತಾ ಸಗಳಿಗೆ್ಕಾರಣವಾಗುತು ವೆ್ಇದರಂದಾಗಿ್ಮಕಕ ಳ್ಬೆಳವಣಿಗೆಯ್ಮೀಲೆ್

ಪರಣಾಮ್ ಬೀರುತು ವೆ್ ಎಂದು್ ಊಹಿಸುತು ದೆ.್ ಉದಾಹರಣೆಗೆ,್ ಪಿ್ಯಮಾಣಿಕತೆ,್ ಸಮಗಿತೆ್ ಮತ್ತು ್

ವಿಶಾವ ಸಾಹಯತೆಯಂತಹ್ಸಮಾಜಮುಖಿ್ಗುಣಲಕ್ಷಣಗಳನ್ನು ್ಹಂದ್ಧರುವ್ಪೀಷ್ಟಕರು್ಈ್ಮೌಲಾ ಗಳನ್ನು ್

ತಮಮ ್ಮಕಕ ಳಿಗೆ್ರವಾನಸುತು ರೆ,್ಹಿೀಗಗಿ್ಬಡತನವಿದಾಾ ಗಲೂ್ರಕ್ಷಣೆ್ನೀಡುತು ರೆ.್ 

 

ಬಡತನದ ಮಧ್ಾ ಸೆಿ ಕೆಯ ಪರಿಣಾಮಗಳು 



ಮಧ್ಾ ಸಿ್ಸ ಕೆಯ್ ಮಾದರಗಳಲಿಯ ,್ ಬಡತನದ್ ಪರಣಾಮಗಳನ್ನು ್ ಕುಟಂಬದ್

ಕಾಯಯಚಟವಟ್ರಕೆಗಳಲಿಯ ನ್ ಅಡಚಣೆಗಳ್ ಮೂಲಕ್ ಅನ್ನಭವಿಸಲಾಗುತು ದೆ,್ ಇದು್ ಮಕಕ ಳ್ ಮೀಲೆ್

ನಕಾರಾತಮ ಕ್ಪರಣಾಮಗಳನ್ನು ್ಬೀರುತು ದೆ್(ಚಿತಿ .್3).್ಕುಟಂಬಗಳ್ಳ್ಮತ್ತು ್ಮಕಕ ಳ್ಮೀಲೆ್1930ರ್ದಶಕದ್

ಖಿನು ತೆಯ್ ಪರಣಾಮಗಳ್ ಅಧ್ಾ ಯನದ್ಮೂಲಕ್ ಈ್ಮಾದರಯನ್ನು ್ ಅಭಿವೃದಿ್ಧಪಡಿಸಲಾಗಿದೆ.್ ಇದು್

ಕುಟಂಬದ್ ಒತು ಡದ್ಮಾದರಯಡನ್ (family್ stress್ model)್ಹಂದ್ಧಕೊಳ್ಳು ತು ದೆ.್ ಇದರಲಿಯ ್ ಆರ್ಥಯಕ್

ಸಂಕಷ್್ಟ ಕೆಕ ್ ಸಂಬಂಧಿಸ್ಸದ್ ಬಡತನವು್ ಕುಟಂಬದ್ ಒತು ಡಕೆಕ ್ ಕಾರಣವಾಗಬಹುದು್ ಮತ್ತು ್ ಪೀಷ್ಟಕರ್

ಭಾವನಾತಮ ಕ್ಯೀಗಕೆಷ ೀಮ್ಮತ್ತು ್ಮಾನಸ್ಸಕ್ಆರೀಗಾ ದ್ಮೀಲೆ್ಋಣಾತಮ ಕ್ಪರಣಾಮ್ಬೀರಬಹುದು,್

ಇದು್ಪ್ಯಲಕತವ ದ್(parenting)್ನಡವಳಿಕೆಯನ್ನು ್ದುಬಯಲರ್ಳಿಸುತು ದೆ್ಮತ್ತು ್ಪೀಷ್ಟಕರು್ಕಠಿಣ್ಮತ್ತು ್

ನಯಂತಿಿಸುವ್ಪ್ಯಲಕತವ ್ವಿಧಾನವನ್ನು ್ಬಳಸುವ್ಸಾಧ್ಾ ತೆಯನ್ನು ್ಹೆಚಿಾ ಸುತು ದೆ.್ಪರಣಾಮವಾಗಿ್ಮಕಕ ಳ್

ವತಯನಯ್ ಮತ್ತು ್ ಬೆಳವಣಿಗೆಯ್ ಸಮಸಾ ಗಳ್ಳ್ ಉಂಟಾಗುತು ವೆ.್ ಬೆೀರೆ್ ರೀತಿಯಲಿಯ ್ ಹೆೀಳ್ಳವುದಾದರೆ,್

ಬಡತನದ್ಬೆೀಗೆಯಿಂದ್ಒತು ಡಕೊಕ ಳಗದ್ಮತ್ತು ್ಬಡತನದಲೆಯ ೀ್ಮುಳ್ಳಗಿರುವ್ಪೀಷ್ಟಕರಗೆ್ತಮಮ ್ಮಕಕ ಳ್

ಭಾವನಾತಮ ಕ,್ ಸಂಜಾಾ ನಾತಮ ಕ್ ಮತ್ತು ್ ಆರೆೈಕೆಯ್ ಅಗತಾ ಗಳನ್ನು ್ ಪೂರೆೈಸಲು್ ಸಾಧ್ಾ ವಾಗುವುದ್ಧಲಯ .್

ಕುಟಂಬದ್ಒತು ಡದ್ಮಾದರಯು್ಯುನೈಟೆಡ್್ಸ್ ೀಟಿ್ಸ್ನ್ಬಹು-ಜನಾಂಗಿೀಯ್ಹಿನು ಲೆಯ್ಕುಟಂಬಗಳಿಗೆ್

ಮತ್ತು ್ರಮೀನಯಾ.್ಮತ್ತು ್ಇಂಡೀನೀಷಾಾ ್ಸೀರದಂತೆ್ವೆೈವಿಧ್ಾ ಮಯ್ಸಂಸಕ ೃತಿಗಳ್ಕುಟಂಬಗಳಿಗೆ್

ಅನವ ಯಿಸುತು ದೆ್ಎಂದು್ಕಂಡುಬಂದ್ಧದೆ. 

ಬಡತನದ ವಹಿವ್ಯಟಿನ (transactional) ಪರಿಣಾಮಗಳು 

ವಹಿವಾಟ್ರನ್ಮಾದರಗಳಲಿಯ ,್ಬಡತನದ್ಪರಣಾಮಗಳ್ಳ್ಕುಟಂಬಗಳ್ಳ್ಮತ್ತು ್ಮಕಕ ಳ್ನಡುವಿನ್

ಸಂಬಂಧ್ಗಳ್ಮೂಲಕ್ ಮಧ್ಾ ಮ್ ಮತ್ತು ್ ಮಧ್ಾ ಸಿ್ಸ ಕೆಯ್ ಪಿ ಕಿ್ರಯೆಗಳನ್ನು ್ ಸಂಯೀಜಸುವ್ಮೂಲಕ್

ಪಿತಿಫಲಿಸುತು ವೆ,್ (ಚಿತಿ .್ 4).್ ಪೀಷ್ಟಕರ್ ಗುಣಲಕ್ಷಣಗಳ್ಳ್ ಮಕಕ ಳ್ ಬೆಳವಣಿಗೆಯ್ ಮೀಲೆ್ ಬಡತನದ್

ಪಿಭಾವವನ್ನು ್ ಮಿತರ್ಳಿಸಬಹುದು,್ ಅಂತೆಯೆೀ್ ಮಕಕ ಳ್ ಗುಣಲಕ್ಷಣಗಳ್ಳ್ ಇದೆೀ್ ರೀತಿಯ್ ಪ್ಯತಿವನ್ನು ್

ವಹಿಸಬಹುದು.್ಉದಾಹರಣೆಗೆ,್ಕಷ್್ಟ ಕರ್ಸವ ಭಾವವನ್ನು ್ಹಂದ್ಧರುವ್ಮಕಕ ಳನ್ನು ್ನೊೀಡಿಕೊಳ್ಳು ವವರು್

ಸವ ಸಿ ್ಮನೊೀಧ್ಮಯ್ಇರುವ್ಮಕಕ ಳ್ಆರೆೈಕೆ್ಮಾಡುವವರಗಿಂತ್ಸೂಕ್ಷಮ ವಾಗಿ್ಸಪ ಂದ್ಧಸುವ್ಆರೆೈಕೆಯನ್ನು ್

ಪಿದಶಯಸುವ್ಸಾಧ್ಾ ತೆ್ಕಡಿಮ್ಮತ್ತು ್ಖಿನು ತೆಯ್ಲಕ್ಷಣಗಳನ್ನು ್ವರದ್ಧ್ಮಾಡುವ್ಸಾಧ್ಾ ತೆ್ಹೆಚ್ಚಾ .್ಮಕಕ ಳ್

ಬೆಳವಣಿಗೆಯ್ ಮೀಲೆ್ ತಯಿಯ್ ಖಿನು ತೆಯ್ ರೀಗಲಕ್ಷಣಗಳ್ ಋಣಾತಮ ಕ್ ಪರಣಾಮಗಳ್ಳ್ ಕಷ್್ಟ ಕರ್

ಸವ ಭಾವವನ್ನು ್ ಹಂದ್ಧರುವ್ ಮಗುವನ್ನು ್ ಬೆಳೆಸುವಲಿಯ ್ ಉಲಬ ಣರ್ಳ್ಳು ತು ವೆ್ ಮತ್ತು ್ ಕುಟಂಬಗಳ್ಳ್

ಬಡತನದಲಿಯ ರುವಾಗ್ ಇದೆೀ್ ರೀತಿಯ್ ಸಂಬಂಧ್ವನ್ನು ್ ಹಂದ್ಧರಬಹುದು.್ ಅದೆೀ್ ರೀತಿ,್ ಕುಟಂಬ್

ಹೂಡಿಕೆಯ್ಮಾದರಯು,್ಆರೆೈಕೆದಾರರು್ತಮಮ ್ಮಕಕ ಳನ್ನು ್ಬುದಿ್ಧವಂತರೆಂದು್ಅಥವಾ್ಶೈಕ್ಷಣಿಕವಾಗಿ್

ಪಿತಿಭಾವಂತರೆಂದು್ಗಿಹಿಸ್ಸದರೆ,್ಬಡತನದ್ಸಮಯದಲಿಯಯೂ್ಸಹ್ಶೈಕ್ಷಣಿಕ್ಸಂಪನ್ನಮ ಲಗಳಲಿಯ ್ಹೂಡಿಕೆ್

ಮಾಡುವ್ಸಾಧ್ಾ ತೆಯಿದೆ್ಎಂದು್ಊಹಿಸುತು ದೆ. 

 

                     ಕುಟಾಂಬ                             ಕುಟಾಂಬ                            ಕುಟಾಂಬ 

 

ಬಡತನ 

                                       ಮಗು                                    ಮಗು                                       ಮಗು 

 

ಚಿತರ  ೪. ಮಕಕ ಳ್ಮೀಲೆ್ಬಡತನದ್ಪರಣಾಮಗಳ್ವಹಿವಾಟ್ರನ್ಮಾದರ 

ಹಿೀಗಗಿ,್ ಆರೆೈಕೆದಾರರು್ ಬಡತನಕೆಕ ್ ಸಂಬಂಧಿಸ್ಸದ್ ಒತು ಡವನ್ನು ್ ಅನ್ನಭವಿಸಬಹುದು,್

ಪರಣಾಮವಾಗಿ್ಮಾನಸ್ಸಕ್ಆರೀಗಾ ್ಸಮಸಾ ಗಳ್ಳ್ಉಂಟಾಗಬಹುದಲಯ ದೆ,್ಇದು್ತಮಮ ್ಮಕಕ ಳಂದ್ಧಗಿನ್

ಅವರ್ ಸಂವಹನದ್ ಗುಣಮಟ್್ ದಲಿಯ ್ ಮಧ್ಾ ಪಿವೆೀಶಸಬಹುದು,್ ಅವರು್ ತಮಮ ್ ಮಕಕ ಳ್ ಕೌಶಲಾ ್ ಮತ್ತು ್

ನಡವಳಿಕೆಯ್ ಗಿಹಿಕೆಗಳಿಂದ್ ಪಿಭಾವಿತರಾಗುತು ರೆ.್ ಅಂತೆಯೆೀ,್ ಮಕಕ ಳ್ಳ್ ಅನೀಕ್ ಪಿ ಕಿ್ರಯೆಗಳಿಂದ್

ಪಿಭಾವಿತರಾಗುತು ರೆ.್ ಸಂಪನ್ನಮ ಲಗಳ್ಕೊರತೆ್ಅಥವಾ್ಬಡತನಕೆಕ ್ ಸಂಬಂಧಿಸ್ಸದ್ ಇತರ್ಅಪ್ಯಯಕಾರ್



ಅಂಶಗಳ್ನೀರ್ಪರಣಾಮಗಳ್ಜೊತೆಗೆ,್ಅಸಮಂಜಸ್ಆರೆೈಕೆ್ಅಥವಾ್ಕಠಿಣ್ಪ್ಯಲನ್ಸೀರದಂತೆ್ಆರೆೈಕೆದಾರ್

ನಡವಳಿಕೆಯ್ ಋಣಾತಮ ಕ್ ಪರಣಾಮಗಳಿವೆ,್ ಇದು್ ಮಗುವಿನ್ ಹೆಚ್ಚಾ ್ ಅಸು ವಾ ಸು ್ ನಡವಳಿಕೆಗೆ್

ಕಾರಣವಾಗುತು ದೆ.್ಆರೆೈಕೆದಾರರು್ತಮಮ ್ಮಕಕ ಳ್ಹೆಚ್ಚಾ ್ಕಷ್್ಟ ಕರವಾದ್ನಡವಳಿಕೆಗಳಿಗೆ್ಪಿತಿಕಿ್ರಯಿಸುತು ್

ಹೀದಂತೆ್ಈ್ಚಕಿವು್ಮುಂದುವರಯುತು ದೆ.  

ಬಡತನದ ಮೇಲೆ ಸಮುದ್ಯದ ಪರ ಭಾವ 

ನರೆಹರೆ,್ ಸಮುದಾಯ್ಮತ್ತು ್ಸಾಂಸಕ ೃತಿಕ್ಮಾದರಗಳ್ಮೀಲೆ್ ಬಡತನದ್ ಪರಣಾಮಗಳನ್ನು ್

ಕೂಡ್ ಬೆಳವಣಿಗೆಯ್ ವಾ ವಸಿಯ್ ಸ್ಸದಿಾಂತಗಳ್ಳ್ (DST)್ ಎತಿು ್ ತೀರಸುತು ದೆ.್ ಕಡಿಮ್ ಆದಾಯದ್

ಕುಟಂಬಗಳ್ಳ್ ಆಗಗೆೆ ್ ಹೆಚಿಾ ನ್ ಸಾಂದಿತೆ,್ ಅಪರಾಧ್್ ಮತ್ತು ್ ಶೈಕ್ಷಣಿಕ್ ಸಾಮಾಜೀಕರಣಕೆಕ ್ ಕೆಲವೆೀ್

ಅವಕಾಶಗಳಿರುವ್ ಕಡಿಮ-ಆದಾಯದ್ ನರೆಹರೆಗಳಲಿಯ ್ ವಾಸ್ಸಸಲು್ ಒಲವು್ ತೀರುತು ವೆ.್ ಶಾಲೆಗಳ್ಳ್

ಸಾಮಾನಾ ವಾಗಿ್ ಕಡಿಮ್ ಅನ್ನದಾನವನ್ನು ್ ಪಡೆದ್ಧರುತು ವೆ,್ ಶಸ್ಸು ನ್ ಸಮಸಾ ಗಳಿಂದ್ ಸುತ್ತು ವರದ್ಧರುತು ವೆ,್

ಸುಸಜಿ ತರಲಯ ದ್ ಶಕ್ಷಕರು್ ಮತ್ತು ್ ಅವರ್ ಶೈಕ್ಷಣಿಕ್ ಅವಶಾ ಕತೆಗಳನ್ನು ್ ಪೂರೆೈಸುವಲಿಯ ್ತಂದರೆಗಳನ್ನು ್

ಎದುರಸುತಿು ರುತು ವೆ.್ಮಕಕ ಳ್ಶೈಕ್ಷಣಿಕ್ಸಾಧ್ನಗಗಿ್ಸಮುದಾಯ್ಮಟ್್ ದ್ಚರಾಂಶಗಳ್(variables)್ಸಪ ಷ್್ಟ ್

ಪಿ್ಯಮುಖಾ ತೆಯ್ ಹರತಗಿಯೂ,್ ಅವುಗಳ್ಳ್ ಕೌಟಂಬಕ-ಹಂತದ್ ಚರಾಂಶಗಳಿಗಿಂತ್ ಕಡಿಮ್

ವಾ ತಾ ಸವನ್ನು ಂಟಮಾಡುತು ವೆ್ಮತ್ತು ್ಇದು್ಕುಟಂಬದ್ಒತು ಡದ್ಮಾದರಯಂತೆ,್ಸಮುದಾಯ್ಮಟ್್ ದ್

ಬಡತನದ್ ಪರಣಾಮಗಳನ್ನು ್ ಕುಟಂಬದ್ ಮಾದರಗಳ್ಳ್ ಮತ್ತು ್ ನಡವಳಿಕೆಗಳ್ ಮೂಲಕ್ ಮಧ್ಾ ಸಿ್ಸ ಕೆ್

ಮಾಡಬಹುದು್ಎಂದು್ಸೂಚಿಸುತು ದೆ. 

ಬಡತನದ್ ಸಮುದಾಯದ್ಧಂದ್ಹರಬರುವ್ ಚಲನಯು್ ಅತಾ ವಶಾ ವಾಗಿ್ ನರಂತರ್ ಬಡತನದ್

ಋಣಾತಮ ಕ್ಪರಣಾಮಗಳ್ಕಣಮ ರೆಗೆ್ಕಾರಣವಾಗುವುದ್ಧಲಯ .್ಮರುಕಳಿಸುವ್ಬಡತನದ್ಪರಣಾಮವು್ಮಕಕ ಳ್

ಫಲಿತಂಶಗಳ್ಮೀಲೆ್ನರಂತರ್ಬಡತನದಂತೆಯೆೀ್ಇರುತು ದೆ.್ಮರುಕಳಿಸುವ್ಮತ್ತು ್ನರಂತರ್ಬಡತನದ್

ಪರಣಾಮಗಳ್ ನಡುವಿನ್ ವಾ ತಾ ಸದ್ ಕೊರತೆಗೆ್ ಒಂದು್ ಸಂಭವನೀಯ್ ವಾಾ ಖ್ಯಾ ನವೆಂದರೆ್ ಆರಂಭಿಕ್

ಪರಣಾಮಗಳ್ಮಾದರ್(Early್Effects್Model),್ಇದು್ಶಾಲಾಪೂವಯದಲಿಯ ್ನಲೆರ್ಳಿಸ್ಸದ್ಕಳಪೆ್ನಡವಳಿಕೆ್

ಮತ್ತು ್ಶೈಕ್ಷಣಿಕ್ಮಾದರಗಳ್ಳ್ಪರಸರ್ಪರಸಿ್ಸ ತಿಗಳನ್ನು ್ಸುಧಾರಸ್ಸದರೂ್ಸಹ್ಮುಂದುವರಯುತು ವೆ್ಎಂದು್

ಸೂಚಿಸುತು ದೆ.್ ಉದಾಹರಣೆಗೆ,್ ಶಾಲಾ್ ಪಿವೆೀಶವಾಗುವಾಗ್ ಇರುವ್ ಶಾಲಾ್ ಸ್ಸದಿ ತೆಯಲಿಯ ನ್ ವಾ ತಾ ಸಗಳ್ಳ್

ಶಾಲಾ್ಸಾಧ್ನಯಂದ್ಧಗೆ್ದ್ಧೀರ್ಘಯವಧಿಯ್ಮಹತವ ದ್ಸಂಬಂಧ್ಗಳನ್ನು ್ಹಂದ್ಧವೆ,್ಇದರ್ಪರಣಾಮವಾಗಿ್

ಯುನೈಟೆಡ್್ಸ್ ೀಟಿ್ಸ್ನಲಿಯ ್ಕಾಲಾನಂತರದಲಿಯ ್ಅಸಮಾನತೆಗಳ್ಳ್ಹೆಚ್ಚಾ ಗುತು ವೆ,್ಕುಟಂಬವು್ಬಡತನದ್ಧಂದ್

ಪ್ಯರಾಗಿದಾ ರೂ್ಸಹ್ಉಳಿಯಬಹುದಾದ್ಅಂತರವನ್ನು ್ಸೃಷ್್ಟ ಸುತು ವೆ. 

ಮಕಕ ಳ ಬೆಳವಣಿಗೆ ಮತ್ತು  ಶೈಕ್ಷಣಿಕ ಫಲಿತಾಂಶಗಳನ್ನು  ಸುಧಾರಿಸಲು ಮಧ್ಾ ಸೆಿ ಕೆಗಳು 

ಕಳೆದ್ನಾಲುಕ ್ ದಶಕಗಳಲಿಯ ,್ ಶಾಲಾ್ ಸ್ಸದಿ ತೆ್ಮತ್ತು ್ ಮಕಕ ಳ್ ಬೆಳವಣಿಗೆಯನ್ನು ್ ಸುಧಾರಸುವುದು್

ಬಡತನ-ಸಂಬಂಧಿತ್ ಅಸಮಾನತೆಗಳನ್ನು ್ ಕಡಿಮ್ ಮಾಡುತು ದೆ್ ಎಂಬುದಕೆಕ ್ ಮನವೊಪ್ಪಪ ಸುವ್

ಪುರಾವೆಗಳಿವೆ.್ ಬಡತನ್ ಮತ್ತು ್ ಮಕಕ ಳ್ ಬೆಳವಣಿಗೆಯನ್ನು ್ ಸಂಬಂಧಿಸುವ್ ಮೀಲೆ್ ಹೆೀಳಿರುವ್

ಮಾದರಗಳಿಗನ್ನಗುಣವಾಗಿ್ ನಮಮ ್ ಚರ್ಚಯಯು್ಶಾಲಾ್ ಸ್ಸದಿ ತೆ್ ಅಥವಾ್ ಶಾಲಾ್ ಶಕ್ಷಣಕಾಕ ಗಿ್ ಕುಟಂಬದ್

ಬೆಂಬಲಗಳನ್ನು ್ ಸುಧಾರಸಲು್ ನದ್ಧಯಷ್್ಟ ವಾಗಿ್ ಪಿಯತಿು ಸುವ್ ಮಧ್ಾ ಸಿ್ಸ ಕೆಗಳ್ ಮೀಲೆ್ ಗಮನಹರಸುತು ದೆ.್್

ಇವುಗಳಲಿಯ ್ ಕುಟಂಬ್ ಆಧಾರತ್ ಸುರಕ್ಷತ್ ಜಾಲದ್ ಕಾಯಯಕಿಮಗಳ್ಳ,್ ಶಾಲಾಪೂವಯ್ ಮಧ್ಾ ಸಿ್ಸ ಕೆಗಳ್ಳ,್

ಆರಂಭಿಕ್ ಕಲಿಕೆಯನ್ನು ್ ಬೆಂಬಲಿಸುವ್ ಪೀಷ್ಟಕರ್ ಸಾಮಥಾ ಯವನ್ನು ್ ಸುಧಾರಸುವ್ ಕಾಯಯಕಿಮಗಳ್ಳ್

ಮತ್ತು ್ಶಾಲಾ್ ಪಿವೆೀಶದ್ಮೊದಲು್ಮಕಕ ಳ್ ಬೆಳವಣಿಗೆಯನ್ನು ್ಸುಧಾರಸುವ್ ಸಮಗಿ ್ಕಾಯಯಕಿಮಗಳ್ಳ್

ಸೀರವೆ.್ ಪಿತಿ್ ಸಂದಭಯದಲಿಯ ,್ ಯುನೈಟೆಡ್್ ಸ್ ೀಟಿ್ಸ್ ಮತ್ತು ್ ಅಭಿವೃದಿ್ಧ ಶೀಲ್ ರಾಷ್್ಟ ರಗಳಿಂದ್

ಉದಾಹರಣೆಗಳನ್ನು ್ಒದಗಿಸಲಾಗುತು ದೆ. 

 

 

 

ಕುಟಾಂಬದ ಬಡತನವನ್ನು  ಕಡಿಮ ಮಾಡುವುದು 



ಯುಎಸ್ಎ 

ಮಕಕ ಳ್ ಶೈಕ್ಷಣಿಕ್ ಸಾಧ್ನಯ್ ಮೀಲೆ್ ಬಡತನವನ್ನು ್ ಕಡಿಮ್ಮಾಡುವುದರ್ ಪರಣಾಮಗಳನ್ನು ್

ಪರೀಕ್ರಷ ಸಲು್ಹಲವಾರು್ದೊಡಿ ್ಮಟ್್ ದ್(macro level) ಮಧ್ಾ ಸಿ್ಸ ಕೆಗಳನ್ನು ್ಮೌಲಾ ಮಾಪನ್ಮಾಡಲಾಗಿದೆ.್

ಆದಾಯ್ ಪೂರಕ್ (ssupplementation)್ ಮತ್ತು ್ ವಸತಿ್ ಸಿಳಾಂತರ್ ಕಾಯಯಕಿಮಗಳಿಂದ್ ಆರಂಭಿಕ್

ಫಲಿತಂಶಗಳ್ಳ್ ಭರವಸದಾಯಕವಾಗಿ್ಕಾಣಿಸ್ಸದವು.್ ಆದಾಗೂಾ ,್ನ್ನಾ ಯಾಕ್ಯನಲಿಯ ನ್ತ್ತಲನಾತಮ ಕವಾಗಿ್

ದೊಡಿದಾದ್ ವಸತಿ್ ಸಿಳಾಂತರ್ ಕಾಯಯಕಿಮದ್ ದ್ಧೀರ್ಘಯವಧಿಯ್ ಮೌಲಾ ಮಾಪನಗಳ್ಳ್ ಹೆಚಿಾ ನ-

ಬಡತನದ್ಧಂದ್ ಕಡಿಮ-ಬಡತನದ್ ನರೆಹರೆಗಳಿಗೆ್ ಮಕಕ ಳನ್ನು ್ ಚಲಿಸುವುದರಂದ್ ಕಡಿಮ-ಆದಾಯದ್

ಮಕಕ ಳ್ಶೈಕ್ಷಣಿಕ್ಕಾಯಯಕ್ಷಮತೆಯ್ಮೀಲೆ್ಉಂಟಾಗುವ್ಪರಣಾಮಗಳ್ಸಂಕ್ರೀಣಯತೆ್ಮತ್ತು ್ವಾ ತಾ ಸವನ್ನು ್

ವಿವರಸುತು ವೆ.್ ಈ್ಯೀಜನಯಲಿಯ ,್ ಕಡಿಮ-ಆದಾಯದ್ಮಕಕ ಳ್ಳ್ಮತ್ತು ್ ಕುಟಂಬಗಳ್ ಒಂದು್ ಗುಂಪು್

ಹೆಚಿಾ ನ-ಬಡತನದ್ಧಂದ್ಕಡಿಮ-ಬಡತನದ್ನರೆಹರೆಗಳಿಗೆ್ತೆರಳಲು್ವೊೀಚರ್್ಗಳನ್ನು ್ಪಡೆದುಕೊಂಡಿತ್ತ.್

ಆರಂಭಿಕ್ ಮೌಲಾ ಮಾಪನವು್ (ಎರಡೂವರೆ್ ವಷ್ಟಯಗಳ್ ನಂತರ)್ ಕಡಿಮ-ಬಡತನದ್ ನರೆಹರೆಗಳಿಗೆ್

ಸಿಳಾಂತರರ್ಂಡ್ ಹದ್ಧಹರೆಯದ್ ಹುಡುಗರು್ ಹೆಚಿಾ ನ್ ಬಡತನದ್ ನರೆಹರೆಯಲಿಯ ್ ಉಳಿದ್ಧರುವ್

ಹುಡುಗರಗಿಂತ್ ಉತು ಮ್ ಓದುವಿಕೆ್ ಮತ್ತು ್ ಗಣಿತದ್ ಅಂಕಗಳನ್ನು ್ ಹಂದ್ಧದಾಾ ರೆ್ ಎಂದು್ ಸೂಚಿಸ್ಸತ್ತ.್

ಹುಡುಗಿಯರಗೆ್ಯಾವುದೆೀ್ವಾ ತಾ ಸವಿರಲಿಲಯ .್ಆದಾಗೂಾ ,್ 5್ವಷ್ಟಯಗಳ್ಮೌಲಾ ಮಾಪನದಲಿಯ ,್ಆರಂಭಿಕ್

ಪಿಯೀಜನಗಳ್ಳ್ ಉಳಿದ್ಧರಲಿಲಯ .್ ಬದಲಿಗೆ,್ ಫಲಿತಂಶಗಳ್ಳ್ ಹಿಮುಮ ಖವಾಗಿತ್ತು .್ ಕಡಿಮ-ಬಡತನದ್

ನರೆಹರೆಯಲಿಯ ರುವ್ಯುವಜನರು್(ಎರಡೂ್ಲಿಂಗಗಳ್ಳ)್ಹೆಚಿಾ ನ್ಬಡತನದ್ನರೆಹರೆಯಲಿಯ ್ಉಳಿದ್ಧರುವ್

ಮಕಕ ಳಿಗಿಂತ್ಕಡಿಮ್ಸಾಧ್ನ್ಅಂಕಗಳನ್ನು ್ಹಂದ್ಧದಾ ರು.್ಪರಣಾಮಗಳ್ಕೊರತೆಗೆ್ಹಲವಾರು್ಸಂಭಾವಾ ್

ವಿವರಣೆಗಳಿವೆ,್ ಅವುಗಳೆಂದರೆ,್ ಭೆೀದಾತಮ ಕ್ ಲಕ್ಷಣದ್ಮಾದರಗಳ್ಳ್ (differential್ attribution್ patterns),್

ಅಡಚಣೆಗಳ್ಳ್ ಮತ್ತು ್ ಒತು ಡ,್ ನರೆಹರೆಯ್ ಗುಣಮಟ್್ ದಲಿಯ ನ್ ಬದಲಾವಣೆಗಳ್ ಹರತಗಿಯೂ್

ಕುಟಂಬದ್ಬಡತನದ್ನರಂತರತೆ್ಮತ್ತು ್ಹೆಚಿಾ ನ್ಬಡತನದ್ನರೆಹರೆಗೆ್ಮತೆು ್ವಲಸ್ಹೀಗುವುದು.್

ಕಡಿಮ-ಬಡತನದ್ ನರೆಹರೆಗೆ್ ಸಿಳಾಂತರಸುವುದರಂದ್ಧಗೆ್ ಕುಟಂಬದ್ ಆರ್ಥಕತೆಯಲಿಯ ್ ಯಾವುದೆೀ್

ಬದಲಾವಣೆ್ ಕಂಡುಬಂದ್ಧಲಯ .್ ಈ್ಕಾಣೆಕ ಗಳ್ಳ್ (findings)್ ನರೆಹರೆ್ಮತ್ತು ್ಶಾಲೆಯ್ಗುಣಮಟ್್ ದಂತಹ್

ಸನು ವೆೀಶಾನ್ನಸಾರವಾದ್ಚರಾಂಶಗಳನ್ನು ್ ಬದಲಾಯಿಸಲು್ ಪಿಯತಿು ಸುವುದರಲಿಯ ನ್ ಸಂಕ್ರೀಣಯತೆಯನ್ನು ್

ವಿವರಸುತು ವೆ್ ಮತ್ತು ್ ಶಾಲಾ-ವಯಸಿ್ಸ ನ್ ಮಕಕ ಳ್ಳ್ ಮತ್ತು ್ ಕುಟಂಬಗಳ್ಳ್ ಸುಲಭವಾಗಿ್ ಬದಲಾಯಿಸಲು್

ಅನ್ನಕೂಲಕರವಾಗದಂತಹ್ವತಯನಯ್ಅಥವಾ್ಕಲಿಕೆಯ್ಮಾದರಗಳನ್ನು ್ಸಿ್ಸ ತರ್ಳಿಸ್ಸರಬಹುದು್ಎಂದು್

ಸೂಚಿಸುತು ವೆ. 

ಅಭಿವೃದಿ್ಧ ಶೇಲ ರಾಷ್್ಟ ರ ಗಳು 

ಯುನೈಟೆಡ್್ ಸ್ ೀಟಿ್ಸ್ನಂತೆಯೆೀ,್ ಅಭಿವೃದಿ್ಧ ಶೀಲ್ ರಾಷ್್ಟ ರಗಳ್ ದತು ಂಶವು್ ಅನೀಕ್ ಕುಟಂಬಗಳ್ಳ್

ಮರುಕಳಿಸುವ್ ಬಡತನವನ್ನು ,್ ಶೀಕಡಾವಾರು್ ಕಡಿಮ್ ಕುಟಂಬಗಳ್ಳ್ ನರಂತರ್ ಬಡತನವನ್ನು ್

ಅನ್ನಭವಿಸುತಿು ರುವುದನ್ನು ್ ಸೂಚಿಸುತು ದೆ.್ ಯುನೈಟೆಡ್್ ಸ್ ೀಟಿ್ಸ್ನಲಿಯ ರುವಂತೆ,್ ಕುಟಂಬವು್ ನಂತರದ್

ಜೀವನದಲಿಯ ್ ತನು ್ ಯೀಗಕೆಷ ೀಮವನ್ನು ್ ಸುಧಾರಸ್ಸದರೂ್ ಸಹ್ ಬಡತನದ್ ಆರಂಭಿಕ್ ಅನ್ನಭವಗಳ್ಳ್

ದ್ಧೀಘಯಕಾಲಿೀನ್ಪರಣಾಮಗಳನ್ನು ್ಬೀರುವ್ಸಾಧ್ಾ ತೆಯಿದೆ,್ಆದರೆ್ದತು ಂಶಗಳ್ಳ್ಲಭಾ ವಿಲಯ .್ಬಡತನದಲಿಯ ನ್

ಬದಲಾವಣೆಗಳ್ ದ್ಧೀರ್ಘಯವಧಿಯ್ ಅಧ್ಾ ಯನಗಳ್ಳ್ ಕುಟಂಬಗಳನ್ನು ್ ಬಡತನದ್ಧಂದ್ ಹರತರುವ್

ಅಂಶಗಳ್ಳ್ಬಡತನಕೆಕ ್ಕಾರಣವಾಗುವ್ಅಂಶಗಳಿಂದ್ಭಿನು ವಾಗಿರಬಹುದು್ಎಂದು್ಸೂಚಿಸುತು ವೆ.್ಅನೀಕ್

ದೆೀಶಗಳಲಿಯ ್ಬಡತನಕೆಕ ್ಇಳಿಯಲು್ಅನಾರೀಗಾ ್ಮತ್ತು ್ಆರೀಗಾ ದ್ವೆಚಾ ಗಳ್ಳ್ಸಾಮಾನಾ ್ಕಾರಣಗಳಲಿಯ ್

ಒಂದಾಗಿದೆ.್ಸಂಚಿತ್ಒತು ಡದ್ಮಾದರಗೆ್(cumulative್stress್model)್ಅನ್ನಗುಣವಾಗಿ,್ಒಂದು್ಋಣಾತಮ ಕ್

ಅನ್ನಭವವು್ಸಾಮಾನಾ ವಾಗಿ್ಕುಟಂಬವನ್ನು ್ಬಡತನದಲಿಯ ್ಮುಳ್ಳಗಿಸುವುದ್ಧಲಯ ,್ಆದರೆ್ಹಲವಾರು್ಸತತ್

"ಹಡೆತಗಳ್ಳ"್ವಾ ತಾ ಸವನ್ನು ್ಮಾಡಬಹುದು. 

ಕುಟಂಬಗಳ್ಳ್ಬಡತನದ್ಧಂದ್ಹರಬರಲು್ಸಹಾಯ್ಮಾಡುವ್ಅಂಶಗಳ್ಬಗೆೆ ್ಹೆಚಿಾ ನ್ಅರವಿಲಯ .್

ಬಡತನದಲಿಯ ರುವ್ ಕುಟಂಬಗಳ್ಳ್ ಸಾಮಾನಾ ವಾಗಿ್ ನಷ್ಟಕ ರಯರಾಗಿ್ ಬೆಳವಣಿಗೆ್ ಅಥವಾ್ ಕಾಯಯಕಿಮದ್

ಪಿಯೀಜನಗಳ್ಳ್ತಮಮ ್ದಾರಯಲಿಯ ್ಬರಲು್ಕಾಯುತು ್ಕುಳಿತ್ತಕೊಳ್ಳು ವುದ್ಧಲಯ ;್ಬದಲಿಗೆ,್ಅವರು್ಉತು ಮ್

ಸಮಯದವರೆಗೆ್ ಅವರ್ ಕಷ್್ಟ ದ್ ಸಂದಭಯಗಳನ್ನು ್ ನಭಾಯಿಸಲು್ ತಂತಿಗಳನ್ನು ್ ಅಳವಡಿಸ್ಸಕೊಳ್ಳು ತು ರೆ.್್

ವಿಶವ ಬ್ಲ್ಾ ಂಕ್ನ್ ಬಡತನದ್ಧಂದ್ ಹರಬರುವ್ ಪಿಕರಣದ್ ಅಧ್ಾ ಯನಗಳ್ ಆರಂಭಿಕ್ ವಿಶಯ ೀಷ್ಟಣೆಯಿಂದ,್

ಬಡತನದ್ಧಂದ್ಹರಬರುವ್ ಪಿ ಕಿ್ರಯೆಯು್ ಹೆಚ್ಚಾ ತಿು ರುವ್ ಆದಾಯಗಳ್ ವೆೈವಿಧ್ಾ ತೆ,್ ವಲಸ,್ ಸುಧಾರತ್



ಸುರಕ್ಷತ್ಜಾಲಗಳ್ಳ್ಮತ್ತು ್ಅನೌಪಚ್ಚರಕ್ಮತ್ತು ್ಔಪಚ್ಚರಕ್ಕೆಲಸಗರರಗೆ್ಸೀವೆಗಳ್ಳ್ಮತ್ತು ್ಹೆಚಿಾ ದ್

ಅವಕಾಶಗಳ್ಳ್ಮತ್ತು ್ಆರ್ಥಯಕ್ಬೆಳವಣಿಗೆಯಂದ್ಧಗೆ್ಹಂದ್ಧಕೆಯಾದ್ಶಕ್ಷಣಗಳಡನ್ಸಂಬಂಧ್್ಹಂದ್ಧದೆ್

ಎಂದು್ತಿಳಿದು್ಬರುತು ದೆ.್್ಉದೊಾ ೀಗಗಳ್ಳ್ಅಥವಾ್ಔಪಚ್ಚರಕ್ಕಾಯಯಕಿಮಗಳ್ಲಭಾ ತೆಯಿಂದಾಗಿ್ಕೆಲವು್

ಕುಟಂಬಗಳ್ಳ್ ಬಡತನದ್ಧಂದ್ ಹರಬಂದರೂ,್ ಅದರ್ ಶೀಕಡಾವಾರು್ ಚಿಕಕ ದಾಗಿದೆ,್ ಇದು್ ವಿಸು ೃತ್

ಗಮನವನ್ನು ್ ಕೆೀಂದಿ್ಧ ೀಕರಸ್ಸದ್ ಆರ್ಥಯಕ್ ಕಾಯಯಕಿಮಗಳ್ಳ್ ಅಥವಾ್ ಖ್ಯಸಗಿ್ ವಲಯದ್ ವಾಾ ಪ್ಯರ್

ವಾ ವಹಾರದ್ಹೆಚಾ ಳವು್ಬಡತನದ್ಧಂದ್ಪ್ಯರಾಗುವುದರ್ಮೀಲೆ್ತ್ತಲನಾತಮ ಕವಾಗಿ್ಸಣಣ ್ಪರಣಾಮಗಳನ್ನು ್

ಬೀರುತು ದೆ್ಎಂಬ್ತಿೀಮಾಯನಕೆಕ ್ಕಾರಣವಾಯಿತ್ತ.್ಸಾಮಾನಾ ವಾಗಿ್ಈ್ಕಾಯಯಕಿಮಗಳ್ಳ್ಅಸಮಾನತೆಗಳ್

ವೃದಿ್ಧ ಗೆ್ಕಾರಣವಾಗುತು ವೆ್ಏಕೆಂದರೆ್ಇವುಗಳಿಂದ್ಶಿ ೀಮಂತ್ಕುಟಂಬಗಳ್ಳ್ಬಡ್ಕುಟಂಬಗಳಿಗಿಂತ್ಹೆಚಿಾ ನ್

ಲಾಭ್ಪಡೆಯಲು್ಸಾಧ್ಾ ವಾಗುತು ದೆ. 

ಶೈಕ್ಷಣಿಕ್ ಫಲಿತಂಶಗಳ್ ಮೀಲೆ್ ನದ್ಧಯಷ್್ಟ ್ ಪಿಭಾವ್ ಬೀರಲು್ ರೂಪ್ಪಸಲಾದ್ ಬಡತನ್

ಕಡಿಮರ್ಳಿಸುವ್ಹಸ್ಮಧ್ಾ ಸಿ್ಸ ಕೆಯು್ಷ್ಟರತ್ತು ಬದಿ ್ನಗದು್ವಗಯವಣೆ್ಕಾಯಯಕಿಮಗಳಾಗಿದುಾ ,್ಕೆಲವು್

ಷ್ಟರತ್ತು ಗಳನ್ನು ್ಪೂರೆೈಸಲು್ಸಾಧ್ಾ ವಾದರೆ್ (ಸಾಮಾನಾ ವಾಗಿ್ಮಕಕ ಳನ್ನು ್ಶಾಲೆಗೆ್ ಕಳ್ಳಹಿಸುವುದು್ಮತ್ತು ್

ಮಕಕ ಳ್ಳ್ಕನಷ್್ಟ ್ಪೀಷ್ಟಣೆ್ಮತ್ತು ್ಪಿತಿರಕ್ಷಣೆಗಳನ್ನು ್ಪಡೆಯುತು ರೆ್ಎಂದು್ಖಚಿತಪಡಿಸ್ಸಕೊಳ್ಳು ವುದು)್ಪಿತಿ್

ತಿಂಗಳ್ಳ್ಮನಯ್ಮಹಿಳೆಯರಗೆ್ ಸಣಣ ್ ಪಿಮಾಣದ್ಹಣವನ್ನು ್ ನೀಡುತು ದೆ.್ಮಕಿ್ರಕೊೀ,್ಹಂಡುರಾಸ್

ಮತ್ತು ್ ನಕರಾಗುವಾದಲಿಯ ನ್ ಮೌಲಾ ಮಾಪನಗಳ್ಳ್ ಈ್ ಕಾಯಯಕಿಮಗಳ್ ಪರಣಾಮವಾಗಿ್ ಮಕಕ ಳ್

ಪ್ರಷ್್ಟ ಕಾಂಶದ್ಸಿ್ಸ ತಿಯಲಿಯ ್ಗಮನಾಹಯ್ಸುಧಾರಣೆಗಳನ್ನು ್ತೀರಸ್ಸವೆ,್ಇದು್ವಿಶೀಷ್ಟವಾಗಿ್ಹುಡುಗಿಯರ್

ಶಾಲಾ್ಸ್ಸದಿ ತೆ್ಮತ್ತು ್ಶಾಲಾ್ಹಾಜರಾತಿಯನ್ನು ್ಸುಧಾರಸತಕಕ ದುಾ . 

ಶಾಲಾ ಸಿದಿ ತೆಯನ್ನು  ಸುಧಾರಿಸುವುದು: ಉನು ತ ಗುಣಮಟ್್ ದ ಶಾಲಾಪೂರ್ವ ಕಾಯಯಕರ ಮಗಳ 

ಪರಿಣಾಮ 

ಯುಎಸ್ಎ 

ಅಭಿವೃದಿ್ಧ ್ ಹಂದ್ಧದ್ ದೆೀಶಗಳಲಿಯ ,್ ಪೀಷ್ಟಕರ್ ಒಳರ್ಳ್ಳು ವಿಕೆ್ ಮತ್ತು ್ ಆರೀಗಾ ್ ಸಿ್ಸ ತಿಯ್

ಸುಧಾರಣೆಯಂದ್ಧಗೆ್ಹೆಚಿಾ ನ್ಗುಣಮಟ್್ ದ್ಶಾಲಾಪೂರ್ವ್ಅನ್ನಭವಗಳನ್ನು ್ಒದಗಿಸುವುದು,್5್ವಷ್ಟಯದ್

ಹತಿು ಗೆ್ಮಕಕ ಳ್ಭಾಷೆ್ಮತ್ತು ್ ಅರವಿನ್ಕೌಶಲಾ ಗಳ್ಮೀಲೆ್ ಗಮನಾಹಯ್ಪರಣಾಮಗಳನ್ನು ್ ಬೀರುತು ದೆ್

ಎಂದು್ಹೆಚ್ಚಾ ತಿು ರುವ್ಸಾಕಾಷ ಾ ಧಾರಗಳ್ಳ್ಸೂಚಿಸುತು ವೆ.್ಪಿತಿಕೂಲ್ಸಿ್ಸ ತಿಯಲಿಯ ರುವ್ಮಕಕ ಳಂದ್ಧಗೆ್ನಡೆಸ್ಸದ್

ತಿೀವಿವಾದ್ಆರಂಭಿಕ್ಮಧ್ಾ ಸಿ್ಸ ಕೆಯ್ವರದ್ಧಗಳ್ಳ್ಪೆರಿ ್ಪಿ್ಪಸೂಕ ಲ್್್ಪಿ್ಯಜಕ್,್ಅಬೆಸಡಿಯರಯನ್ಪಿ್ಯಜಕ್,್

ಮತ್ತು ್ ಚಿಕಾರ್ೀ್ ರ್ಚೈಲಿ್-ಪೆೀರೆಂಟ್ಸ್ ಸಂಟ್ರ್್ಗಳಿಗೆ್ 0.5–0.75ರಷ್್ಟ ್ ಪಿಮಾಣದ್ ಪರಣಾಮಗಳನ್ನು ್

ತೀರಸ್ಸವೆ.್ 

ಪೆರಿ ್ಪಿ್ಪಸೂಕ ಲ್್್ಪಿೀಗಿಂ್ಮತ್ತು ್ಅಬೆಸಡೆರಯನ್ಪಿಯೀಗಗಳ್ಳ್ಕಡಿಮ-ಆದಾಯದ್ಮಕಕ ಳನ್ನು ್

ಗುರಯಾಗಿಸ್ಸಕೊಂಡ್ಆರಂಭಿಕ್ ಶೈಕ್ಷಣಿಕ್ಕಾಯಯಕಿಮಗಳ್ಯಾದೃಚಿಿಕ್ನಯಂತಿಿತ್ ಪಿಯೀಗಗಳಾಗಿವೆ್

(randomized್controlled್trials)್ಮತ್ತು ್ಔಪಚ್ಚರಕ್ಶಾಲಾ್ವಷ್ಟಯಗಳನ್ನು ್ಮಿೀರ್ಪಿ್ರಢಾವಸಿ ಗೆ್ವಿಸು ರಸ್ಸದ್

ಪಿಯೀಜನಗಳನ್ನು ್ತೀರಸ್ಸವೆ.್ಪೆರಿ ್ಕಾಯಯಕಿಮವು್ಮಕಕ ಳ್ಳ್3್ಮತ್ತು ್4್ವಷ್ಟಯ್ವಯಸಿ್ಸ ನವರಾಗಿದಾಾ ಗ್

ಪಿ್ಯರಂಭವಾಯಿತ್ತ್ಮತ್ತು ್ ಬಡತನದಲಿಯ ರುವ್ಮಕಕ ಳಿಗೆ್ ತಿೀವಿವಾದ್ಶಾಲಾಪೂರ್ವ್ ಶಕ್ಷಣ್ಮತ್ತು ್ಮನ್

ಭೆೀಟ್ರಗಳನ್ನು ್ ಒದಗಿಸ್ಸತ್ತ.್ ಅಬೆಸಡೆರಯನ್ ಯೀಜನಯು್ ಜೀವನದ್ ಮೊದಲ್ ವಷ್ಟಯದಲಿಯ ್

ಪಿ್ಯರಂಭವಾಯಿತ್ತ್ ಮತ್ತು ್ ಬಡ್ ಮತ್ತು ್ ಪಿ್ಯಥಮಿಕವಾಗಿ್ ಆಫಿ್ರಕನ್ ಅಮಕನ್ ತಯಂದ್ಧರು್ ಮತ್ತು ್

ಮಕಕ ಳಿಗೆ್ 5್ವಷ್ಟಯಗಳವರೆಗೆ್ತಿೀವಿವಾದ್ಸೀವೆಗಳನ್ನು ್ಒದಗಿಸ್ಸತ್ತ.್ಎರಡೂ್ತಿೀವಿ ,್ಉತು ಮ್ಗುಣಮಟ್್ ದ್

ಪರಣಾಮಕಾರತವ ವನ್ನು ್(efficacy)್ಹಂದ್ಧದಾ ್ಅಧ್ಾ ಯನಗಳ್ಳ. 

ಚಿಕಾರ್ೀದಲಿಯ ನ್ ಮಕಕ ಳ-ಪೀಷ್ಟಕ್ (child-parent)್ ಕೆೀಂದಿದ್ ಕಾಯಯಕಿಮವು್ 1500್ ಕಡಿಮ-

ಆದಾಯದ್ಮಕಕ ಳನ್ನು ್ದಾಖಲಿಸ್ಸಕೊಂಡು್ಮುಂದುವರಯುತಿು ರುವ್ಕಾಯಯಕಿಮವಾಗಿ್ಶಶುವಿಹಾರದ್ಧಂದ್

ಮೂರನೀ್ ತರಗತಿಯವರೆಗೆ್ ಸಮಗಿ ್ ಸೀವೆಗಳನ್ನು ್ ಒದಗಿಸ್ಸತ್ತ.್ ದ್ಧೀರ್ಘಯವಧಿಯ್ ಅನ್ನಸರಣೆಯು್

ಮಧ್ಾ ಸಿ್ಸ ಕೆಯಲಿಯ ್ ಮಕಕ ಳ್ಳ್ ಪಿ್ರಢಶಾಲೆಯಿಂದ್ ಪದವಿೀಧ್ರರಾಗುವ,್ ಕಾಲೆೀಜಗೆ್ ಹಾಜರಾಗುವ,್

ಪೂಣಾಯವಧಿಯ್ಉದೊಾ ೀಗವನ್ನು ್ಹಂದುವ್ಮತ್ತು ್ಆರೀಗಾ ್ವಿಮಗೆ್ದಾಖಲಾಗುವ್ಸಾಧ್ಾ ತೆ್ಹೆಚ್ಚಾ ,್

ಮತ್ತು ್ಅಪರಾಧ್ದ್ನಟ್್ರ ನ್ಬಂಧ್ನಗಳ್ಳ,್ಅಪರಾಧ್್ಸ್ಸದಿ್ಧ ,್ಅಪರಾಧ್ಗಳ್ಳ,್ಬಂಧ್ನಗಳ್ಳ್ಅಥವಾ್ಖಿನು ತೆಯ್

ಲಕ್ಷಣಗಳನ್ನು ್ ಹಂದ್ಧರುವ್ ಸಾಧ್ಾ ತೆ್ ಕಡಿಮ್ ಎಂದು್ ತೀರಸ್ಸದೆ.್ ಈ್ ಸಂಶೀಧ್ನಗಳ್ಳ್



ಪಿಭಾವಶಾಲಿಯಾಗಿದಾ ರೂ,್ ಕೆಲವು್ ಎಚಾ ರಕೆಗಳ್ಳ್ ಅವಶಾ ಕ.್ ಏಕೆಂದರೆ,್ ಮಕಕ ಳನ್ನು ್ ಯಾದೃಚಿಿಕವಾಗಿ್

ಮಧ್ಾ ಸಿ್ಸ ಕೆಯ್ಕಾಯಯಕಿಮಕೆಕ ್ ನಯೀಜಸದ್ಕಾರಣ,್ ಆಯೆಕ ್ಪಕ್ಷಪ್ಯತದ್ಸಾಧ್ಾ ತೆಯು್ಉದಭ ವಿಸುತು ದೆ.್

ಆದಾಗೂಾ ,್ಇತರ್ರಾಜಾ -ಅನ್ನದಾನತ್ಮತ್ತು ್ಗುಣಮಟ್್ ದ್ಶಶುಪ್ಯಲನಾ್ಕಾಯಯಕಿಮಗಳಿಗೆ್ಧ್ನಾತಮ ಕ್

ಪರಣಾಮಗಳ್ಳ್ಕಂಡುಬಂದ್ಧವೆ,್ಆದರೆ್ಪರಣಾಮದ್ಪಿಮಾಣಗಳ್ಳ್ಪರಣಾಮಕಾರತವ ದ್ಪಿಯೀಗಗಳಿಗಿಂತ್

ಕಡಿಮಯಾಗಿದೆ. 

ನೊಬೆಲ್್ ಪಿಶಸ್ಸು ್ ವಿಜೀತ್ ಜೀಮಿ್ ಹೆಕ್ಮಾಾ ನ್ರಂತಹ68್ ಅಥಯಶಾಸು ರಜ್ಞರು್ ಮಕಕ ಳ್ಳ್ ಮತ್ತು ್

ಸಮಾಜಕೆಕ ್ ಆರಂಭಿಕ್ ಶಕ್ಷಣದಲಿಯ ್ಹೂಡಿಕೆ್ಮಾಡುವ್ ಪಿಯೀಜನಗಳನ್ನು ್ ಗುರುತಿಸ್ಸದರೂ,್ ಆರಂಭಿಕ್

ಶಕ್ಷಣವು್ ಸರಕಾರದ್ ಹೆಚಿಾ ನ್ ಬೆಂಬಲವನ್ನು ್ ಪಡೆದ್ಧರುವುದ್ಧಲಯ .್ ಇತಿು ೀಚಿನ್ ಅಂದಾಜನ್ ಪಿಕಾರ್

ಪಿ್ಪ ೀಕ್ರಂಡರ್್ಗಟ್ಯನ್(ಶಶುವಿಹಾರಪೂವಯ)ಗೆ್ ಹೀಲಿಸ್ಸದರೆ್ K–12ರ್ ನಟ್್ರ ನ್ ತಲಾ್ ವೆಚಾ ದಲಿಯ ನ್

ವಾ ತಾ ಸಗಳ್ಳ್ಸುಮಾರು್ಏಳ್ಳ್ಪಟ್ ್ಹೆಚ್ಚಾ .್ಶಾಲಾ್ಸ್ಸದಿ ತೆಯನ್ನು ್ಖಚಿತಪಡಿಸ್ಸಕೊಳು ಲು್ಶಾಲಾಪೂರ್ವ್

ಕಾಯಯಕಿಮಗಳನ್ನು ್ಅಭಿವೃದಿ್ಧಪಡಿಸುವುದರ್ಮೀಲೆ್ಗಮನವನ್ನು ್ಕೆೀಂದಿ್ಧ ೀಕರಸುವ್ಬದಲು,್ಈಗಗಲೆೀ್

ಶಾಲೆಗೆ್ದಾಖಲಾದ್ಮಕಕ ಳ್ನಡುವಿನ್ಅಸಮಾನತೆಗಳನ್ನು ್ಕಡಿಮ್ಮಾಡಲು್ಶೈಕ್ಷಣಿಕ್ವಾ ವಸಿ ಗಳ್ಳ್ತಮಮ ್

ಸಂಪನ್ನಮ ಲಗಳನ್ನು ್ ನದೆೀಯಶಸುತು ವೆ.್ ಆದರೂ್ ಓದುವಿಕೆ,್ ಗಣಿತ್ ಮತ್ತು ್ ಅವಧಾನಗಳಂತಹ್ ಶಾಲಾ್

ಪಿವೆೀಶದ್ ಕೌಶಲಾ ಗಳ್ಳ್ ನಂತರದ್ ಶೈಕ್ಷಣಿಕ್ ಯಶಸಿ ನ್ನು ್ ಮುನಿ್ನಚಿಸುತು ದೆ,್ ಇದು್ ಶಾಲಾ್ ಪಿವೆೀಶಕೆಕ ್

ಮುಂಚಿತವಾಗಿ್ ಓದುವಿಕೆ,್ ಗಣಿತ್ ಮತ್ತು ್ ಅವಧಾನದ್ ಕೌಶಲಾ ಗಳಲಿಯ ್ ಶಾಲೆಯ್ ಸ್ಸದಿ ತೆಯನ್ನು ್

ಖಚಿತಪಡಿಸ್ಸಕೊಳು ಲು್ಹೂಡಿಕೆಗಳ್ಮಹತು ವ ವನ್ನು ್ಸೂಚಿಸುತು ದೆ. 

ಅಭಿವೃದಿ್ಧ ಶೇಲ ರಾಷ್್ಟ ರ ಗಳು 

ಪೂವಯ್ ಪಿ್ಯಥಮಿಕ್ ಶಕ್ಷಣ್ ಕಡಿಾಯವಾಗಿರುವ್ ಅಭಿವೃದಿ್ಧ ್ ಹಂದ್ಧದ್ ಮತ್ತು ್ ಅಭಿವೃದಿ್ಧ ್

ಹಂದುತಿು ರುವ್ 30್ ದೆೀಶಗಳ್ ಪೆೈಕ್ರ್ 20್ ದೆೀಶಗಳಲಿಯ ್ ಮಕಕ ಳ್ಳ್ ತ್ತಲನಾತಮ ಕವಾಗಿ್ ಹೆಚಿಾ ನ್ ವಯಸಿ್ಸ ನಲಿಯ ,್

ಅಂದರೆ,್5್ಅಥವಾ್6ನೀ್ವಯಸಿ್ಸ ನಲಿಯ ್ಶಾಲೆ್ಪಿವೆೀಶಸಬೆೀಕಾಗುತು ದೆ,್ಆದರೆ್30್ದೆೀಶಗಳಲಿಯ ನ್10್ದೆೀಶಗಳಲಿಯ ್

ಅವರು್ 5್ ವಷ್ಟಯಕ್ರಕ ಂತ್ಮುಂಚಿತವಾಗಿ್ ಪಿವೆೀಶಸುವುದನ್ನು ್ ನರೀಕ್ರಷ ಸಲಾಗುತು ದೆ.್ ವಿಶಾವ ದಾ ಂತ್ ಪೂವಯ್

ಪಿ್ಯಥಮಿಕ್ ಶಕ್ಷಣಕೆಕ ್ದಾಖಲಾದ್ಮಕಕ ಳ್ ಸಂಖೆಾ ಯು್ 1975ರಂದ್ಮೂರು್ ಪಟ್ ್ ಹೆಚ್ಚಾ ಗಿದೆ,್ ಒಟ್ಾ ರೆ್

35%ಕೆಕ ್ ತಲುಪ್ಪದೆ.್ಸುಮಾರು್ 75%್ಮಕಕ ಳ್ಳ್ ಕೆೈಗರಕ್ರೀಕರಣರ್ಂಡ್ಮತ್ತು ್ಪರವತಯನಯ್ದೆೀಶಗಳಲಿಯ ್

ಮತ್ತು ್ 32%್ ಮಕಕ ಳ್ಳ್ ಅಭಿವೃದಿ್ಧ ಶೀಲ್ ರಾಷ್್ಟ ರಗಳಲಿಯ ್ ಕೆಲವು್ ರೀತಿಯ್ ಶಾಲಾಪೂವಯ್ ಶಕ್ಷಣಕೆಕ ್

ಹಾಜರಾಗುತಿು ದಾಾ ರೆ.್ ಇವುಗಳಲಿಯ ್ಹೆಚಿಾ ನ್ಕಾಯಯಕಿಮಗಳ್ಳ್ಪೀಷ್ಟಕರನ್ನು ್ ಒಳರ್ಳು ಲು್ ಪಿ್ಯರಂಭಿಸ್ಸವೆ,್

ಮತ್ತು ್ಕೆಲವು್ಪೀಷ್ಟಣೆ್ಮತ್ತು ್ಆರೀಗಾ ್ಸೀವೆಗಳನ್ನು ್ಸಂಯೀಜಸುತು ವೆ. 

್1992ರಲಿಯ ್ ವರದ್ಧಯಾದ್ ಆರಂಭಿಕ್ ಮಕಕ ಳ್ ಬೆಳವಣಿಗೆಯ್ ಕಾಯಯಕಿಮಗಳ್ ಪರಣಾಮಗಳ್

ವಿಮಶಯಯಲಿಯ ್ ಹಲವಾರು್ ಕಾಯಯಕಿಮಗಳ್ಳ್ ಪರಣಾಮಕಾರ್ ಎಂದು್ ಕಂಡುಬಂದವು,್ ಆದರೆ್ ಅನೀಕ್

ಮೌಲಾ ಮಾಪನ್ ವಿನಾಾ ಸಗಳ್ಳ್ ದುಬಯಲವಾಗಿವೆ.್ 1990್ ರಂದ್ಮಾಡಲಾದ್ ಅಭಿವೃದಿ್ಧ ಶೀಲ್ ರಾಷ್್ಟ ರಗಳ್

ಕಾಯಯಕಿಮಗಳ್ಮೌಲಾ ಮಾಪನಗಳ್ಇತಿು ೀಚಿನ್ವಿಮಶಯಯು್ಎಂಟ್ಸಮಪಯಕ್ವಿನಾಾ ಸಗಳಿರುವುದನ್ನು ್

ಗುರುತಿಸ್ಸದೆ.್ ಎಲಾಯ ್ ಪಿಕರಣಗಳಲಿಯ ್ (cases),್ ಶಾಲಾಪೂರ್ವ್ ಕಾಯಯಕಿಮಗಳಿಗೆ್ ದಾಖಲಾದ್ ಮಕಕ ಳ್ಳ್

ನಯಂತಿಣ್ ಗುಂಪ್ಪನ್ ಮಕಕ ಳಿಗಿಂತ್ ವಿವಿಧ್್ ಸಂಜಾಾ ನಾತಕ್ ಮತ್ತು ್ ಸಾಮಾಜಕ್ ಫಲಿತಂಶಗಳಲಿಯ ್

ಗಮನಾಹಯವಾಗಿ್ ಉತು ಮವಾಗಿದಾಾ ರೆ.್ ಉದಾಹರಣೆಗೆ,್ ಮಾಾ ನಾಮ ರ್್ ಮತ್ತು ್ ನೀಪ್ಯಳದಲಿಯ ,್ ಹಿಂದುಳಿದ್

ಮಕಕ ಳಿಗಗಿ್ಸೀವ್್ದ್ಧ್ಚಿಲಿ ರನ್ಶಾಲಾಪೂರ್ವ್ಕಾಯಯಕಿಮವು್(save್the್children್preschool್program)್

ಶಾಲಾ್ ಪಿವೆೀಶ,್ ಧಾರಣ್ಮತ್ತು ್ಮಾಾ ನಾಮ ರ್್ನಲಿಯ ್ ಸಂಜಾಾ ನಾತಮ ಕ್ ಬೆಳವಣಿಗೆಯಲಿಯ ್ ಸುಧಾರಣೆಗಳನ್ನು ್

ತಂದ್ಧತ್ತ. 

ಮಕಕ ಳ ಬೆಳವಣಿಗೆ ಮತ್ತು  ಶೈಕ್ಷಣಿಕ ಸಾಧ್ನಗಳನ್ನು  ಬೆಾಂಬಲಿಸಲು ಕುಟಾಂಬದ ಸಾಮರ್ಥಾ ಯವನ್ನು  

ಸುಧಾರಿಸುವುದು: ಪೇಷ್ಟಕ ಶಕ್ಷಣ ಮತ್ತು  ಬೆಾಂಬಲ ಕಾಯಯಕರ ಮಗಳು 

 

ಮಕಕ ಳ್ಯೀಗಕೆಷ ೀಮವನ್ನು ್ಸುಧಾರಸುವ್ಗುರಯಂದ್ಧಗೆ್ಸಪ ಂದ್ಧಸುವ್ಪಿಚೀದನ್ಅಥವಾ್ಕಲಿಕಾ್

ಸಾಮಗಿಿಗಳ್ಕೊರತೆಯಂತಹ್ಕುಟಂಬದ್ಗುಣಲಕ್ಷಣಗಳ್ಮೀಲೆ್ಬಡತನದ್ಋಣಾತಮ ಕ್ಪರಣಾಮಗಳನ್ನು ್

ಸುಧಾರಸಲು್ ಪೀಷ್ಟಕರ್ ಶಕ್ಷಣ್ ಮತ್ತು ್ ಬೆಂಬಲ್ ಕಾಯಯಕಿಮಗಳನ್ನು ್ ರೂಪ್ಪಸಲಾಗಿದೆ.್ ಈ್

ಕಾಯಯಕಿಮಗಳ್ಳ್ಆರೀಗಾ ್ ಕೆೀಂದಿ ್ ಅಥವಾ್ವಾ ವಸಿ ,್ ತರಬೆೀತಿ್ ಪಡೆದ್ ಕೆಲಸಗರರಂದ್ಮನಗೆ್ಭೆೀಟ್ರ್



ನೀಡುವುದು,್ ಬೆಳವಣಿಗೆಯ್ ಮೀಲಿವ ಚ್ಚರಣೆಯಂದ್ಧಗೆ್ ಸಮಾಲೀಚನಯನ್ನು ್ ಸಂಯೀಜಸುವುದು,್

ಪೀಷ್ಟಕರಗೆ್ ಗುಂಪು್ ಅವಧಿಗಳನ್ನು ್ ಒದಗಿಸುವುದು್ ಮತ್ತು ್ಮಾಧ್ಾ ಮವನ್ನು ್ ತಲುಪುವುದು್ ಸೀರದಂತೆ್

ವಿವಿಧ್್ ವಿತರಣಾ್ ಕಾಯಯವಿಧಾನಗಳನ್ನು ್ ಹಂದ್ಧವೆ.್ ಅವಧಿಪೂವಯ್ ಜನನ್ ಅಥವಾ್ ಕಡಿಮ-ಜನನ್

ತೂಕ(LBW)ದಂತಹ್ ಕೆಲವು್ ನದ್ಧಯಷ್್ಟ ್ ಅಪ್ಯಯಕಾರ್ ಅಂಶವನ್ನು ್ ಹಂದ್ಧರುವ್ ಮಕಕ ಳಿಗೆ್ ಕೆಲವು್

ಕಾಯಯಕಿಮಗಳನ್ನು ್ಸಂಚ್ಚಲಿತರ್ಳಿಸಲಾಗಿದೆ. 

ಯುಎಸ್ಎ 

ಯುನೈಟೆಡ್್ ಸ್ ೀಟಿ್ ು ಲಿಯ ,್ ಹೆಚಿಾ ನ್ ಅಪ್ಯಯದಲಿಯ ರುವ್ (high್ risk)್ ಮಕಕ ಳಿಗಗಿ್ ಇರುವ್

ಕಾಯಯಕಿಮಗಳ್ಳ್ ಅವರ್ ಅಲಾಪ ವಧಿಯ್ ಮತ್ತು ್ ದ್ಧೀರ್ಘಯವಧಿಯ್ ಫಲಿತಂಶಗಳನ್ನು ್ ಸುಧಾರಸುವಲಿಯ ್

ಪರಣಾಮಕಾರ್ ಎಂದು್ತೀರಸಲಾಗಿದೆ.್ ಸ್ಸವ ೀಟ್ಸ್ ಮತ್ತು ್ ಆಪೆಪ ಲಾಬ ಮ್ ಅವರುಗಳ್ಳ್ 60್ ಅಧ್ಾ ಯನಗಳ್

ಮಟಾ-ವಿಶಯ ೀಷ್ಟಣೆಯಲಿಯ ್ಪೀಷ್ಟಕರ್ವತಯನಗಳ್ಳ್ಮತ್ತು ್ನಡವಳಿಕೆ್ಹಾಗೂ್ಮಕಕ ಳ್ಸಂಜಾಾ ನಾತಮ ಕ್ಹಾಗೂ್

ಸಾಮಾಜಕ-ಭಾವನಾತಮ ಕ್ಬೆಳವಣಿಗೆಗಳಲಿಯ ್ಸುಧಾರಣೆಗಳನ್ನು ್ಕಂಡುಕೊಂಡರು.್್ಆದಾಗೂಾ ,್ಪರಣಾಮದ್

ಪಿಮಾಣಗಳ್ಳ್ಹಲವು್ಬ್ಲ್ರ್ಚಿಕಕ ದಾಗಿದುಾ ,್ಮನಗೆ್ಭೆೀಟ್ರ್ನೀಡುವ್ಕಾಯಯಕಿಮಗಳ್ವೆಚಾ -ಪಿಯೀಜನಗಳ್

(cost-benefit)್ ಬಗೆೆ ್ ಕಳವಳವನ್ನು ್ಉಂಟಮಾಡುತು ದೆ.್ ್ಹೆಚಿಾ ನ್ಅಪ್ಯಯದ್ಮತ್ತು ್ಬಡತನದಲಿಯ ರುವ್

ಜನರಲಿಯ ್ ಪೀಷ್ಟಕರ್ ಮಧ್ಾ ಸಿ್ಸ ಕೆಗಳ್ಳ್ ಕಡಿಮ್ ಸಂಪನ್ನಮ ಲಗಳನ್ನು ್ ಹಂದ್ಧರುವ್ ಕುಟಂಬಗಳಲಿಯ ್

ಪರಣಾಮಕಾರಯಾಗಿರುವುದ್ಧಲಯ ವೆಂಬುದು್ ಇತರ್ ಅಧ್ಾ ಯನಗಳ್ಳ್ ಪಿಸತ್ತತಪಡಿಸ್ಸದ್ ಎರಡನೀ್

ಕಾಳಜಯಾಗಿದೆ.್ಈ್ಸಂದಭಯದಲಿಯ ,್ಹೆಚ್ಚಾ ್ಸಮಗಿ ್ವಿಧಾನದ್ಅಗತಾ ವಿರಬಹುದು. 

ಕಡಿಮ್ ಆದಾಯದ್ಮಕಕ ಳಿಗಗಿ್ ಕೆಲವು್ಯಶಸ್ಸವ ್ಪೀಷ್ಟಕರ್ ಕಾಯಯಕಿಮಗಳನ್ನು ್ ಪಿ್ಯಥಮಿಕ್

ಆರೆೈಕೆಯ್ ಮೂಲಕ್ ಕಾಯಯಗತರ್ಳಿಸಲಾಗುತು ದೆ.್ ಯಾದೃಚಿಿಕ್ ನಯಂತಿಣದ್ ಯೀಜನಾ್

ಸವ ರೂಪಗಳನ್ನು ್(randomized್control್design)್ಬಳಸ್ಸದ್ಮೂರು್ಕಾಯಯಕಿಮಗಳ್ಳ್ಮಕಕ ಳ್ಬೆಳವಣಿಗೆಯ್

ಅಂಶಗಳ್ಮೀಲೆ್ಪಿಯೀಜನಕಾರ್ಪರಣಾಮಗಳನ್ನು ್ತೀರಸ್ಸವೆ.್ರೀಚ್್ಔಟ್ಸ್ಅಂಡ್್ರೀಡ್್(reach್out್

and್read)್ಎನ್ನು ವುದು್ರಾಷ್್ಟ ರೀಯ್ಕಾಯಯಕಿಮವಾಗಿದುಾ ,್ಇದರಲಿಯ ್ಪೀಷ್ಟಕರು್ಮತ್ತು ್ಆರೆೈಕೆದಾರರಗೆ್

ಆರೀಗಾ ್ ಭೆೀಟ್ರಯಲಿಯ ್ ಪುಸು ಕಗಳನ್ನು ್ ನೀಡಲಾಗುತು ದೆ್ ಮತ್ತು ್ ಅವರ್ ಮಕಕ ಳಿಗೆ್ ಓದ್ಧ್ ಹೆೀಳಲು್

ಪಿೀತಿ ಹಿಸಲಾಗುತು ದೆ.್ಮೌಲಾ ಮಾಪನಗಳ್ಳ್ಪೀಷ್ಟಕರ್ಓದುವ್ನಡವಳಿಕೆ್ಮತ್ತು ್ಮಕಕ ಳ್ಭಾಷೆ್ಮತ್ತು ್

ಆರಂಭಿಕ್ಸಾಕ್ಷರತೆಯ್ಕೌಶಲಾ ಗಳ್ನಟ್್ರ ನ್ಪಿಯೀಜನಕಾರ್ಪರಣಾಮಗಳನ್ನು ್ತೀರಸ್ಸವೆ.್ಆರೀಗಾ ಕರ್

ಹಂತಗಳ್ಳ್ ಬೆಳವಣಿಗೆಯ್ಮತ್ತು ್ ನಡವಳಿಕೆಯ್ ಸಲಹೆ್ಮತ್ತು ್ ಅಪ್ಯಯದ್ ಅಂಶದ್ ಸ್ಸಕ ರೀನಂಗ್್ ಅನ್ನು ್

ಒಳರ್ಂಡಿರುತು ವೆ.್ ಇತಿು ೀಚಿನ್ ಮೌಲಾ ಮಾಪನವು್ ಆರೀಗಾ ದ್ ಬಗೆೆ ್ ಕಾಳಜ,್ ಹಾಲುಣಿಸುವಿಕೆ,್

ದೂರದಶಯನ್ ವಿೀಕ್ಷಣೆ್ ಮತ್ತು ್ ಗಯದ್ ತಡೆಗಟ್ ವಿಕೆ್ ಸೀರದಂತೆ್ ಪೀಷ್ಟಕರ್ ನಡವಳಿಕೆಗಳಲಿಯ ್

ಪಿಯೀಜನಕಾರ್ ಪರಣಾಮಗಳನ್ನು ್ ತೀರಸ್ಸದೆ.್ ಆದಾಗೂಾ ,್ ನಯಂತಿಣ್ ಗುಂಪ್ಪನ್ ತಯಂದ್ಧರಗಿಂತ್

ಮಧ್ಾ ಸಿ್ಸ ಕೆಯ್ಗುಂಪ್ಪನ್ತಯಂದ್ಧರು್ಹೆಚ್ಚಾ ್ ಖಿನು ತೆಯ್ಲಕ್ಷಣಗಳನ್ನು ್ ವರದ್ಧ್ಮಾಡಿದಾಾ ರೆ.್ಮೂರನೀ್

ಉದಾಹರಣೆಯೆಂದರೆ,್ಪೀಷ್ಟಕರು್ಮತ್ತು ್ಮಗುವಿನ್ಆಟ್ವಾಡುವ್ವಿೀಡಿಯ್ಟೆೀಪ್್ಮಾಡಿ್ಅದನ್ನು ್

ಪೀಷ್ಟಕರಂದ್ಧಗೆ್ ಮಕಕ ಳ್ ಬೆಳವಣಿಗೆಯ್ ತಜ್ಞರಂದ್ ವಿಮಶಯಸುವುದು.್ ಮೌಲಾ ಮಾಪನವು್ ಮಕಕ ಳ್

ಸಂಜಾಾ ನಾತಮ ಕ್ಕೌಶಲಾ ಗಳ್ಮೀಲೆ್ಮಧ್ಾ ಸಿ್ಸ ಕೆಯ್ಪಿಯೀಜನಕಾರ್ಪರಣಾಮಗಳನ್ನು ್ಮತ್ತು ್ಪೀಷ್ಟಕರ್

ಒತು ಡ್ಕಡಿಮಯಾಗಿರುವುದನ್ನು ್ತೀರಸ್ಸದೆ. 

ಅಭಿವೃದಿ್ಧ ಶೇಲ ರಾಷ್್ಟ ರ ಗಳು 

ಬಡತನದಲಿಯ ್ವಾಸ್ಸಸುವ್ಮಕಕ ಳ್ಳ,್ ಅನಾಥರು್ಮತ್ತು ್ ವೆೈದಾ ಕ್ರೀಯ್ಅಪ್ಯಯದಲಿಯ ರುವ್ಮಕಕ ಳ್ಳ್

ಸೀರದಂತೆ್ ಅಭಿವೃದಿ್ಧ ಶೀಲ್ ರಾಷ್್ಟ ರಗಳ್ ಚಿಕಕ ್ ಮಕಕ ಳ್ ಮೀಲೆ್ ಪೀಷ್ಟಕರ್ ಮೂಲಕ್ ಸಂಜಾಾ ನಾತಮ ಕ್

ಪಿಚೀದನಯ್ ಪಿಭಾವವನ್ನು ್ ನಣಯಯಿಸುವ್ ಹದ್ಧನಾರು್ ಪಿ್ಯಯೀಗಿಕ್ ಪರಣಾಮಕಾರತವ ದ್

ಪಿಯೀಗಗಳನ್ನು ್ ಗುರುತಿಸಲಾಗಿದೆ.್ ಉದಾಹರಣೆಗೆ,್ ಬಿೆಜಲು ಲಿಯ ,್ 156್ ಕಡಿಮ್ ಸಾಮಾಜಕ್ ಆರ್ಥಯಕ್

ಸಿ್ಸ ತಿಯಲಿಯ ದಾ ್13ರಂದ್17-ತಿಂಗಳ್ವಯಸಿ್ಸ ನ್ಶಶುಗಳನ್ನು ್ವಾಸಸಿ ಳದ್ಆಧಾರದ್ಮೀಲೆ್ಮಧ್ಾ ಸಿ್ಸ ಕೆ್ಅಥವಾ್

ನಯಂತಿಣ್ ಗುಂಪ್ಪಗೆ್ ನಯೀಜಸಲಾಯಿತ್ತ್ಮತ್ತು ್ ಅವರ್ತಯಂದ್ಧರಗೆ್ ಆಟ್ರಕೆಗಳನ್ನು ್ ತಯಾರಸಲು್

ಮತ್ತು ್ಮಗುವಿನ್ಬೆಳವಣಿಗೆಯನ್ನು ್ಉತೆು ೀಜಸಲು್ಚಟವಟ್ರಕೆಗಳಲಿಯ ್ತಡಗಿಸ್ಸಕೊಳು ಲು್ಕಲಿಸಲಾಯಿತ್ತ.್

18್ ತಿಂಗಳ್ಳಗಳಲಿಯ ್ ಮಧ್ಾ ಸಿ್ಸ ಕೆಯ್ ಗುಂಪ್ಪನಲಿಯ ್ ನಯಂತಿಣದ್ ಗುಂಪ್ಪಗಿಂತ್ Bayley್ scale್ of್ infant್

development್ -BSIDಯಲಿಯ ್ಬೌದಿ್ಧ ಕ್ಅಂಕ್(mental್ score)್ (+9.4್ಅಂಕಗಳ್ಳ)್ಮತ್ತು ್ಸಾು ಯು್ಅಂಕಗಳ್ಳ್



(motor್ scores)್ (+8.2್ ಅಂಕಗಳ್ಳ)್ ಹೆಚ್ಚಾ ಗಿದಾ ವು.್ 100ಕ್ರಕ ಂತ್ ಕೆಳಗಿನ್ ಆರಂಭಿಕ್ BSID್ಸ್ಕ ೀರ್್ಗಳನ್ನು ್

ಹಂದ್ಧರುವ್ಶಶುಗಳಿಗೆ್ವಾ ತಾ ಸಗಳ್ಳ್ಬಲವಾಗಿದಾ ವು.್ 16್ಅಧ್ಾ ಯನಗಳಲಿಯ ್ ಒಂದನ್ನು ್ಹರತ್ತಪಡಿಸ್ಸ್

ಉಳಿದೆಲಯ ವೂ್ಉತೆು ೀಜಸದ್ನಯಂತಿಣಗಳಿಗೆ್ಹೀಲಿಸ್ಸದರೆ್ಹೆಚ್ಚಾ ವರ್ಸಂಜಾಾ ನಾತಮ ಕ್ಪಿಚೀದನ್ಅಥವಾ್

ಪೀಷ್ಟಕರ್ ಚಟವಟ್ರಕೆಗಳ್ಮೂಲಕ್ ಕಲಿಕೆಯ್ ಅವಕಾಶಗಳನ್ನು ್ ನೀಡಲಾದ್ ಚಿಕಕ ್ ಮಕಕ ಳಲಿಯ ್ ಹೆಚಿಾ ನ್

ಸಂಜಾಾ ನಾತಮ ಕ್ಕಾಯಯವನ್ನು ್ವರದ್ಧ್ಮಾಡಿವೆ. 

ಅಭಿವೃದಿ್ಧ ಶೀಲ್ ರಾಷ್್ಟ ರಗಳಲಿಯ ್ ಪ್ಯಲಕತವ ದ್ ಕಾಯಯಕಿಮಗಳ್ (ಪರಣಾಮಕಾರತವ ದ್

ಪಿಯೀಗಗಳಲಯ )್ಮೌಲಾ ಮಾಪನಗಳ್ ಇತಿು ೀಚಿನ್ವಿಮಶಯಯು್ಆರು್ಪೀಷ್ಟಕ್ಮತ್ತು ್ಪೀಷ್ಟಕ-ಮಕಕ ಳ್

ಕಾಯಯಕಿಮಗಳನ್ನು ್ಗುರುತಿಸ್ಸದೆ.್ಆರು್ಮೌಲಾ ಮಾಪನಗಳಲಿಯ ್ ಐದು್ಮೌಲಾ ಮಾಪನಗಳ್ಳ್ನಯಂತಿಣ್

ಗುಂಪ್ಪನೊಂದ್ಧಗೆ್ ಹೀಲಿಸ್ಸದರೆ್ ಮಕಕ ಳ್ ಬೆಳವಣಿಗೆಯ್ ಮೀಲೆ್ ಗಮನಾಹಯ್ ಪರಣಾಮಗಳನ್ನು ್ ವರದ್ಧ್

ಮಾಡಿವೆ.್ ್ಯಶಸ್ಸವ ್ ಕಾಯಯಕಿಮಗಳ್ಳ್ಮನ್ ಭೆೀಟ್ರ್ ನೀಡುವ್ಮೂಲಕ್ ಅಥವಾ್ ಆರೆೈಕೆ್ಮಾಡುವವರ್

ಗುಂಪ್ಪನ್ಮಾತ್ತಕತೆಗಳ್ಮೂಲಕ್ಕೆೀವಲ್ಚರ್ಚಯಗಳಿಗಿಂತ್ಹೆಚ್ಚಾ ಗಿ್ಚಟವಟ್ರಕೆ್ಆಧಾರತ್ಕಲಿಕೆಯನ್ನು ್

(ಚಟವಟ್ರಕೆಗಳನ್ನು ್ಮಾಡುವುದಕ್ರಕ ಂತ್ಹೆಚ್ಚಾ ಗಿ್ಮಕಕ ಳಂದ್ಧಗೆ್ಚಟವಟ್ರಕೆಗಳನ್ನು ್ಅಭಾಾ ಸ್ಮಾಡಲು್

ಸಾಧ್ಾ ವಾಗುವಂತಹ),್ ಮತ್ತು ್ ಪಿ್ಯತಾ ಕ್ರಷ ಕೆಗಳನ್ನು ್ ಬಳಸ್ಸಕೊಂಡವು.್ ್ ಉದಾಹರಣೆಗೆ,್ ಜಮೈಕಾದಲಿಯ ,್

ಆರೀಗಾ ್ ಕಾಯಯಕತಯರು್ ತಮಮ ್ ಮಕಕ ಳ್ ಕಲಿಕೆಯನ್ನು ್ ಹೆೀಗೆ್ ಪಿೀತಿ ಹಿಸಬೆೀಕು್ ಎಂಬುದನ್ನು ್

ಪೀಷ್ಟಕರಗೆ್ ತೀರಸಲು್ ಅಪ್ಯಯದಲಿಯ ರುವ್ ಮನಗಳಿಗೆ್ ಭೆೀಟ್ರ್ ನೀಡಿದರಲಯ ದೆ,್ ಇದರಂದ್ ಮಕಕ ಳ್

ಬೆಳವಣಿಗೆಯ್ಮೀಲೆ್ಗಮನಾಹಯ್ಪರಣಾಮಗಳ್ಳ್ಕಂಡುಬಂದವು.್ 

ಅಭಿವೃದಿ್ಧ ಶೀಲ್ರಾಷ್್ಟ ರಗಳಲಿಯ ,್ಆರೀಗಾ ್ಸೀವೆಗಳ್ಳ್3್ವಷ್ಟಯದೊಳಗಿನ್ಮಕಕ ಳ್ಕುಟಂಬಗಳಂದ್ಧಗೆ್

ಏಕೆೈಕ್ಸಂಪಕಯ್ಬಂದುವಾಗಿರಬಹುದು,್ಮತ್ತು ್ಈ್ಸಂಪಕಯ್ಬಂದುಗಳನ್ನು ್ಮಕಕ ಳ್ಬೆಳವಣಿಗೆಯನ್ನು ್

ಮೌಲಾ ಮಾಪನ್ಮಾಡಲು,್ಬೆಳವಣಿಗೆಯನ್ನು ್ಉತೆು ೀಜಸಲು್ಪೀಷ್ಟಕರಗೆ್ಸಲಹೆಯನ್ನು ್ನೀಡಲು್ಮತ್ತು ್

ಮಕಕ ಳನ್ನು ್ಬೆಳೆಸುವುದಕೆಕ ್ಸಂಬಂಧಿಸ್ಸದ್ಸವೆೀಯಸಾಮಾನಾ ್ಸಮಸಾ ಗಳನ್ನು ್ಪರಹರಸಲು್ಬಳಸಬಹುದು.್

ಎಲಾಯ ್ದೆೀಶಗಳಲಿಯ ್ಅಧ್ಯಕ್ರಕ ಂತ್ಹೆಚ್ಚಾ ್ದೆೀಶಗಳ್ಳ್ತಯಿಯ್ಬಳಿ್ಇರುವ್ಬೆಳವಣಿಗೆಯ್ಕಾಡ್್ಯಗಳಲಿಯ ್

ಮಗುವಿನ್ ಬೆಳವಣಿಗೆಯ್ ಮಾಹಿತಿಯನ್ನು ್ ಹಂದ್ಧದಾ ರೂ,್ ಈ್ ಮಾಹಿತಿಯ್ ನಜವಾದ್ ಬಳಕೆ್

ಸ್ಸೀಮಿತವಾಗಿರಬಹುದು.್ ಹೆಚ್ಚಾ ್ ಪರಣಾಮಕಾರಯಾದ್ ಮಧ್ಾ ಸಿ್ಸ ಕೆಯ್ ಮಾದರಯನ್ನು ್ ಒದಗಿಸುವ್

ಪಿಯತು ದಲಿಯ ,್ ವಿಶವ ್ ಆರೀಗಾ ್ ಸಂಸಿಯು್ ಬ್ಲ್ಲಾ ದ್ ಕಾಯಿಲೆಗಳ್ ಸಮಗಿ ್ ನವಯಹಣೆಯ್ (integral್

management್ of್ childhood್ illnesses)್ಭಾಗವಾಗಿ್ ಬೆಳವಣಿಗೆಯ್ ಸಂರಕ್ಷಣೆಯ್ಮಾಡೂಾ ಲ್್ (care್ for್

development್ module)್ ಅನ್ನು ್ ರೂಪ್ಪಸ್ಸದೆ.್ ಟ್ಕ್ರಯಯ್ ಅಂಕಾರಾದಲಿಯ ನ್ ಹರರೀಗಿ್ ಕ್ರಯ ನಕ್ನಲಿಯ ನ್

ಪಿಯೀಗದಲಿಯ ,್ ಅಲಾಪ ವಧಿಯ್ ಮಧ್ಾ ಸಿ್ಸ ಕೆಯ್ 1್ ತಿಂಗಳ್ ನಂತರ್ ನಯಂತಿಣ್ ಗುಂಪ್ಪಗೆ್ಹೀಲಿಸ್ಸದರೆ್

ಬೆಳವಣಿಗೆಯ್ಸಂರಕ್ಷಣೆಯ್ಪಿ್ಯಯೀಗಿಕ್ಗುಂಪು್ಮನಯ್ಪರಸರದ್ಗುಣಮಟ್್ ದಲಿಯ ್ ಗಣನೀಯವಾಗಿ್

ಹೆಚಿಾ ನ್ ಅಂಕಗಳನ್ನು ್ಹಂದ್ಧದೆ.್ ಬೆಳವಣಿಗೆಯ್ ಸಂಕ್ರಷ ಪು ್ ಮಾಡೂಾ ಲ್್ ಅನ್ನು ್ ಬೆಳವಣಿಗೆಯ್ಜೊತೆ್

ಸೀರಸುವುದರಂದ್ ಮಗುವಿನ್ ಆರೀಗಾ ್ ರಕ್ಷಣೆ್ ಅಥವಾ್ ರ್ಚೀತರಕೆಯ್ ಮೀಲೆ್ ಯಾವುದೆೀ್ ಋಣಾತಮ ಕ್

ಪರಣಾಮಗಳಿಲಯ ್ಎಂದು್ಲೆೀಖಕರು್ಗಮನಸ್ಸದರು.್ಆರೀಗಾ ್ಕೆಷ ೀತಿದ್ಕಾಯಯಕಿಮಗಳಲಿಯ ್ಬೆಳವಣಿಗೆಯ್

ಮಾಹಿತಿಯನ್ನು ್ ಅಳವಡಿಸಲು್ ಅನೀಕ್ ಪಿಯತು ಗಳ್ಳ್ಹರಹಮುಮ ತಿು ದಾ ರೂ್ ಸಹ್ಈ್ ಹಂತದಲಿಯ ್ ಈ್

ವಿಧಾನಗಳ್ಪರಣಾಮಕಾರತವ ದ್ಬಗೆೆ ್ಪುರಾವೆಗಳ್ಕೊರತೆಯಿದೆ. 

ಸಮಗರ  ಕಾಯಯಕರ ಮಗಳು: ಶಾಲಾಪೂರ್ವ, ಸುಧಾರಿತ ಆರೇಗಾ  ಮತ್ತು  ಪೇಷ್ಟಣೆ ಸ್ಥೇವೆಗಳು, ಮತ್ತು  

ಪಾಲಕತವ ದ ಶಕ್ಷಣ ಮತ್ತು  ಬೆಾಂಬಲ. 

ಸಮಗಿ ್ಕಾಯಯಕಿಮಗಳ್ಳ್ಮಕಕ ಳ್ಬೆಳವಣಿಗೆ್ಮತ್ತು ್ಶೈಕ್ಷಣಿಕ್ಫಲಿತಂಶಗಳನ್ನು ್ಸುಧಾರಸುವಲಿಯ ್

ಅನನ್ನಕೂಲತೆಯ್ವಿವಿಧ್್ಪರಣಾಮಗಳನ್ನು ್ಉದೆಾ ೀಶಸುತು ವೆ.್ಹೆಚಿಾ ನವುಗಳ್ಳ್ಪೀಷ್ಟಣೆ್ಮತ್ತು ್ಆರೀಗಾ ್

ಹಾಗೂ್ಮಕಕ ಳ್ಬೆಳವಣಿಗೆಯ್ಮೀಲೆ್ನದ್ಧಯಷ್್ಟ ವಾಗಿ್ಗಮನಹರಸುತು ವೆ್ಮತ್ತು ್ಅನೀಕ್ಕಾಯಯಕಿಮಗಳ್ಳ್

ಸಮೂಹ್ಮಾಧ್ಾ ಮಗಳ್ಳ,್ಮನ್ಭೆೀಟ್ರ,್ಶಾಲಾಪೂರ್ವ್ಗುಂಪುಗಳ್ಳ,್ಆರೀಗಾ ್ ಸೀವೆಗಳ್ಬಲಪಡಿಸುವಿಕೆ್

ಮತ್ತು ್ಪೂರಕ್ಪ್ರಷ್್ಟ ಕಾಂಶಗಳ್ಳ್ಸೀರದಂತೆ್ವಿವಿಧ್್ಕಾಯಯವಿಧಾನಗಳನ್ನು ್ಬಳಸುತು ವೆ. 

 

ಯುಎಸ್ಎ 



ಶಶು್ಆರೀಗಾ ್ಮತ್ತು ್ಅಭಿವೃದಿ್ಧ ್ಕಾಯಯಕಿಮದಲಿಯ ್(Infant್health್and್development್program),್

ಕಠಿಣವಾದ್ಯಾದೃಚಿಿಕ್ಪಿಯೀಗದ್ಸವ ರೂಪವನ್ನು ್ಬಳಸ್ಸಕೊಂಡು್ಕಡಿಮ-ಆದಾಯದ,್ಕಡಿಮ್ಜನನ್

ತೂಕದ್ (low್ birth್ weight್ -LBW)್ ಶಶುಗಳ್ನಡುವೆ್ಬಹು್ಕೆಷ ೀತಿಗಳಲಿಯ ್ಮನ್ಮತ್ತು ್ ಕೆೀಂದಿ -ಆಧಾರತ್

ಮಧ್ಾ ಸಿ್ಸ ಕೆ್ಮಾಡಲಾಯಿತ್ತ,್3ನೀ್ವಯಸಿ್ಸ ನಲಿಯ ್ಮಧ್ಾ ಸಿ್ಸ ಕೆಯು್ಕೊನರ್ಂಡಾಗ್ಮಕಕ ಳ್ಸಂಜಾಾ ನಾತಮ ಕ್

ಕೌಶಲಾ ಗಳ್ಮೀಲೆ್ಮಧ್ಾ ಸಿ್ಸ ಕೆಯ್ಬಲವಾದ್ಪರಣಾಮಗಳ್ಳ,್ವಿಶೀಷ್ಟವಾಗಿ್ಹೆಚಿಾ ನ್ಭಾರದ್LBW್ಶಶುಗಳಲಿಯ ್

ಕಂಡುಬಂದವು.್ ಆದಾಗೂಾ ,್ 5್ ಮತ್ತು ್ 8ನೀ್ ವಯಸಿ್ಸ ನಲಿಯ ್ ಮೌಲಾ ಮಾಪನಗಳನ್ನು ್ ನಡೆಸ್ಸದಾಗ,್

ಪಿಯೀಜನಗಳ್ಳ್ ದುಬಯಲರ್ಂಡವು್ ಮತ್ತು ್ ಕುಟಂಬಗಳ್ ಅಪ್ಯಯದ್ ಸಿ್ಸ ತಿಗಳಿಗನ್ನಗುಣವಾಗಿ್

ಬದಲಾದವು.್ ಮಧ್ಾ ಮ್ ಮಟ್್ ದ್ಮಾನವ್ ಬಂಡವಾಳದ್ ಅಪ್ಯಯವನ್ನು ್ಹಂದ್ಧರುವ್ ಕುಟಂಬಗಳ್

ಮಕಕ ಳ್ ಬೌದಿ್ಧ ಕ್ ಸು ರದ್ (IQ)್ ಮೀಲೆ್ ಮಧ್ಾ ಸಿ್ಸ ಕೆಯ್ ನರಂತರ್ ಪಿಯೀಜನಗಳಿದಾ ರೂ್ ಅದು್

ಮಧ್ಾ ಮವಾಗಿತ್ತು .್ಮಾನವ್ಬಂಡವಾಳದ್ಅಪ್ಯಯವನ್ನು ್ತಯಿಯ್ನರುದೊಾ ೀಗ,್ ಸಲಿಯ ಕೆಯಾದ್ಧ್ನ್

ಸಹಾಯ್ಮತ್ತು ್ಪಿ್ರಢಶಾಲಾ್ಶಕ್ಷಣಕ್ರಕ ಂತ್ಕಡಿಮ್ಶಕ್ಷಣ್ಇವುಗಳ್ಮೂಲಕ್ವಾಾ ಖ್ಯಾ ನಸಲಾಗಿದೆ್ಮತ್ತು ್

ಮಧ್ಾ ಮ್ ಅಪ್ಯಯವನ್ನು ್ ಒಂದು್ ಅಥವಾ್ ಎರಡು್ ಅಪ್ಯಯಗಳಿಂದ್ ಕೂಡಿರುವುದೆಂದು್

ವಾಾ ಖ್ಯಾ ನಸಲಾಗಿದೆ.್ಮಧ್ಾ ಸಿ್ಸ ಕೆಯಿಂದ್ಪಿಯೀಜನ್ಪಡೆಯುವುದಕೆಕ ್ಸಂಬಂಧಿಸ್ಸದಂತೆ,್ಎಲಾಯ ್ಮೂರು್

ಅಪ್ಯಯಗಳನ್ನು ್ಹಂದ್ಧರುವ್ಕುಟಂಬಗಳ್ಳ್ಅವುಗಳನ್ನು ್ ಅಗಧ್್ ಪಿಮಾಣದಲಿಯ ್ಹಂದ್ಧರಬಹುದು್

ಮತ್ತು ್ ಯಾವುದೆೀ್ ಅಪ್ಯಯಗಳಿಲಯ ದ್ ಕುಟಂಬಗಳ್ಳ್ ಸಂಪನ್ನಮ ಲಗಳನ್ನು ್ ಸವ ತುಃ್ ಸಜಿುರ್ಳಿಸಲು್

ಸಮಥಯವಾಗಿರಬಹುದು್ಮತ್ತು ್ಮಧ್ಾ ಸಿ್ಸ ಕೆಯ್ಅಗತಾ ವಿಲಯ ದ್ಧರಬಹುದು. 

ಯೀಜನಗಳ್ಕಠಿಣ್ಸವ ರೂಪಗಳ್ಳ್ಮತ್ತು ್ಮೌಲಾ ಮಾಪನಗಳನ್ನು ್ಕಾಯಯಗತರ್ಳಿಸ್ಸದಾಗ,್ಕೆಲವು್

ಆರಂಭಿಕ್ಮಧ್ಾ ಸಿ್ಸ ಕೆ್ಕಾಯಯಕಿಮಗಳ್ಳ್ಮಕಕ ಳ್ಶೈಕ್ಷಣಿಕ್ಸಾಧ್ನಯ್ಮೀಲೆ್ನರಂತರ್ಪಿಯೀಜನಗಳನ್ನು ್

ಹಂದ್ಧರುವುದ್ಧಲಯ .್ ಶಾಲಾ್ ವಯಸಿ್ಸ ನಲಿಯ ್ ಬೌದಿ್ಧ ಕ್ ಸು ರದ್ (IQ)್ ಮಾಪನ್ ಮಾಡಿದಾಗ್ ಪೆರಿ ್ ಮತ್ತು ್

ಅಬೆಸಡೆರಯನ್ ಪಿ್ಯಜಕ್್ಗಳೆರಡರ್ ಪರಣಾಮಗಳೂ್ ಸಹ್ ಕ್ರಷ ೀಣರ್ಂಡವು,್ ಬೌದಿ್ಧ ಕ್ ಸು ರ(IQ)ಕ್ರಕ ಂತಲೂ್

ಕಲಿಕೆಯ್ಕೌಶಲಾ ಗಳ್ಳ್ಮತ್ತು ್ಪಿೆ ೀರಣೆಯ್ಮೀಲೆ್ಆರಂಭಿಕ್ಮಧ್ಾ ಸಿ್ಸ ಕೆಯ್ಪರಣಾಮಗಳ್ಳ್ಕಾಣಿಸಬಹುದು್

ಮತ್ತು ್ ನರಂತರ್ ಬೌದಿ್ಧ ಕ್ ಸು ರದ್ (IQ)್ ಅಭಿವೃದಿ್ಧ ಗೆ್ ಹೆಚ್ಚಾ ವರ್ ಮಧ್ಾ ಸಿ್ಸ ಕೆಯ್ ಅಗತಾ ವಿರಬಹುದು್

ಎಂಬುದನ್ನು ್ಅದು್ಸೂಚಿಸುತು ದೆ.್ 

ಆರಂಭಿಕ್ಹೆಡ್್ ಸ್ಾ ಟ್ಸಯ್ಪಿೀಗಿಂ್ (the್ early್ head್ start್ program),್ಶಾಲೆಯ್ಸ್ಸದಿ ತೆಯನ್ನು ್

ಉತೆು ೀಜಸಲು್ಮತ್ತು ್ಮೂರು್ವಷ್ಟಯಕ್ರಕ ಂತ್ಮುಂರ್ಚಯೆೀ್ಮಕಕ ಳ್ ಶೈಕ್ಷಣಿಕ್ಸಾಧ್ನಯ್ಮೀಲೆ್ಬಡತನದ್

ಋಣಾತಮ ಕ್ ಪರಣಾಮಗಳನ್ನು ್ ತಡೆಗಟ್್ ಲು್ ರೂಪ್ಪಸಲಾದ್ ಆರಂಭಿಕ್ ಮಧ್ಾ ಸಿ್ಸ ಕೆ್ ಕಾಯಯಕಿಮದ್

ಮತು ಂದು್ ಉದಾಹರಣೆಯಾಗಿದೆ.್ 2004ರಲಿಯ ್ ಆರಂಭಿಕ್ ಹೆಡ್್ ಸ್ಾ ಟ್ಸಯ್ ಉತು ಮ್ ಗುಣಮಟ್್ ದ್ ಮನ್

ಭೆೀಟ್ರಗಳ್ಳ,್ಮಕಕ ಳ್ಆರೆೈಕೆ,್ಕೆೀಸ್ಮಾಾ ನೀಜ್ಮಂಟ್ಸ,್ಪೀಷ್ಟಕ್ಶಕ್ಷಣ,್ಆರೀಗಾ ್ರಕ್ಷಣೆ್ಮತ್ತು ್ರೆಫರಲ್್ಗಳ್

ಮೂಲಕ್ದೆೀಶದಾದಾ ಂತ್63,000್ಕಡಿಮ್ಆದಾಯದ್ಕುಟಂಬಗಳಿಗೆ್ಸೀವೆ್ಸಲಿಯ ಸ್ಸದೆ.್3001್ಕುಟಂಬಗಳ್

ಮೀಲೆ್ ಯಾದೃಚಿಿಕ್ ಪಿಯೀಗದ್ ಇತಿು ೀಚಿನ್ ಮೌಲಾ ಮಾಪನವು್ 3ನೀ್ ವಯಸಿ್ಸ ನಲಿಯ ,್ ಆರಂಭಿಕ್ ಹೆಡ್್

ಸ್ಾ ಟ್ಸ್ಯನಲಿಯ ್ ಭಾಗವಹಿಸ್ಸದ್ ಮಕಕ ಳ್ಳ್ ನಯಂತಿಣ್ ಗುಂಪ್ಪನ್ ಮಕಕ ಳಿಗಿಂತ್ ಪಿ್ಪಸೂಕ ಲ್್ಗೆ್ ಉತು ಮವಾಗಿ್

ತಯಾರಾಗುತು ರೆ್ ಎಂದು್ ತೀರಸ್ಸದೆ,್ ಇದನ್ನು ್ ಅವರ್ ಸಂಜಾಾ ನಾತಮ ಕ್ ಮತ್ತು ್ ಭಾಷೆಯ್ ಬೆಳವಣಿಗೆ,್

ಪೀಷ್ಟಕರಡನ್ ಭಾವನಾತಮ ಕ್ ಸಂಬಂಧ್ಗಳ್ಳ,್ ಆಟ್ರಕೆಗಳ್ ಮೀಲೆ್ ಸಿ್ಸ ರವಾದ್ ಗಮನ್ ಮತ್ತು ್ ಕಡಿಮ್

ಆಕಿಮಣಕಾರ್ನಡವಳಿಕೆಯ್ಆಧಾರದ್ಮೀಲೆ್ವಾಾ ಖ್ಯಾ ನಸಲಾಗಿದೆ.್ಹೆಚ್ಚಾ ವರಯಾಗಿ,್ಮಧ್ಾ ಸಿ್ಸ ಕೆಯನ್ನು ್

ಪಡೆದ್ಮಕಕ ಳ್ಪೀಷ್ಟಕರು್ನಯಂತಿಣ್ಗುಂಪ್ಪನ್ಪೀಷ್ಟಕರಗೆ್ಹೀಲಿಸ್ಸದರೆ್ಹೆಚ್ಚಾ ್ಭಾವನಾತಮ ಕವಾಗಿ್

ಬೆಂಬಲಿಗರಾಗಿದಾ ರು,್ಹೆಚ್ಚಾ ್ಮಾತನಾಡುತಿು ದಾ ರು,್ತಮಮ ್ಮಕಕ ಳಿಗೆ್ಓದಲು್ಹೆಚ್ಚಾ ್ಸಮಯ್ಕಳೆದರು್ಮತ್ತು ್

ತಮಮ ್ ಮಕಕ ಳನ್ನು ್ ಹಡೆಯುವ್ ಸಾಧ್ಾ ತೆ್ ಕಡಿಮಯಾಗಿತ್ತು .್ ಈ್ ಸಂಶೀಧ್ನಗಳ್ಳ್ ಮಧ್ಾ ಸಿ್ಸ ಕೆಯಲಿಯ ್

ಪೀಷ್ಟಕರನ್ನು ್ ಒಳರ್ಳ್ಳು ವ್ ಮತ್ತು ್ ಅವರ್ ನಡವಳಿಕೆ್ ಮತ್ತು ್ ಪ್ಯಲಕತವ ದ್ (parenting)್ ಮೀಲೆ್

ಮಧ್ಾ ಸಿ್ಸ ಕೆಯ್ಪಿಭಾವದ್ಮಾಪನದ್ಪಿ್ಯಮುಖಾ ತೆಯನ್ನು ್ಎತಿು ್ತೀರಸುತು ವೆ.್ 

ಡಂಕನ,್ಲುಡಿವ ಗ್್ಮತ್ತು ್ಮಾಾ ಗುು ಸನ್ಅವರು್ಬಡತನ-ಕಡಿಮ್ಮಾಡುವ್ಕಾಯಯವಿಧಾವನ್ನು ್

ಗುರಯಾಗಿಟ್ಕೊಂಡು್ಯುನೈಟೆಡ್್ ಸ್ ೀಟಿ್ಸ್ನಲಿಯ ್ 3-್ಮತ್ತು ್ 4್ ವಷ್ಟಯ್ವಯಸಿ್ಸ ನ್ಮಕಕ ಳಿಗೆ್ ತಿೀವಿವಾದ,್

ಆರಂಭಿಕ್ ಶೈಕ್ಷಣಿಕ್ ಕಾಯಯಕಿಮವನ್ನು ್ ಪಿತಿಪ್ಯದ್ಧಸ್ಸದಾಾ ರೆ.್ ಅವರು್ ಉತು ಮ್ ಗುಣಮಟ್್ ದ,್ ಪಠ್ಾ ಕಿಮ-

ಚ್ಚಲಿತ್ ಕಾಯಯಕಿಮವನ್ನು ್ ಉತು ಮ್ ತರಬೆೀತಿ್ ಮತ್ತು ್ ಮೀಲಿವ ಚ್ಚರಣೆಯ್ ಶಕ್ಷಕರಂದ್ ಕಡಿಮ್

ಆದಾಯದವರಗೆ್ ಉಚಿತವಾಗಿ್ ನೀಡಬೆೀಕೆಂದು್ ಮತ್ತು ್ ಹೆಚಿಾ ನ್ ಸಂಪನ್ನಮ ಲಗಳನ್ನು ್ ಹಂದ್ಧರುವ್



ಕುಟಂಬಗಳ್ಮಕಕ ಳಿಗೆ್ಕಡಿಮ್ವೆೀತನದ್ಮೂಲಕ್(sliding್scale)್ನೀಡಬೆೀಕೆಂದು್ಪಿಸಾು ಪ್ಪಸ್ಸದರು.್್ಅಧ್ಯ್

ದ್ಧನದ್ಶೈಕ್ಷಣಿಕ್ಮತ್ತು ್ಅಧ್ಯ-ದ್ಧನದ್ಶಶುಪ್ಯಲನಾ್ಘಟ್ಕಗಳನ್ನು ್ಸೀರಸಲು್ವೆಚಾ ಗಳ್ಳ್ವಷ್ಟಯಕೆಕ ್ಸುಮಾರು್

$12,000ದಷ್್ಟ ರುತು ದೆ್ ಮತ್ತು ್ ಲಾಭ-ವೆಚಾ ದ್ ಅನ್ನಪ್ಯತವು್ 4:1್ ಮತ್ತು ್ 7:1ರ್ ನಡುವೆಯಿರುತು ದೆ್ ಎಂದು್

ಅವರು್ಅಂದಾಜು್ಮಾಡುತು ರೆ,್ "ಇದು್ರಾಷ್್ಟ ರದ್ಅತಾ ಂತ್ಲಾಭದಾಯಕ್ಸಾಮಾಜಕ್ಹೂಡಿಕೆಗಳಲಿಯ ್

ಒಂದಾಗಿದೆ.". 

ಅಭಿವೃದಿ್ಧ ಶೇಲ ರಾಷ್್ಟ ರ ಗಳು 

ಪ್ರಷಿ್ಟಕಾಂಶದ್ ಸಿ್ಸ ತಿ್ ಮತ್ತು ್ ಮಗುವಿನ್ ಬೆಳವಣಿಗೆಗಳೆರಡನ್ನು ್ ಸುಧಾರಸಲು್ ಸಂಯೀಜಸ್ಸದ್

ಮಧ್ಾ ಸಿ್ಸ ಕೆಗಳನ್ನು ್ಸ್ಸವ ೀಕಾರಾಹಯ್ಸವ ರೂಪಗಳಂದ್ಧಗೆ್ನಡೆಸ್ಸದ್ದೊಡಿ -ಪಿಮಾಣದ್ಕಾಯಯಕಿಮಗಳ್ಆರು್

ಮೌಲಾ ಮಾಪನಗಳನ್ನು ್ ಇತಿು ೀಚಿನ್ಸಾಹಿತಾ ್ಹುಡುಕಾಟ್ದಲಿಯ ್ ಗುರುತಿಸಲಾಗಿದೆ.್ ಆರರಲಿಯ ್ ಐದು್ಮಕಕ ಳ್

ಬೆಳವಣಿಗೆಯ್ ಮೀಲೆ್ ಪಿಭಾವ್ ಬೀರವೆ.್ ಉದಾಹರಣೆಗೆ,್ ಫ್ರಲಿಪೆೈನಿ್ ಆರಂಭಿಕ್ ಮಕಕ ಳ್ ಅಭಿವೃದಿ್ಧ ್

ಕಾಯಯಕಿಮವು್ನಯಂತಿಣ್ಗುಂಪ್ಪನ್ಮಕಕ ಳಿಗೆ್ಹೀಲಿಸ್ಸದರೆ್ಸಮಗಿ ್ಮಧ್ಾ ಸಿ್ಸ ಕೆಗಳಿಗೆ್(ಆಹಾರ,್ಆರೀಗಾ ್

ರಕ್ಷಣೆ,್ಮನ್ಭೆೀಟ್ರಗಳ್ಳ್ಮತ್ತು ್ಮಕಕ ಳ್ಅಭಿವೃದಿ್ಧ ್ಕೆೀಂದಿ )್ಒಡಿ ಲಪ ಡುವ್ಮಕಕ ಳ್ಬೆಳವಣಿಗೆಯ್ಪರೀಕೆಷ ಯ್

ಮೀಲೆ್ ಗಮನಾಹಯ್ಪರಣಾಮಗಳನ್ನು ್ ಕಂಡುಹಿಡಿದ್ಧದೆ,್ಮತ್ತು ್ಮೊದಲೆೀ್ ಪಿ್ಯರಂಭ್ವಾದವರಗೆ್ಮತ್ತು ್

ದ್ಧೀರ್ಘಯವಧಿಯ್ ಅವಧಿಯನ್ನು ್ ಹಂದ್ಧರುವವರಗೆ್ ಪರಣಾಮದ್ ಪಿಮಾಣಗಳ್ಳ್ ದೊಡಿದಾಗಿದಾ ವು.್

ಆರನಯದು,್ ಉಗಂಡಾದಲಿಯ ್ ವಿಶವ ಬ್ಲ್ಾ ಂಕ್ ಬೆಂಬಲಿತ್ ಕಾಯಯಕಿಮವು್ ಪಿತಿರಕ್ಷಣೆ/ರೀಗನರೀಧ್ಕ್

(immunization)್ಮತ್ತು ್ಆರೀಗಾ ್ಮಾಹಿತಿಗಗಿ್ಮಕಕ ಳ್ಆರೀಗಾ ್ದ್ಧನಗಳ್ಳ,್ಶಶುಪ್ಯಲನಾ್ಕೆೀಂದಿಗಳಂತಹ್

ಸಮುದಾಯ್ ಆಧಾರತ್ ಯೀಜನಗಳ್ಳ್ ಮತ್ತು ್ ಪೀಷ್ಟಣೆಯ್ ಕುರತ್ತ್ ಪೀಷ್ಟಕರಗೆ್ ಮಾಹಿತಿ್ ಮತ್ತು ್

ಮಕಕ ಳನ್ನು ್ ಹೆೀಗೆ್ ಸ್ಸದಿ ಪಡಿಸುವುದು್ ಎಂಬುದನ್ನು ್ ಒಳರ್ಂಡಂತೆ್ ವಿವಿಧ್್ ಸೀವೆಗಳನ್ನು ್ ಒದಗಿಸ್ಸದೆ.್್

ಸರಾಸರ್ ಐದು್ ವಷ್ಟಯ್ ವಯಸಿ್ಸ ನ್ ಮಕಕ ಳಿಗೆ್ ಕೊಟ್್ ್ ಸಂಜಾಾ ನಾತಮ ಕ್ ಪರೀಕೆಷ ಯಲಿಯ ್ ಯಾವುದೆೀ್

ಪರಣಾಮಗಳಿಲಯ ದ್ಧದಾ ರೂ,್ಪಿ್ಯಯೀಗಿಕ್ಮತ್ತು ್ನಯಂತಿಣ್ಗುಂಪ್ಪನ್ಸರಾಸರ್ಮೂರು್ವಷ್ಟಯ್ವಯಸಿ್ಸ ನ್

ಮಕಕ ಳ್ ಪೀಷ್ಟಕರಲಿಯ ್ ಶಾಲೆಗೆ್ ಚಿಕಕ ್ ಮಕಕ ಳನ್ನು ್ ಸ್ಸದಿ ಪಡಿಸುವ್ ಬಗೆೆ ್ ಅವರ್ ನಂಬಕೆಗಳ್ಳ್ ಮತ್ತು ್

ನಡವಳಿಕೆಗಳಲಿಯ ್ ಗಮನಾಹಯ್ ವಾ ತಾ ಸಗಳ್ಳ್ ಕಂಡುಬಂದ್ಧವೆ.್ ನಯಂತಿಣ್ ಗುಂಪ್ಪನ್ ಪೀಷ್ಟಕರಗಿಂತ್

ಮಧ್ಾ ಸಿ್ಸ ಕೆಯ್ ಗುಂಪ್ಪನಲಿಯ ರುವ್ಪೀಷ್ಟಕರು್ ಶಾಲೆಯ್ ತಯಾರಯಲಿಯ ್ ಮತ್ತು ್ ತಮಮ ್ ನಡವಳಿಕೆಗಳನ್ನು ್

ಬದಲಾಯಿಸುವುದರಲಿಯ ್ತಮಮ ್ಪ್ಯತಿದ್ಪಿ್ಯಮುಖಾ ತೆಯನ್ನು ್ಗುರುತಿಸುವ್ಸಾಧ್ಾ ತೆ್ಹೆಚ್ಚಾ .್ಇದು್ಅವರ್

ನಲುವಿನಲಿಯ ನ್ ಬದಲಾವಣೆಯನ್ನು ್ ಪಿತಿಬಂಬಸುತು ದೆ.್ನಕರಾಗುವಾದಲಿಯ ನ್ ಒಂದು್ದೊಡಿ -ಪಿಮಾಣದ್

ಯೀಜನಯ್ಇತಿು ೀಚಿನ್ವರದ್ಧಯು್ಮಕಕ ಳ್ಬೆಳವಣಿಗೆಯ್ನಟ್್ರ ನ್ಸುಧಾರತ್ಆರೀಗಾ ್ಮತ್ತು ್ಪೀಷ್ಟಣೆಯ್

ಸೀವೆಗಳ್ಜೊತೆಗೆ್ ತಯಂದ್ಧರನ್ನು ್ ಶಶುಪ್ಯಲನಾ್ ಕೆಲಸಗರರನಾು ಗಿ್ಮಾಡಲು್ ತರಬೆೀತಿ್ ನೀಡುವುದು್

ಗಮನಾಹಯ್ ಪರಣಾಮಗಳನ್ನು ್ ನೀಡಿದೆ್ ಎಂದು್ ಕಂಡುಕೊಂಡಿದೆ.್ ಮಕಕ ಳ್ ಶಾಲಾ್ ಸ್ಸದಿ ತೆಯನ್ನು ್

ಸುಧಾರಸುವುದು್ಮತ್ತು ್ಬಡ್ಮಕಕ ಳ್ಶೈಕ್ಷಣಿಕ್ಫಲಿತಂಶಗಳ್ಮೀಲೆ್ಪಿಭಾವ್ಬೀರಲು್ಸಾಧ್ಾ ವಾದರೂ,್

ಬಡ್ ಮತ್ತು ್ ಹರಗಿಡಲಪ ಟ್್ ್ ಕುಟಂಬಗಳಿಗೆ್ ಅವಕಾಶಗಳ್ ಸವ ರೂಪದಲಿಯ ್ ಹೆಚಿಾ ನ್ ಹೂಡಿಕೆಗಳಿಲಯ ದೆ್

ಬಡತನವನ್ನು ್ಕಡಿಮ್ಮಾಡಲು್ಈ್ಪರಣಾಮಗಳ್ಳ್ಸಾಕಾಗುವುದ್ಧಲಯ . 

ಬಡತನದ ಸೆಿ ತಿಯಲಿಿನ ಇತರ ಅಪಾಯಕಾರಿ ಅಾಂಶಗಳು  

ಈ್ಲೆೀಖನದಲಿಯ ್ಚಚಿಯಸಲಾದ್ಹೆಚಿಾ ನ್ಸಂಶೀಧ್ನಗಳ್ಳ್ಆರ್ಥಯಕ್ಮತ್ತು ್ಸಾಮಾಜಕ್ಬಡತನದ್

ಅಪ್ಯಯ್ಮತ್ತು ್ಕುಟಂಬ್ಮಟ್್ ದ್ಪಿ ಕಿ್ರಯೆಗಳನ್ನು ್ಚಚಿಯಸ್ಸವೆ.್ಆದಾಗೂಾ ,್ಬಡ್ಕುಟಂಬಗಳ್ಮಕಕ ಳ್ಳ್

ಇತರರಗಿಂತ್ಹೆಚ್ಚಾ ಗಿ್ಸಂಘಷ್ಟಯ,್ಹಿಂಸ್ಮತ್ತು ್ಸಾಮಾಜಕ್ಅಶಾಂತಿಯಿಂದ್ಬಳಲುವ್ಸಾಧ್ಾ ತೆ್ಹೆಚ್ಚಾ .್

ಇನ್ನು ,್ ಈ್ ಕಷ್್ಟ ಕರ್ ಸಿ್ಸ ತಿಗಳಲಿಯ ರುವ್ ಚಿಕಕ ್ ಮಕಕ ಳಿಗೆ್ ಇರುವ್ ಅಪ್ಯಯಗಳನ್ನು ್ ಸುಧಾರಸಲು್ಮಾಡಿದ್

ಪರಣಾಮಕಾರ್ಮಧ್ಾ ಸಿ್ಸ ಕೆಗಳ್ಮೌಲಾ ಮಾಪನಗಳ್ಳ್ತ್ತಲನಾತಮ ಕವಾಗಿ್ಕಡಿಮ.್ಆದರೆ್ಇದು್ತಕ್ಷಣ್ಗಮನ್

ಕೊಡಲು್ ಅಹಯವಾದ್ ಕೆಲಸದ್ ಕೆಷ ೀತಿವಾಗಿದೆ.್ಯುನೈಟೆಡ್್ ಸ್ ೀಟಿ್ ು ಲಿಯ ,್ ಇವಾನಿ್ ಅವರು್ ಅಮರಕನ್

ಮಕಕ ಳ್ ಬಡತನಕೆಕ ್ ಸಂಬಂಧಿಸ್ಸದ್ ಈ್ ವಿಶಾಲವಾದ್ ಸಂದರ್ೀಯಚಿತ್ ಸಮಸಾ ಗಳಿಗೆ್ ಸಂಬಂಧಿಸ್ಸದ್

ಹಲವಾರು್ಅಪ್ಯಯಗಳನ್ನು ್ವಿವರಸ್ಸದಾಾ ರೆ.್ಅಭಿವೃದಿ್ಧ ಶೀಲ್ರಾಷ್್ಟ ರಗಳಲಿಯ ,್ಸಾಕಷ್್ಟ ್ಸಾಮಾನಾ ್ಮತ್ತು ್

ಅನೀಕ್ಅಪ್ಯಯಗಳ್ಳ್ಬಡತನದ್ಧಂದ್ಉಲಬ ಣರ್ಂಡಿವೆ.್ಕೊೀಷ್್ಟ ಕ್18,್ವಿವಿಧ್್ರೀತಿಯ್ಅಪ್ಯಯಗಳನ್ನು ್

ಎದುರಸುವ್ ಮಕಕ ಳ್ ಸಂಖೆಾ ಯನ್ನು ್ ಮತ್ತು ್ ಪಿತಿಯಂದರ್ ಋಣಾತಮ ಕ್ ಪರಣಾಮಗಳಿಗೆ್ ಸಾಕ್ರಷ ಯ್

ಗುಣಮಟ್್ ವನ್ನು ್ವಿಸು ೃತವಾಗಿ್ಅಂದಾಜು್ಮಾಡುತು ದೆ. 



 

ಬಡತನದ ಸನ್ನು ವೆೇಶದಲಿಿ  ಮಕಕ ಳ ಬೆಳವಣಿಗೆ ಮತ್ತು  ಶೈಕ್ಷಣಿಕ ಫಲಿತಾಂಶಗಳನ್ನು  ಸುಧಾರಿಸಲು 

ಭವಿಷ್ಟಾ ದ ಕಾಯಯಕರ ಮಗಳು ಮತ್ತು  ನ್ನೇತಿಗಳಿಗೆ ಶಫಾರಸುಗಳು 

ಬಡತನವು್ಮಕಕ ಳ್ ಅಪಯಾಯಪು ್ ಬೆಳವಣಿಗೆ್ಮತ್ತು ್ ಸ್ಸೀಮಿತ್ ಶೈಕ್ಷಣಿಕ್ ಫಲಿತಂಶಗಳ್ ನಟ್್ರ ನ್

ಸಪ ಷ್್ಟ ್ಅಪ್ಯಯಕಾರ್ಅಂಶವಾಗಿದೆ,್ಮತ್ತು ್ಮಗುವಿನ್ಜೀವನದ್ಆರಂಭಿಕ್ವಷ್ಟಯಗಳಲಿಯ ನ್ಈ್ಅಪ್ಯಯವು್

ಕುಟಂಬವು್ ಬಡತನದ್ಧಂದ್ ಹರಬಂದರೂ್ ಮಗುವಿನ್ ಜೀವನದ್ ಮುಂದ್ಧನ್ ಭಾಗದಲಿಯಯೂ್ ಸಹ್

ಪರಣಾಮ್ ಬೀರುವುದು್ ಮುಂದುವರಯುತು ದೆ.್ ಬಡತನವನ್ನು ್ ಕಡಿಮ್ ಮಾಡುವ್ ಮಾಗಯಗಳನ್ನು ್

ಕಂಡುಹಿಡಿಯುವುದು್ಮಕಕ ಳ್ ಆರೀಗಾ ಕರ್ ಬೆಳವಣಿಗೆಗೆ್ ಅವಶಾ ಕ.್ ಆದಾಗೂಾ ,್ ಕೆೀವಲ್ ಶಕ್ಷಣ್ ಅಥವಾ್

ಆರ್ಥಯಕ್ಬೆಳವಣಿಗೆ್ಮಾತಿ್ಸಾಕಾಗುವುದ್ಧಲಯ .್ಹೂಡಿಕೆಯಿಂದ್ಪಿ್ಯರಂಭಿಸ್ಸದ್ಆರ್ಥಯಕ್ಬೆಳವಣಿಗೆ್ಮಾತಿ ್

ಬಡತನವನ್ನು ್ ತಗೆಿ ಸುವುದ್ಧಲಯ ್ ಎಂದು್ ವಿಶವ ಬ್ಲ್ಾ ಂಕ್ ಮುಖಾ ್ ಅಥಯಶಾಸು ರಜ್ಞ್ ನಕೊೀಲಸ್ ಸ್ ನಯ್

ಎಚಾ ರಸ್ಸದಾಾ ರೆ. 

ನಾವು್ಬಡತನ್ಕಡಿಮ್ಮಾಡುವುದನ್ನು ್ಅಥಯಮಾಡಿಕೊಳು ಲು್ಪಿಯತಿು ಸ್ಸದಾಗ್ನಾವು್ಆರ್ಥಯಕ್ಬೆಳವಣಿಗೆಯ 

ವಿಷ್ಟಯವನ್ನು ್ಮಾತಿ ್ಯೀಚಿಸಬ್ಲ್ರದು.್ಈ್ಪಿ ಕಿ್ರಯೆಯಲಿಯ ್ಪ್ಯಲೆಳು ಲು್ಬಡವರನ್ನು ್ಸಬಲಿೀಕರಣರ್ಳಿಸಲು 

ನಾವು್ಕೆಲಸ್ಮಾಡುವುದು್ಅತಾ ಗತಾ .್ಮತ್ತು ್ಬಡತನವು್ಆದಾಯಕ್ರಕ ಂತ್ಹೆಚಿಾ ನ್ಆಯಾಮಗಳಲಿಯ ್ಕಂಡುಬರುತು ದೆ. 

ಆದಾ ರಂದ,್ಬಡತನವನ್ನು ್ಕಡಿಮ್ಮಾಡುವ್ಹೀರಾಟ್ದಲಿಯ ್ನಾವು್ಎರಡನೀ್ಆಧಾರವನ್ನು ್ಸಹ್ಗುರುತಿಸಬೆೀಕು: 

ಅದುವೆೀ್ಸಬಲಿೀಕರಣ.್ಬಡವರನ್ನು ್ಸಬಲಿೀಕರಣರ್ಳಿಸ್ಸ್ಅವರು್ಅವರು್ಆರ್ಥಯಕ್ಬೆಳವಣಿಗೆಯಲಿಯ ್ 

ಭಾಗವಹಿಸುವಂತಗಲು್ಆರೀಗಾ ,್ಶಕ್ಷಣ್ಮತ್ತು ್ಸಾಮಾಜಕ್ರಕ್ಷಣೆಯಲಿಯ ್ಹೂಡಿಕೆಗಳ್ಳ್ಮತ್ತು ಅವರ್ಜೀವನವನ್ನು ್ 

ರೂಪ್ಪಸುವ್ನಧಾಯರಗಳಲಿಯ ್ಅವರು್ಭಾಗವಹಿಸಲು್ಅನ್ನವು್ಮಾಡಿಕೊಡುವ್ಸಂಸಿ ಗಳನ್ನು ್ನಮಿಯಸುವ್ಅಗತಾ ವಿದೆ. 

 

ಹಿೀಗಗಿ,್ಸಬಲಿೀಕರಣ್ಚೌಕಟ್್ರ ನ್ಎಲಾಯ ್ಅಂಶಗಳನ್ನು ್ಉದೆಾ ೀಶಸುವ್ -್ಹೆಚ್ಚಾ ್ಮುಕು ್ಅವಕಾಶ್

ವಾ ವಸಿ ಗಳ್ಳ್ಮತ್ತು ್ವಧಿಯತ್ವಾ ಕ್ರು ಗತ್ಮತ್ತು ್ಸಾಮೂಹಿಕ್ಕತೃತವ ್ (agency)್ಇರುವಂತಹ್ಮಧ್ಾ ಸಿ್ಸ ಕೆಗಳ್

ಅಗತಾ ವಿದೆ.್ಈ್ಬದಲಾವಣೆಗಳ್ಳ್ಬೆಳವಣಿಗೆಯ್ವಾ ವಸಿಯ್ಸ್ಸದಿಾಂತಗಳ್ (DST)್ ಪಿಕಾರ್ಮಕಕ ಳ್ಮೀಲೆ್

ಹೆಚ್ಚಾ ವರ್ಪರಣಾಮಗಳನ್ನು ್ಬೀರಬಹುದು. 

ಹಿೀಗೆ್ಬಡತನದ್ನವಾರಣೆಯು್ಕೆೀವಲ್ಆರ್ಥಯಕ್ಪರಹಾರಗಳನ್ನು ್ಕೊೀರುವುದಲಯ ದೆ್ಸಕಾಯರಗಳ್ಳ,್

ಸಮುದಾಯಗಳ್ಳ್ ಮತ್ತು ್ ಕುಟಂಬಗಳ್ಳ್ ಬಡತನದ್ಧಂದಾಗುವ್ ಮಿತಿಗಳನ್ನು ್ ಮತ್ತು ್ ಲಾಕ್ಷಣಿಕ್

ಬೆಳವಣಿಗೆಯನ್ನು ್ಅಡಿಿ ಪಡಿಸುವ್ಹಾನಕಾರಕ್ಪಿ ಕಿ್ರಯೆಗಳನ್ನು ್ಬದಲಾಯಿಸುವ್ಕಾಯಯವಿಧಾನಗಳನ್ನು ್

ಅಳವಡಿಸ್ಸಕೊಳ್ಳು ವುದನ್ನು ್ಆಗಿಹಿಸುತು ದೆ.್ಮುಖಾ ್ ಪರಣಾಮಗಳ್ಮಾದರಗಳ್ಳ್ (main್ effects್ models)್

ಮಕಕ ಳ್ ಬೆಳವಣಿಗೆಯಂದ್ಧಗೆ್ ಬಡತನವನ್ನು ್ ಸಂಬಂಧಿಸುವ್ ಪಿ ಕಿ್ರಯೆಗಳನ್ನು ್ ಉದೆಾ ೀಶಸುವುದು್ ವಿರಳ್

ಮತ್ತು ್ DSTಯಲಿಯ ್ ಅಂತಗಯತವಾಗಿರುವ್ ಮಧ್ಾ ಮ,್ ಮಧ್ಾ ಸಿ್ಸ ಕೆ್ ಮತ್ತು ್ ವಾ ವಹಾಯಯ್ ಪಿ ಕಿ್ರಯೆಗಳನ್ನು ್

ಸೀರಸಲು್ ಅವನ್ನು ್ ವಿಸು ರಸಬೆೀಕು.್ ಪುಷ್್ಟ ೀಕರಸುವ್ ಪರಸರವನ್ನು ್ ಒದಗಿಸುವ್ ಮತ್ತು ್ ಮಕಕ ಳ್ ಶಕ್ಷಣದ್

ಉದಾ ಕೂಕ ್ ಉಳಿಸ್ಸಕೊಳು ಬಹುದಾದ್ ಧ್ನಾತಮ ಕ್ ಸಂವಹನಗಳ್ಮಾದರಗಳನ್ನು ್ ಬೆಳೆಸಲು್ಮಕಕ ಳ್ಳ್ಮತ್ತು ್

ಕುಟಂಬಗಳನ್ನು ್ಸಕಿ್ರಯರ್ಳಿಸುವ್ಮಧ್ಾ ಸಿ್ಸ ಕೆ್ಕಾಯಯಕಿಮಗಳ್ಳ್ಅಗತಾ ವಿದೆ. 

ಕೇಷ್್ಟ ಕ 1. ಅಪರ್ಯಯಪು  ಅಭಿವೃದಿ್ಧ ಯ ಅಪಾಯಕಾರಿ ಅಾಂಶಗಳು  

ಅಪಾಯ (Risk) ವ್ಯಾ ಪನ 

(Prevalence) 

ಮಕಕ ಳ ಮೇಲೆ 

ಪರಿಣಾಮಗಳು (Effects 
on children) 

ಪುರಾವೆಗಳ 

ಸಾಮರ್ಥಾ ಯ (Strength 
of Evidence) 

ಕುಬಿ ತನ್a 25–30% 6–13 DQ್ ಅಂಕಗಳ್ಳ, (0.4–

0.8 SD)್ ಸಾಮಾಜಕ್ ಮತ್ತು ್

ಭಾವುಕ್ಪರಣಾಮಗಳ್ಳ 

ಬಲವಾಗಿದೆ 

ಅಯೀಡಿನ್್ಕೊರತೆ 35% 9–13 IQ ಅಂಕಗಳ್ಳ (1 SD) ಬಲವಾಗಿದೆ 

ಕಬಬ ಣಾಂಶದ್ಕೊರತೆ 

ರಕು ಹಿೀನತೆ 

20–30% 1.73 IQ/10 g/L Hb;್ಕೆಲವು 

ಪೂರಕ್ ಪಿಯೀಗಗಳ್ಳ್

ಸಾು ಯು್ ಚಲನ,್

ಸಾಮಾಜಕ-ಭಾವನಾತಮ ಕ,್

ಮತ್ತು ್ ಸಂಜಾಾ ನಾತಮ ಕ್

ಬಲವಾಗಿದೆ 



ಬೆಳವಣಿಗೆಯಲಿಯ ್ 0.3-0.4್

SDಯಷ್್ಟ  

ಪಿಯೀಜನಗಳನ್ನು ್

ತೀರಸುತು ವೆ 

 

ಮಗುವಿನ್ ಪಿಚೀದನ್ ಮತ್ತು ್

ಕಲಿಕೆಯ್ಅವಕಾಶಗಳ್ಕೊರತೆ 

 

60–90% ಪೀಷ್ಟಕರು್

ಪಿಚೀದ್ಧಸುವುದ್ಧಲಯ  

ಪಿಚೀದನ/ಕಲಿಕೆಯ್

ಅವಕಾಶಗಳನ್ನು ್

ಒದಗಿಸುವುದು್ Iqನಲಿಯ ್ 0.5–

1.0್SDಯಷ್್ಟ  

ಪಿಯೀಜನಗಳನ್ನು ್

ಹಂದ್ಧವೆ 

 

ಬಲವಾಗಿದೆ 

ತಯಿಯ್ಖಿನು ತೆ 17%,್ ಈ್ ದರವು್

ಇನ್ನು ್

ಹೆಚ್ಚಾ ಗಿರಬಹುದು. 

ಸಂಜಾಾ ನಾತಮ ಕ್

ಬೆಳವಣಿಗೆಯಲಿಯ ್ 0.5ರಂದ್

1.0್SD್ಅಂಕಗಳ್ಳ 

ಪರಸಪ ರ್

ಸಹಸಂಬಂಧ್ಗಳ್ಳ್

ಸಪ ಷ್್ಟ ವಾಗಿದೆ;್

ಚಿಕ್ರತಿೆ ಯ್ ವಿಧಾನಗಳ್

ಅವಶಾ ಕತೆ್ಇದೆ 

ಹಿಂಸ್ ಮತ್ತು ್ ಸಂಘಷ್ಟಯಕೆಕ ್

ಒಡಿ ಲಪ ಡುವುದು 

1990-2003ರಂದ್ 27-

38%್ ದೆೀಶಗಳಲಿಯ ್

ಪಿಮುಖ್ ಸಶಸು ರ್

ಸಂಘಷ್ಟಯವು್ 20್

ಮಿಲಿಯನ್ ಮಕಕ ಳ್

ಮೀಲೆ್ ಪರಣಾಮ್

ಬೀರದೆ 

ವತಯನಯ್ ಸಮಸಾ ಗಳ್ಳ,್

PTSD 

ವಿಶೀಷ್ಟವಾಗಿ್

ಮಧ್ಾ ಸಿ್ಸ ಕೆಗಳ್

ಕುರತಂತೆ್

ಸಂಶೀಧ್ನಯ್

ತ್ತತ್ತಯ್ಅಗತಾ  

 

ಅಂತಗಯಭಾಯಶ(intrauterine)ಯದ್

ಕುಂಠಿತ್ಬೆಳವಣಿಗೆ 

11% ಕಡಿಮ್ ಜನನ್

ತೂಕವಿಲಯ ದವರಗೆ್

ಹೀಲಿಸ್ಸದರೆ್0.25 - 0.5 SD 

3್ ವಷ್ಟಯ್

ವಯಸಿ್ಸ ನವರೆಗೆ್

ಬೆಳವಣಿಗೆಯ್

ಕೊರತೆಗಳಂದ್ಧಗೆ್

ಸಂಬಂಧಿಸ್ಸದೆ;್

ದ್ಧೀರ್ಘಯವಧಿಯ್

ಅಧ್ಾ ಯನಗಳ್

ಅವಶಾ ಕತೆ 

ಮಲೆೀರಯಾ 90್ ದೆೀಶಗಳಲಿಯ ್

ಜನಸಂಖೆಾ ಯ್ 40%್ -್

300-600್ ಮಿಲಿಯ್

ಮಕಕ ಳ್ಳ 

ತಿೀವಿವಾದ್ ಅಥವಾ್

ಮದುಳಿಗೆ್ ಸಂಬಂಧಿಸ್ಸದ್

ಮಲೆೀರಯಾ್ ಅಥವಾ್

ಮಲೆೀರಯಾ್ ಪಿಕರಣಗಳ್

ಸಂಖೆಾ ಗಳಿಗೆ್

ಸಂಬಂಧಿಸ್ಸದಂತೆ್

ಗಮನಾಹಯ್ ಸಂಜಾಾ ನಾತಮ ಕ್

ದುಬಯಲತೆಗಳ್ಳ 

 

ಋಣಾತಮ ಕ್

ಸಂಬಂಧ್ಗಳ್ಳ್ ಸಪ ಷ್್ಟ ;್

ಹೆಚಿಾ ನ್ ಅಧ್ಾ ಯನದ್

ಅಗತಾ ವಿದೆ 

ಸ್ಸೀಸದ್ಮಟ್್  40% 2–5 IQ ಅಂಕಗಳ್ಳ ಅಭಿವೃದಿ್ಧ ್ ಹಂದ್ಧದ್

ಮತ್ತು ್ ಅಭಿವೃದಿ್ಧ ಶೀಲ್

ರಾಷ್್ಟ ರಗಳಲಿಯ ್ ಪರಸಪ ರ್

ಸಹಸಂಬಂಧ್ದ್

ಅಧ್ಾ ಯನಗಳ್ಳ 

ಎದೆ್ಹಾಲುಣಿಸುವಿಕೆಯ್ಕೊರತೆ 40–50% ಸಂಜಾಾ ನದ್ ಮೀಲಿನ್ ಸಣಣ ್

ಪರಣಾಮಗಳ್ಳ್ (2-5್ IQ್

ಅಂಕಗಳ್ಳ),್ ಅನ್ನಬಂಧ್ದ್

ಮೀಲೆ್ ಪರಣಾಮ್

ಬೀರಬಹುದು 

ಸಿ್ಸ ರವಾದ್ ಆದರೆ್

ಸಣಣ ದರಂದ್ ಮಧ್ಾ ಮ್

ಪರಣಾಮಗಳ್ಳ;್

ಉತು ಮ್

ಅಧ್ಾ ಯನಗಳನ್ನು ್

ರೂಪ್ಪಸುವುದು್ಕಷ್್ಟ  

ಪೀಷ್ಟಕರ್ಕಳೆದುಕೊಳ್ಳು ವಿಕೆ ಉಪ-ಸಹಾರನ್

ಆಫಿ್ರಕಾದಲಿಯ ್ 43್

ವಿವರಣಾತಮ ಕ್

ಅಧ್ಾ ಯನಗಳ್ಳ್ ಹೆಚಿಾ ನ್

ಮಧ್ಾ ಸಿ್ಸ ಕೆಗಳ್ಳ್ ಮತ್ತು ್

ಮಧ್ಾ ಸಿ್ಸ ಕೆ್



ಮಿಲಿಯಕೂಕ ್ ಹೆಚ್ಚಾ ್

ಅನಾಥರು,್ 2003ರಲಿಯ ್

6್ ವಷ್ಟಯಕ್ರಕ ಂತ್ ಕಡಿಮ್

ವಯಸಿ್ಸ ನ್ 16%್ (7್

ಮಿಲಿಯನ) 

ಮರಣ್ ಪಿಮಾಣವನ್ನು ್

ತೀರಸುತು ವೆ,್ ಕೆಲವು್

ನಡವಳಿಕೆ್ ಸಮಸಾ ಗಳ್ಳ,್

ದುಬಯಲತೆಯ್ ಭಾವನ,್

ಖಿನು ತೆ,್ ಕಾಲಾನಂತರದಲಿಯ ್

ಸುಧಾರಸುತು ದೆ 

ಸಂಶೀಧ್ನಯ್

ಅಗತಾ ವಿದೆ 

ತಯಿಯ್ ಸಪ ಂದ್ಧಸುವಿಕೆಯ್

ಕೊರತೆ 

ತಿಳಿದ್ಧಲಯ  ಕಡಿಮ್ ಸುರಕ್ರಷ ತ್ ಭಾವನ,್

ಕಡಿಮ್ ಸಂಜಾಾ ನಾತಮ ಕ್

ಸಾಮಥಾ ಯ್ ಮತ್ತು ್ ಹೆಚಿಾ ನ್

ನಡವಳಿಕೆಯ್

ಸಮಸಾ ಗಳಂದ್ಧಗೆ್

ಸಂಬಂಧಿಸ್ಸದೆ 

ಹೆಚಿಾ ನ್ ಮಧ್ಾ ಸಿ್ಸ ಕೆ್

ಅಧ್ಾ ಯನಗಳ್

ಅಗತಾ ವಿದೆ 

ಸತ್ತವಿನ್ಕೊರತೆ 33% ಸಂಜಾಾ ನಾತಮ ಕ್ ಬೆಳವಣಿಗೆ್

ಮತ್ತು ್ಚಟವಟ್ರಕೆ 

ಮಿಶಿ್ಫಲಿತಂಶಗಳ್ಳ 

ಕರುಳಿನ್ಹೆಲಿಮ ನು ಿ  33% ಸಂಜಾಾ ನಾತಮ ಕ್ಬೆಳವಣಿಗೆ ಅಸಮಂಜಸ್

ಫಲಿತಂಶಗಳ್ಳ 

ಎಚ್ಐವಿ್ಸ್ೀಂಕು 2% ತಿೀವಿವಾಗಿರಬಹುದು;್

ಬೆಳವಣಿಗೆಯ್ ವಿಳಂಬಗಳ್ಳ,್

ಭಾಷೆಯ್ವಿಳಂಬಗಳ್ಳ 

ಅಪ್ಯಯದ್

ಪುರಾವೆಗಳ್ಳ್

ಪಿಬಲವಾಗಿವೆ 

ಅತಿಸಾರ ಸವೆೀಯಸಾಮಾನಾ  ಸಂಜಾಾ ನಾತಮ ಕ್

ಬೆಳವಣಿಗೆಯಂದ್ಧಗೆ್ ಕೆಲವು್

ಸಂಬಂಧ್ಗಳ್ಳ್

ಕಂಡುಬಂದ್ಧವೆ 

ಸೂಚಿಸುತು ದೆ;್ ಹೆಚಿಾ ನ್

ಅಧ್ಾ ಯನದ್

ಅಗತಾ ವಿದೆ 

ಆಸಯನಕ ಬ್ಲ್ಂಗಯ ದೆೀಶ್

ಮುಂತದ್

ಪಿದೆೀಶಗಳಲಿಯ ್ಅಧಿಕ 

 

ಕೆಳ್ ಮಟ್್ ಕ್ರಕ ಳಿದ್ ಬೌದಿ್ಧ ಕ್

ಸು ರ್(IQ) 

ಪರಸಪ ರ್

ಸಹಸಂಬಂಧಿತ್

ಮಾಹಿತಿ;್ ದೊಡಿ ್

ಮಕಕ ಳಲಿಯ ್ ಮಾತಿ ್

ಪರೀಕ್ರಷ ಸಲಾಗಿದೆ 

ಮಾಾ ಂಗನೀಸ,್ಕ್ರೀಟ್ನಾಶಕಗಳ್ಳ ಪಿದೆೀಶವನ್ನು ್

ಅವಲಂಬಸ್ಸರುತು ದೆ 

ಕೆಳ್ ಮಟ್್ ಕ್ರಕ ಳಿದ್ ಬೌದಿ್ಧ ಕ್

ಸು ರ್(IQ) 

ಕೆಲವು್ ಮಾಹಿತಿ್ ಇದೆ್

ಆದರೆ್ ಇನ್ನು ್ ಹೆಚಿಾ ನ್

ಮಾಹಿತಿ್ಅಗತಾ ವಿದೆ 

a್ಕುಬಿ ತನವು್ವಯಸಿ್ಸ ನ್ಸ್ಕ ೀರ್್−2್ಸ್ಾ ಾ ಂಡಡ್ಯ್ವಿಚಲನಗಳಿಗೆ್ಅಥವಾ್ಮಾನಾ ತೆ್ಪಡೆದ್ಮಾನದಂಡಗಳ್ಪಿಕಾರ್

ಸರಾಸರ್ಎತು ರಕ್ರಕ ಂತ್ಕಡಿಮ್ಎತು ರವನ್ನು ್ಸೂಚಿಸುತು ದೆ. 

DQ,್ಡೆವಲಪೆಮ ಂಟ್ಲ್್ಅಂಶ;್SD,್ಪಿಮಾಣಿತ್ವಿಚಲನ;್Hb, ಹಿಮೊೀರ್ಯ ೀಬನ;್PTSD, post-traumatic stress disorder 

 

ಆರ್ಥಯಕ್ ಬೆಳವಣಿಗೆ್ ಮತ್ತು ್ ಸಬಲಿೀಕರಣಕೆಕ ್ ಪೂರಕವಾಗಿರುವ್ ಶಾಲೆಯ್ ಸ್ಸದಿ ತೆಯನ್ನು ್ ಸುಧಾರಸಲು್

ವಿಜಾಾ ನವು್ಅತಾ ಂತ್ಪರಣಾಮಕಾರ್ಆರಂಭಿಕ್ಮಧ್ಾ ಸಿ್ಸ ಕೆ್ವಿಧಾನಗಳನ್ನು ್ತಿಳಿಸಬೆೀಕು.್ಅಭಿವೃದಿ್ಧ ಶೀಲ್

ರಾಷ್್ಟ ರಗಳಲಿಯ ನ್ಮಕಕ ಳ್ಬೆಳವಣಿಗೆಯ್ಸಾಮಥಾ ಯದ್ನಷ್್ಟ ವನ್ನು ್ತಪ್ಪಪ ಸಲು್ಬಳಸ್ಸದ್ಕಾಯಯವಿಧಾನಗಳ್

ಇತಿು ೀಚಿನ್ವಿಮಶಯಯು್ಅಭಿವೃದಿ್ಧ ಶೀಲ್ರಾಷ್್ಟ ರಗಳಲಿಯ ನ್ಸಾಕಾಷ ಾ ಧಾರತ್ಶಫಾರಸುಗಳಿಗೆ್ಆಧಾರವಾಗತಕಕ ್

ಮಕಕ ಳ್ ಆರಂಭಿಕ್ ಬೆಳವಣಿಗೆಯ್ ಯಶಸ್ಸವ ್ ಕಾಯಯಕಿಮಗಳ್ ಲಕ್ಷಣಗಳನ್ನು ್ ಮತ್ತು ್ ಹೆಚ್ಚಾ ವರ್

ಸಂಶೀಧ್ನಯ್ಅಗತಾ ವಿರುವ್ಕೆಷ ೀತಿಗಳನ್ನು ್ಗುರುತಿಸ್ಸದೆ.್ಅನೀಕ್ಮಾನದಂಡಗಳ್ಳ್ಮತ್ತು ್ಶಫಾರಸುಗಳ್ಳ್

ಓಲಿ್್ ಅವರು್ ಗುರುತಿಸ್ಸದ್ ಯುನೈಟೆಡ್್್ ಸ್ ೀಟಿ್ಸ್ನ್ ಶಾಲಾಪೂವಯ್ ಕಾಯಯಕಿಮಗಳಿಗೆ್ ಅಧ್ಾ ಯನ್

ಮಾಡಬೆೀಕಾದ್ಸಮಸಾ ಗಳಂದ್ಧಗೆ್ಹಂದ್ಧಕೆಯಾಗುತು ವೆ.್ಈ್ಹೀಲಿಕೆ್ಕೊೀಷ್್ಟ ಕ್2ರಲಿಯ ದೆ. 

ಕೇಷ್್ಟ ಕ 2. ಯಶಸಿವ  ಕಾಯಯಕರ ಮಗಳ ಗುಣಲಕ್ಷಣಗಳು ಮತ್ತು  ಸಾಂಶೇಧ್ನಗೆ ಅಗತಾ ಗಳು 

ಅಭಿವೃದಿ್ಧ ಶೇಲ ರಾಷ್್ಟ ರ ಗಳು  ಅಭಿವೃದಿ್ಧ  ಹಾಂದ್ಧದ ದೇಶಗಳು  

ಆರೀಗಾ ,್ಪೀಷ್ಟಣೆ,್ಶಕ್ಷಣ,್ಸಾಮಾಜಕ್ಮತ್ತು ್ಆರ್ಥಯಕ್

ಅಭಿವೃದಿ್ಧ ಗಳ್ಏಕ್ರೀಕರಣ 

 

ಚಿಕಕ ್ಮಕಕ ಳ್ಶಕ್ಷಣಕಾಕ ಗಿ್ನಾಾ ಷ್ಟನಲ್್ಅಸ್ೀಸ್ಸಯೆೀಷ್ಟನ್

(National Association for the Education of Young 
Children)್ ಸಿಾಪ್ಪಸ್ಸದ್ ಮಾನದಂಡಗಳಂದ್ಧಗೆ್

ಸಂಯೀಜಸ್ಸಕೊಂಡಿವೆ. 



ಸಕಾಯರ್ಸಂಸಿ ಗಳ್ಳ್ಮತ್ತು ್ನಾಗರಕ್ಸಮಾಜದೊಂದ್ಧಗೆ್

ಸಹಯೀಗ 

 

ಸಾವಯಜನಕ್ ಶಕ್ಷಣ್ ವಾ ವಸಿಯಲಿಯ ್

ಸಂಯೀಜಸ್ಸಕೊಂಡಿವೆ. 

ಹಿಂದುಳಿದ್ಮಕಕ ಳ್ಳ್ ಕಡಿಮ್ಆದಾಯದ್ಮಕಕ ಳ್ಳ 

ಕಾಯಯಕಿಮದ್ತಿೀವಿತೆ್ಮತ್ತು ್ಅವಧಿ್ ಕಾಯಯಕಿಮದ್ಆಯಾಮ್ಮತ್ತು ್ಅವಧಿ 

ಮಕಕ ಳಂದ್ಧಗೆ್ನೀರ್ಸಂಪಕಯ 

 

 

ಪೀಷ್ಟಕರ್ಒಳರ್ಳ್ಳು ವಿಕೆ್ ಪೀಷ್ಟಕರ್ಒಳರ್ಳ್ಳು ವಿಕೆ 

ಪಿ್ಯರಂಭ್ ಮತ್ತು ್ ಅನವ ೀಷ್ಟಣೆಗಗಿ್ ಮಕಕ ಳಿಗೆ್

ಅವಕಾಶಗಳ್ಳ 

 

ಕಲಿಕೆ್ ಮತ್ತು ್ ಹಂದಾಣಿಕೆಯನ್ನು ್ ಉತೆು ೀಜಸಲು್

ಪಠ್ಾ ಕಿಮ 

ಪುರಾವೆ್ ಆಧಾರತ್ ದೃಷ್್ಟ ಕೊೀನದೊಂದ್ಧಗೆ್ ಮಕಕ ಳ್

ಪ್ಯಲನಯ್ಸಾಂಪಿದಾಯಿಕ್ಅಭಾಾ ಸಗಳ್ಳ 

 

 

ಸ್ಸಬಬ ಂದ್ಧ್ಸ್ಸದಿ ತೆ್ಮತ್ತು ್ಬೆಂಬಲ 

 

ಶಕ್ಷಕರ್ಬೆಂಬಲ 

ಗುಣಮಟ್್ ಕೆಕ ್ ಗಮನ:್ ಸವ ರೂಪ್ (ಉದಾ.,್ ಶಕ್ಷಕ-ಮಕಕ ಳ್

ಅನ್ನಪ್ಯತ,್ ಗುಂಪ್ಪನ್ ಗತಿ )್ ಮತ್ತು ್ ಪಿ ಕಿ್ರಯೆಗಳ್ಳ್

(ಪ್ಯಲನ್ ಮಾಡುವವರ್ ಹೃದಯವಂತಿಕೆ್ ಮತ್ತು ್

ಸಪ ಂದ್ಧಸುವಿಕೆ) 

 

ಗುಣಮಟ್್ ಕೆಕ ್ ಗಮನ್ (ಉದಾಹರಣೆಗೆ,್ ಶಕ್ಷಕ-ಮಕಕ ಳ್

ಅನ್ನಪ್ಯತಗಳ್ಳ) 

ಅನಾಥರು್ ಸೀರದಂತೆ್ ಅನನ್ನಕೂಲಕರ್ ಮಕಕ ಳನ್ನು ್

ಪರಣಾಮಕಾರಯಾಗಿ್ ತಲುಪಲು್ ಕಾಯಯನೀತಿಗಳ್

ಸುಧಾರಣೆ್ಮತ್ತು ್ಮೌಲಾ ಮಾಪನ 

ಮಕಕ ಳ್ ವಿವಿಧ್್ ಗುಂಪುಗಳಾದಾ ಂತ್ ಪಿಯೀಗಗಳನ್ನು ್

ಪುನಾರಾವತಿಯಸುವುದು 

ಪರಣಾಮಕಾರಯಾದ್ ಮತ್ತು ್ ಅಸ್ಸು ತವ ದಲಿಯ ರುವ್

ಆರೀಗಾ ,್ಪೀಷ್ಟಣೆ,್ ಶಕ್ಷಣ್ಮತ್ತು ್ಸಾಮಾಜಕ್ ರಕ್ಷಣೆ್

ಸೀವೆಗಳ್ ಮೂಲಕ್ ವಿಸು ರಸಬಹುದಾದ್ ಮತ್ತು ್

ಕಾಯಯಗತರ್ಳಿಸಬಹುದಾದ್ ECD್ ಕಾಯಯಕಿಮಗಳ್
ಗುಣಲಕ್ಷಣಗಳನ್ನು ್ಗುರುತಿಸುವುದು 

ಪೀಷ್ಟಕರ್ ಮತ್ತು ್ ಮಕಕ ಳ್ ಗುಣಲಕ್ಷಣಗಳಿಂದ್

ಕಾಯಯಕಿಮಗಳ್ ಪರಣಾಮಕಾರತವ ವು್ ಹೆೀಗೆ್

ಬದಲಾಗುತು ದೆ್ಎಂಬುದನ್ನು ್ಪರೀಕ್ರಷ ಸುವುದು್ 

ಬಡತನದ್ ಪರಣಾಮಗಳನ್ನು ್ ತಗೆಿ ಸುವಲಿಯ ್ ಮಕಕ ಳ್

ಅಭಿವೃದಿ್ಧ ್ ಕಾಯಯಕಿಮಗಳ್ ಪ್ಯತಿವನ್ನು ್

ಪರೀಕ್ರಷ ಸುವುದು 

 

ಕಾಯಯಕಿಮದ್ ಪರಣಾಮಕಾರತವ ವನ್ನು ್ ಅಳೆಯಲು್

ಮಕಕ ಳ್ ಅಭಿವೃದಿ್ಧಯ್ ನಟ್್ರ ನಲಿಯ ್ ಜಾಗತಿಕವಾಗಿ್

ಅಂಗಿೀಕರಸಲಪ ಟ್್ ್ ಕಿಮಗಳ್ಳ್ ಮತ್ತು ್ ಸೂಚಕಗಳ್

ಸಮುಚಾ ಯವನ್ನು ್ಗುರುತಿಸುವುದು 

 

ಆರಂಭಿಕ್ಮಕಕ ಳ್ಅಭಿವೃದಿ್ಧ ್ಕಾಯಯಕಿಮಗಳ್ 

ಮಾದರಗಳ್ ವೆಚಾ ವನ್ನು ್ ಅಂದಾಜು್ ಮಾಡಲು್

ವಿಧಾನವೊಂದನ್ನು ್ ರಚಿಸುವುದು್ ಮತ್ತು ್

ಪರೀಕ್ರಷ ಸುವುದು 

 

 

ECD, ಮಕಕ ಳ್ಆರಂಭಿಕ ಬೆಳವಣಿಗೆ 

ಎರಡೂ್ ಸಂದಭಯಗಳಲಿಯ ,್ ಲೆೀಖಕರು್ ವಿವಿಧ್್ ಸನು ವೆೀಶಗಳಲಿಯ ್ ಉತು ಮ್ ನಯಂತಿಿತ್

ಪಿಯೀಗಗಳಲಿಯ ್ ಗಮನವನ್ನು ್ ಕೆೀಂದಿ್ಧ ೀಕರಸ್ಸದ್ ಶಾಲಾಪೂರ್ವ್ ಕಾಯಯಕಿಮಗಳ್ ಕಠಿಣ್

ಮೌಲಾ ಮಾಪನಗಳನ್ನು ್ಪಿತಿಪ್ಯದ್ಧಸುತು ರೆ.್ಮಕಕ ಳ್ಳ್ಗುರಗಳನ್ನು ್ಸಾಧಿಸುವುದನ್ನು ್ಖ್ಯತರಪಡಿಸಲು್ಶಕ್ಷಕ-

ಮಕಕ ಳ್ ಸಣಣ ್ ಅನ್ನಪ್ಯತಗಳ್ಳ,್ ಶಕ್ಷಕರ್ ತರಬೆೀತಿ್ ಮತ್ತು ್ ಮೀಲಿವ ಚ್ಚರಣೆ,್ ಸಾಕ್ಷಾ ್ ಆಧಾರತ್ ಪಠ್ಾ ಕಿಮದ್

ಅನ್ನಷಿಾನ್ಮತ್ತು ್ಮಕಕ ಳ್ಳ್ಗುರಗಳನ್ನು ್ಸಾಧಿಸಲು್ಸಾಕಷ್್ಟ ್ತಿೀವಿತೆ್ಮತ್ತು ್ಅವಧಿಯನ್ನು ್ಒಳರ್ಂಡಂತೆ್

ಉತು ಮ್ಗುಣಮಟ್್ ವನ್ನು ್ಇಬಬ ರೂ್ಶಫಾರಸು್ಮಾಡುತು ರೆ.್ಪೀಷ್ಟಕರನ್ನು ್ತಡಗಿಸ್ಸಕೊಳು ಬೆೀಕು್ಮತ್ತು ್

ಕಾಯಯಕಿಮಗಳನ್ನು ್ರಾಷ್್ಟ ರೀಯ್ಶಕ್ಷಣ್ಅಥವಾ್ಆರೀಗಾ ್ವಾ ವಸಿ ಗಳಲಿಯ ್ಸಂಯೀಜಸಬೆೀಕೆಂದು್ಸಹ್

ಇಬಬ ರೂ್ಶಫಾರಸು್ಮಾಡುತು ರೆ. 



ಸಂಕ್ರಷ ಪು ವಾಗಿ್ ಹೆೀಳ್ಳವುದಾದರೆ,್ ಬಡತನ್ ಕಡಿಮ್ ಮಾಡುವುದೆಂದರೆ್ ಶಾಲಾ್ ಸ್ಸದಿ ತೆಯನ್ನು ್

ಖಚಿತಪಡಿಸ್ಸಕೊಳು ಲು್ಔಪಚ್ಚರಕ್ಶಾಲಾಪೂವಯದ್ಆರಂಭಿಕ್ವಷ್ಟಯಗಳಲಿಯ ್ಪಿ್ಯರಂಭವಾಗುವ್ಕುಟಂಬ್

ಮತ್ತು ್ಇತರ್ನಕಟ್್ಸನು ವೆೀಶಗಳನ್ನು ್ಒಳರ್ಂಡಿರುವ್ಜೀವನ-ಚಕಿ ್ವಿಧಾನದ್ಅಗತಾ ವಿರುತು ದೆ,್ಮತ್ತು ್

ಬಡತನವನ್ನು ್ ಮಗುವಿನ್ ಬೆಳವಣಿಗೆ್ ಮತ್ತು ್ ಶೈಕ್ಷಣಿಕ್ ಫಲಿತಂಶಗಳಿಗೆ್ ಸಂಬಂಧಿಸುವ್ ಪರೀಕ್ಷ್

ಪಿ ಕಿ್ರಯೆಗಳ್ಮೀಲೆ್ ಗಮನವನ್ನು ್ ಕೆೀಂದಿ್ಧ ೀಕರಸುವುದಾಗಿದೆ.್ ಎಲಾಯ ್ ಪರಸಿ್ಸ ತಿಗಳಿಗೆ್ ಅನವ ಯಿಸಬಹುದಾದ್

ಯಾವುದೆೀ್ಮಾಾ ಜಕ್ ಇಲಯ .್ ವೆೈಯಕ್ರು ಕ್ ಗುಣಲಕ್ಷಣಗಳ್ಳ್ಮತ್ತು ್ ಸಂದಭಯ್ ಸಂಬಂಧಿತ್ ಅಂಶಗಳೆರಡೂ್

ಮಕಕ ಳ್ಳ್ ಶೈಕ್ಷಣಿಕ್ ಅವಕಾಶಗಳಿಂದ್ ಹೆೀಗೆ್ ಪಿಯೀಜನ್ ಪಡೆಯಬಹುದು್ ಮತ್ತು ್ ಕಾಲಾನಂತರದಲಿಯ ,್
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ಪರಿಚಯ:್ ಪಿಸುು ತ್ ಲೆೀಖನವು್ ಮಕಕ ಳ್ ಸವಯತೀಮುಖ್ ಬೆಳವಣಿಗೆಯನ್ನು ್ ಪಿಭಾವಿಸುವ್ ಹಲವಾರು್

ಅಂಶಗಳ್ವಿವಿಧ್್ಆಯಾಮಗಳನ್ನು ್ಉದೆಾ ೀಶಸ್ಸದೆ.್ಮಕಕ ಳ್ಶೈಕ್ಷಣಿಕ್ಬೆಳವಣಿಗೆಯಲಿಯ ್ಕುಟಂಬ್ಹಾಗೂ್

ಸಮುದಾಯದ್ಪ್ಯತಿ ್ಹಾಗೂ್ಅವುಗಳ್ಕಿ್ರಯಾತಮ ಕ್ಒಳರ್ಳ್ಳು ವಿಕೆಯನ್ನು ್ಪಿಮುಖವಾಗಿ್ಚಚಿಯಸಲಾಗಿದೆ.್

ಶಾಲಾಸ್ಸದಿ ತೆಯ್ ಸುಧಾರಣೆಯ್ ನಟ್್ರ ನಲಿಯ ್ ಕೆೈರ್ಳು ಬೆೀಕಾದ್ ಕಿಮಗಳ್ಳ,್ ಮಕಕ ಳ್ ಪೀಷ್ಟಣೆ್ ಮತ್ತು ್

ಆರೀಗಾ ವನ್ನು ್ ಕುರತ್ ವಿಷ್ಟಯಗಳಿಗೆ್ ಹೆಚಿಾ ನ್ ಒತ್ತು ್ ನೀಡಲಾಗಿದೆ.್ ಬಡತನ,್ ಹಸ್ಸವು,್ ಕುಟಂಬಗಳ್

ಅಸಹಕಾರ್ಮುಂತಗಿ್ಮಕಕ ಳನ್ನು ್ಪಿಭಾವಿಸುವ್ಅನೀಕ್ಸಂಗತಿಗಳನ್ನು ್ಇಲಿಯ ್ವಿವರಸಲಾಗಿದುಾ ,್ಅವುಗಳ್

ನವಾರಣೆಗೆ್ಸಂಬಂಧಿಸ್ಸದಂತೆ್ಗಮನಸತಕಕ ್ಅಂಶಗಳನ್ನು ್ಇಲಿಯ ್ಕಾಣಬಹುದು. 

Glossary: 

್ಅವಕಾಶದ್ಸವ ರೂಪ್-್opportunity್structure 

ನಯೀಗ/್ಕತೃತವ ್-್Agency 

ಸವ ತ್ತು ಗಳ್ಳ್-assets್ 

ಅಭಿಪಿ್ಯಯ್ಪಿಕಟ್ರಸುವಂತಹ್ಅವಕಾಶ - having a voice 

ಚರಾಂಶಗಳ್ಳ್-್variables 

ಸಂಜಾಾ ನಾತಮ ಕ-ಭಾಷೆ್-್cognitive-language  

ಸಾಮಾಜಕ-ಭಾವನಾತಮ ಕ್-್social-emotional 

ಧಾರಣ-್retention  

ಶಾಲೆ್ಬಟ್್ರ ರುವುದು್-್drop-out 

ಸವ ಯಂ-ಆರೆೈಕೆ್-್self-care  

ಸಮಾಜೀಕರಣ್-್socializing 

ನಯಂತಿಣ ಪಿ ಕಿ್ರಯೆ - regulatory process 

ದುಪಪ ಟ್ ್ಅಪ್ಯಯ್-double್jeopardy 

ಬಹು್ಕಾಯಯವಿಧಾನಗಳ್ಳ್-್multiple್mechanisms 

ಪ್ಯಲಕತವ ್ಶೈಲಿಗಳ್ಳ್-್parenting್styles 

ಕೌಟಂಬಕ್ಹೂಡಿಕೆಯ್ಮಾದರ್family್investment್model 

ಸಾಮಾಜಕ್ಆಯೆಕ ್-್Social್selection 

ಕುಟಂಬದ್ಒತು ಡದ್ಮಾದರ್-್family್stress್model 



ಆರಂಭಿಕ್ಪರಣಾಮಗಳ್ಮಾದರ್-್Early್Effects್Model 

ದೊಡಿ ್ಮಟ್್ ದ್-್macro level 

ಸಂಚಿತ್ಒತು ಡದ್ಮಾದರ್-್cumulative್stress್model 

ಪರಣಾಮಕಾರತವ ್-್efficacy 

ಪಿಕರಣಗಳ್ಳ-್cases 

 

ಹೆಚಿಾ ನ್ಅಪ್ಯಯ್-್high್risk 

ಯಾದೃಚಿಿಕ್ನಯಂತಿಣ್ವಿನಾಾ ಸಗಳ್ಳ್-್randomized್control್design 

ಪಿತಿರಕ್ಷಣೆ್-್immunization 

 
 


