
स	्शुिया	में	लगभग	हम	सभी	का	 पालि-पोषण	 इस	
तरह	से	शकया	जाता	ह	ैशक	हम	आराम,	िि	और	प्रशतष्ठा	
के	सा्-सा्	एक	ऐसा	पेिा	या	कररयर	चाहते	हैं	जो	

्सूरों	 के	 शलए	भी	अभीटि	हो	 ।	जब	हम	 इि	चीज़ों	 के	 शलए	
योजिाए	ँ बिाते	 हैं	 तो	 माता-शपता,	 भाई-बहि	 यहाँ	 तक	 शक	
शिक्षक	होिे	के	िाते	भी	हम	शविषे	आवशयकता	वाले	वयशक्त	
के	बारे	में	ज़रा	भी	िहीं	सोचते	।	इसशलए	जब	कोई	‘शवकलांग’	
बचचा	पै्ा	होता	ह	ैतो	माता-शपता	को	यह	बात	सवीकार	करिे	
में	बहुत	कशठिाई	होती	ह	ै्योंशक	 शविषे	आवशयकता	वाले	
बचच	ेकी	बात	तो	उिके	जीवि	की	योजिाओ	ंमें	कभी	्ी	ही	
िहीं	।	आकँड़े	बताते	हैं	शक	जनम	लेिे	वाले	59	जीशवत	बचचों	
में	से	एक	बचच	ेको	सवलीिता	सपे्ट्म	शवकार	(एएसडी)	होता	
ह	ै।	अनय	अक्षमताए	ँजैसे	शक	बौशधिक	चिुौशतयाँ,	सपाशस्शस्ी,	
अशिगम	 शवकलांगता	 (जैसा	 शक	 भारत	 में	 कहा	 जाता	 ह)ै,	
डाउि	शसंड्ोम	(डीएस)	और	अशतसशक्रयता	शवकार	की	घ्िाए	ँ
तलुिातमक	रूप	से	कम	हैं	।

शवकलांग	बचचों	(सीडबलयडूीएस)	की	ज़रूरतों	से	शिप्िे	के	
शलए	माता-शपता	पयामाप्त	रूप	से	 तैयार	िहीं	होते	 ।	उनहें	अपिे	
िभुशचनतक	शमत्ों	और	ररशते्ारों	से	ढेर	सारी	‘सलाह’	शमलती	
ह	ै ।	जो	लोग	 शिशक्षत	हैं	वे	गगूल	का	सहारा	 लेते	हैं	 लेशकि	
अचिी,	सा म्ाक	जािकारी	और	सम म्ाि	प्रणाली	का	परूी	तरह	
से	अभाव	ह	ै।

बड़े	िहरों	में	भी,	उपलबि	अपयामाप्त	बशुिया्ी	ढाँच	ेकी	हालत	
को	्खेते	 हुए	 शवकलांग	बचचों	 (सभी	प्रकार	 के)	को	 शविषे	
सकूलों	में	्ाश़िला	श्लाया	जाता	ह	ैजो	्ेरेपी	और	प्रशिक्षण	
के	शलए	आवशयक	शवशिटि	आवशयकताओ	ंको	परूा	िहीं	कर	
सकते	हैं	।	मखुयिारा	के	जो	सकूल	समावेिि	का	पालि	करते	
हैं,	 उनहें	 भी	 बहुत	कशठिाई	 होती	 ह	ै ्योंशक	 शिक्षकों	को	 ि	
तो	पयामाप्त	ज्ञाि	श्या	जाता	ह	ैऔर	ि	ही	य्ेटि	प्रशिक्षण	।	इि	
सबके	अलावा	शविषे	सकूलों	और	शवकलांग	बचचों	के	माता-
शपता	के	शलए	सबसे	बड़ी	शचनता	की	बात	यह	ह	ैशक	समाज	में	
जागरूकता	की	कमी	ह	ै।

मरेा	शवचार	यह	ह	ैशक	समाज	िे	शवकलांग	बचचों	को	असवीकार	
करके	उिके	शलए	तय	हमारे	लक्यों	को	अवरुधि	कर	श्या	ह	ै।	
शपिले	कुि	वषषों	में,	हमें	शवकलांग	बचचों	को	नयरूो-श्शपकल1	

आबा्ी	 की	 य्ास्भव	 बराबरी	 पर	 लािे	 के	 शलए	 अपिे	

पाठ्यक्रम	को	िया	रूप	्िेा	पड़ा	ह	ै ।	ऐसी	कौि-सी	बात	ह	ै
शजसके	कारण	लोग	शविषे	आवशयकताओ	ंवाले	वयशक्तयों	को	
तचुि	समझते	हैं,	उिसे	डरते	हैं,	उनहें	िापसन्	करते	हैं	यहाँ	तक	
शक	उनहें	असवीकृत	करते	हैं?

िशैक्षक	योगयता,	 शविषे	कौिल	और	आश म्ाक	शस्शत	उतिी	
मायिे	िहीं	रखती	ह,ै	शजतिी	शवकलांग	बचचों	के	समाजीकरण	
और	 संवा्	 करिे	 की	 क्षमता	 ।	 ्ीशपका	 सकूल	 में	 हम	 इि	
कौिलों	को	 बेहतर	बिािे	और	 शवकलांग	बचचों	को	समाज	
की	मखुयिारा	में	लािे	का	प्रयास	कर	रह	ेहैं	 ।	जैसा	शक	कहा	
जाता	 ह	ै शक	 पहले	घर	 में	 शचराग़	जलाओ,	 शफर	 मशसज़्	में,	
तो	इसके	शलए	सबसे	पहले	हमें	अपिे	सकूल	के	शिक्षकों	को	
सिक्त	बिािा	ह	ैताशक	वे	अपिे	सवयं	के	वयशक्ततव	और	क्षमता	
को	 शवकशसत	और	मज़बतू	कर	सकें 	 ।	सभी	 शविषे	 शिक्षकों	
को	शिक्षण	और	वयवहार	कौिल	्ोिों	में	सशुवसततृ	प्रशिक्षण	
श्या	जाए	।	सभी	सहायक	कममाचाररयों	जैसे	सकूल	का	वाहि	
चलािे	वालों	त्ा	अनय	प्रिासशिक	कममाचाररयों	को	इस	बात	
के	शलए	प्रशिशक्षत	शकया	जाए	शक	वे	बचचों	को	पयार	करें	और	
उनहें	सवीकारें	शजससे	शक	सकूल	को	अपिे	लक्य	प्राप्त	करिे	में	
सम म्ाि	शमले	।

हमारी ्यात्ा
जब	मैं	मखुयिारा	के	एक	सकूल	में	पढ़ाया	करती	्ी	तो	मैं	यह	
समझ	िहीं	पा	रही	्ी	शक	ममता*	कक्षा	में	पढ़ाई	जािे	वाली	
शवषयवसत	ुको	कुि	सैकेणड	से	ज़या्ा	समय	तक	या्	रखिे	या	
समझिे	में	असम म्ा	्ी	।	श्िेि*	की	मसुकाि	फ़ररशतों	जैसी	्ी	
लेशकि	वह	ि	तो	बात	करता	्ा	और	ि	ही	शकसी	गशतशवशि	में	
भाग	लेता	्ा,	हालाँशक	वही	गशतशवशि	अनय	बचचों	को	बहुत	
रोमांचक	लगती	्ी	।	मरेे	मि	में	लगातार	उठ	रह	ेइस	‘्यों’	
िे	मझु	ेएक	िई	्शुिया	की	खोज	करिे	के	 शलए	पे्रररत	शकया,	
शजसिे	मझु	ेअसीम	आिन्	और	अपार	सनतशुटि	प्र्ाि	की	।

जब	 हमिे	 शविषे	 बचचों	 के	 सा्	 काम	 करिा	 िरुू	 शकया	
तो	 हमारे	 सामिे	 केवल	 एक	 मदु्ा	 ्ा	 -	 िीमी	 गशत	 वाला	 
अशिगम	।	बचच	ेिाशनत	से	बैठ	सकते	् े,	धयाि	् 	ेसकते	् े	और	
उतसाह	के	सा्	सीख	सकते	 ्े	 ।	उनहें	पढ़ािा	बहुत	आसाि	
्ा	 ।	 उिका	सामाशजक	और	स्पे्रषण	कौिल	बहुत	बशढ़या	
्ा	।	उनहें	केवल	अका्शमक	शिक्षा	को	लेकर	समसया	्ी	।	

स्ीकरण कपा लम्बपा रपास्पा
सीतपा कृष्णमूततपि
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तो	ज़ाशहर	ह	ै शक	हम	इस	बात	के	 शलए	ही	 तैयार	िहीं	्े	 शक	
एक	साल	में	तीि	 शवद्ाश म्ायों	को	लेिे	से	हमें	 शकस	तरह	की	
समसयाओ	ंका	सामिा	करिा	पड़ेगा	और	हमिे	बारह	शवद्ा्शी	
ले	शलए	।	अब,	शवद्ाश म्ायों	को	अशतसशक्रयता	शवकार	से	लेकर	
एसपगमारस	शसंड्ोम	तक	की	शवशभनि	समसयाए	ँ्ीं!	और	यह	उस	
समय	की	बात	ह	ैजब	एसपगमारस	शसंड्ोम	का	िाम	तक	शकसी	िे	
िहीं	सिुा	्ा	।	हम	शबलकुल	श्िाहीि	्े,	गगूल-हीि	्े	और	
सवलीिता	वाले	बचचों	के	सा्	काम	करिे	का	कोई	अिभुव	
हमें	िहीं	्ा	।

अशतसशक्रय	अरशवन्*	को	पढ़िे	और	शलखिे	से	िफ़रत	्ी	और	
वह	जसेै	ही	अपिी	डेसक	पर	बैठता,	वैसे	ही	डेसक	के	िीच	ेअपिे	
पैरों	से	ताल	्िेे	लगता	और	अपिे	हा्ों	से	डेसक	बजािे	लगता	
्ा	।	अनय	बचचों	के	शलए	यह	एक	सकेंत	्ा	शक	वे	जो	कुि	
भी	कर	रह	ेहों,	उसे	िोड़कर	उसका	अिकुरण	करें!	उसके	पीिे	
भाग-भागकर	हमिे	अपिे	कई	कीमती	घण्े	बबाम्ा 	कर	 श्ए	 ।	
शविाल*,	सवलीिता	वाला	बचचा	्ा	और	उसके	पास	िब्ों	
का	जो	एकमात्	भणडार	्ा,	वह	्ा	्ीवी	चिैल	के	िामों	की	एक	
ल्बी	सचूी,	शजसे	वह	लगातार	्ोहराता	्ा	।	उस	समय	अपिी	
अज्ञािता	के	कारण	हम	यह	िहीं	जाि	पाए	शक	वह	स्पे्रषण	करिे	
की	कोशिि	कर	रहा	ह	ै।	हम	िहीं	जाि	पाए	शक	सिेहा*	अपिे	
कािों	में	उँगशलयाँ	डालकर	इसशलए	बैठती	्ी	्योंशक	वह	धवशि	
के	प्रशत	अपिी	अशतसवें्ििीलता	से	जझू	रही	् ी	।	ज़ाशहर	ह	ैशक	
हमारे	पास	सीखिे	को	बहुत	कुि	्ा	।	हमिे	शवकलांगता	के	क्षते्	
में	वररष्ठ	शविषे	शिक्षकों,	डॉ््रों	और	य्ास्भव	शविषेज्ञों	से	
मलुाकात	की	।	अपिे	ज्ञाि	को	वयापक	करिे	के	शलए	हमिे	भारत	
भर	के	सेशमिारों	और	स्मलेिों	में	भाग	शलया	।	्भुामागय	से	हमिे	
केवल	इसकी	वयापकता,	्या	और	्यों	के	बारे	में	सीखा,	पर	
कैसे	के	बारे	में	कुि	िहीं	।

हमें	 शसफ़मा 	 अरशवन्,	 शविाल	 और	 सिेहा	 ही	 िहीं,	 बशलक	
मखुयिारा	के	सकूलों	द्ारा	िकारे	गए	कई	बचचों	की	म््	करिी	
्ी	 ।	हम	मखुयिारा	 के	सकूलों	को	्ोष	िहीं	्	े रह	े ्े	 ।	उनहें	
तो	यह	पता	ही	िहीं	्ा	शक	्या	करिा	ह,ै	कैसे	म््	करें	की	
तो	बात	ही	जािे	्ीशजए	।	लेशकि	यह	बात	भी	हम	समझ	गए	
्योंशक	हम	़िु् 	भी	तो	उस	वक़त	यह	सब	िहीं	जािते	्े!

हमनरे जो सिक़ सीखरे
हमिे	 शवशभनि	प्रकार	की	 शवकलांगताओ	ंपर	 शकताबें	़िरी्ीं	
लेशकि	उिमें	से	कोई	भी	भारतीय	बचचों	पर	लाग	ूिहीं	होती	् ी	।	
तब	हमिे	पे्रक्षण	के	महतव	को	महससू	शकया	।	बचचों	के	शिषपक्ष	
और	सकू्म	 पे्रक्षण	और	वसतशुिष्ठ	 शवशे्षण	 िे	 हमें	 शवकलांग	
बचचों	की	्शुिया	 के	बारे	में	कई	महतवपणूमा	जािकाररयाँ	्ीं,	
शविषे	रूप	से	सवलीि	बचचों	के	बारे	में	।

हमिे	 महससू	 शकया	 शक	 िारीररक	 गशतशवशि	और	 शियशमत	

अभयास	 िे	 ि	 केवल	उिके	गतयातमक	 शवकास	में	 म््	की,	
बशलक	उिकी	कुि	संवे्ी	समसयाओ	ंको	्रू	करिे	में	भी	म््	
की	 ।	 उनहें	 सव-सहायता	 कौिल	और	 वयशक्तगत	 सवचिता,	
शजनहें	अभी	तक	माता-शपता	की	 शज़्मे् ारी	 मािा	जाता	्ा,	
के	 बारे	 में	 शसखािे	और	 िज़र	 रखिे	 की	आवशयकता	 होती	 
ह	ै।	बचचों	को	अरँिेज़ी	समझिा	और	बोलिा	शसखािा	एक	बड़ी	
चिुौती	बि	गया	् ा,	् योंशक	शवद्ा्शी	कई	अलग-अलग	राजयों	
के	 ्े	और	उनहें	अपिी	मातभृाषा	में	भी	कशठिाई	होती	्ी	 ।	
हमें	़िु् 	उिकी	भाषा	या	बोली	िहीं	आती	्ी,	इसशलए	उिकी	
बातें	समझिे	के	शलए	हमें	मकूाशभिय	और	सांकेशतक	भाषा	का	
सहारा	लेिा	पड़ा	।	उि	बचचों	में	कौशिक*	भी	्ा,	शजसे	जब	
भी	बोलिा	होता	्ा,	तब	िाराप्रवाह	रूप	से	बोलता;	लेशकि	
िकु्र	ह	ैशक	हम	कुि	समझ	िहीं	पाते	्े	्योंशक	हमें	बा्	में	पता	
चला	शक	वह	केवल	अभ्र्	िब्	बोलता	्ा!	

अगली	चिुौती	यह	्ी	शक	शकसी	बात	को	समझिे,	या्	करिे,	
उसका	 शवशे्षण	करिे,	अिपु्रयोग	करिे	और	सामानयीकरण	
करिे	में	बचचों	की	म््	कैसे	की	जाए	।	अशिगम	प्रशक्रया	के	
प्रतयेक	कायषों	का	शवशे्षण	और	अिकु्रमण	करिा	्ा	।	सभी	
िशैक्षक	अशिगम	और	वयावसाशयक	प्रशिक्षण	काफ़ी	ह्	तक	
संज्ञािातमक	कौिलों	 पर	 शिभमार	करते	 हैं	 ।	 हमें	अपिे	 बचचों	
के	संज्ञाि	को	बेहतर	बिािे	के	शलए	बहुत	सारी	योजिाए	ँऔर	
गशतशवशियाँ	बिािे	की	आवशयकता	होती	ह	ै।	हमिे	पाया	शक	
उशचत	प्रशिक्षण	से	बचचों	की	समझ	को	कुि	ह्	तक	बेहतर	
बिाया	जा	सकता	ह	ैऔर	उनहें	उपलशबि	का	एहसास	श्लाया	
जा	सकता	ह	ै।

लेशकि	अगर	हम	उिके	सामाशजक	और	स्पे्रषण	कौिल	पर	
काम	ि	कर	पाए	ँतो	इिमें	से	कुि	भी	करिा	स्भव	िहीं	्ा,	
़िासकर	तब	जब	शवद्ा्शी	शकिोरावस्ा	में	पहुचँते	हैं	्योंशक	
तब	वयवहार	में	एक	बड़ा	ब्लाव	होता	ह	ैऔर	केवल	संज्ञाि	
काफ़ी	िहीं	होता	।	यश्	शवद्ा्शी	िकारातमक	वयवहार	शवकशसत	
कर	लें	और	उनहें	एक	समहू	में	प्रशिशक्षत	ि	शकया	जा	सके	तो	
वषषों	के	हमारे	प्रयास	बेकार	हो	जाएगँे	।	सवीकरण	हो	इसके	शलए	
हमें	वयवहार-कौिल	पर	धयाि	केशनद्रत	करिा	्ा	।	

हमारी सफलिा 
जब	हम	बड़े	पररसर	में	चले	गए	तो	हमिे	िीरे-िीरे	आवशयक	
्ेरेपी	िरुू	की	।	ग़ैर-मौशखक	और	बोलिे	में	कशठिाइयों	वाले	
बचचों	के	शलए	बोलिे	से	स्बशनित	्ेरेपी	।	एक	बहुत	ही	भले	
और	 ्याल	ु बाल-शचशकतसा	 शफशज़यो्ेरेशपस्	 िे	 एक	 यशूि्	
की	स्ापिा	की	और	मो्र	आवशयकताओ	ंवाले	शवद्ाश म्ायों	
की	 म््	की	 ।	 सा्	 ही	जो	 शवद्ा्शी	 प्रकाि,	 धवशि,	 सपिमा,	
गनि	और	सवा्	के	शलए	अलप	या	अशतसंवे्ििील	्े,	उिके	
शलए	संवे्ी	एकीकरण	 ्ेरेपी	की	 वयवस्ा	की	 ।	माता-शपता	
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की	सहायता	और	सम म्ाि	के	सा्	आवशयक	साज-सामाि	से	
लैस	एक	भली-भाँशत	ससुशजजत	वयावसाशयक	्ेरेपी	यशूि्	भी	
स्ाशपत	की	गई	।

इि	 सब	 चीज़ों	 िे	 उिकी	 िारीररक	 ज़रूरतों	 का	 खयाल	 
रखा	।	अब	ज़रूरत	इस	बात	की	् ी	शक	शवद्ा्शी	सवीकरण	और	
साझा	करिा,	जीवि	जीिे	की	़ििुी,	 उपयकु्त	और	 सवीकायमा	
समाजीकरण,	 संसकृशत	और	आतम-अशभवयशक्त	जैसी	 बहुत-
सी	अनय	बातें	सीखें	।	संगीत,	ितृय,	कला,	शिलप	और	खािा	
बिािा	अशिगम	का	अशभनि	अगं	बि	गया	।	कला-आिाररत	
्ेरेपी	को	शवशिटि	उद्शेयों	के	शलए	एक	उपचारातमक	प्रशक्रया	के	
रूप	में	िरुू	शकया	गया	्ा	।

जागते	रहते	्े	...समसयाएँ	असंखय	्ीं	।	एक	बार	एक	ल्बी	
यात्ा	 के	 ्ौराि	 पनद्रह	 वषशीय	 राजीव	 पूरी	 रात	 फू्-फू्कर	
रोया	और	कहिे	लगा	शक	वह	अपिी	माँ	के	पास	वापस	जािा	
चाहता	ह	ैऔर	वह	भी	तब	जब	हम	सब	उसकी	माँ	से	2000	
शकलोमी्र	्रू	्े!

उिमें	 से	 कुि	 िे	 अप्रतयाशित	 रूप	 से	 अदु्त	 कौिलों	 का	
प्र्िमाि	शकया	।	एसपगमारस	शसंड्ोम	(वतमामाि	में	शजसे	एएसडी	
के	 तहत	सूचीबधि	 शकया	 गया	 ह)ै	 वाला	 एक	 शवद्ा्शी	 तेज़	
गशत	 से	 चल	 रही	 टे्ि	 से	 भी	 हर	 स्ेिि	और	 ि्ी	 के	 िाम	
पढ़	रहा	्ा!	 कुि	लड़कों	और	लड़शकयों	 िे	बशढ़या	 िेततृव	
कौिल	श्खाया	और	शिक्षकों	के	काम	को	काफ़ी	ह्	तक	
हलका	कर	 श्या	 ।	 इि	सभी	 यात्ाओ	ंऔर	 ्ेरेपी	का	 एक	
और	आचियमाजिक	और	आिन््ायक	पररणाम	यह	्ा	 शक	
शवद्ाश म्ायों	 में	 सुदृढ़	 जीवि	 मलूय	 और	 सशहषणतुा	 के	 गुण	
शवकशसत	हुए	।

अब	हममें	अका्शमक	क्षेत्	में	प्रवेि	करिे	का	शवश्वास	पै्ा	
हुआ	और	हमिे	अपिे	शवद्ाश म्ायों	को	राषट्ीय	मकु्त	शवद्ालयी	
शिक्षा	 संस्ाि	 (एिआईओएस),	 श्लली	 द्ारा	 आयोशजत	
कक्षा	3	और	5	की	मकु्त	बेशसक	परीक्षाओ	ंमें	शलखिे	के	शलए	
प्रशिशक्षत	 शकया	 ।	 शवद्ाश म्ायों	 को	 स्ािीय	 एसएसएलसी	
बोडमा	 परीक्षाओ	ं और	 एिआईओएस	 की	 माधयशमक	 सतर	
की	परीक्षाओ	ंमें	 शलखिे	 के	 शलए	भी	प्रशिशक्षत	 शकया	गया	
्ा	 ।	 उपयुमाक्त	 परीक्षा	 पररणामों	 की	 सफलता	 से	 पै्ा	 हुए	
आतमशवश्वास	के	सा्	हमिे	वररष्ठ	माधयशमक	परीक्षाओ	ंकी	
तैयारी	 के	 शलए	 शिक्षण	में	और	उि	लोगों	 के	 शलए	कौिल	
शवकास	 प्रशिक्षण	 में	 ्क्षता	 हाशसल	 की	 ह	ै जो	 िैशक्षक	
प्रशिक्षण	जारी	िहीं	रख	सकते	हैं	।

िो्े	 शवद्ाश म्ायों	 का	 एक	 सामानय	 श्ि	 प्रा म्ािा	 व	 जप,	
ब्रेि-शजम	 वयायाम	 एवं	 कक्षा	 में	 अशिगम	 के	 बीच-बीच	 में	
खेल,	 िारीररक	 वयायाम,	 कला	और	 संगीत	 के	 सा्	 िरुू	
होता	ह	ै।	उिमें	से	कुि	सपीच	्ेरेपी	प्राप्त	करते	हैं	और	कुि	
शफशज़यो्ेरेपी	 ।	सवलीिता	सपे्ट्म	के	अनतगमात	आिे	वाले	
बचचों	को	संवे्ी	एकीकरण	भी	श्या	जाता	ह	ै।	शकसी-शकसी	
श्ि	संगीत,	ितृय	और	कला-आिाररत	्ेरेपी	्ी	जाती	ह	ै ।	
साप्ताशहक	सैर	की	योजिा	बिाई	जाती	ह	ैताशक	बचचे	खेल	
सकें ,	चारों	ओर	के	दृशय	्ेख	सकें 	और	लोगों	के	सा्	घलु-
शमल	सकें 	।

12	 से	 18	 वषमा	 की	आयु	 वाले	 बड़े	 शवद्ाश म्ायों	को	 उिकी	
सीखिे	की	क्षमता	 के	अिुसार	अका्शमक	 प्रशिक्षण	 श्या	
जाता	ह	ै।	शजि	लोगों	को	सीखिे	की	ग्भीर	कशठिाइयाँ	होती	
हैं,	 उनहें	 उशचत	और	 सा म्ाक	 वयावसाशयक	 प्रशिक्षण	 श्या	
जाता	ह	ै।	शजि	शवद्ाश म्ायों	में	दृशय	स्बनिी	अचिे	बोिातमक	
कौिल	हैं,	उनहें	मल्ीमीशडया	और	एिीमेिि,	पाक	कला,	

कला-आिाररत	्ेरेपी	सत्

बचचों	 के	सा्	हमिे	आनध्	प्र्ेि	की	 बेलम	गुफाओ	ंकी	
यात्ा	की	जो	हमारी	प्रमुख	शिक्षण	प्रशक्रयाओ	ंका	एक	आिार	
बिी	।	इस	यात्ा	िे	कई	शिक्षण	तकिीकों	के	शलए	शविाल	
स्भाविाएँ	 खोल	 ्ीं	 ।	 बचचों	 िे	 टे्िों	 की	 खोज	 करिा,	
श्क्	बुक	करिा,	यात्ा	और	आवास	के	शलए	आवशयक	
िि	का	 शहसाब	लगािा	आश्	सीखा	 ।	समाजीकरण	और	
स्पे्रषण	सवाभाशवक	रूप	 से	 हुआ	 ।	 सव-सहायता	कौिल	
और	वयशक्तगत	्ेखभाल	का	 शवकास	 हुआ	।	इससे	उिका	
इशतहास,	भूगोल	और	गशणत	का	ज्ञाि	भी	बढ़ा	।	हर	साल	
शवद्ा्शी	भ्रमण	करिे	 गए—	पहले	 तैयारी	 के	रूप	में	िो्े	
भ्रमण	पर,	शफर	्ो	सप्ताह	या	उससे	अशिक	समय	के	ल्बे	
भ्रमण	पर	।

बेिक,	 यह	 सब	आसाि	 िहीं	 रहा	 ।	 कई	 बचचे	 अभी	 भी	
शबसतर	 गीला	 करते	 ्े,	 उनहें	 पता	 िहीं	 ्ा	 शक	 सिाि	 कैसे	
करिा	ह	ैया	उनहें	िौचालय	का	उपयोग	करिे	 के	बुशिया्ी	
शिटिाचारों	की	जािकारी	 िहीं	्ी	 ।	 कुि	भोजि	को	 लेकर	
असनतुटि	 ्े,	 उसमें	 मीि-मेख	 शिकालते	 तो	 कुि	 पूरी	 रात	
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बयू्ीशियि	 और	 हयेरस्ाइशलंग,	 हाउसकीशपंग,	 लाणड्ी,	
काग़ज़	के	उतपा्	बिािे	आश्	में	प्रशिशक्षत	शकया	जाता	है	।	

शवद्ाश म्ायों	की	क्षमताओ	ंके	आिार	पर	हर	साल	हम	्ीम-
आिाररत	एक	िो	शडज़ाइि	करते	हैं	।	टेसटटस ऑि इरणिया,	
भारत	की	पाक	कला	पर	आिाररत	एक	कायमाक्रम	्ा	शजसे	
िाि्ार	सफलता	शमली	।	 शवद्ाश म्ायों	और	शिक्षकों	िे	़िु् 	
को	भारत	के	शवशभनि	क्षेत्ों	में	बाँ्ा	और	ऐसे	वयंजि	बिाए	
शक	मुँह	में	पािी	भर	आए!	सरचछ भारत	पर	एक	कायमाक्रम	
शकया	गया	 शजसमें	 प्र्षूण	 के	़ितरों	 के	बारे	 में	और	कचरे	
को	अलग	करिे	का	महतव	बताया	गया	।	सवचि	भारत	पर	
आिाररत	 संगीत	और	 ितृय	 के	 कायमाक्रम	 भी	़िबूसूरती	 के	
सा्	प्रसतुत	शकए	गए	।	ि	केवल	शवद्ाश म्ायों	बशलक	शिक्षकों	
के	कौिलों	को	प्रोतसाशहत	करिे	के	शलए	हमिे	िानसेस ऑि 
इरणिया	और	रर्मस ऑि इरणिया	जैसे	कायमाक्रम	भी	शकए	।	
ऐसे	समय	में	हम	माता-शपता	के	चेहरे	पर	गवमा	और	़ििुी	की	
्लुमाभ	चमक	्ेखते	हैं	।	जब	बचचे	ऐसी	गशतशवशियाँ	करते	हैं	
जो	उनहें	पसन्	हैं,	शजसे	करिे	की	योगयता	उिमें	ह	ैतो	बचचों	
के	चेहरों	पर	भी	़ििुी	साफ़	झलकती	ह;ै	ये	सारी	चीज़ें	मि	
को	िू	लेती	हैं	एवं	बहुत	आिन््ायी	होती	हैं	।

सुिमकिा्व
उि	शवद्ाश म्ायों	के	सा्	रहिा	़िुिी	की	बात	है	जो	हमेिा	
वतमामाि	में	रहते	हैं	।	शविेष	शवद्ाश म्ायों	की	ज़रूरतों	के	बारे	
में	इस	समझ	तक	पहुँचिे	का	यह	रासता	शकसी	भी	शलहाज़	
से	 सुगम	 िहीं	 ्ा	 ।	 प्रतयेक	 शवद्ा्शी	 की	 अपिी	 शवशिटि	
आवशयकताएँ	और	 सीखिे	 की	 अपिी	 एक	 अिूठी	 िैली	
होती	 है,	 भले	 ही	 उसमें	 शकसी	 भी	 तरह	 की	 शवकलांगता	 
हो	।	उिके	सा्	आशिकाररक	और	दृढ़	रहकर	कायमा	करिा	
अचिा	रहता	है	लेशकि	कई	शिक्षकों	के	शलए	ऐसा	कर	पािा	
आसाि	िहीं	होता	है	।

जब	 हम	अशतसशक्रय	बचचों	 के	 सा्	काम	कर	 रहे	 हों	 तो	
हमें	हर	समय	सतकमा 	और	चौकस	रहिा	होता	है	 ।	जब	हम	
बौशधिक	रूप	से	अक्षम	बचचों	के	सा्	काम	करते	हैं	तो	हमें	
उिकी	समझ	के	सतर	के	शहसाब	से	अशिगम	पर	शवचार	करिा	
होता	है	 ।	जब	आप	अपिे	सामिे	एक	अचिा	प्रापय	लक्य	
रखते	हैं	और	उसे	िीमी	गशत	से	हाशसल	करिे	की	कोशिि	
करते	हैं	तो	इि	बचचों	के	सा्	करिे	के	बहुत	अदु्त	पररणाम	
सामिे	आते	हैं	 ।	 शडसलेश्सक	बचचे,	जो	अनय्ा	सामानय	
और	बुशधिमाि	होते	हैं,	सबसे	अशिक	कटि	उठाते	हैं	्योंशक	
कोई	भी	यह	िहीं	समझता	है	 शक	यह	एक	 नयूरोलॉशजकल	
शस्शत	है	।	सकूलों	में	कई	जागरूकता	अशभयाि	के	बावजू्,	
प्रभाशवत	बचचों	को	अभी	भी	सकूलों	और	माता-शपता,	्ोिों	
के	 द्ारा	 ्वुयमावहार	और	उतपीड़ि	का	सामिा	करिा	पड़ता	

है	 ।	बस,	यह	कह	श्या	जाता	है	 शक,	‘जब	उसे	सभी	उत्र	
मालूम	हैं	तो	वह	पढ़ता	्यों	िहीं	या	परीक्षा	में	अचिा	प्र्िमाि	
्यों	िहीं	करता?’

‘यश्	आप	एएसडी	वाले	बचचों	के	सा्	काम	करिा	चाहते	
हैं	तो	आपको	पहले	उनहें	अपिे	श्लों	में	रखिा	होगा’,	यह	
आवशयक	 सबक	 हमें	 सवलीिता	 के	 सा्	 काम	 करिे	 की	
िुरुआत	में	श्या	गया	्ा	।	उनहें	समझिे	और	प्रशिशक्षत	करिे	
के	शलए	अपार	पे्रम,	िैयमा	और	संवे्िा	की	आवशयकता	होती	
है	 ।	 यहाँ	 शविेष	 शिक्षक	 बहुत	 महत्वपूणमा	 भूशमका	 शिभाते	 
हैं	।	उिका	वयशक्ततव,	दृशटिकोण,	िब्ावली	और	ज्ञाि	बहुत	
महतवपूणमा	 होते	 हैं	 ।	 बेह्	ज़रूरी	है	 शक	 वे	 इसे	 एक	िौकरी	
में	 रूप	 में	 िहीं	 लें,	 बशलक	 एक	 प्रबल	 ज़रूरत	 के	 रूप	 में	 
सोचें	 ।	 शिक्षकों	 के	 रूप	 में	 हमें	 यह	 या्	 रखिा	 होगा	 शक	
बचचे	हमारे	रवैये	को	बहुत	जल्ी	समझ	लेते	हैं	।	शिक्षकों	के	
शलए	 शवशिटि	 शवकलांगता	में	प्रशिक्षण	अशिवायमा	है	 लेशकि	
यह	 पूरे	 प्रशिक्षण	 कायमाक्रम	 का	 केवल	 एक	 बहुत	 िो्ा	
शहससा	है	।	कोई	भी	वयशक्त	प्रशिक्षण	कायमाक्रम	में	सफल	हो	
सकता	है	और	शडरिी	प्राप्त	कर	सकता	है,	लेशकि	इससे	वह	
अचिा	शिक्षक	िहीं	बि	सकता	।	इसके	शलए	एक	सनतुशलत	
वयशक्ततव,	 भाविातमक	 शस्रता,	 समसया	 को	 सुलझािे	 के	
कौिल,	 रचिातमक	 सोच	 के	 कौिल,	 प्रभावी	 स्पे्रषण	
कौिल,	 समािुभूशत	और	 अचिे	 पारसपररक	 स्बनिों	 की	
आवशयकता	है	 ।	इि	कौिलों	को	शवकशसत	करिे	के	 शलए	
शिक्षकों	की	रचिातमकता	को	उजागर	करिे	के	अवसरों	के	
सा्-सा्	 एक	सम म्ािकारी	और	 उतसाहजिक	वातावरण	
की	भी	आवशयकता	होती	है	।	सकूल	के	प्रमुख	और	प्रबनिक	
शवद्ा्शी	की	प्रतयेक	ज़रूरतों	के	बारे	में	पूरी	तरह	से	अवगत	
िहीं	हो	सकते	हैं,	लेशकि	शिक्षक	यह	भली-भाँशत	जािते	हैं	।	
इसशलए	हम	शिक्षकों	को	बाल	शवशिटि	पाठ्यक्रम	बिािे	की	
शज़्मे्ारी	्ेिे	में	शवश्वास	करते	हैं	।	शिक्षक	को	एक	वयापक	
ढाँचा	श्या	जाता	है,	लेशकि	्ैशिक	प्रशिक्षण	के	शववरण	की	
तैयारी	उि	पर	िोड़	्ी	जाती	है	।

उपयुमाक्त	 सभी	 बातों	 से	 अशिक	 ज़रूरी	 यह	 ह	ै शक	 शिक्षकों	
को	 भी	 बचचों	 की	 संवे्ििीलता	 के	 बारे	 में	 पता	 होिा	 
चाशहए	।	ऊँची-तेज़	आवाज़	या	कभी-कभी	तो	चमकीली	और	
भड़कीली	पोिाक	भी	बचचों	के	अिाशनतकारक	वयवहार	का	
कारण	बि	सकती	 ह	ै ।	 हमारे	 पास	सभी	सगुमकतामाओ	ंऔर	
्ेरेशपस्ों	 के	 शलए	 शियशमत	 प्रशिक्षण	 कायमाक्रम	 हैं	 शजिमें	
्ीमवकमा 	के	कौिल	शवकशसत	करिे,	िई	शिक्षण	तकिीकों	को	
सीखिे	और	शविषे	शिक्षा	के	शलए	लाग	ूतकिीकी	उपकरणों	में	
प्रगशत	के	बारे	में	माशसक	सत्	आयोशजत	शकए	जाते	हैं	।	तिाव	
से	राहत	्िेे	वाले	कायमाक्रम	भी	आयोशजत	शकए	जाते	हैं	।	
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यह	ठीक	है	शक	शवकलांग	बचचों	को	पढ़ािे	के	शलए	शविेष	
प्रकार	की	 पधिशत	 एवं	 दृशटिकोण	की	आवशयकता	 होती	 ह	ै
लेशकि	 शफर	भी	 यह	 बहुत	 ही	 सनतोषजिक	और	 तशृप्त	 ्ेिे	
वाला	पेिा	है	।	आधयाशतमक	शवकास	से	स्बशनित	शियशमत	
सत्	 भी	 अमूलय	 साशबत	 हुए	 हैं	 ।	 शिक्षकों	 को	 तिाव	 से	
मुक्त	करिे	 के	 शलए	 हम	 उिके	 शलए	 शपकशिक	और	 भ्रमण	
आयोशजत	करते	हैं;	उनहें	ितृय	और	संगीत	में	प्रशिशक्षत	करते	
हैं;	शियशमत	खेल-सत्	आयोशजत	करते	हैं	और	ये	सब	केवल	
उनहें	शवश्ाम	्ेिे	के	शलए	ही	िहीं,	बशलक	उिके	आतमस्माि	
और	सवास्थय	के	संविमाि	के	शलए	भी	आवशयक	हैं	।	प्रबनिि	
सशमशत	 उनहें	 केवल	 कममाचाररयों	 के	 रूप	 में	 िहीं,	 बशलक	
स्ोत	 वयशक्तयों	 के	रूप	में	 ्ेखती	 है	 शजनहें	 शियशमत	रूप	 से	
मागमा्िमाि	और	सम म्ाि	 ्ेिे	की	आवशयकता	 है—	 लेशकि	
उिका	शिरीक्षण	िहीं	शकया	जाता	है	—ताशक	वे	समपमाण	और	
प्रशतबधिता	के	सा्	शविेष	बचचों	की	्ेखभाल	कर	सकें 	।

मािा-शपिा
यश्	 कुओ	ं के	 स्ोतों	 की	 ्ेखभाल	 ि	 की	 जाए	और	 उनहें	
समाि	रूप	 से	पोशषत	ि	 शकया	जाए	तो	 वे	सूख	सकते	हैं	 ।	
शविेष	ज़रूरतों	वाले	बचचों	के	माता-शपता	को	भी	अशिक	
्ेखभाल,	 अशिक	 संवे्िा	 और	 शिरनतर	 सम म्ाि	 की	
आवशयकता	होती	है	।	जब	हम	माता-शपता	से	बात	करते	हैं,	
तो	हमें	एहसास	होता	है	 शक	उिके	जीवि	का	हर	एक	श्ि	
शकतिी	कशठिाइयों	 से	भरा	होता	है	 ।	कइयों	 के	पास	म््	
का	कोई	सािि	ही	िहीं	होता	।	कभी-कभी	माता	या	शपता	
को	 अपिे	 जीविसा्ी	 या	 करीबी	 ररशते्ारों	 की	 सहायता	
भी	 िहीं	 शमलती	 ।	 पैसों	 की	 समसया	 भी	 होती	 है	 ्योंशक	
शचशकतसा	और	्ेरेपी	काफ़ी	महँगी	होती	है	और	वे	अशतररक्त	
सत्ों	का	खचामा	 उठािे	की	 शस्शत	में	 िहीं	 होते,	भले	 ही	 वे	
बहुत	आवशयक	हों	।	प्रबनिि	सशमशत	और	शिक्षकों,	्ोिों	
को	उनहें	संवे्िा	और	समािुभूशत	के	सा्	समझिा	होता	है	।	

सिशक्तकरण	कायमाक्रम
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सीिा कृषणमूशि्व ्ीशपका	सकूल	फॉर	सपेिल	िीड्स	शचलड्ि,	्ीशपका	वोकेििल	सें्र	और	समाश्या	लशििंग	सें्र	
फॉर	 शसकल	डेवलेपमे्ं 	केनद्र	की	संस्ापक	प्राचायामा	हैं	 ।	वे	कला	में	सिातकोत्र,	 शवशिटि	अशिगम	शवकलांगता	में	
शडपलोमा,	परामिमाि	और	मागमा्िमाि	में	शडपलोमा	और	अरंिेज़ी	भाषा-शिक्षण	में	सिातकोत्र	शडपलोमा	प्राप्त	कर	चकुी	
हैं	।	उनहें	कुल	36	वषमा	का	शिक्षण	अिभुव	ह,ै	शजसमें	से	27	वषमा	उनहोंिे	शविषे	बचचों	(शविषे	रूप	से	शडसलेश्सया,	
बौशधिक	शवकलांगता	और	सवलीिता	वाले	बचचों)	के	सा्	अधयापि	कायमा	शकया	।	वे	इनफमदेिि	एणड	ररसोसमा	सें्र	
फॉर	डेवलेपमे्ं ल	शडसएशबशल्ीज़,	बसविगडुी,	बेंगलरूु	में	शिक्षक-प्रशिक्षण	कायमाक्रमों	के	शलए	पाठ्यक्रम	शि्िेक	 
हैं	।		उिसे	sita.krishnamurthy@gmail.com	पर	स्पकमा 	शकया	जा	सकता	ह	ै।	
अनुवा् :	िशलिी	रावल	

माता-शपता	के	शलए	मेशडकल	डॉ््रों,	परामिमा्ाताओ	ंऔर	
्ेरेशपस््स	के	सा्	शियशमत	सत्	आयोशजत	शकए	जाते	हैं	।

हम	बचचों	की	म््	तभी	कर	सकते	हैं	जब	उिके	माता-शपता	
उिकी	सहायता	के	शलए	तैयार	हों	।	बचचे	की	प्रगशत	हो	रही	
है	या	िहीं	इस	पर	चचामा	करिे	के	शलए	अशभभावकों	के	सा्	
शियशमत	रूप	से	बैठकें 	की	जाती	हैं	।	वे	हमारे	पहले	सम म्ाक	
हैं	और	उिका	सहयोग	अमूलय	है	।	हम	प्रतयेक	िैशक्षक	वषमा	
की	िुरुआत	बॉशनडंग	डे	के	सा्	करते	हैं,	जहाँ	हम	माता-
शपता,	बचचों,	शिक्षकों	और	सकूल	के	अनय	स्ाफ़	के	सा्	
एक	श्ि	की	शपकशिक	का	आयोजि	करते	हैं	।	कभी-कभी,	

भाई-बहि	और	शवसताररत	पररवार	के	स्सय	भी	हमारे	सा्	
आते	हैं	।	शपकशिक	जैसी	एक	अिौपचाररक	शस्शत	में	जब	
माता-शपता	और	शिक्षक	शमलते	हैं	तो	उिके	बीच	एक	गहरा	
स्बनि	शवकशसत	होता	है	।

वासतव	में	बचचों	के	सवीकरण	और	समावेिि	का	यह	रासता	
बहुत	ल्बा	 रहा	 है	 ।	आइए,	 हम	यह	प्रशतज्ञा	करें 	 शक	हम	
समाज	को	ब्ल	्ेंगे	शजससे	शक	उसमें	समावेिि	होिे	लग	े
ताशक	 एक	 श्ि	 ऐसा	आए	जब	कोई	भे्भाव	 ि	 हो,	कोई	
असवीकरण	ि	 हो—	 केवल	 पे्रम	और	संवे्िा	की	भाविा	
सवमावयाप्त	हो	।	

*	पहचाि	की	रक्षा	के	शलए	बचचों	के	िाम	ब्ल	श्ए	गए	हैं	।	
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