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19.1   ಪ್ರ ಸ್ತಾ ವನೆ  
 

ರಘು ತನು  ಪ್ತಿು  ಮತ್ತಾ  ಮೂವರು ಮಕ್ಕ ಳಡನೆ ಒಂದು ಚಿಕ್ಕ  ಹಳಿ್ಳಯಲಿ್ಲ  
ವಾಸಿಸ್ತತಿ್ತದ್ದಾ ನೆ. ರಘು ಮತ್ತಾ  ಅವನ ಪ್ತಿು  ಇಬಬ ರೂ ದಿನಗೂಲ್ಲ ಕ್ಲಸಗಾರರು. 
ರಘು ಗ್ರರ ಮದ ಹೊರಗಿರುವ ರಸ್ತಾ  ನಿಮಾಾಣದ ಯೋಜನೆಯಲಿ್ಲ  ಕೆಲಸ್ ಮಾಡಿದರ, 
ಆತನ ಪ್ತಿು  ಶಾರದ ಗ್ರರ ಮದ ಮುಖ್ಯ ಸ್ಥ ನ ಜಮೋನಿನಲಿ್ಲ  ಕೆಲಸ್ ಮಾಡುತ್ತಾ ಳೆ. ಈ 
ದಂಪ್ತಿಗಳ ಮೂರು ಮಕ್ಕ ಳಲಿ್ಲ  ಕಿರಿಯ ಮಗುವಿಗೆ ಮೂರು ತಿಂಗಳು ಅಷ್ಟ ೋ. ಇನ್ನು  
ಏಳು ವರ್ಾ ತ್ತಂಬಿರದ ಅವರ ಹಿರಿಯ ಮಗಳು ತನು  ನಾಲುಕ  ವರ್ಾದ ತಮಮ  
ಮತ್ತಾ  ಕಿರಿಯ ತಂಗಿಯನುು  ನೋಡಿಕೊಳಿುತ್ತಾ ಳೆ. ಒಂದು ದಿನ ಸ್ಂಜೆ ಶಾರದಳು 
ಬಟ್ಟಟ  ಒಗೆಯಲಂದು ಗ್ರರ ಮದ ನಲಿ್ಲಯ ಬಳ್ಳ ಹೊೋದಾಗ ಅಲಿ್ಲ  ಅವಳ್ಳಗೆ 



ಉತ್ಾ ರಾಬಾಯಿ ಸಿಕ್ಕ ಳು. ಉತಾ ರಬಾಯಿಯು ಮೂರು ತಿಂಗಳು ಊರಲಿ್ಲರಲ್ಲಲಿ , 
ಕ್ಳೆದ ತಿಂಗಳಷ್ಟ ೋ ಅವಳು ಊರಿಗೆ ಹಿಂದಿರುಗಿದದ ಳು. ಶಾರದಳ್ಳಗೆ ಉತಾ ರಬಾಯಿ 
ಅಷ್ಟಟ  ದಿನ ಎಲಿ್ಲಗೆ ಹೊೋಗಿದದ ಳು ಎಂಬುದನುು  ತಿಳ್ಳದುಕೊಳಿು ವ ತವಕ್.  
 

ಉತಾ ರ: “ನಾನು ತರಬೋತಿಗೆಂದು ಉನಾು ವ್‌ಗೆ ಹೊೋಗಿದ್ದ .” 
ಶಾರದ: “ತರಬೋತಿಯೋ? ಏನು ತರಬೋತಿ?”  
ಉತಾ ರ: “ಐಸಿಡಿಎಸ್ ಯೋಜನೆಯಲಿ್ಲ  ಒಬಬ  ಅಂಗನವಾಡಿ ಕಾಯಾಕ್ರ್ತಾಯಾಗಿ 
ಕೆಲಸ್ ಮಾಡಲು ನನು ನುು  ಆಯಕ  ಮಾಡಿದಾದ ರ ಮತ್ತಾ  ನನು  ಕೆಲಸ್ ಏನು 
ಎಂಬುದನುು  ಕ್ಲ್ಲಯಲು ಅಲಿ್ಲಗೆ ಹೊೋಗಬೇಕಿತಿ್ತ .” 
ಶಾರದ: “ಅಂಗನವಾಡಿ ಕಾಯಾಕ್ರ್ತಾ ಎಂದರ?”  
ಉತಾ ರ: “ನಮಮ  ಹಳಿ್ಳಯಲಿ್ಲ  ಚಿಕ್ಕ  ಮಕ್ಕ ಳ್ಳಗ್ರಗಿ ಒಂದು ಸ್ಣಣ  ಕೆೋಂದರ ವನುು  
ರ್ತರದಿದಾದ ರ. ಈ ಕೆೋಂದರ ವನುು  ಅಂಗನವಾಡಿ ಎಂದು ಕ್ರಯುತ್ತಾ ರ, ಮತ್ತಾ  ನಾನು 
ಈ ಕೆೋಂದರ ವನುು  ನಡೆಸ್ತರ್ತಾ ೋನೆ.” 
ಶಾರದ: “ಆ ಕೆೋಂದರ ದಲಿ್ಲ  ನಿೋನು ಏನು ಕೆಲಸ್ ಮಾಡುತಿಾ ೋಯ?” 
ಉತಾ ರ: “ಶಾರದಕ್ಕ  ನಿನು  ಮಕ್ಕ ಳು ಎಷ್ಟಟ  ದೊಡಡ ವರು?” 
ಶಾರದ: “ಎಲಿಕಿಕ ಂತ ಕಿರಿಯವಳ್ಳಗೆ ಮೂರು ತಿಂಗಳಾಯಿತ್ತ, ನಾಲುಕ  ವರ್ಾದ ಒಬಬ  
ಮಗ ಇದಾದ ನೆ, ಹಾಗೂ ಹಿರಿಯವಳ್ಳಗೆ ಇನುು  ಕೆಲವು ತಿಂಗಳ್ಳಗೆ ಏಳು ವರ್ಾ 
ತ್ತಂಬುತಾ ದ್.”  
ಉತಾ ರ: “ಹಾಗಿದದ ರ ನಾಳೆ ಬಳ್ಳಗೆೆ  ನನು  ಮನೆಗೆ ಬರುತಿಾ ೋಯಾ? ಕೆೋಂದರ ವನುು  ಅಲಿೋ 
ಆರಂಭಿಸಿದ್ದ ೋವೆ. ನಾವು ಯಾವ ರಿೋತಿಯ ಕೆಲಸ್ ಮಾಡುರ್ತಾ ೋವೆ ಎಂಬುದನುು  ನಿೋನೆೋ 
ಖುದಾದ ಗಿ ನೋಡಬಹುದಂರ್ತ. ಜೊರ್ತಗೆ ನಿನು  ಇಬಬ ರು ಚಿಕ್ಕ  ಮಕ್ಕ ಳ ಹೆಸ್ರುಗಳನುು  
ಅಂಗನವಾಡಿಯ ರೆಜಿಸ್ಟ ರಿನಲಿ್ಲ  ದಾಖ್ಲು ಮಾಡುರ್ತಾ ೋನೆ.”  
 

ಶಾರದಳ್ಳಗೆ ಕುತೂಹಲ, ಮರುದಿನ ಬಳ್ಳಗೆೆ  ಅಂಗನವಾಡಿ ಕೆೋಂದರ ವನುು  ಭೋಟಿ 
ನಿೋಡಲು ನಿರ್ಾರಿಸ್ತತ್ತಾ ಳೆ. ಶಾರದಳಂದಿಗೆ ನಿೋವೂ ಭೋಟಿ ನಿೋಡಲು ಬಯಸ್ತವಿರ?  
 

ಉದ್ದ ೋಶಗ್ಳು  
ಈ ಘಟಕ್ವನುು  ಅಭಯ ಸಿಸಿದ ನಂತರ ನಿೋವು,  

• ಮಹಿಳೆ ಮತ್ತಾ  ಮಕ್ಕ ಳ ಅಭಿವೃದಿಿಯ ಯೋಜನೆಯ ಅವಶಯ ಕ್ರ್ತಯನುು  
ವಿವರಿಸ್ಲು ಶಕ್ಯ ರಗಬೋಕು. 

• ಒಂದು ಅಂಗನವಾಡಿ ಕೆೋಂದರ ದಲಿ್ಲ  ಒದಗಿಸ್ಲಾಗುವ ಸ್ತೋವಗಳ ಒಂದು 
ಪ್ಟಿಟ ಯನುು  ಮಾಡಲು ಶಕ್ಯ ರಗಬೋಕು.  

• ಒಂದು ಐಸಿಡಿಎಸ್ ಯೋಜನೆಯ ಆಡಳ್ಳತ್ ಸ್ಂರಚನೆಯನುು  ವಿವರಿಸ್ಲು 
ಶಕ್ಯ ರಗಬೋಕು. 



• ಅಂಗನವಾಡಿ ಕಾಯಾಕ್ರ್ತೆ, ಮೇಲುಸಿ್ತವಾರಿ ಅಧಿಕಾರಿ ಮತ್ತಾ  ಸಿಡಿಪಿಓ 
ಮಾಡುವ ಕೆಲಸ್ಗಳ ಒಂದು ಪ್ಟಿಟ  ತಯಾರಿಸ್ಲು ಶಕ್ಯ ರಗಬೋಕು. 

• ಒಂದು ಐಸಿಡಿಎಸ್ ಯೋಜನೆಯಲಿ್ಲನ ವಿವಿರ್ ಅಧಿಕಾರಿಗಳ ಪಾತರ ಗಳನುು  
ಗುರುತಿಸ್ಲು ಶಕ್ಯ ರಗಬೋಕು. 

• ಐಸಿಡಿಎಸ್ ನಂತಹ ಒಂದು ಯೇಜನೆಯಲಿ್ಲ  ಸ್ಮುದಾಯದ 
ಪಾಲೆ್ಗಳಿುವಿಕೆಯ ಮಹತವ ವನುು  ವಿವರಿಸ್ಲು ಶಕ್ಯ ರಗಬೋಕು.  

• ಐಸಿಡಿಎಸ್ ಯೋಜನೆಯು ಸಕಾೆರದ ಇತರ ಯೋಜನೆಗಳಂದಿಗೆ ಹೆೋಗೆ 
ಸ್ಂಬಂರ್ ಹೊಂದಿದ್ ಎನುು ವದನುು  ವರ್ಣಾಸ್ಲು ಶಕ್ಯ ರಗಬೋಕು.  

• ಐಸಿಡಿಎಸ್ ಯೋಜನೆಯನುು  ಅನುಷ್ಠಾ ನಕೆಕ  ತರುವಾಗ ಎದುರಗುವ 
ಸ್ಮಸ್ತಯ ಗಳ ಒಿಂದು ಪ್ಟಿಟ  ತಯಾರಿಸ್ಲು ಶಕ್ಯ ರಗಬೋಕು.    

  
19.2 ಐಸಿಡಿಎಸ್ ಯೋಜನೆಯ ಫಲಾನುಭವಿಗ್ಳು  
 

ಮಾರನೆಯ ದಿನ... 
ಶಾರದಳು ಅಂಗನವಾಡಿಗೆ ಭೋಟಿ ನಿೋಡುತ್ತಾ ಳೆ. ಅವಳು ಹೊೋಗುವ ಹೊತಿಾ ಗ್ರಗಲೋ 
ಅಲಿ್ಲ  ಕೆಲವು ಮಕ್ಕ ಳನುು  ಸ್ತೋರಿಸ್ಲಾಗಿತ್ತಾ . ಅವರಲಿ  3 ರಿಂದ 6 ರ ಒಳಗಿನ ಚಿಕ್ಕ  
ಮಕ್ಕ ಳಾಗಿದದ ರು. ಉತಾ ರಬಾಯಿಯ ಬಳ್ಳ ಒಂದು ಹಾಜರತಿ ರೆಜಿಸ್ಟ ರ್ ಇದ್, 
ಅದರಲಿ್ಲ  ಆಕೆ ಆ ಮಕ್ಕ ಳ ಹೆಸ್ರುಗಳನುು  ಬರದಿದಾದ ಳೆ: ಕೃರ್ಣ , ಅಬುದ ಲ್, ಮಾಯಾ, 
ಡೆೋವಿಡ್ ಹಿೋಗೆ. ಅದ್ೋ ಪುಟದಲಿ್ಲ  ಉತಾ ರಬಾಯಿ ಶಾರದಳ ನಾಲುಕ  ವರ್ಾದ ಮಗ 
ಜಿೋವನ್‌ನ ಹೆಸ್ರನ್ನು  ಬರಯುತ್ತಾ ಳೆ. ನಂತರ ಹಾಜರತಿ ಪುಸ್ಾ ಕ್ದ ಮತ್ಾ ಂದು 
ಪುಟದಲಿ್ಲ  ಶಾರದಳ ಹೆಸ್ರನ್ನು  ಬರಯುತ್ತಾ ಳೆ. ಶಾರದಳ್ಳಗೆ ಅಚಚ ರಿಯಾಗುತಾ ದ್. 
ಉತಾ ರ ವಿವರಿಸ್ತತ್ತಾ ಳೆ:  
 

“ನಿನು  ಕಿರಿಯ ಮಗಳು ಮೂರು ತಿಂಗಳ ಶಶು. ನಿೋನು ಇನ್ನು  ಎದ್ಹಾಲನುು  
ಉರ್ಣಸ್ತತಿಾ ದಿದ ೋಯ.  ಹಿೋಗ್ರಗಿ ನಿೋನ್ನ ಸ್ಹ ಅಂಗನವಾಡಿಯ 
ಫಲಾನುಭವಿಗಳಲಿ್ಲ  ಒಬಬ ಳಾಗುತಿಾ ೋಯ. ಈ ಅಂಗನವಾಡಿಯನುು  ಕ್ಳೆದ 
ವರ್ಾವೆೋ ನಿೋನು ಗಭಿಾರ್ಣಯಾಗಿದ್ದಾ ಗಲೇ ಆರಂಭಿಸಿದದ ರ, ಆಗ ನಿನು  
ಹೆಸ್ರನುು  ಗಭಿಾರ್ಣ ತ್ತಯಿ ಎಂದು ದಾಖ್ಲ್ಲಸ್ಬಹುದಿತ್ತಾ . ನಿನು  ಹಿರಿಯ 
ಮಗಳು ಆವಾಗ ಆರು ವರ್ಾಕಿಕ ಂತ ಚಿಕ್ಕ ವಳಾಗಿರುತಿಾ ದದ ಳು, ಆಗ 
ಶಾಲಾಪೂವಾ ಚಟುವಟಿಕೆಗಳ ಸ್ಲುವಾಗಿ ಅವಳೂ ಸ್ಹ ಕೆೋಂದರ ಕೆಕ  
ಬರಬಹುದಿತ್ತಾ .”  

 

ಅಂಗನವಾಡಿಯ ಫಲಾನುಭವಿಗಳು: 
• 0-6 ವರ್ಾದೊಳಗಿನ ಮಕ್ಕ ಳು, ಮತಿ್ತ  

• ಗಭಿಾರ್ಣ ಮತ್ತಾ  ಬಾಣಂತಿಯರು 



ವಿಭಾಗ 19.6 ರಲಿ್ಲ  ಐಸಿಡಿಎಸ್ ಯೋಜನೆಯ ಫಲಾನುಭವಿಗ್ಳ ಬಗೆ್ಗ  ನೋವು ಮತ್ಾ ಷ್ಟು  
ತಿಳಿದುಕೊಳುು ವಿರಿ.  
 
 

19.3   ಅಂಗ್ನವಾಡಿ ಎಂದರೋನು? 

 

ಉತಾ ರ ಲಗುಬಗೆಯಿಂದ ಮಕ್ಕ ಳನುು  ಚಿಕ್ಕ  ವತ್ತಾಲಾಕಾರದಲಿ್ಲ  ಸ್ತೋರಿಸ್ತತ್ತಾ ಳೆ, 
ನಂತರ ಕೆೈ ಮುಗಿದುಕೊಂಡು ಪಾರ ರ್ಾನೆಯಂದನುು  ಹಾಡುತ್ತಾ ಳೆ. ಆಕೆಯನುು  
ಅನುಸ್ರಿಸ್ತತಾ  ಮಕ್ಕ ಳೂ ಆ ಪಾರ ರ್ಾನೆಯನುು  ಹಾಡುತ್ತಾ ರ. ನಂತರ ಆಕೆಯು ಅವರ 
ಮುಖ್, ಉಗುರುಗಳು, ತಲ ಕೂದಲು, ಕ್ಣ್ಣಣ   ಮತ್ತಾ  ಕಿವಿಗಳನುು  ನೋಡಿ ಅವು 
ಸ್ವ ಚಛ ವಾಗಿವೆಯ ಎಂದು ಪ್ರಿೋಕಿಿಸ್ತತ್ತಾ ಳೆ.ಸ್ಹಾಯಕಿಯನುು  ಕ್ರದು ಅವಶಯ ಕ್ರ್ತ 
ಇದದ  ಮಕ್ಕ ಳನುು  ಸ್ವ ಚಛ  ಮಾಡುವಂರ್ತ ಹೆೋಳುತ್ತಾ ಳೆ. ನಂತರ ಉತಾ ರ ಮಕ್ಕ ಳ್ಳಗೆ 
ಕ್ಥೆಯಂದನುು  ಹೆೋಳುತ್ತಾ ಳೆ. ಮಕ್ಕ ಳು ಆ ಕ್ಥೆಯನುು  ನಾಟಕ್ ರೂಪ್ದಲಿ್ಲ  
ಅಭಿನಯಿಸ್ತತ್ತಾ ರ. ಅದಾದ ನಂತರ ಉತಾ ರ ಮಕ್ಕ ಳ್ಳಗೆ ವಿಭಿನ್ನ  ಬಣಣ ಗಳನ್ನನ  
ಗುರುತ್ತಸ್ತವುದನ್ನನ  ಕ್ಲ್ಲಸಲು  ಎಲಗಳು ಮತ್ತಾ  ಹೂವುಗಳನುು  ಬಳಸಿಕೊಂಡು 
ಅವರಿಗೆ ಆಟವಂದನುು  ಆಡಿಸ್ತತ್ತಾ ಳೆ. ಕೊನೆಯಲಿ್ಲ  ಅವರಿಗೆ ಆಟಿಕೆಗಳನುು  
ಮಾಡಲು ಆಟದ ಜೇಡಿ ಮಣಣ ನುು  ನಿೋಡುತ್ತಾ ಳೆ.  
 

ಈ ಶಾಲಾಪೂವಾ ಚಟುವಟಿಕೆಗಳನುು  ಮಾಡಿಸ್ಲು ಎರಡು ಗಂಟ್ಟ 
ಹಿಡಿಯುತಾ ದ್. ದಿನದ ಕೊನೆಯಲಿ್ಲ  ಸ್ಹಾಯಕಿಯು ಮಕ್ಕ ಳ ಕೆೈಗಳನುು  
ತ್ಳೆಸ್ತತ್ತಾ ಳೆ ಮತ್ತಾ  ಉತಾ ರ ಅಂಗನವಾಡಿಯಲಿೋ ತಿನು ಲು ಮಕ್ಕ ಳ್ಳಗೆ 
ಆಹಾರವನುು  ಹಂಚುತ್ತಾ ಳೆ. ನಂತರ ಮಕ್ಕ ಳೆಲಿ  ಮನೆಗೆ ಹೊೋಗುತ್ತಾ ರ. 
ಉತಾ ರಬಾಯಿಯು ಶಾರದ ಮತ್ತಾ  ಆಕೆಯ ಹಾಗೆ ಅಲಿ್ಲ  ಸ್ತೋರಿದದ  ಇತರ ಕೆಲ 
ತ್ತಯಂದಿರಿಗೂ ಆಹಾರ ನಿೋಡುತ್ತಾ ಳೆ. ಉತಾ ರಬಾಯಿಯ ದಿನ ಅಲಿ್ಲಗೆೋ 
ಮುಗಿಯುವುದಿಲಿ . ಆಕೆ ಈ ಕೆಳಗಿನ ವಿವರಗಳನುು  ಪ್ರ ರ್ತಯ ೇಕ್ ರೆಜಿಸ್ಟ ರ್್‌ಗಳಲಿ್ಲ  
ತ್ತಂಬಬೋಕು:  

• ಪೂರಕ್ ಪೌಷ್ಟಟ ಕ್ ಆಹಾರ ಸ್ತೋವೆಯ ರೆಜಿಸ್ಟ ರ್್‌ನಲಿ್ಲ  ಆಕೆಯು 
ಹಾಜರತಿಯನುು  ಮತ್ತಾ  ಆ ದಿನ ಪೂರಕ್ ಆಹಾರವನುು  ಸಿವ ೋಕ್ರಿಸಿದ 
ಮಕ್ಕ ಳು ಮತ್ತಾ  ತ್ತಯಂದಿರ ಸ್ಂಖ್ಯಯ  ಎಷ್ಟಟ  ಎಂಬುದನ್ನು  ದಾಖ್ಲ್ಲಸ್ತತ್ತಾ ಳೆ. 

• ಆಹಾರ ದಾಸ್ತಾ ನು ರೆಜಿಸ್ಟ ರ್್‌ನಲಿ್ಲ  ಆದಿನ ಅಡುಗೆ ಮಾಡಲು ಬಳಸಿದ ಆಹಾರ 
ಧಾನಯ ಗಳ ಪ್ರ ಮಾಣವನುು  ದಾಖ್ಲ್ಲಸ್ತತ್ತಾ ಳೆ. 

• ನಿತಯ ದ ದಿನಚರಿ ಪುಸ್ಾ ಕ್ದಲಿ್ಲ  ಆದಿನ ಆಕೆಯು ಮಕ್ಕ ಳಂದಿಗೆ ನಡೆಸಿದ 
ಚಟುವಟಿಕೆಗಳು ಮತ್ತಾ  ಮಕ್ಕ ಳು ಮನೆಗೆ ಹೊೋದ ಮೋಲ ಆಕೆ ಮಾಡುವ 
ಚಟುವಟಿಕೆಗಳ ವಿವರಗಳನುು  ದಾಖ್ಲ್ಲಸ್ತತ್ತಾ ಳೆ.   

 

ಈ ರೆಜಿಸ್ಟ ರ್್‌ಗಳನುು  ಪೂತಿಾಗೊಳ್ಳಸಿದ ನಂತರ ಆಕೆಯು ಮನೆಗಳ್ಳಗೆ ಭೋಟಿ 
ನಿೋಡಲು ಸಿದಿಳಾಗುತ್ತಾ ಳೆ. ಅವಳ ನಿತಯ ದ ದಿನಚರಿಯ ಒಂದು ಭಾಗವಾಗಿ 



ಸ್ಮುದಾಯದಿಂದಿಗೆ ಸ್ಂಪ್ಕ್ಾ ಸ್ತಧಿಸ್ಲು, ಜಾಗೃತಿ ಮೂಡಿಸ್ಲು, 
ಸ್ಮಸ್ತಯ ಗಳೆೋನಾದರೂ ಇದದ ರ ಬಗೆಹರಿಸ್ಲು ಮತ್ತಾ  ಅಂಗನವಾಡಿಯ 
ಚಟುವಟಿಕೆಗಳಲಿ್ಲ  ಭಾಗವಹಿಸ್ತವಂರ್ತ ಉರ್ತಾ ೋಜಿಸ್ಲು ಆಕೆಯು ಪ್ರ ತಿದಿನ ಐದು 
ಮನೆಗಳನುು  ಭೋಟಿ ನಿೋಡಬೋಕೆಂದು ನಿರಿೋಕಿಿ ಸ್ಲಾಗುತಾ ದ್ ಎಂದು  ಅವಳ 
ತರಬೋತಿಯ ಸ್ಮಯದಲಿ್ಲ  ಅವಳ್ಳಗೆ ಹೆೋಳಲಾಗಿತ್ತಾ . ಉತಾ ರ ತನು  ದಾಖ್ಲಾತಿ 
ಪುಸ್ಾ ಕ್ವನುು  ನೋಡುತ್ತಾ ಳೆ. ನಾಳೆ ಮಕ್ಕ ಳ್ಳಗೆ ಲಸಿಕೆ ಹಾಕಿಸ್ತವ ದಿನ: ಇನ್ನು ವರಗೂ 
ಲಸಿಕೆ ಹಾಕಿಸಿರದ ಮಕ್ಕ ಳ ತ್ತಯಂದಿರನುು  ಭೋಟಿ ಮಾಡಿ ಲಸಿಕೆಯ ಮಹತವ ವನುು  
ಕುರಿತ್ತ ಅವರಿಗೆ ಮನ್ಗಾಣಿಸಬೇಕಿತಿ್ತ . ಮಹಿಳಾ ಆರೋಗಯ  ವಿೋಕ್ಷಕ್ರಂದಿಗೆ (LHV) 
ಒಬಬ  ವೆೈದಯ ರೂ ಬರುವುದರಿಂದ ಅವರು ಅಂಗನವಾಡಿಯ ವಾಯ ಪಿಾ ಗೆ ಸ್ತೋರಿದ ಎಲಿಾ  
ಮಕ್ಕ ಳು ಮತ್ತಾ  ಗಭಿಾರ್ಣ ತ್ತಯಂದಿರ ಆರೋಗಯ  ತಪಾಸ್ಣೆಯನ್ನು  ಮಾಡುತ್ತಾ ರ. 
ಈ ಸಿಂದರ್ೆ ಅವಕಾಶವನ್ನನ  ಬಳಸಿ ತನು  ಬಳ್ಳ ಇರುವ ತೂಕ್ದ ಯಂತರ ದ 
ಮೂಲಕ್ ಮಕ್ಕ ಳ ತೂಕ್ವನುು  ಅಳೆದು ಅವರ ಬಳವರ್ಣಗೆಯನುು  
ದಾಖ್ಲ್ಲಸ್ತವುದ್ದಗಿ ಯೇಚಿಸ್ತತಿ್ತಳೆ. ಅನಾರೋಗಯ ದಿಂದ ಇರುವ ಕೆಲ ಮಕ್ಕ ಳನುು  
ಆರೋಗಯ  ಕೆೋಂದರ ಕೆಕ   ಒಯುದ  ತಪಾಸ್ಣೆ ಮಾಡಿಸ್ತವ ಸ್ಲುವಾಗಿ ಅಂದು ಬರುವ 
ವೆೈದಯ ರಂದಿಗೆ ಮಾತನಾಡುವ ಬಗೆಗೂ ಯೋಚಿಸಿದಳು.  
 

ಉತಾ ರ ಈ ಮೊದಲು ಮನೆಗಳ್ಳಗೆ ಭೋಟಿ ನಿೋಡಿದ ಸ್ಮಯದಲಿ್ಲ  ಅಲಿ್ಲ  ಸಿಕ್ಕ  
ಮಹಿಳೆಯರಿಗೆ ಅಂಗನವಾಡಿಯ ಕೆಲ ಚಟುವಟಿಕೆಗಳಲಿ್ಲ  ತನಗೆ ಸ್ಹಾಯ 
ಮಾಡುವಂರ್ತ ಕೊೋರಿದದ ಳು. ನಾಳೆ ವೆೈದಯ ರು ಬಂದಾಗ ಮಕ್ಕ ಳಗೆ ಚಟ್ಟವಟಿಕ್ಗಳನ್ನನ  
ಆಯೇಜಿಸಲು  ಪ್ರ ಧಾನರ ಮಗಳು ತ್ನ್ಗೆ ನೆರವಾಗುವಳೆೋ ಎಂದು ತ್ತಳದುಕೊಳಳ ಲು 
ಮನೆಗೆ ಹೊೋಗುವಾಗ ದಾರಿಯಲಿ್ಲ  ಪ್ರ ಧಾನರ ಮನೆಗೆ ಭೋಟಿ ನಿೋಡಲು ನಿರ್ೆರಿಸಿದಳು.  

 

ಅಂಗನವಾಡಿ ಎಿಂಬುದು ಒಿಂದು ಜಾಗ ಅಥವಾ ಒಿಂದು ಕ್ೇಿಂದರ ವಾಗಿದುಾ , 
ಅಲಿ್ಲ   6 ಸೇವಗಳನ್ನನ ಳಗಿಂಡ ಒಿಂದು ಪ್ಯಯ ಕ್ಜ್‌ ಅಥವಾ 
ಸಮುಚಛ ಯವನ್ನನ  ಫಲಾನ್ನರ್ವಿಗಳಗೆ ಒದಗಿಸಲಾಗುತಿ್ದೆ. ಈ ಸ್ತೋವೆಗಳು 

ಹೇಗಿವ:  
• ಅನೌಪ್ಚಾರಿಕ್ ಶಾಲಾಪೂವಾ ಶಕ್ಷಣ  
• ಪೂರಕ್ ಪೌಷ್ಟಟ ಕ್ ಆಹಾರ  
• ಆರೋಗಯ  ತಪಾಸ್ಣೆ  
• ಕುರಿಯರಿಕ್ ಸೇವಗಳು (referral services) 

•  ಪ್ರ ತ್ತರಕ್ಷಣೆ ಲಸಿಕೆ  
• ಪೌಷ್ಟಟ ಕ್ರ್ತ ಮತ್ತಾ  ಆರೋಗಯ  ಶಕ್ಷಣ   

 
 

ಶಾರದಳು ಅಂಗನವಾಡಿಯನುು  ಭೋಟಿ ಮಾಡಿದ ವಿವರಣೆಯನುು  ಮತ್ಾ ಮಮ  ಓದಿ. 
ಉತಾ ರಬಾಯಿಯು ಮೋಲ ಹೆೋಳ್ಳದ ಎಲಿಾ  ಆರು ಸ್ತೋವೆಗಳನುು  ಸ್ಮಪ್ಾಕ್ವಾಗಿ 
ಫಲಾನುಭವಿಗೆಳ್ಳಗೆ ದೊರಕುವಂರ್ತ ಮಾಡುತಿಾ ದಾದ ಳೆಯ ಎಂದು ನೋಡಿ.   
ಈಗ ಯೇಜನೆಯ ಬಗೆೆ  ಇನ್ನನ  ಸವ ಲಪ  ತ್ತಳದುಕೊಳ್ಳ ೇಣ. 

 



 

19.4   ಐಸಿಡಿಎಸ್ ಯೋಜನೆಯ ಉದ್ದ ೋಶಗ್ಳು 
 

1974ರಲಿ್ಲ  ಭಾರತ ಸಕಾೆರವು ರಷ್ಟಟ ರೋಯ ಮಕ್ಕ ಳ ನಿೋತಿಯನುು  ರೂಪಿಸಿತ್ತ. DECE 

ಯ 29ನೆೋ ಘಟಕ್ದಲಿ್ಲ  ನಾವು ಈ ದ್ೋಶದ ಮಕ್ಕ ಳ ಅಭಿವೃದಿಿ  ಯೋಜನೆಗಳನುು  
ಕುರಿತ್ತ ಚಚಿಾಸ್ತವಾಗ ಅದರ ಬಗೆೆ  ಓದಿದುಾ  ನಿಮಗೆ ನೆನ್ಪಿದೆ ಎಿಂದು 
ಭ್ಯವಿಸ್ತರಿ್ತೇನೆ. ಸಕಾೆರವು ಆರು ವರ್ಾಕಿಕ ಂತ ಕೆಳಗಿನ ಮಕ್ಕ ಳ ಅಭಿವೃದಿಿ ಗ್ರಗಿ 
ಇರುವ ಅತಿ ದೊಡಡ  ಯೋಜನೆಯನುು  ರೂಪುಗೊಳ್ಳಸ್ಲು ಈ ನಿೋತಿಯು ಸ್ಹಾಯ 
ಮಾಡಿದ್. ಈ ಯೋಜನೆಯನುು  ಸಮಗ್ರ  ಶಿಶು ಅಭಿವೃದಿ್ಧ  ಯೋಜನೆ  ಅಥವಾ 
ಹೆಚ್ಚು  ಜನ್ಪಿರ ಯವಾಗಿ ಐಸಿಡಿಎಸ್ ಎಂದು ಕ್ರಯಲಾಗುತಾ ದ್.  
 

ಈ ಯೋಜನೆಗೆ ಐದು ಮುಖ್ಯ ವಾದ ಉದ್ದ ೋಶಗಳ್ಳವೆ. ಇವುಗಳಲಿ್ಲನ ನಾಲಕ ನುು  ಈ 
ಹಿಂದಿನ ಘಟಕ್ 29, ಬಿ್ಲಕ್‌ 7, DECE-I ರಲಿ್ಲ  ವಿವರಿಸ್ಲಾಗಿದ್. ನಿಮಗೆ ಅವು ಏನೆಿಂದು 
ನೆನಪಿವೆಯ? ಈ ಕೆಳಗೆ ಖಾಲ್ಲ ಬಿಟಟ  ಸ್ಥ ಳದಲಿ್ಲ  ಅವುಗಳನುು  ಬರಯಿರಿ.  
______________________________________________________________________________________
______________________________________________________________________________________
______________________________________________________________________________________ 

_____________________________________________________________________________________ 

_____________________________________________________________________________________ 

 

ಹೌದು, ನಿಮಗೆ ಈಗ್ರಗಲೋ ಗೊತಿಾ ರುವ ಐಸಿಡಿಎಸ್ ಯೋಜನೆಯ ನಾಲುಕ  
ಉದ್ದ ೋಶಗಳು ಇಂತಿವೆ:  

i. 0-6 ವರ್ಾದೊಳಗಿನ ಮಕ್ಕ ಳ ಪೌಷ್ಟಟ ಕ್ರ್ತಯ ಮತ್ತಾ  ಆರೋಗಯ ದ ಮಟಟ ವನುು  
ಸ್ತಧಾರಿಸ್ತವುದು.  

ii. ಮಗುವಿನ್ ಮಾನಸಿಕ್, ದೆೈಹಕ್ ಮತ್ತಾ  ಸ್ತಮಾಜಿಕ್ ಬಳವರ್ಣಗೆಗೆ 
ಬುನಾದಿಯನುು  ಹಾಕುವುದು.  

iii. ಶಶು ಮರಣದ ಪ್ರ ಮಾಣ, ಕಾಯಿಲ ಪ್ರ ಮಾಣ, ಅಪೌಷ್ಟಟ ಕ್ರ್ತ, ಮತ್ತಾ  ಶಾಲ 
ಬಿಡುವ ಪ್ರ ಮಾಣವನುು  ಕ್ಡಮ ಮಾಡುವುದು.  

iv.   ಸರಿಯಾದ ಪೌಷ್ಟಾ ಕಾಂಶ ಹಾಗೂ ಆರೋಗಯ  ಶಕ್ಷಣವನುು  ನಿೋಡುವುದರ 
ಮೂಲಕ್ ಮಗುವಿನ್ ಸ್ತಮಾನಯ  ಆರೋಗಯ  ಹಾಗೂ ಪೌಷ್ಟಾ ಕ್  ಅಗತ್ಯ ರ್ತಗಳನ್ನನ  
ಪೂರೆೈಸ್ತವ ನಿಟಿಟ ನಲಿ್ಲ  ತ್ತಯಿಯ ಸ್ತಮರ್ಯ ಾವನುು  ಹೆಚಿಚ ಸ್ತವುದು. 

ಇನುು  ಐಸಿಡಿಎಸ್್‌ನ ಐದನೆಯ ಗುರಿಯು ಇದಾಗಿದ್: 
• ಮಗುವಿನ ಅಭಿವೃದಿಿಯನ್ನನ  ಬಿಂಬಲ್ಲಸ್ತವ ಸಲುವಾಗಿ ಇತರ 
ಇಲಾಖ್ಯಗಳಂದಿಗೆ ಜೊರ್ತಗೂಡಿ ಕ್ಲಸಮಾಡುವುದು.  

ಈ ಉದ್ದ ೋಶಗಳನುು  ಆರ್ರಿಸಿ ಆರು ಸ್ತೋವೆಗಳ ಪಾಯ ಕೆೋಜನುು  ಮಕ್ಕ ಳ್ಳಗೆ ಮತ್ತಾ  
ಅವರ ತ್ತಯಂದಿರಿಗೆ ಮತ್ತಾ  ಸ್ಮುದಾಯದ ಇತರ ಮಹಿಳೆಯರಿಗೆ 



ಲಭಯ ವಾಗುವಂರ್ತ ಮಾಡಲಾಗುತಾ ದ್. DECE- I, 29ನೆೋ ಘಟಕ್ದಲಿ್ಲ  ನಿೋವು ಓದಿದಂರ್ತ 
ಅಂಗನವಾಡಿಯ ಬೋರ ಬೋರ ಫಲಾನುಭವಿಗಳ್ಳಗೆ ಬೋರ ಬೋರ ಸ್ತೋವೆಗಳು 
ಲಭಯ ವಾಗುತಾ ವೆ.  ಅವುಗಳನುು  ನೆನಪು ಮಾಡಿಕೊಳಿಲು ಈ ಕೆಳಗಿನ ಅಭಾಯ ಸ್ 
ಚಟುವಟಿಕೆಯು ಸ್ಹಾಯ ಮಾಡುತಾ ದ್.  

 

ನಮಮ  ಪ್ರ ಗ್ತಿಯನುು  ಪ್ರಿಶಿೋಲ್ಲಸಿಕೊಳಿು : ಅಭ್ಯಯ ಸ ಚಟುವಟಿಕೆ 1 

1. ಕಾಲಮ್ B ಯಲಿ್ಲ  ಕೊಟಿಟ ರುವ ಸ್ತೋವೆಗಳನುು  ಕಾಲಮ್ A ಯಲಿ್ಲ  ಕೊಟಿಟ ರುವ 
ಫಲಾನುಭವಿಗಳ ಗುಂಪುಗಳ್ಳಗೆ ಹೊಂದಿಸಿ.  
 

 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

19.5   ಐಸಿಡಿಎಸ್ ಯೋಜನೆಯ ವೈಶಿಷ್ಟಟ ಯ ಗ್ಳು 
 

ಐಸಿಡಿಎಸ್ ಯೋಜನೆಯು ಅನೆೋಕ್ ಆಸ್ಕಿಾ ದಾಯಕ್ ವೈಶಿಷ್್ಟ ಯ ಗಳನುು  ಒಳಗೊಂಡಿದ್. 
ಈ ಹಿಂದ್ ಸಕಾೆರವು ಕ್ಲಾಯ ಣ ವಿಸ್ಾ ರಣಾ ಯೋಜನೆಯ ಅಡಿಯಲಿ್ಲ  ಮಕ್ಕ ಳ್ಳಗ್ರಗಿ 

ಕಾಲಮ್ A 

ಫಲಾನುಭವಿಗಳ ಗುಂಪು  
ಕಾಲಮ್ B 

ಸ್ತೋವೆಗಳು  
i. 0-3 ವರ್ಾದೊಳಗಿನ 

ಮಕ್ಕ ಳು  
 

a. ಪೌಷ್ಟಟ ಕ್ರ್ತ ಮತ್ತಾ  
ಆರೋಗಯ  ಶಕ್ಷಣ 

ii. 3-6 ರ ಒಳಗಿನ ಮಕ್ಕ ಳು 
   

b. ಪೂರಕ್ ಪೌಷ್ಟಟ ಕ್ ಆಹಾರ, 
ಲಸಿಕೆಗಳು, ಆರೋಗಯ  
ತಪಾಸ್ಣೆ, ಕುರಿಯರಿಕ್ 
ಸ್ತೋವೆಗಳು, 
ಪೌಷ್ಟಟ ಕ್ರ್ತ ಮತ್ತಾ  

ಆರೋಗಯ  

        ಶಕ್ಷಣ  
iii. ಗಭಿಾರ್ಣಯರು ಮತ್ತಾ  

ಬಾಣಂತಿಯರು 

c. ಪೂರಕ್ ಪೌಷ್ಟಟ ಕ್ ಆಹಾರ, 
ಲಸಿಕೆಗಳು, ಆರೋಗಯ  
ತಪಾಸ್ಣೆ,  ಕುರಿಯರಿಕ್ 
ಸ್ತೋವೆಗಳು 

iv. 15-45 ರ ಒಳಗಿನ 
ಮಹಿಳೆಯರು 

d. ಪೂರಕ್ ಪೌಷ್ಟಟ ಕ್ ಆಹಾರ, 
ಲಸಿಕೆಗಳು, ಆರೋಗಯ  
ತಪಾಸ್ಣೆ, ಕುರಿಯರಿಕ್ 
ಸ್ತೋವೆಗಳು, 
ಅನೌಪ್ಚಾರಿಕ್ 
ಶಾಲಾಪೂವೆ ಶಿಕ್ಷಣ  



ನಡೆಸ್ತತಿಾ ದದ  ಬಾಲವಾಡಿಗಳಿಂತ್ಹ ಯೋಜನೆಗಳ್ಳಂದ ಪ್ಡೆದ ಅನುಭವದ 
ಫಲವಿದು. ಸಕಾೆರದ ಮುಂಚಿನ ಪ್ರ ಯತು ಗಳ ಬಗೆೆ  DECE-I,  29ನೆೋ ಘಟಕ್ದಲಿ್ಲ  
ನಿೋವು ಓದಿದುಾ  ನಿಮಗೆ ನೆನ್ಪಿದೆಯೇ?  
 

ಮಕ್ಕ ಳ್ಳಗ್ರಗಿ ಈ ಮೊದಲು ನಡೆಸಿದ ಯೋಜನೆಗಳ ವೈಶಿಷ್್ಟ ಯ ಗಳ್ಳಗೂ ಮತ್ತಾ  
ಐಸಿಡಿಎಸ್ ಯೋಜನೆಯ  ವೈಶಿಷ್್ಟ ಯ ಗಳ್ಳಗೂ ಇರುವ ವಯ ತ್ತಯ ಸ್ಗಳನುು  ನೋಡೋಣ.
    

• ಇದು ಸ್ಮಗರ ವಾದದುದ . ಅಂದರ ಪ್ರಿಣಾಮಕಾರಿಯಾಗಿರಬೇಕು ಎಿಂಬ 
ಉದೆಾ ೇಶದ್ಧಿಂದ ಪ್ರ ತಿೋ ಮಗುವಿಗೂ ಎಲಿಾ  ಆರು ಸ್ತೋವೆಗಳನುು  ಒಟ್ಟಟ ಗಿ 
ನಿೇಡಲಾಗುತಾ ದ್. ಉದಾಹರಣೆಗೆ, ಒಂದು ಮಗುವಿನ ಆರೋಗಯ ವನುು  
ಸ್ತಧಾರಿಸ್ತವ ದೃಷ್ಟಟ ಯಿಂದ ಪೂರಕ್ ಪೌಷ್ಟಟ ಕ್ ಆಹಾರವನುು  
ನಿೋಡಲಾಗುತಾ ದ್, ರೋಗಗಳನುು  ತಡೆಗಟಟ ಲು ಲಸಿಕೆಗಳನುು  ಹಾಕ್ಲಾಗುತಾ ದ್, 
ಗರಿರ್ಾ  ಬಳವರ್ಣಗೆಯ ದೃಷ್ಟಟ ಯಿಂದ ಮತ್ತಾ  ಶಾಲ ಆರಂಭಿಸ್ತವ ಮೊದಲ್ಲನ 
ಪೂವಾಸಿದಿ ರ್ತಗ್ರಗಿ ಶಾಲಾಪೂವಾ ಚಟುವಟಿಕೆಗಳನ್ನನ  ನಿೇಡಲಾಗುತಾ ದ್. 

• ಅಂಗನವಾಡಿಗಳು ಮಕ್ಕ ಳ ಮನೆಗಳ ಸ್ಮೋಪ್ವೆೋ ಇರುವುದರಿಂದ ಈ 
ಸ್ತೋವೆಗಳು ಮಕ್ಕ ಳ ಮನೆಬಾಗಿಲ್ಲಗೆೋ ತ್ಲುಪಿಸಲಾಗುತಾ ವೆ.  

• ಮಗುವು ತ್ತಯಿಯ ಗಭಾದಲಿ್ಲ  ಬಳೆಯುತಿಾ ರುವ ಅವಧಿಯಿಂದಲೋ 
ಮಗುವಿಗೆ ಸ್ತೋವೆಗಳು ಒದಗಿಸಲಾಗುತಾ ವೆ. ಅಂದರ, ಮಹಿಳೆಯಬಬ ಳು 
ಗಭಿಾರ್ಣ ಎಂದು ಗುರುತಿಸಲಾದ ಕ್ಷಣದಿಂದಲೋ ಪೂರಕ್ ಆಹಾರ, ಲಸಿಕೆ, 
ಆರೋಗಯ  ತಪಾಸ್ಣೆ ಮತ್ತಾ  ಕುರಿಯರಿಕ್ ಸೇವಗಳನ್ನನ  ಪ್ಡ್ಜಯಲು ಅವಳು 
ಅಂಗನವಾಡಿಯಲಿ್ಲ  ತನು  ಹೆಸ್ರನುು  ನೋಂದರ್ಣ ಮಾಡಿಕೊಳಿಲು 
ಅಹಾಳಾಗುತ್ತಾ ಳೆ.  

• ಮಗು ಹುಟಿಟ ದ ನಂತರ ಅದರ ಆರೋಗಯ , ಪೌಷ್ಟಟ ಕ್ರ್ತ ಮತ್ತಾ  ಶೈಕ್ಷರ್ಣಕ್ 
ಅಗತಯ ಗಳನುು  ನಿಭಾಯಿಸ್ತವ ಸ್ತಮರ್ಯ ಾವನುು  ಇದು ತ್ತಯಿಯಲಿ್ಲ  
ಬಳೆಸ್ತತಾ ದ್. ಅಂಗನವಾಡಿ ಕಾಯಾಕ್ರ್ತೆಯು ತ್ತಯಂದಿರನುು  
ಮಾತನಾಡಿಸಿ ಸ್ಮಪ್ಾಕ್ ರಿೋತಿಯಲಿ್ಲ  ಮಕ್ಕ ಳ ಲಾಲನೆ-ಪಾಲನೆಯ ರಿೇತ್ತಗಳ 
ಬಗೆೆ  ಮಾಹಿತಿಯನ್ನನ  ಸಭೆಗಳಲಿ್ಲ  ನಿೋಡುವುದರ ಮೂಲಕ್ ಇದು 
ಸ್ತರ್ಯ ವಾಗುತಾ ದ್.   

• ಇದು ಸ್ಮುದಾಯಕಾಕ ಗಿ ಇರುವ ಯೋಜನೆಯಾಗಿದ್, ಆದದ ರಿಂದ ಈ 
ಸ್ತೋವೆಗಳು ಎಲಿರಿಗೂ ದೊರಯುವಂತ್ತಗಲು ಸ್ಮುದಾಯದ 
ಪಾಲೆ್ಗಳಿುವಿಕೆಯನ್ನನ  ನಿರಿೋಕಿಿಸ್ತತಾ ದ್. ಸ್ಮುದಾಯದ ಜನರು 
ಅಂಗನವಾಡಿಗೆ ಬರುವಂರ್ತ, ಅಲಿ್ಲ  ಲಭಯ ವಾಗುವ ಸ್ತೋವೆಗಳನ್ನನ  
ಪ್ಡ್ಜಯುವಿಂರ್ತ, ಇತರ ಫಲಾನುಭವಿಗಳ್ಳಗೆ ಸ್ತೋವೆಗಳನುು  ಒದಗಿಸ್ತವ 
ಕಾಯಾದಲಿ್ಲ  ಆಕ್ಗೆ ನೆರವಾಗುವಿಂರ್ತ ಮತ್ತಾ  ಸ್ವ -ಬಳವರ್ಣಗೆಗ್ರಗಿ 
ನಿರ್ಧೆರಗಳನುು  ಕೆೈಗೊಳಿಲು ಅಂಗನವಾಡಿಯ ಕಾಯಾಕ್ರ್ತೆಯು 
ಪ್ರ ೋತ್ತಾ ಹಿಸ್ಬೋಕು ಎಂದು  ನಿರಿೋಕಿಿ ಸ್ಲಾಗುತಾ ದ್.  



• ಈ ಎಲಿ  ಸೇವಗಳನ್ನನ  ಒದಗಿಸಲಿಂದು ಸ್ಥ ಳ್ಳೋಯ ಮಹಿಳೆಯಬಬ ರನುು  
ಅಂಗನವಾಡಿಯ ಕಾಯಾಕ್ರ್ತಾಯಾಗಿ ನೆೋಮಸ್ಲಾಗುತಾ ದ್. ಈ 
ಕಾಯಾಕ್ರ್ತಾಯು ಆ ಹಳಿ್ಳಯವರೋ ಆಗಿರುತ್ತಾ ರ, ಜನರಿಗೆ ಆಕೆಯು 
ಪ್ರಿಚಿತಳಾಗಿರುವುದರಿಂದ ಜನ ಆಕೆಯನುು  ಒಪಿಿ ಕೊಳಿುತ್ತಾ ರ. ಸ್ಥ ಳ್ಳೋಯರೆೇ 
ಆಗಿರುವುದರಿಂದ ಜನರಿಂದ್ಧಗೆ ಮಾತನಾಡಲು ಮತ್ತಾ  ಅವರಿಗೆ ಸ್ಹಾಯ 
ಮಾಡಲು ಆಕೆ ಯಾವಾಗಲೂ ಲಭಯ ವಾಗಿರುತ್ತಾ ಳೆ. ಇದನೆು ೋ ಬೋರ ಪ್ದಗಳಲಿ್ಲ  
ಹೆೋಳುವುದಾದರ, ಅಂಗನವಾಡಿಯಲಿ್ಲ  ಒದಗಿಸಲಾಗುವ ಸ್ತೋವೆಗಳ್ಳಗೆ ಆಕೆಯು 
ಕೆೋಂದರ  ಬಿಂದುವಾಗಿ ಕೆಲಸ್ ಮಾಡುತ್ತಾ ಳೆ.    

 

19.6   ಯೋಜನೆಯ ರಚನೆ ಮತ್ತಾ  ವಿಸಾ ರಣೆ 
 

• ಒಂದು ಐಸಿಡಿಎಸ್ ಯೋಜನೆಯ ಅಡಿಯಲಿ್ಲ  ಒಟ್ಟಟ  100 ಅಂಗನವಾಡಿ 

ಕ್ೇಿಂದರ ಗಳು ಇರುತಾ ವೆ. 
• ಒಟ್್ಟ  ಸ್ತಮಾರು 1000 ಜನಸಿಂಖ್ಯಯ ಯಿರುವ ಒಿಂದು ಹಳಳ ಯಲಿ್ಲ  ಅಥವಾ 
ಹಳಳ ಗಳ ಗುಿಂಪಿಗೆ ಒಂದು ಅಂಗನವಾಡಿ ಕ್ೇಿಂದರ ವನ್ನನ  ಸ್ಥಾ ಪಿಸಲಾಗುತಿ್ದೆ. 

 

ಕೊಟಿಟ ರುವ ಈ ಮಾಹಿತಿಯನುು  ನೋಡಿ ಐಸಿಡಿಎಸ್ ಯೋಜನೆಯ ವಾಯ ಪಿಾ ಯ 
ಬಗೆಗೆ ನಿೋವು ಏನು ಹೆೋಳಬಹುದು? ಹೌದು, ಒಂದು ಐಸಿಡಿಎಸ್ ಯೋಜನೆಯು 
ಸ್ತಮಾರು 1 ಲಕ್ಷ ಜನರನುು , ಅಂದರ ಒಂದು ಆಡಳ್ಳತದ ವಿಭಾಗವನುು  (ಬಿಾಕ್) 
ಒಳಗೊಳಿು ತಾ ದ್. ಬಿಾಕ್ ಎಂದರೋನು? ಭಾರತದಲಿ್ಲ  ನಿಮಗೆ ಗೊತಿಾ ರುವ ಹಾಗೆ 
ನಿವಾಹಣೆಯ ದೃಷ್ಟಟ ಯಿಂದ ಸ್ತಮಾರು 5000 ಬಿಾಕ್್‌ಗಳ್ಳವೆ. ಪ್ರ ತಿೋ ಬಿಾಕ್್‌ಗೂ 
ಸ್ತಮಾರು 1 ಲಕ್ಷ ಜನರಿರುತ್ತಾ ರ.  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

ಚಿತ್ರ  19.1 ಒಂದು ಐಸಿಡಿಎಸ್ ಯೋಜನೆ 

 

ಒಂದು ಐಸಿಡಿಎಸ್ ಯೋಜನೆ: 100 ಅಂಗನವಾಡಿ ಕೆೋಂದರ ಗಳು 

ಒಂದು ಅಂಗನವಾಡಿ ಕೆೋಂದರ : 1000  ಜನಕ್ಕ  ಸೇವಗಳನ್ನನ  
ಒದಗಿಸ್ತತಿ್ದೆ 

 

*ಹಳಿ್ಳ  * ಅಂಗನವಾಡಿ ಕೆೋಂದರ  * ಸಿಡಿಪಿಒ ಗಳ ಕ್ಛೋರಿ  
 



 
 

ಪ್ರ ತಿೋ ಐಸಿಡಿಎಸ್ ಯೋಜನೆಯಲಿ್ಲ  ಈ ಕೆಳಗಿನ ಸಿಬಬ ಂದಿಗಳ್ಳರುತ್ತಾ ರ:  
• ಎಲಿಾ  100 ಅಂಗನವಾಡಿ ಕೆೋಂದರ ಗಳನುು  ನೋಡಿಕೊಳಿು ವ ಒಬಬ  ಮಕ್ಕ ಳ 
ಅಭಿವೃದಿ್ಧ  ಯೋಜನೆಯ ಅಧಿಕಾರಿ (ಸಿಡಿಪಿಒ) ಇರುತ್ತಾ ರ.  

• ಸಿಡಿಪಿಒ ಕೆಳಗೆ ಪ್ರ ತಿೋ 20-25 ಅಂಗನವಾಡಿ ಕೆೋಂದರ ಗಳ್ಳಗೆ ಒಬಬ ರಂರ್ತ 4 ರಿಂದ 5 
ಮೋಲುಸ್ತಾ ವಾರಿ ಅಧಿಕಾರಿಗ್ಳು ಇರುತ್ತಾ ರ.   

• 100 ಅಂಗ್ನವಾಡಿ ಕಾಯಯಕ್ತ್ಯರು ಇರುತ್ತಾ ರ; ಪ್ರ ತಿೋ ಅಂಗನವಾಡಿ 

ಕೆೋಂದರ ಕ್ಕ  ಒಬಬ ರಂರ್ತ.  
• 100 ಸಹಾಯಕ್ರು ಇರುತ್ತಾ ರ; ಪ್ರ ತಿೋ ಅಂಗನವಾಡಿ ಕೆೋಂದರ ಕ್ಕ  ಒಬಬ ರಂರ್ತ.  

 

ಎಲಿಾ  ಐಸಿಡಿಎಸ್ ಯೋಜನೆಗ್ಳನುು  ಹೋಗೆ ಒಾಂದಕ್ಕ ಾಂದು ಸಾಂಬಾಂಧ 
ಹಾಂದುವಾಂತೆ ಮಾಡಲಾಗುತ್ಾ ದ್?   
ಒಂದು ಜಿಲಿಯಲಿ್ಲ  ಅದರ ಗ್ರತರ  ಮತ್ತಾ  ಜನಸ್ಂಖ್ಯಯ ಗೆ ಅನುಗುಣವಾಗಿ ಒಂದು 
ಅರ್ವಾ ಹಲವು ಐಸಿಡಿಎಸ್ ಯೋಜನೆಗಳು ಇರಬಹುದು. ಎಲಿಾ  ಐಸಿಡಿಎಸ್  
ಯೋಜನೆಗಳ ಸಿಡಿಪಿಒ ಗಳು ಒಬಬ  ಜಿಲಿಾ  ಯೋಜನ್ಯಧಿಕಾರಿಗೆ (DPO) ವರದಿ 
ಒಪಿಿ ಸ್ಬೋಕು.  
 

ರಾಜಯ ದ ಎಲಿಾ  ಜಿಲಿ ಗಳ DPO ಗಳು ರಜಯ ದ ಐಸಿಡಿಎಸ್ ಅಿಂಗಸಿಂಸಾ ಗೆ ವರದಿ 
ಒಪಿಿ ಸ್ತತ್ತಾ ರ. ಈ ಅಿಂಗಸಿಂಸಾ ಯನ್ನನ  ಕ್ಲಾಯ ಣ ಸಚಿವಾಲಯ ಅರ್ವಾ ಆರೋಗಯ   
ಸಚಿವಾಲಯದಲಿ್ಲ  ನೆಲಗೊಂಡಿರಬಹುದು. ಕೆಲವಮಮ  ಬೋರ ಬೋರ ರಜಯ ಗಳಲಿ್ಲ  
ಈ  ಸಚಿವಾಲಯಗಳ್ಳಗೆ ಬೋರ ಬೋರ ಹೆಸ್ರುಗಳ್ಳರುತಾ ವೆ. ರಜಯ   
ಸಚಿವಾಲಯಗಳಲಿ್ಲರುವ ಎಲಿಾ  ಐಸಿಡಿಎಸ್ ಅಿಂಗಸಿಂಸಾ ಗಳು ಕೆೋಂದರ ದ ಮಾನವ 
ಸ್ಂಪ್ನ್ನಮ ಲ ಅಭಿವೃದಿಿ  ಸಚಿವಾಲಯದ ಮಹಿಳಾ ಮತ್ತಾ  ಮಕ್ಕ ಳ ಅಭಿವೃದಿಿ  
ಇಲಾಖ್ಯಗೆ  ಸ್ಂಬಂರ್ ಹಿಂದ್ಧರುತಿ್ದೆ.  
 

ಚಿತರ  19.2ರಲಿ್ಲ  ನಿೋಡಿದ ನ್ಕ್ಷ ಯನ್ನನ  ನೋಡಿ. ಅದು ಐಸಿಡಿಎಸ್ ಯೋಜನೆಯ 
ಆಡಳ್ಳತ ಸ್ಂರಚನೆಯನುು  ತ್ೋರಿಸ್ತತಾ ದ್.  
 
 

ಮಾನವ ಸಂಪ್ನ್ಮಮ ಲ ಅಭಿವೃದಿ್ಧ  ಸಚಿವಾಲಯ, ಭ್ಯರತ್  ಸರ್ಕಾರ 

 

ಮಹಿಳಾ ಮತ್ತಾ  ಮಕ್ಕ ಳ ಅಭಿವೃದಿ್ಧ  ಇಲಾಖೆ (ಸಚಿವಾಲಯದ ಒಂದು ಭ್ಯಗ್) 
 

ವಿವಿಧ್ ರಾಜಯ ಗ್ಳು ಮತ್ತಾ  ಕೆೋಂದ್ರರ ಡಳಿತ್ ಪ್ರ ದ್ೋಶಗ್ಳಲಿ್ಲರುವ ಐಸಿಡಿಎಸ್  
ಅಾಂಗಸಾಂಸೆ್ಥ ಗ್ಳು 

 

ಜಿಲಿಾ  ಯೋಜನ್ಯಧಿಕಾರಿ (DPO)ಗಳು 



 

ಸಿಡಿಪಿಒ ಗ್ಳು 
 

ಮೋಲುಸ್ತಾ ವಾರಿ ಅಧಿಕಾರಿಗ್ಳು 
 

ಅಂಗ್ನವಾಡಿ ಕಾಯಯಕ್ತೆಾಯರು 
 

 

ಚಿತ್ರ  19.2 ಐಸಿಡಿಎಸ್ ಯೋಜನೆಯ ಆಡಳಿತ್ ಸಂರಚನೆ 
 
 

ಯೋಜನೆಯ ವಿಸಾ ರಣೆ   
ಮೊದಲ್ಲಗೆ ಪ್ರ ಯೋಗ್ರರ್ಾವಾಗಿ ಕೆೋವಲ 33 ಐಸಿಡಿಎಸ್ ಯೋಜನೆಗಳನುು  

ಆರಂಭಿಸ್ಲಾಯಿತ್ತ. ಇವು ದ್ೋಶದ 33 ಬೋರ ಬೋರ ಆಡಳ್ಳತದ ಬಿಾಕ್್‌ಗಳಲಿ್ಲದದ ವು. 

ಮೊದಲ 33 ಐಸಿಡಿಎಸ್ ಯೋಜನೆಗಳು ಯಶಸಿವ ಯಾದ ನಂತರ ಸ್ಕಾೆರವು ಈ 

ಯೋಜನೆಯನುು  ವಿಸ್ಾ ರಿಸ್ತವ ಯೋಚನೆ ಮಾಡಿತ್ತ. ಕೆೋಂದರ ದ ಮಾನವ ಸ್ಂಪ್ನ್ನಮ ಲ 

ಅಭಿವೃದಿಿ  ಸಚಿವಾಲಯದ ಮಹಿಳಾ ಮತ್ತಾ  ಮಕ್ಕ ಳ ಅಭಿವೃದಿಿ  ಇಲಾಖ್ಯಯ ಪ್ರ ಕಾರ 

ಇವತ್ತಾ  ದ್ೋಶದ ಬೇರೆ ಬೇರೆ ಕ್ಡ್ಜಯಲಿ್ಲ  3,000ಕಿಕ ಂತ ಹೆಚುಚ  ಐಸಿಡಿಎಸ್ 

ಯೋಜನೆಗಳ್ಳವೆ. ಈ ಯೋಜನೆಗಳು ಮುಖ್ಯ ವಾಗಿ ಗ್ರರ ಮೋಣ ಮತ್ತಾ  ಬುಡಕ್ಟುಟ  

ಪ್ರ ದ್ೋಶಗಳಲಿ್ಲ  ನೆಲಗೊಂಡಿವೆ. ನಗರ ಕೊಳೆಗೆೇರಿ ಪ್ರ ದೆೇಶಗಳಲಿ್ಲಯೂ ಈ 

ಯೋಜನೆಗಳು ಇವೆಯಾದರೂ ಅವು ಬಹಳ ಕ್ಡಮ ಇವೆ. 
  

ಐಸಿಡಿಎಸ್ ಯೋಜನೆಗಳನುು  ಹಿಂದುಳ್ಳದ ಮತ್ತಾ  ಬಡ ಪ್ರ ದ್ೋಶಗಳಲಿ್ಲ  
ಹಮಮ ಕೊಳಿಲಾಗುತಾ ದ್, ಅದು ಒದಗಿಸ್ತವ ಸೇವಗಳು ಈ ಕೆಳಗಿನ ಮಕ್ಕ ಳನುು  
ತ್ಲುಪುತಾ ದ್:  

• ಭೂರಹಿತ ಕುಟುಂಬಗಳು 

• 500 ರುಪಾಯಿಗಳ್ಳಗಿಂತಲೂ ಕ್ಡಮ ಆದಾಯವಿರುವ ಕುಟುಂಬಗಳು 

• ಲಾರ್ದ್ದಯಕ್ ಜಮೇನ್ನ ಹಿಂದ್ಧರದ ರೈತರು, ಅಂದರ ಅತಿೋ ಸ್ಣಣ   ಭೂ 
ತ್ತಿಂಡುಗಳನ್ನನ  ಹಿಂದ್ಧರುವವರು 

• ಪ್ರಿಶರ್ಟ  ಜಾತಿ ಮತ್ತಾ  ಪ್ರಿಶರ್ಟ  ಪ್ಂಗಡದವರು  
 

ವಿಭ್ಯಗ 19.2 ರಲಿ್ಲ  ನಿೋವು ಕ್ಲ್ಲತದುದ  ಮತ್ತಾ  ಈಗ ಓದ್ಧರುವುದು ಎರಡನ್ನು  
ಪ್ರಿಗರ್ಣಸಿ ಐಸಿಡಿಎಸ್ ಯೋಜನೆಯ ಫಲಾನುಭವಿಗಳು ಯಾರು ಎಂಬುದನುು  
ಹೆೋಳಬಲಿ್ಲರ?  
 

ಮುಖ್ಯ ವಾಗಿ ಗ್ರರ ಮೋಣ ಮತ್ತಾ  ಬುಡಕ್ಟುಟ  ಪ್ರ ದ್ೋಶಗಳು ಹಾಗೂ ನಗರದ 
ಕೊಳೆಗೆೇರಿಗಳಲಿ್ಲರುವ ಹಿಂದುಳ್ಳದ/ಬಡ ಕುಟುಂಬಗಳ್ಳಗೆ ಸ್ತೋರಿದ ಮಕ್ಕ ಳು ಮತ್ತಾ  
ಮಹಿಳೆಯರು ಐಸಿಡಿಎಸ್ ಯೋಜನೆಯ ಫಲಾನುಭವಿಗಳಾಗಿರುತಿ್ತರೆ. 
 
 

19.7   ಯೋಜನೆಯ ಆರಂಭ 



ಯೋಜನಾ ಕಿೆ ೋತರ , ಸಿಡಿಪಿಒ ಮತ್ತಾ  ಮೋಲುಸ್ತಾ ವಾರಿ ಅಧಿಕಾರಿಗಳನುು  
ಆರಿಸಿಕೊಳಿುವುದರಂದಿಗೆ ಈ ಯೋಜನೆಯು ಆರಂಭವಾಗುತಾ ದ್. ಸ್ಕಾೆರವು 
ಪ್ರಿಶರ್ಟ  ಜಾತಿ ಮತ್ತಾ  ಹಿಂದುಳ್ಳದ ಬುಡಕ್ಟಿಟ ನ ಜನಸ್ಂಖ್ಯಯ  ಎಲಿ್ಲ  ಹೆಚುಚ  
ದಟಟ ವಾಗಿದ್ಯೋ ಅದಕೆಕ  ಅನುಗುಣವಾಗಿ ಯೋಜನಾ ಕಿೆ ೋತರ ವನುು  
ಆರಿಸಿಕೊಳಳ ಲಾಗುತಿ್ದೆ.   
 

ಸಿಡಿಪಿಒ ಮತ್ತಾ  ಮೋಲುಸ್ತಾ ವಾರಿ ಅಧಿಕಾರಿಗ್ಳ ಕಾಯಯಗ್ಳು  
ಆಯಕ ಗೊಂಡ ಸಿಡಿಪಿಒ ಮತ್ತಾ  ಮೋಲುಸ್ತಾ ವಾರಿ ಅಧಿಕಾರಿಗಳನುು  ತರಬೋತಿಗೆ 
ಕ್ಳುಹಿಸ್ಲಾಗುತಾ ದ್. ಅವರು ತರಬೋತಿಯಿಂದ ತಮಮ  ಯೋಜನಾಕಿೆೋತರ ಕೆಕ  ಮರಳ್ಳದ 
ನಂತರ ತಮಮ  ಯೋಜನೆಯನುು  ಆರಂಭಿಸ್ಲು ಈ ಕೆಳಗಿನ ಹೆಜೆೆ ಗಳನುು  
ಅನುಸ್ರಿಸ್ತತ್ತಾ ರ.  
 

• ಗ್ರರ ಮದ ಮುಖ್ಯ ಸಥ ರು ಮತ್ತಾ  ಇತ್ರ ಮುಖ್ಯ  ವಯ ಕ್ತಾ ಗ್ಳನುು  
ಸಂಪ್ಕ್ತಯಸ್ತವುದು  
ಸಿಡಿಪಿಒ ಮತ್ತಾ  ಮೋಲುಸ್ತಾ ವಾರಿ ಅಧಿಕಾರಿಗಳು ಯೋಜನಾ ಕಿೆ ೋತರ ದ 
ನಕಿೆಯಂದನುು  ತಯಾರಿಸಿ ಆ ಕಿೆ ೋತರ ದ ವಾಯ ಪಿಾ ಯಲಿ್ಲ  ಬರುವ ಸಪ್ೆಿಂಚರು, 
ಪ್ಂಚಾಯತ್ ಸ್ದಸ್ಯ ರು ಮತ್ತಾ  ಹಳಿ್ಳಯ ಇತರ ಮುಖ್ಯ  ವಯ ಕಿಾ ಗಳನುು   
ಒಟುಟ ಗೂಡಿಸಿ ಅವರಂದಿಗೆ ಚಚಿೆಸಲು ಸ್ಭಗಳನುು  ಸ್ತೋರಿಸ್ತತ್ತಾ ರ.  
ಅವರಲಿರಿಗೂ ಯೋಜನೆಯ ಕಾಯೋಾದ್ದ ೋಶಗಳ ಬಗೆೆ  ವಿವರಿಸಿ ಈ ಕೆಳಗಿನ 
ಪ್ರ ಯೋಜನಗಳನ್ನನ  ಚಚಿಾಸ್ತತ್ತಾ ರ: 

i. ಐಸಿಡಿಎಸ್ ಯೋಜನೆಯು ಗ್ರರ ಮದಲಿ್ಲರುವ  ಶಶುಗಳು ಮತ್ತಾ  
ತ್ತಯಂದಿರ ಮರಣ ಪ್ರ ಮಾಣವನ್ನನ  ಇಳಸ್ತತಾ ದ್.  

ii. ತ್ತಯಂದಿರಿಗೆ ಪೂರಕ್ ಆಹಾರವನುು  ಒದಗಿಸ್ತವ ಮೂಲಕ್ ಮತ್ತಾ  
ಅವರು ಗಭಾವತಿಯಾಗಿದಾದ ಗ ಅವರ ಆರೆೈಕ್ ಮಾಡುವ ಮೂಲಕ್ 
ಐಸಿಡಿಎಸ್ ಯೋಜನೆಯು ಆರೋಗಯ ವಂತ ಶಶುಗಳು ಜನಿಸ್ತವಂರ್ತ 
ನೋಡಿಕೊಳಿು ತಾ ದ್.  

iii. ರೋಗ ನಿರೇರ್ಕ್ ಪ್ರ ತ್ತರಕ್ಷಣೆ ಲಸಿಕೆಗಳನುು  ಹಾಕುವ ಮೂಲಕ್ 
ಮಕ್ಕ ಳು ಅನಾರೋಗಯ ದಿಂದ ಬಳಲದಂರ್ತ ಮತ್ತಾ  ಅವರು 
ಅಂಗವಿಕ್ಲರಗದಂರ್ತ ಐಸಿಡಿಎಸ್ ಯೋಜನೆಯು 
ನೋಡಿಕೊಳಿು ತಾ ದ್.  

iv. ಮಕ್ಕ ಳ್ಳಗೆ ಪೂರಕ್ ಪೌಷ್ಟಟ ಕ್ ಆಹಾರವನುು  ನಿೋಡಿ ಅವರ ಬಳವರ್ಣಗೆಯ 

ಮೇಲ ನಿಗಾ ಇಡುವ ಮೂಲಕ್ ಮಕ್ಕ ಳು ಅಪೌಷ್ಟಟ ಕ್ರ್ತಯಿಂದ 
ಬಳಲದಂರ್ತ ಐಸಿಡಿಎಸ್ ನೋಡಿಕೊಳಿು ತಾ ದ್.  

v. ಐಸಿಡಿಎಸ್ ಮಕ್ಕ ಳ ಸಮಗರ  ಬಳವಣಿಗೆಯನ್ನನ  ಉರ್ತಾ ೋಜಿಸ್ತತಾ ದ್ ಮತ್ತಾ  
ಅವರನುು  ಔಪ್ಚಾರಿಕ್ ಶಾಲಾಶಕ್ಷಣಕಾಕ ಗಿ ತಯಾರು ಮಾಡುತಾ ದ್.  

 

• ಸಮುದ್ರಯ ಸಭೆಗ್ಳನುು  ಆಯೋಜಿಸ್ತವುದು 

ಗ್ರರ ಮದ ಮುಖಿಂಡರುಗಳ ಸಹಾಯದಿಂದ್ಧಗೆ ಸಿಡಿಪಿಒ ಮತ್ತಾ   
ಮೇಲುಸಿ್ತವಾರಿ ಅಧಿಕಾರಿಗಳು ಎಲಿಾ  ಗ್ರರ ಮಗಳಲಿ್ಲಯೂ ಸ್ಮುದಾಯ 



ಸ್ಭಗಳನುು  ಆಯೋಜಿಸ್ತತ್ತಾ ರ. ಗ್ರರ ಮಸ್ಥ ರಿಗೆ ಐಸಿಡಿಎಸ್ ಬಗೆೆ , ಅಲಿ್ಲ  
ಒದಗಿಸ್ಲಾಗುವ ಸ್ತೋವೆಗಳು ಮತಿ್ತ  ಅದರ ಪ್ರ ಯೋಜನಗಳ ಬಗೆೆ  ಹೆೇಳುವುದು, 
ಮತ್ತಾ  ಅಂಗನವಾಡಿಯ ಚಟುವಟಿಕೆಗಳ್ಳಗೆ ಅವರಲಿರ ಸ್ಹಾಯ ಮತ್ತಾ  
ಪಾಲೆ್ಗಳಿುವಿಕೆಯನ್ನನ  ಕೊೇರುವುದು  ಅದರ  ಉದ್ದ ೋಶವಾಗಿರುತಾ ದ್.  
 

• ಅಂಗ್ನವಾಡಿ ಕಾಯಯಕ್ತ್ಯರು ಮತ್ತಾ  ಸಹಾಯಕ್ರ ಆಯ್ಕಕ  
ಆ ಸ್ಭಗಳಲಿ್ಲ  ಗ್ರರ ಮದ ಸ್ಮುದಾಯವು ಗ್ರರ ಮದ ಕೆಲ ಮಹಿಳೆಯರ 
ಹೆಸ್ರುಗಳನುು  ಸೂಚಿಸ್ತವ ಮೂಲಕ್ ಅಂಗನವಾಡಿ ಕಾಯಾಕ್ರ್ತೆ ಮತ್ತಾ  
ಸ್ಹಾಯಕಿಯನ್ನನ  ಆಯಕ  ಮಾಡಲು ಸಿಡಿಪಿಒ ಗೆ ಸ್ಹಾಯ ಮಾಡುತಾ ದ್. 
ಕಾಯಾಕ್ರ್ತೆಯಾಗಿ  ಆಯಕಯಾದ ವಯ ಕಿಾ ಯು,  

▪ ಗ್ರರ ಮದವರೋ ಆಗಿರಬೋಕು, ಮತ್ತಾ   
▪ ಕ್ನಿರ್ಾ  8 ನೆೋ ತರಗತಿ ವಿದ್ದಯ ಹೆರ್ತಯನುು  ಹಿಂದ್ಧರಬೋಕು. ಶಕಿಿತ 
ಮಹಿಳೆಯರು ಸಿಗುವುದು ಕ್ರ್ಟ ವಾಗುವ ಕ್ೇಿಂದರ ದ ಸಾ ಳಗಳಲಿ್ಲ  8 

ರವರಗೆ ಓದದ್ೋ ಇರುವ ಅರ್ವಾ ಅಶಕಿಿತ ಮಹಿಳೆಯರನ್ನು  
ಆರಿಸ್ಬಹುದು.  

ಕಾಯಾಕ್ತಾರನುು  ಆರಿಸ್ತವಾಗ ಆಕೆಗೆ ಮಕ್ಕ ಳಂದಿಗೆ ಕೆಲಸ್ ಮಾಡಲು 
ಖುಷಿ ಇದ್ಯ,      ಕ್ತಾವಯ ಗಳನುು  ನಿವಾಹಿಸ್ತವ ಸಹಜ 
ಸ್ತಮರ್ಯ ಾವಿದ್ಯ, ಮತ್ತಾ  ಸ್ಮುದಾಯದೊಂದಿಗೆ ಒಳಿೆಯ 
ಸ್ಂಬಂರ್ವಿದ್ಯ ಎಿಂಬುದನೆು ಲಿ  ತ್ತಳದುಕೊಳಳ ಬೋಕಾಗುತಾ ದ್. 
   
ಸಹಾಯಕ್ರು ಕೆಲಸ್ದ ಅಗತಯ ವಿರುವ ಸಮುದ್ದಯದ ಯಾವುದ್ೋ 

ಮಹಿಳೆಯಾಗಿರಬಹುದು, ಉದಾಹರಣೆಗೆ ವಿರ್ವೆ ಅರ್ವಾ ಪ್ತಿಯಿಂದ 
ಪ್ರಿತಯ ಕ್ಾ ರದವರು, ಅರ್ವಾ ಯಾವುದ್ೋ ಹಿರಿಯ ಮಹಿಳೆ ಆಗಿರಬಹುದು.  
 

• ಅಂಗ್ನವಾಡಿ ಕಾಯಯಕ್ತ್ಯರು ಮತ್ತಾ  ಸಹಾಯಕ್ರಿಗೆ ತ್ರಬೋತಿ  
ಅಂಗನವಾಡಿ ಕಾಯಾಕ್ತಾರನುು  ಮೂರು ತಿಂಗಳ ತರಬೋತಿಗ್ರಗಿ 

ಅಂಗನವಾಡಿ ಕಾಯಾಕ್ತಾರ ತರಬೋತಿ ಕೆೋಂದರ ಗಳ್ಳಗೆ (AWTCs) 

ಕ್ಳುಹಿಸ್ಲಾಗುತಾ ದ್. ಸ್ಹಾಯಕ್ರ ತರಬೋತಿಯ ಅವಧಿ 10 ದಿನಗಳರುತಿ್ವ.  
 

ಅನ್ನಗತ್ವಾಗಿ,ಅವರು ಎರಡು ವರ್ಾ ಕೆಲಸ್ ಮಾಡಿದ ನಂತರ 
ಕಾಯಾಕ್ತಾರು ಮತ್ತಾ  ಸ್ಹಾಯಕ್ರಿಗೆ ಒಂದು ಅಲಾಪ ವಧಿಯ 
ಮರುನ್ನೇಟದ ಕೊೋಸ್ಾ (refresher course)  ಕೂಡಾ ಇರುತಾ ದ್. ಅದು 
ಕಾಯಾಕ್ತಾರಿಗೆ 2 ವಾರ ಮತ್ತಾ  ಸ್ಹಾಯಕ್ರಿಗೆ 1 ವಾರವಿರುತಾ ದ್.  

 

ಅಂಗ್ನವಾಡಿ ಕಾಯಯಕ್ತೆಾಯ ಕಾಯಯಗ್ಳು  
ತರಬೋತಿ ಮುಗಿಸಿ ಬಂದ ನಂತರ ಒಬಬ  ಅಂಗನವಾಡಿ ಕಾಯಾಕ್ರ್ತೆಯು 

ಮಾಡಬೋಕಾದ ಕೆಲಸ್ಗಳು ಏನೆೋನು ಎಂಬುದನುು  ನೋಡೋಣ. 
 



• ಅಂಗ್ನವಾಡಿ ಕೆೋಂದರ ಗ್ಳ ಆಯ್ಕಕ   
ತರಬೋತಿ ಮುಗಿಸಿ ಬಂದ ನಂತರ ಅಂಗನವಾಡಿ ಕಾಯಾಕ್ರ್ತೆಯು 
ಕೆೋಂದರ ವನುು  ಆರಂಭಿಸ್ಲು ಸೂಕ್ಾ ವಾದ ಜಾಗವಂದನುು  ಆರಿಸ್ಬೋಕು. 
ಅದನುು  ಮಾಡುವಾಗ ಆಕ್ಯು ಗಮನದಲಿ್ಲ  ಇಟುಟ ಕೊಳಿಬೋಕಾದ ಎಲಿ  
ಅಂಶಗಳನುು  ಪ್ಟಿಟ  ಮಾಡುವಿರ?  
ಘಟಕ್ 31, (DECE-1) ನೋಡಿ, ನಿಮಗೆ ಎಲಿ  ಅಂಶಗಳೂ ನೆನಪಿವೆಯ 

ಎಂದು ಪ್ರಿಶೋಲ್ಲಸಿಕೊಳಿ್ಳ .  
ಅಂಗನವಾಡಿ ಕೆೋಂದರ ವಂದನುು  ಆರಿಸ್ತವಾಗ ಅಂಗನವಾಡಿ 

ಕಾಯಾಕ್ರ್ತೆಯು ಈ ಕೆಳಗಿನ ಅಂಶಗಳನುು  ಸಹ ಗಮನದಲಿ್ಲಡಬೋಕು: 
▪ ಫಲಾನುಭವಿ ಕುಟ್ಟಿಂಬಗಳ ಮನೆಗಳ್ಳಗೆ ಹತಾ ರಿದಲಿ್ಲರಬೋಕು 

▪ ಮಕ್ಕ ಳು ಸ್ತಲಭವಾಗಿ ಬಂದು ಹೊೋಗುವಂರ್ತ ಗ್ರರ ಮದ 
ಕೆೋಂದರ ಭಾಗದಲಿ್ಲ ರಬೇಕು.  
 

ಕ್ೇಿಂದರ ವು ಮಕ್ಕ ಳ ಮನೆಗಳ್ಳಂದ ಬಹಳ ದೂರವಿದಾ ರೆ ಕೆೋಂದರ ಕೆಕ  ಪ್ರ ತಿನಿತಯ  
ಬಳ್ಳಗೆೆ  ನ್ಡ್ಜದುಕೊಿಂಡು ಬರಲು ಅವರಿಗೆ ಕ್ರ್ಟ ವಾಗುತಾ ದ್.  

 
• ಅಂಗ್ನವಾಡಿ ಕೋಾಂದರ ವನುು  ಸಿದಿ ಗೊಳಿಸ್ತವುದು 

ಕೆೋಂದರ ಕೆಕ  ಸೂಕ್ಾ ವಾದ ಜಾಗವನುು  ಆರಿಸಿಕೊಂಡ ಮೋಲ ಅಂಗನವಾಡಿ 
ಕಾಯಾಕ್ರ್ತೆಯು ಅಂಗನವಾಡಿಯನುು  ಸ್ಜೆ್ಜಗೊಳ್ಳಸ್ಬೋಕು. ತರಬೋತಿಯ 
ಸ್ಮಯದಲಿ್ಲ  ಆಕೆ ಮಾಡಿದ ವಿವಿರ್ ಕ್ಲ್ಲಕಾ ಸ್ತರ್ನಗಳನುು  
ಪ್ರ ದಶೆನ್ಕ್ಕ ಿಂದು ಇಡುತಿ್ತಳೆ ಮತಿ್ತ  ಕ್ೇಿಂದರ ವು ಆಕ್ಷ್ಟೆಕ್ವಾಗಿ ಕಾಣಲಿಂದು 
ನ್ಕ್ಷ ಗಳನ್ನನ , ಪ್ೋಸ್ಟ ರ್್‌ಗಳನುು  ಸಹ ಪ್ರ ದಶಿೆಸಿ ಆಕೆ  ಸ್ಜೆ್ಜಗೊಳ್ಳಸ್ತತ್ತಾ ಳೆ. 
ಅಂಗನವಾಡಿ ಕ್ೇಿಂದರ ಕ್ಕ  ಬೋಕಾಗುವ ಸ್ತಮಗಿರ ಗಳು ಮತ್ತಾ  ಸ್ತಮಾನು 

ಸರಿಂಜಾಮುಗಳನುು  ಪ್ಡೆಯಲು ಆಕೆಯು ತ್ನ್ನ  ವಲಯದ  ಮೇಲುಸಿ್ತವಾರಿ 
ಅಧಿಕಾರಿಯನ್ನನ  ಹಾಗೂ ಸಿಡಿಪಿಒ ರವರನುು  ಸ್ಂಪ್ಕಿಾಸ್ತತ್ತಾ ಳೆ. ಅವಳ್ಳಗೆ ಈ 
ಕೆಳಗಿನ ಸ್ತಮಗಿರ ಗಳನುು  ಒದಗಿಸ್ಲಾಗುತಾ ದ್:  

▪ ಆಹಾರ ಸ್ತಮಗಿರ ಗಳನುು  ಸ್ಂಗರ ಹಿಸಿ ಇಡಲು ಬೋಕಾಗುವ ಡಬಬ ಗಳು 

▪ ಪೂರಕ್ ಆಹಾರಗಳನುು  ತಯಾರಿಸ್ಲು ಮತ್ತಾ  ಅಡುಗೆ ಮಾಡಲು  
ಪಾರ್ತರ ಗಳು ಮತಿ್ತ  ಅಡುಕ್ಲಗಳು 

▪ ಮಕ್ಕ ಳ್ಳಗೆ ಪೂರಕ್ ಪೌಷಿಿಕಾಿಂಶ ಆಹಾರವನುು  ಬಡಿಸ್ಲು ತಟ್ಟಟ ಗಳು 
ಮತ್ತಾ  ಬಟಟ ಲುಗಳು  

▪ ತೂಕ್ದ ಯಂತರ  ಮತ್ತಾ  ಬಳವರ್ಣಗೆಯನುು  ನಮೂದಿಸ್ತವ 
ರೆಜಿಸ್ಟ ರ್್‌ಗಳು 

▪ ಮಕ್ಕ ಳು ಕುಳ್ಳತ್ತಕೊಳಿಲು ಚಾಪೆಗಳು  
▪ ಶಾಲಾಪೂವಾದ ಚಟುವಟಿಕೆಗಳ್ಳಗ್ರಗಿ ಆಟದ ಸ್ತಮಾನುಗಳು  
▪ ವಿವರಗಳನುು  ದಾಖ್ಲ್ಲಸ್ತವ ರೆಜಿಸ್ಟ ರ್್‌ಗಳು  
▪ ಆರೋಗಯ  ಮತ್ತಾ  ಸ್ವ ಚಛ ರ್ತಯ ಕೆಲಸ್ಗಳ್ಳಗ್ರಗಿ ಬಕೆಟ್, ಸ್ತಬೂನು, 
ಉಗುರು ಕ್ತಾ ರಿಸ್ತವ ಕಿಿಪ್ ಇತ್ತಯ ದಿ  

▪ ಸ್ತಮಗಿರ ಗಳನುು  ಇಡಲು ಬಾಕ್ಾ ್‌  



 
• ಸಮೋಕೆೆಯನ್ನು  ನಡೆಸ್ತವುದು  
ಅಂಗನವಾಡಿ ಕಾಯಾಕ್ರ್ತೆಯು ಅಂಗನವಾಡಿ ಕೆೋಂದರ ವನುು  ಹೆೇಗೆ 
ಸ್ಜೆ್ಜಗೊಳ್ಳಸಬಹುದು ಎಿಂದು ಯೇಚಿಸ್ತತಿಾ ರುವಾಗಲೋ ಇಡಿೋ ಹಳಿ್ಳಯ 
ಸ್ಮೋಕಿೆಯನ್ನು  ಆರಂಭಿಸ್ಬೋಕು. ಒಂದು ಪ್ರ ರ್ತಯ ೋಕ್ ಸ್ಮೋಕಿಾ  
ನ್ಮೂನೆಯಲಿ್ಲ  ಪ್ರ ತಿೋ ಕುಟುಂಬದ ಬಗೆೆ  ಮಾಹತ್ತಯನ್ನನ  ಆಕೆ 
ಗುರುತ್ತಮಾಡಿಕೊಳಳ ಬೇಕು ಮತಿ್ತ  ಎಲಿಾ  ಮಾಹತ್ತಯನ್ನನ  ಒಂದು 
ಸ್ಮೋಕಿಾ  ರೆಜಿಸ್ಟ ರ್್‌ನಲಿ್ಲ  ಸಿಂಗರ ಹಸಿ ಇಡಬೋಕು.   
ಅಂಗನವಾಡಿ ಕಾಯಾಕ್ರ್ತಾಯಾದ ತ್ತರದ್ೋವಿ ಸ್ಮೋಕಿೆಯನುು  ಹೆೋಗೆ 

ಮಾಡುತ್ತಾ ರ ಎಂದು ನೋಡೋಣ.  
ತ್ತರಳ ಹಳಿ್ಳಯಲಿ್ಲ  ಒಟ್ಟಟ  85 ಕುಟುಂಬಗಳ್ಳವೆ. ತನು  ಸ್ಮೋಕಿೆಯನುು  

ಆಕೆ ತನಗೆ ಗೊತಿಾ ದದ  ಕುಟುಂಬಗಳ್ಿಂದ್ಧಗೆ ಆರಂಭಿಸಲು ನಿರ್ೆರಿಸ್ತತ್ತಾ ಳೆ. 
ಮೊದಲ್ಲಗೆ ತನು  ಪ್ಕ್ಕ ದ ಮನೆಯನೆು ೋ ಆರಿಸಿಕೊಳಿುತ್ತಾ ಳೆ. ತರಕಾರಿ 
ಕ್ತಾ ರಿಸ್ತತಾ  ಕುಳ್ಳತಿರುವ ಪ್ಕ್ಕ ದ ಮನೆಯ ಅಜೆಿಯನ್ನನ  ಅಭಿವಿಂದ್ಧಸ್ತತಿ್ತಳೆ.  

 

ತ್ತರ: “ನಮಸ್ತಕ ರ ಅಜೆಿ ೋ. ಹೆೋಗಿದಿದ ೋರಿ?”  
ಅಜೆಿ :  “ನಮಸ್ತಕ ರ ತ್ತರ. ನಾನು ಚೆನಾು ಗಿದ್ದ ೋನೆ. ನಿೋನು ಹೆೋಗಿದಿದ ೋ? 
ಇವರ್ತಾ ೋನು ನಮಮ  ಮನೆಗೆ ಬಂದ್?”  
ತ್ತರ: (ಅಜೆಿಯ ಪ್ಕ್ಕ ದಲಿ ೋ ಕುಳ್ಳತ್ತ ಅಜೆಿ ಗೆ ತರಕಾರಿಗಳನುು  
ಕ್ತಾ ರಿಸ್ಲು ಸ್ಹಾಯ ಮಾಡಲಿಂದು ಅವುಗಳನ್ನನ  ಬೇಪ್ೆಡಿಸ್ತತಿ್ತಳೆ) 
“ಅಜೆಿ ೋ, ನಾನು ಈ ಗ್ರರ ಮದ ಸ್ಮೋಕಿೆ  ಮಾಡಬೋಕಿದ್. ಈ ಗ್ರರ ಮದಲಿ್ಲ  
ವಾಸ್ ಮಾಡುತಿಾ ರುವ ಒಟ್ಟಟ  ಜನರು ಎಷ್ಟಟ ದಾದ ರ, ಆರು ವರ್ಾದ 
ಒಳಗಿನ ಮಕ್ಕ ಳು ಎಷ್ಟಟ ದಾದ ರ, ಕ್ಳೆದ ಒಂದು ವರ್ಾದಲಿ್ಲ  ಹುಟಿಟ ದ 
ಮಕ್ಕ ಳು ಎಷ್ಟಟ ದಾದ ರ, ವಿಕ್ಲಚೆೋತನ ಮಕ್ಕ ಳು ಎಷ್ಟಟ ದಾದ ರ 
ಎನುು ವುದನೆು ಲಿ  ನಾನು ಕ್ಂಡುಕೊಳಿಬೋಕಿದ್.”  
ಅಜೆಿ : “ಆದರ, ಯಾಕೆ? ಅದು ನಿನಗೆ ಹೆೋಗೆ ಸ್ಹಾಯ ಮಾಡುತಾ ದ್?”  
ತ್ತರ: “ಅಜೆಿ ೋ, ಅಂಗನವಾಡಿಗೆ ಸ್ತೋರಿಸ್ಬೋಕಾದ ಎಲಿಾ  ಮಕ್ಕ ಳು 
ಮತ್ತಾ  ಯಾರು ಯಾರಿಗೆ ಅದರ ಸೇವಗಳು ಸಿಗಬೋಕೊೋ ಅವರಲಿರ 
ಒಂದು ಪ್ಟಿಟ ಯನುು  ನಾನು ತಯಾರಿಸ್ಬೋಕು. ಅದರ ಜೊರ್ತಗೆ ನಮಮ  
ಗ್ರರ ಮದಲಿ್ಲರುವ ಮಕ್ಕ ಳು ಮತ್ತಾ  ಮಹಿಳೆಯರ ಆರೋಗಯ  ಸಿಥ ತಿಗಳ 
ಬಗೆಗೂ ಗುರುತ್ತ ಮಾಡಿಕೊಳಳ ಬೋಕು. ನಾಲುಕ  ತಿಂಗಳ ನಂತರ ಈ 
ಮಾಹಿತಿಯನುು  ನವಿೋಕ್ರಿಸಿದಾಗ ಈ ಮಕ್ಕ ಳು ಮತ್ತಾ  ಮಹಿಳೆಯರ 
ಆರೋಗಯ  ಸಿಥ ತಿಯಲಿ್ಲ  ಏನಾದರೂ ಬದಲಾವಣೆ ಆಗಿದೆಯೇ ಎಂದು 
ನನಗೆ ಗುರುತಿಸ್ಲು ಸ್ತರ್ಯ ವಾಗುತಾ ದ್. ಅಂದರ ನಾವು ನಿೋಡಿದ 
ಸ್ತೋವೆಗಳು ಅವರಿಗೆ ಸ್ಹಾಯವಾಯಿರ್ತೋ ಎಂದು ಗೊತ್ತಾ ಗುತಾ ದ್.   

 



ಗ್ರರ ಮದಲಿ್ಲ  ಸ್ಮೋಕಿೆಯನುು  ನಡೆಸ್ತವಾಗ ತ್ತರ ಗ್ರರ ಮಸ್ಥ ರಿಗೆ ಐಸಿಡಿಎಸ್ 
ಯೋಜನೆಯ ಬಗೆೆ  ಮಾಹಿತಿ ನಿೋಡಿದಳು. ಅವರ ಪ್ರ ಶು ಗಳ್ಳಗೆ ಉತಾ ರಿಸಿ ಅವರ 
ಸ್ಂದ್ೋಹಗಳನುು  ಬಗೆಹರಿಸಿದಳು.  
 

ತ್ತರ 4-5 ದಿನಗಳಲಿ್ಲ  ತನು  ಸ್ಮೋಕಾಷ  ನ್ಮೂನೆಯ  ಸ್ತರಂಶವನುು  
ತಯಾರಿಸಿದಳು. ಒಟ್ಟಟ  ಇರುವ ಕುಟುಂಬಗಳ ಸ್ಂಖ್ಯಯ ಯನುು  ಲಕ್ಕ  ಹಾಕಿದಳು. 
ಈಗ ಗ್ರರ ಮದಲಿ್ಲ  ಇರುವ ಒಟ್ಟಟ  ಜನಸ್ಂಖ್ಯಯ , ಒಟ್ಟಟ  ಮಹಿಳೆಯರು ಮತ್ತಾ  
ಮಕ್ಕ ಳ ಸ್ಂಖ್ಯಯ  ಆಕೆಗೆ ಗೊತ್ತಾ ಯಿತ್ತ. ಸ್ಮೋಕಿೆಯ ದತ್ತಾ ಂಶಗಳ್ಳಂದ ಆ ಗ್ರರ ಮದ 
ಅನೆೋಕ್ ಶಶುಗಳು ಹುಟಿಟ ದ ಕೂಡಲೋ ತಿೋರಿಕೊಂಡಿವೆ ಎಂಬುದು ತ್ತರಾಗೆ 
ಗೊತ್ತಾ ಯಿತ್ತ. ಅವಳ್ಳಗೆ ಆ ಕುರಿತ್ತ ಕ್ಳವಳವಾಯಿತ್ತ. ಮುಂದಿನ ಸ್ಲ  
ಮೇಲುಸಿ್ತವಾರಿ ಅಧಿಕಾರಿಯನ್ನನ  ಭೋಟಿ ಮಾಡಿದಾಗ ಇದನುು  ಅವರಿಗೆ 
ಹೆೋಳಬೋಕು ಮತ್ತಾ  ಇದರ ಸ್ಲುವಾಗಿ ನಾವು ಏನು ಮಾಡಬಹುದು ಎಂದು 
ಕೆೋಳಬೋಕು ಎಂದುಕೊಂಡಳು. ಮೇಲುಸಿ್ತವಾರಿ ಅಧಿಕಾರಿ ಹಿೋಗೆ ಹೆೋಳ್ಳದರು. 

  
 ಮೇಲುಸಿ್ತವಾರಿ ಅಧಿಕಾರಿ: “ಗ್ರರ ಮದಲಿ್ಲನ ಮಕ್ಕ ಳು, ಮಹಿಳೆಯರು ಮತಿ್ತ  

ಗಾರ ಮಸಾ ರ ಆರೋಗಯ  ಸಿಥ ತಿ ಹೆೋಗಿದ್ ಎನುು ವುದನುು  ತಿಳ್ಳದುಕೊಳಿಲು ಸ್ಮೋಕಿೆಯು 
ನೆರವಾಗುತಾ ದ್. ಸ್ಮೋಕಿೆಯಿಂದ ಸಿಕ್ಕ  ಮಾಹಿತಿಯನುು  ಆರ್ರಿಸಿ ಅವರ ಸಿಥ ತಿ 
ಸ್ತಧಾರಿಸ್ಲು ನಾವು ಏನು ಮಾಡಬಹುದು ಎಂಬುದನುು  ನಾವು 
ನಿರ್ಾರಿಸ್ಬಹುದು. ನಿನು  ಪ್ರ ಕ್ರಣದಲಿ್ಲ , ನಾವು ಶಶುಗಳ ಮರಣ ಪ್ರ ಮಾಣವನುು  
ಕ್ಡಮ ಮಾಡುವುದರ ಕ್ಡ್ಜಗೆ ನ್ಮೆ ಲಿ  ಪ್ರ ಯತ್ನ ಗಳನ್ನನ  ಹಾಕ್ಬೋಕು. ಅದಕಾಕ ಗಿ 
ಮಹಿಳೆ ಗಭಿಾರ್ಣ ಎಂದು ಗೊತ್ತಾ ದ ಕೂಡಲೋ ನಾವು ಅವರ ಹೆಸ್ರನುು  
ದಾಖ್ಲ್ಲಸಿಕೊಳಿಬೋಕು, ನಂತರ ಅವರು ನಿಯಮತವಾಗಿ ಆರೋಗಯ  
ಕಾಯಾಕ್ತಾರಿಂದ ಪ್ರ ಸ್ವ ಪೂವಾ ಆರೋಗಯ  ತಪಾಸ್ಣೆ ಮಾಡಿಸಿಕೊಳಿು ವಂರ್ತ 
ನೋಡಿಕೊಳಿಬೋಕು ಮತಿ್ತ  ನಂತರ ಅವರ ಹೆರಿಗೆಯು ಒಬಬ  ತರಬೋತಿ ಪ್ಡ್ಜದ 
ಪ್ರ ಸೂತ್ತ ಸಕಾಯಕ್ರು/ಆರೋಗಯ  ಕಾಯಾಕ್ತಾರಿಂದ ಅಥವಾ ಆರೋಗಯ  
ಕೆೋಂದರ ಗಳಲಿ್ಲ  ನಡೆಯುವಂರ್ತ ನೋಡಿಕೊಳಿಬೋಕು. ಒಂದು ವರ್ಾದ ಈ 
ಪ್ರ ಯತು ಗಳ ನ್ಿಂತ್ರ ಪುನಃ ಸ್ಮೋಕಿೆ ಗಳನುು  ಮಾಡಿ ಮಾಹಿತಿಗಳನುು  ನವಿೋಕ್ರಿಸಿ 

ಮರಣದ ಪ್ರ ಮಾಣ ಕ್ಡಮಯಾಗಿದ್ಯ ಎಂದು ನ್ನೇಡೇಣ. ಹಿೋಗೆ ಒಂದು 
ಸ್ಮೋಕಿೆಯು ನಮಮ  ಗುರಿಗಳನುು  ನಿರ್ೆರಿಸಿಕೊಳಳ ಲು ಸ್ಹಾಯ ಮಾಡುತಾ ದ್.”  

 

ತ್ತರ ತನು  ಮೇಲುಸಿ್ತವಾರಿ ಅಧಿಕಾರಿಯಿಂದ್ಧಗೆ ಯಾವ ಕಾಯಾವನುು  
ಯೋಜಿಸಿದಳು ಎನುು ವುದನುು  ಮುಂದಿನ ವಿಭಾಗದಲಿ್ಲ  ತಿಳ್ಳದುಕೊಳಿು ರ್ತಾ ೋವೆ.   
 

ಒಂದು ಹೊಸ್ ಯೋಜನೆಯನುು  ಆರಂಭಿಸ್ತವ ಮೊದಲು ಈ ಕೆಳಗಿನ 
ಅಂಶಗಳನುು  ಗಮನದಲಿ್ಲ ಟ್್ಟಕೊಳುಳ ವುದು ಮುಖಯ : 

 

ಅಂಗ್ನವಾಡಿ ಕೆೋಂದರ ವನುು  ಆರಂಭಿಸ್ತವಾಗ್ ಅದರ ಉದ್ರಾ ಟನೆಗೆ ಊರಿನ 
ಪ್ರ ಧಾನರನುು  ಆಹಾಾ ನಸ್ತವುದು ಮತ್ತಾ  ಆ ಸಮಾರಂಭಕೆಕ  



ಗ್ರರ ಮಸಥ ರಲಿರನ್ಮು  ಆಹಾಾ ನಸ್ತವುದು ಒಳ್ಳು ಯದು. ಈ ರಿೋತಿಯಲಿ್ಲ  
ಪ್ರ ತಿಯಬಬ ರೂ ಅಂಗನವಾಡಿಯಲಿ್ಲ  ಲಭಯ ವಾಗುವ ಸ್ತೋವೆಗಳ ಬಗೆೆ  
ತ್ತಳದುಕೊಳುಳ ತಿ್ತರೆ. ತ್ತಯಂದಿರಿಗೆ ಅಂಗನವಾಡಿ ಕ್ೇಿಂದರ ವನ್ನನ  ರ್ತರೆಯಲಾಗುವ 
ಸ್ಮಯದ   ಬಗೆೆ  ತ್ತಳಸಬಹುದು.  

 

ಕೆೋಂದರ ವನುು  ಶುರು ಮಾಡುವಾಗ್ ಕಾಯಯಕ್ರ್ತಯಯು ಆ ಗ್ರರ ಮದ ಜನರ 
ಅಗ್ತ್ಯ ಗ್ಳಿಗೆ ತ್ಕ್ಕ ಂರ್ತ ಸ್ತಧ್ಯ ವಾಗುವ ಬದಲಾವಣೆಗ್ಳನುು  ಅಳವಡಿಸಿಕೊಳು ಲು 
ರ್ಕಳಜಿ ವಹಿಸಬೋಕು. ಉದಾಹರಣೆಗೆ, ತ್ತಯಂದಿರಿಗೆ ಅಂಗನವಾಡಿಯ ಸ್ಮಯವು 
ಹೊಂದದ್ೋ ಇರಬಹುದು. ಹಳಿ್ಳಗಳಲಿ್ಲ  ಹೆಚಿಚ ನ ಮಹಿಳೆಯರು ಜಮೋನುಗಳಲಿ್ಲ  
ಕೆಲಸ್ ಮಾಡಲಂದು ಮುಿಂಜಾನೆಯೋ ಹೊರಡುತ್ತಾ ರ, ಆಗ ಮನೆಯಲಿ್ಲ  ಮಕ್ಕ ಳನುು  
ನೋಡಿಕೊಳಿಲು ಯಾರೂ ಇರುವುದಿಲಿವೆಂದು ಅವರನ್ನು  ತಮಮ  ಜೊರ್ತಯಲಿ್ಲ  
ಕ್ರದೊಯುಯ ತ್ತಾ ರ. ಅಂತಹ ಪ್ರ ಸ್ಂಗಗಳಲಿ್ಲ  ಕೆಲಸ್ಕೆಕ  ಹೊೋಗುವಾಗ ದ್ದರಿಯಲಿ್ಲ  
ತ್ತಯಂದಿರು ತ್ಮೆ  ಮಕ್ಕ ಳನುು  ಅಂಗನವಾಡಿಯಲಿ್ಲ  ಬಿಟುಟ  ಹೊೋಗಲು 
ಅನ್ನಕೂಲವಾಗಲಿಂದು ಅಂಗನವಾಡಿ ಕಾಯಾಕ್ರ್ತಾಯು ಮೇಲುಸಿ್ತವಾರಿ 
ಅಧಿಕಾರಿಯ  ಜೊರ್ತ ಚಚಿಾಸಿ ಕ್ೇಿಂದರ ವನುು  ಬಳ್ಳಗೆೆ  9.00 ಗಂಟ್ಟಗೆ ರ್ತರಯುವ ಬದಲು 
7.30ಕೆಕ  ರ್ತರಯಬಹುದು.  

 

ನಮಮ  ಪ್ರ ಗ್ತಿಯನುು  ಪ್ರಿಶಿೋಲ್ಲಸಿಕೊಳಿು :  ಅಭ್ಯಯ ಸ ಚಟುವಟಿಕೆ 2  
1. ತಪಿಾ ದ ಉತಾ ರಗಳ್ಳಗೆ ಕಾಟು (X) ಹೊಡೆಯಿರಿ.  

 

ಒಂದು ಸ್ಮೋಕಿೆಯು-------ಸ್ಹಾಯ ಮಾಡುತಾ ದ್.  
i. ಸ್ಮುದಾಯದೊಂದಿಗೆ ಸ್ಂಬಿಂರ್ ಸ್ಥಾ ಪಿಸಲು 

ii. ಸ್ಮುದಾಯಕೆಕ  ಐಸಿಡಿಎಸ್ ಯೋಜನೆಯ ಬಗೆೆ  ಮಾಹಿತಿ ನಿೋಡಲು  
iii. ಅಂಗನವಾಡಿ ಕೆೋಂದರ ಕ್ಕ  ಜಾಗವಿಂದನುು  ಗುರುತಿಸ್ಲು  
iv. ಸ್ಮುದಾಯದಲಿ್ಲನ ಮಕ್ಕ ಳ ಆರೋಗಯ  ಸಿಥ ತಿಯನುು  ಕ್ಂಡುಕೊಳಿಲು  
v. ಅಂಗನವಾಡಿಯಲಿ್ಲ  ಯಾವ ಪೂರಕ್ ಪೌಷ್ಟಟ ಕ್ ಆಹಾರವನುು  
ನಿೋಡುವುದ್ಂಬುದನುು  ನಿರ್ಾರಿಸ್ಲು  

vi. ಸೇವಗಳನ್ನನ  ನಿೇಡಲು ಫಲಾನುಭವಿಗಳನುು  ಗುರುತಿಸ್ಲು  
vii. ಸ್ತಧಿಸ್ಬೋಕಾದ ಗುರಿಗಳನುು  ಯೋಜಿಸ್ಲು  

viii. ಸ್ಮಸ್ತಯ ಗಳ್ಳಗೆ ಯಾವ ಪ್ರಿಹಾರ ಕಿರ ಯ ಆಗಬೋಕೆಂಬುದನುು  ಯೋಜಿಸ್ಲು  
 

19.8   ಸಿಡಿಪಿಓ (ಮಕಕ ಳ ಅಭಿವೃದಿ್ಧ  ಯೋಜನ್ಯಧಿಕಾರಿ) ಗಳಾಂದ 
ಯೋಜನೆಯ ರೂಪ್ಣೆ   
 

ಅಂಗನವಾಡಿಯಲಿ್ಲ  ಅಂಗನವಾಡಿ ಕಾಯಾಕ್ರ್ತಾಯು ನಿೋಡಬೋಕಾದ ವಿವಿರ್ 
ಸ್ತೋವೆಗಳು ಯಾವವು ಮತಿ್ತ  ಅವುಗಳನ್ನನ  ಏಕ್ ನಿೇಡಬೇಕು ಎಂದು ನಿಮಗೆ 
ನೆನಪಿದ್ಯ? ಆ ಸ್ತೋವೆಗಳು ಪ್ರಿಣಾಮಕಾರಿಯಾಗಿ ಜನರನುು  ತಲುಪ್ಲು ಸಿಡಿಪಿಒ 
ಏನೆಲಿಾ  ಯೋಜಿಸ್ಬೋಕು ಎನುು ವುದನುು  ನೋಡೋಣ. ಅದನುು  ಕ್ಂಡುಕೊಳಿಲು 



ನಾವು ರ್ರಂಪುರದ ಐಸಿಡಿಎಸ್ ಯೋಜನಯ ಸಿಡಿಪಿಒ ಆಗಿರುವ ವಿಜಯಾರವರ 
ಕ್ಛೋರಿಗೆ ಹೊೋಗೊೋಣ.  
 

ವಿಜಯಾರವರು ಮುಂದಿನ ವಾರ ಎಲಿಾ  ಅಂಗನವಾಡಿ ಕಾಯಾಕ್ರ್ತಾಯರು 
ತರಬೋತಿ ಮುಗಿಸಿಕೊಂಡು ಬರುವರು ಎಂಬ ನಿರಿೋಕಿೆಯಲಿ್ಲದದ ರು. 
ಅಂಗನವಾಡಿಗಳಲಿ್ಲ  ಸೇವಗಳನ್ನನ  ಒದಗಿಸ್ತವುದನುು  ಆರಂಭಿಸ್ಲು ಯಾವ ಯಾವ 
ಕೆಲಸ್ಗಳು ಆಗಬೋಕು ಎಂಬುದನ್ನನ  ಚಚಿೆಸಲು ಅವರು ಮೇಲುಸಿ್ತವಾರಿ 
ಅಧಿಕಾರಿಗಳನುು  ಕ್ಛೋರಿಗೆ ಬರಹೆೋಳ್ಳದದ ರು. ವಿಜಯಾರವರು ತಯಾರಿಸಿದ ಪ್ಟಿಟ  
ಇಂತಿದ್:  

• ಶಾಲಾಪೂವಾ ಮಕ್ಕ ಳ್ಳಗ್ರಗಿ ಅಿಂಗನ್ವಾಡಿ ಕಾಯಾಕ್ರ್ತಾಯರು 
ಬಳಸ್ಬೇಕಾದ ಶಾಲಾಪೂವಾ ದಿನಚರಿಯಂದನುು  ಯೋಜಿಸ್ತವುದು. 

• ಮಕ್ಕ ಳ್ಳಗೆ ಸ್ಮಪ್ಾಕ್ ಪೂರಕ್ ಪೌಷ್ಟಟ ಕ್ ಆಹಾರವು ಸಿಗುವಂತ್ತಗಲು 
ವಾರದಲಿ್ಲ  ಪ್ರ ತಿದಿನ ಬೋರ ಬೋರ ಪ್ದಾರ್ಾಗಳನುು  ಮಾಡಲು ಆರು ಆಹಾರ 
ಪ್ದ್ದಥೆಗಳನ್ನನ  ಯೋಜಿಸ್ತವುದು.  

• ಮಕ್ಕ ಳನುು  ತೂಕ್ ಮಾಡುವ ದಿನಗಳು/ದಿನಾಂಕ್ಗಳನುು  ನಿಗದಿ 
ಪ್ಡಿಸ್ತವುದು.  

• ಪೌಷ್ಟಟ ಕ್ರ್ತ ಮತ್ತಾ  ಆರೋಗಯ  ಶಕ್ಷಣದ ನಿಮತಾ  ನಿತಯ ವೂ ಭೋಟಿ ನಿೋಡಬೋಕಾದ 
ಮನೆಗಳು ಎಷ್ಟಟ ,  ಆಯೇಜಿಸಬೇಕಾದ ತ್ತಯಂದಿರ ಸ್ಭಗಳು ಎಷ್ಟಟ ರಬೋಕು 
ಹಾಗೂ ತಿಂಗಳ್ಳಗೆ ಎಷ್ಟಟ  ಸ್ಮುದಾಯ ಸ್ಭಗಳು ಇರಬೋಕು ಇತ್ತಯ ದಿಗಳನುು  
ಯೋಜಿಸ್ತವುದು.  

• ಆರೋಗಯ  ತಪಾಸ್ಣೆ ಮತ್ತಾ  ಲಸಿಕೆ ಹಾಕುವ ದಿನಗಳ್ಳಗೆ ಸ್ಂಬಂಧಿಸಿದಂರ್ತ 
ಆರೋಗ್ರಯ ಧಿಕಾರಿಗಳನುು  ಭೋಟಿ ಮಾಡುವುದು.  

• ಅಂಗನವಾಡಿ ಕೆೋಂದರ ಗಳ್ಳಗೆ ಎಲಿಾ  ಅಗತಯ  ಸ್ಥಮಾನ್ನ ಸರಿಂಜಾಮುಗಳನುು  
ಸ್ರಬರಜ್ಜ ಮಾಡುವುದು. 

• ಅಂಗನವಾಡಿ ಕಾಯಕ್ರ್ತಾಯರು ತ್ಮೆ  ಮೇಲುಸಿ್ತವಾರಿ 
ಅಧಿಕಾರಿಗಳಂದಿಗೆ ಮತಿ್ತ  ತ್ಮೆೊ ಿಂದ್ಧಗೆ ನಡೆಸ್ಬೋಕಾದ ಸಭೆಗಳ 
ದಿನಾಂಕ್ಗಳನುು  ನಿಗದಿ ಪ್ಡಿಸ್ತವುದು.  

• ಗ್ರರ ಮದಲಿ್ಲ  ಮಹಿಳಾ ಮಂಡಲ್‌ ಗಳನುು  ಶುರು ಮಾಡಲು ಯೋಜನೆ 
ಹಾಕುವುದು.  

• ಅಂಗನವಾಡಿ ಕಾಯಾಕ್ರ್ತಾಯರು ನಿತಯ ವೂ ತ್ತಂಬಬೋಕಾದ ದಾಖ್ಲಾತಿ 
ಪುಸ್ಾ ಕ್ಗಳನುು  ಯೋಜಿಸ್ತವುದು.    

• ಸ್ತಧಿಸ್ಬೋಕಾದ ಗುರಿಗಳನುು  ಯೋಜಿಸ್ತವುದು ಮತ್ತಾ  ಅದನುು  
ಅಂಗನವಾಡಿ ಕಾಯಾಕ್ರ್ತಾಯರಿಗೆ ತಿಳ್ಳಸ್ತವುದು.  

ಆ ದಿನ ನಡೆದ ಸಭೆಯಲಿ್ಲ  ಮೋಲಾಕ ರ್ಣಸಿದ ಈ ಸ್ಂಗತಿಗಳನುು  ಕುರಿತ್ತ ಯಾವ 
ನಿಧಾಾರಗಳನುು / ಕಾಯಾನಿಣಾಯಗಳನುು  ಕೆೈಗೊಳಿಲಾಯಿತ್ತ ಎಂಬುದನುು  
ನೋಡೋಣ.  
 

• ಶಾಲಾಪೂವಯ ಶಿಕ್ಷಣದ ದ್ಧನಚರಿಯನುು  ಯೋಜಿಸ್ತವುದು.  



ಅಂಗನವಾಡಿ ಕಾಯಾಕ್ರ್ತಾಯರು ಶಾಲಾಪೂವಾ ಮಕ್ಕ ಳಂದಿಗೆ ಆಟದ 
ಚಟುವಟಿಕೆಗಳನುು  ಸ್ಂಯೋಜಿಸ್ಲು ಅನುಕೂಲವಾಗುವಂರ್ತ ವಾರದ 
ದಿನಚರಿಯನುು  ವಿಜಯಾ ಮತ್ತಾ  ಮೇಲುಸಿ್ತವಾರಿ ಅಧಿಕಾರಿಗಳು ತಯಾರಿಸಿದರು. 
ದಿನಚರಿಯನುು  ಯೋಜಿಸ್ತವಾಗ ಆಟಗಳ್ಳಗೆ ಲಭಯ ವಾಗುವ ಜಾಗ ಮತ್ತಾ  
ಪ್ರಿಕ್ರಗಳನುು  ಪ್ರಿಗರ್ಣಸ್ಲಾಯಿತ್ತ. ಆ ಚಟುವಟಿಕೆಗಳ ಜೊರ್ತಗೆ ಚಟುವಟಿಕೆಗಳ್ಳಗೆ 
ಅಗತಯ ವಿರುವ  ಕ್ಥೆಪುಸ್ಾ ಕ್ಗಳು, ಫಿ್ಲನೆಲ್ ಬೋಡ್ಾ, ಹಾಳೆ ಮತ್ತಾ  ಆಟದ 
ಜೇಡಿಮರ್ಣಣ ನಂತಹ ಸಹಾಯಕ್ ಸ್ತರ್ನಗಳನ್ನನ /ಪ್ರಿಕ್ರಗಳನ್ನು  ಅಲಿ್ಲ  
ಸೂಚಿಸ್ಲಾಯಿತ್ತ.  
 

ಚಟುವಟಿಕೆಗಳನುು  ಹೆೋಗೆ ನಡೆಸ್ಬೋಕು ಎಂಬುದನುು  ಕುರಿತ್ತ ತ್ತನು 
ಕಾಯಾಕ್ರ್ತಾಯರಂದಿಗೆ ಮಾತನಾಡಬೋಕು, ಜೊರ್ತಗೆ ದಿನಚರಿಯನುು  ಹೆೋಗೆ 
ಅನುಸ್ರಿಸ್ಬೋಕು ಎಂಬುದನುು  ಹೆೋಳಬೋಕು ಎಂದು ವಿಜಯಾ ನಿರ್ಾರಿಸಿದರು. ಪ್ರ ತಿೋ 
ಮೂರು ತಿಂಗಳ್ಳಗೊಮಮ  ಒಂದು ಹೊಸ್ ದಿನಚರಿಯನುು  ತಯಾರಿಸ್ಲು ಅವರು 
ನಿರ್ಾರಿಸಿದರು.  

 

ವಿಜಯಾರವರು ಪ್ರ ತಿ 3-4 ತಿಂಗಳ್ಳಗೊಮಮ  ಹೊಸ್ ದಿನಚರಿಯನುು  ಏಕೆ 
ಮಾಡಬೋಕು ಎಂದು ನಿೋವು ಹೆೋಳುವಿರ?  
 

• ಪೂರಕ್ ಪೌಷ್ಟು ಕ್ ಆಹಾರವನುು  ಒದಗಿಸಲು ಆಹಾರ ಪದಾರ್ಾಗಳ 
ಪ್ಟಿು ಯನುು  ಯೋಜಿಸ್ತವುದು.     

ಅಂಗನವಾಡಿಯ ಮಕ್ಕ ಳ್ಳಗೆ ಸ್ಮಪ್ಾಕ್ ಪೌಷ್ಟಟ ಕ್ ಆಹಾರ ಸಿಗುವಂತ್ತಗಲು ಆರು 
ಪೂರಕ್ ಆಹಾರ ಪ್ದ್ದಥೆಗಳನುು  ವಿಜಯಾ ಮತ್ತಾ   ಮೇಲುಸಿ್ತವಾರಿ ಅಧಿಕಾರಿಗಳು 
ನಿರ್ಾರಿಸಿದರು. ಐಸಿಡಿಎಸ್ ಯೋಜನೆಯಲಿ್ಲ  ಪೂರಕ್ ಪೌಷ್ಟಟ ಕ್ ಆಹಾರಕೆಕ  
ಸ್ಂಬಂಧಿಸಿದ ಮೂರು ಪ್ರ ಕಾರದ ದ್ಧನ್ಸಿ ಹಂಚಿಕೆ ಇದೆ ಎಂಬುದನುು  ವಿಜಯಾ 
ಜಾಾ ಪಿಸಿಕೊಂಡರು.  

i. ಕೆೋರ್ (CARE–Cooperative for Assistance and Relief Everywhere (ಎಲಿಡೆ 

ಸ್ಹಾಯ ಮತ್ತಾ  ಪ್ರಿಹಾರಕಾಕ ಗಿ ಸ್ಹಕಾರಿ ಸಿಂಸಾ ) ಮತ್ತಾ  ಡಬಿು ಯ ಎಫ್‌ಪಿ 
(WFP-World Food Programme (ವಿಶವ  ಆಹಾರ ಯೋಜನೆ)) – ಈ ಎರಡು 
ಕೊಡುಗೆದಾರ ಸ್ಂಸ್ತಥ ಗಳ್ಳಂದ ಸ್ರಬರಜಾಗುವ ದ್ಧನ್ಸಿಗಳು.  

ii. ತಿನು ಲು ಸಿದಿವಿರುವ ಆಹಾರ (ready-to-eat)ಗಳು, ಮಕ್ಕ ಳ್ಳಗೆ ನೆೋರವಾಗಿ 
ಹಂಚಬಹುದಾದ ಬೋಯಿಸ್ತವ ಅಗತಯ ವಿಲಿದ ಆಹಾರ.  

iii. ಸ್ಥ ಳ್ಳೋಯ ಆಹಾರ ಪ್ದಾರ್ಾಗಳು, ಸ್ಥ ಳ್ಳೋಯವಾಗಿ ಉತಿ್ತ ದಿಸ್ಲಿ ಡುವ 
ಆಹಾರೋತಿ ನು ಗಳು. 

 

ವಿಜಯಾರವ ಜಿಲಿಯಲಿ್ಲರುವ ಎಲಿರಿಗೂ ಸಿಗುವಿಂರ್ತಯೇ ಅವಳ ಯೇಜನೆಗೂ 
ಕೆೋರ್ (CARE) ಸ್ಂಸ್ತಥ ಯಿಂದ ಆಹಾರ ಪ್ದಾರ್ಾಗಳು ಸ್ರಬರಜಾಗುತಿ್ತದಾ ವು. 
ಕೆೋರ್್‌ನಿಂದ ಮಕೆಕಜೊೋಳ ಮತ್ತಾ  ಸೋಯಾಬಿೋನಾ  ಮಶರ ತ ಹಿಟುಟ , ಸವ ಲಪ  ಎಣೆಣ  



ಮತ್ತಾ  ಬಲಿ  ಸಿಗುತಿ್ತದಾ ವು. ಈ ದ್ಧನ್ಸಿಗಳಿಂದ ರಟಿಟ , ಪೂರಿ, ಪ್ಕೊೋಡ, ಪುಂಜಿರಿ, 
ಖಾರ ದೊೋಸ್ತ, ಬಲಿ  ಹಾಕಿದ ದೊೋಸ್ತ, ತರಕಾರಿ ಹಾಕಿ ಮಾಡಿದ ಉಪಿಿ ಟುಟ  ಹಿೋಗೆ ಈ 
ಆಹಾರ ಸ್ಥಮಗಿರ ಗಳನುು  ಮಾಡಬೋಕೆನುು ವುದು ನಿಧಾಾರವಾಯಿತ್ತ. ಉಪಿಿ ಟಿಟ ಗೆ 
ಬೋಕಾಗುವ ತರಕಾರಿಗಳನುು  ಸ್ಮುದಾಯದಿಂದ/ತ್ತಯಂದಿರಿಂದ 
ತರಿಸಿಕೊಳಿಬಹುದು ಎಂದು ವಿಜಯಾ ಸ್ಲಹೆ ಇತಾ ರು.   
 

• ಮಕ್ಕ ಳ ತೂಕ್ ನೋಡುವ ದ್ಧನ್ಯಂಕ್ಗ್ಳನುು  ನಗ್ದ್ಧ ಪ್ಡಿಸ್ತವುದು.  
ಎಲಿಾ  ಮಕ್ಕ ಳನುು  ಪ್ರ ತಿೋ ತಿಂಗಳ ಮೊದಲ ವಾರದಲಿ್ಲ  ತೂಕ್ ಮಾಡಬೋಕು ಎಂದು 
ವಿಜಯಾರವರು  ಮೇಲುಸಿ್ತವಾರಿ ಅಧಿಕಾರಿಗಳಂದಿಗೆ ಮಾಡಿದ ಸಭೆಯಲಿ್ಲ  
ನಿರ್ಾರಿಸ್ಲಾಯಿತ್ತ. ಮೊದಲ ಎರಡು ದಿನ ಅಂಗನವಾಡಿಗೆ ಬರುವ ಎಲಿಾ  
ಮಕ್ಕ ಳನ್ನು  ತೂಕ್ ಮಾಡುವುದು, ಮೂರನೆಯ ದಿನ ಅಂಗನವಾಡಿ 

ಕಾಯಾಕ್ರ್ತಾಯರು ಮನೆ ಮನೆಗೂ ತೂಕ್ದ ಯಂತರ ವನುು  ಒಯುದ  ಅಲಿ್ಲಯೋ 
ಅಂಗನವಾಡಿಯಲಿ್ಲ  ದಾಖ್ಲಾದ ಹಿಂದಿನ ಎರಡು ದಿನ ಅಂಗನವಾಡಿಗೆ 
ಬರಲಾಗದಿದದ  ಮೂರು ವರ್ಾಕಿಕ ಂತ ಕ್ಡಮ ಇರುವ ಎಲಿಾ  ಮಕ್ಕ ಳನುು  ತೂಕ್ 
ಮಾಡಬೋಕು ಎಂದು ನಿಣಾಯಿಸ್ಲಾಯಿತ್ತ. ಹಿೋಗೆ ನಿಯಮತವಾಗಿ ಮಕ್ಕ ಳ 
ತೂಕ್ವನುು  ನೋಡುವ ಕೆಲಸ್ ನಡೆಯುವುದನ್ನನ  ಖಚಿತ್ಪ್ಡಿಸ್ತತಿ್ದೆ.   
 

• ಮನೆ ಭೆೋಟಿ, ತಾಯಂದ್ಧರ ಸಭೆಗ್ಳು ಹಾಗೂ ಸಮುದ್ರಯ ಸಭೆಗ್ಳನುು  
ನಗ್ದ್ಧ ಪ್ಡಿಸ್ತವುದು.  

ಮಾಗಾಸೂಚಿಗಳ ಪ್ರ ಕಾರ ಅಂಗನವಾಡಿ ಕಾಯಾಕ್ರ್ತಾಯು ಶಾಲಾಪೂವಾ 
ಚಟುವಟಿಕೆಗಳ್ಳಗೆ ಬರದ್ೋ ಇರುವ ಅಥವಾ ಅಪೌಷ್ಟಟ ಕ್ರ್ತಯಿಂದ ಬಳಲುತಿಾ ರುವ 
ಅರ್ವಾ ಕ್ಲವು ಆರೋಗಯ  ಸಿಂಬಿಂಧಿತ್ ಸಮಸಯ ಗಳರುವಿಂತ್ಹ ಮಕ್ಕ ಳ ಮನೆಗಳ್ಳಗೆ 
ಐದು ಸಲ ಮನೆ ಭೋಟಿ ನಿೋಡಬೋಕು; ಪೌಷ್ಟಟ ಕ್ರ್ತ ಮತ್ತಾ  ಆರೋಗಯ  ಶಕ್ಷಣದ ನಿಮತಾ  
ತ್ತಯಂದಿರ ಸ್ಭಗಳನ್ನನ  ಕ್ರಯಬೋಕು; ಗಾರ ಮದಲಿ್ಲ  ಒಿಂದು ಮಹಿಳಾ ಮಂಡಲ್‌ 
ಅನ್ನನ  ರೂಪಿಸಿ, ಅಂಗನವಾಡಿಯ ಚಟುವಟಿಕೆಗಳಲಿ್ಲ  ಆ ಮಹಿಳೆಯರು ಸ್ಹಾಯ 
ಮಾಡಲು ಸ್ತರ್ಯ ವಾಗುವಂರ್ತ ಅವರನುು  ಸಿದಿಮಾಡಬೋಕು; ಮತಿ್ತ  ಇಡಿೋ 
ಸ್ಮುದಾಯದೊಂದಿಗೆ ಸ್ಭಗಳನ್ನನ  ನಡೆಸ್ಬೋಕು.  
 

ಆ ಸ್ಭಗಳಲಿ್ಲ  ಚಚಿಾಸ್ಬಹುದಾದ  ವಿರ್ಯಗಳ ಬಗೆೆ , ಮೊದಮೊದಲ್ಲಗೆ ಯಾವ 
ಮನೆಗಳಗೆ ಭೋಟಿ ನಿೋಡಬೋಕು ಎಂಬುದರ ಬಗೆೆ ,  ಎಲಿಾ  ಸ್ಭಗಳನುು  ದಾಖ್ಲ್ಲಸ್ತವ 
ಬಗೆೆ  ಮತ್ತಾ  ಮುಿಂಬರಿಕ್ಯ ಚಟ್ಟವಟಿಕ್ಗಳನ್ನನ  ಯೇಜಿಸ್ತವುದರ ಬಗೆೆ  
ಅಂಗನವಾಡಿ ಕಾಯಾಕ್ರ್ತಾಯರಿಗೆ ಕೆಲವು ಮಾಗಾಸೂಚಿಗಳನುು  ನಿೋಡಲು 
ವಿಜಯಾ ಮತ್ತಾ  ಮೇಲುಸಿ್ತವಾರಿ ಅಧಿಕಾರಿಗಳು ಯೇಜಿಸಿದರು.  
 

• ಲಸಿಕೆ ಮತ್ತಾ  ಆರೋಗ್ಯ  ತ್ಪಾಸಣೆಗ್ರಗಿ ದ್ಧನ್ಯಂಕ್ ನಗ್ದ್ಧ.  
ಐಸಿಡಿಎಸ್ ಯೋಜನೆಯ ಕೆಲಸ್ ಮತ್ತಾ  ಆರೋಗ್ರಯ ಧಿಕಾರಿಗಳ ಸ್ಮಯವನ್ನನ  
ಸಮನ್ವ ಯಗಳಸ್ತವ ಉದೆಾ ೇಶದ್ಧಿಂದ ಮೊದಲು ಪಾರ ರ್ಮಕ್ ಆರೋಗಯ  ಕೆೋಂದರ ದ 



ಉಸಿ್ತವಾರಿ ಹಿಂದ್ಧದ ಆರೋಗ್ರಯ ಧಿಕಾರಿಯನ್ನನ  (MO) ಸ್ಂಪ್ಕಿಾಸಿ ಮಕ್ಕ ಳ್ಳಗೆ ಲಸಿಕೆ 
ಮತ್ತಾ  ಆರೋಗಯ  ತಪಾಸ್ಣೆಗೆಿಂದು ನಿಗದ್ಧಪ್ಡಿಸಿದ ಅವರ ವೇಳಾಪ್ಟ್ಿ ಯನ್ನನ  
ತ್ತಳದುಕೊಳುಳ ವುದು ಅಗತ್ಯ ವಿಂದು ವಿಜಯಾರವರಿಗೆ ಗೊತಿಾ ತ್ತಾ . ತನ್ನ  ವಾಯ ಪಿಿಗೆ 
ಬರುವ ಗ್ರರ ಮದಲಿ್ಲ  ಲಸಿಕೆ ಮತ್ತಾ  ಆರೋಗಯ  ತಪಾಸ್ಣೆಗ್ರಗಿ ಯಾವ ದಿನಾಂಕ್ವನುು  
ನಿಗದಿ ಪ್ಡಿಸ್ಲಾಗುತಾ ದ್ಯೋ ಆ ದಿನದಂದು ಅಂಗನವಾಡಿ ಕಾಯಾಕ್ರ್ತಾಯು  
ತ್ತನ್ನ ಸಿದಿವಾಗಿರಬೋಕು ಮತ್ತಾ  ಫಲಾನುಭವಿ ಮಕ್ಕ ಳನ್ನು  ಸಿದಿ  ಮಾಡಬೋಕು. 
ಆರೋಗ್ರಯ ಧಿಕಾರಿಯನುು  ಆದಷ್ಟಟ  ಭೋಗ ಸ್ಂಪ್ಕಿಾಸ್ಲು ವಿಜಯಾ ನಿರ್ೆರಿಸಿದರು.  
 

• ಅಂಗ್ನವಾಡಿ ಕೆೋಂದರ ಗ್ಳಿಗೆ ಎಲಿಾ  ಅಗ್ತ್ಯ  ಸಾಧನ ಸ್ತಮಗಿರ ಗ್ಳನುು  
ಸರಬರಾಜು ಮಾಡುವುದು.  

ಸೇವಗಳನ್ನನ  ಒದಗಿಸ್ತವುದನ್ನನ  ಪ್ಯರ ರಿಂಭಿಸಲು ಎಲಿಾ  ಅಂಗನವಾಡಿಗಳ್ಳಗೆ ಸ್ಥರ್ನ್ 
ಸ್ತಮಗಿರ ಗಳನುು  ಸ್ರಬರಜ್ಜ ಮಾಡುವುದು ಸಿಡಿಪಿಒ ರವರ ಜವಾಬಾದ ರಿಯಾಗಿದ್. 
ಪ್ರ ತಿೋ ಕೆೋಂದರ ಕೂಕ  ಕ್ಳುಹಿಸ್ಬೋಕಾದ ಸ್ತಮಗಿರ ಗಳ ಪ್ಟಿಟ ಯನುು  ಮೇಲುಸಿ್ತವಾರಿ 
ಅಧಿಕಾರಿಗಳು ಆಗಲೋ ತಯಾರಿಸಿದದ ರು. ವಿಭ್ಯಗ 19.7 ಅನ್ನನ  ಓದಿರುವುದರಿಂದ 
ನಿೋವು  ಆ ಸ್ತಮಾನುಗಳನುು  ಇಲಿ್ಲ  ಪ್ಟಿಟ  ಮಾಡಬಹುದೆೇ?  
 

 

 

• ಮೋಲುಸ್ತು ವಾರಿ ಅಧಿರ್ಕರಿಗ್ಳು ಮತ್ತಾ  ಅಂಗ್ನವಾಡಿ 
ಕಾಯಯಕ್ರ್ತಯಯರಂದ್ಧಗೆ ಸಭೆಗಳನ್ನು  ನಡೆಸಬೋರ್ಕದ 
ದ್ಧನಾಂಕಗಳನ್ನು  ನಗ್ದ್ಧ ಪ್ಡಿಸ್ತವುದು.  

ವಿಜಯ ಅವರು ತ್ತನ್ನ ಅಂಗನವಾಡಿ ಕ್ೇಿಂದರ ಗಳ್ಳಗೆ ಭೋಟಿ ನಿೋಡಿದ ಸ್ಂದಭಾದಲಿ್ಲ  
ಗಮನಿಸಿದ ಸ್ಂಗತಿಗಳನುು  ಕುರಿತ್ತ ಚಚಿಾಸ್ಲು ಮತ್ತಾ  ವಿಭಿನು  ಸೇವಗಳನ್ನನ  
ಇನ್ನು  ಪ್ರಿಣಾಮಕಾರಿಯಾಗಿ ತ್ಲುಪಿಸಲು ಸ್ತರ್ಯ ವಾಗುವಂರ್ತ ಅವರ 
ಕೌಶಲಯ ಗಳನುು  ನವಿೋಕ್ರಿಸ್ಲು  ಮೇಲುಸಿ್ತವಾರಿ ಅಧಿಕಾರಿಗಳಂದಿಗೆ ಪ್ರ ತಿೋ 
ತಿಂಗಳ್ಳಗೆ ಕ್ನಿರ್ಾ  ಎರಡು ಬಾರಿ ಮತ್ತಾ  ಅಂಗನವಾಡಿ ಕಾಯಾಕ್ರ್ತಾಯರಂದಿಗೆ 
ಕ್ನಿರ್ಾ  ಒಂದು ಬಾರಿ ಸಭೆ ನಡೆಸ್ತವುದ್ದಗಿ ಪ್ರ ಸಿ್ಥಪಿಸಿದರು.  

  
ಅಂಗನವಾಡಿ ಕಾಯಾಕ್ರ್ತಾಯರು ಒಪಿಿ ಸ್ತವ ತ್ತಿಂಗಳ ಪ್ರ ಗತ್ತ ವರದಿಗಳನ್ನನ  

ಸಿಂಕಿಷ ಪಿ್ಗಳಸಿ ಪ್ರ ತಿೋ ತಿಂಗಳ ಮೊದಲ ದಿನದಂದು ಯೋಜನಾಧಿಕಾರಿಗೆ 
ಕ್ಳುಹಿಸ್ಬೋಕು ಎನುು ವುದನುು  ಮೇಲುಸಿ್ತವಾರಿ ಅಧಿಕಾರಿಗಳ್ಳಗೆ ವಿಜಯಾರವರು 
ನೆನಪಿಸಿದರು.  

 
 

• ಮಹಿಳಾ  ಮಂಡಲ್‌ಗ್ಳನುು  ರೂಪಿಸ್ತವುದು 

 ಮಹಿಳಾ ಮಂಡಲ್‌ ಆ ಗ್ರರ ಮದ ಮಹಿಳಾ ಗುಿಂಪ್ಯಗಿದುಾ  ಅದರ ಸ್ದಸ್ಯ ರು ಗ್ರರ ಮದ 
ಇತರ ಮಹಿಳೆಯರಿಿಂದ ಆಯಕ  ಮಾಡಲಪ ಟ್ ವರಾಗಿರುತಿ್ತರೆ. ಗ್ರರ ಮದ ಮಹಿಳೆಯರ 
ಸಿಥ ತಿಗತಿಗಳನುು  ಸ್ತಧಾರಿಸ್ತವ ನಿಟಿಟ ನಲಿ್ಲ  ಯೋಜನೆಗಳನುು  ಹಮಮ ಕೊಳಿುವುದು 
ಮತ್ತಾ  ಚಟುವಟಿಕೆಗಳನುು  ನಡೆಸ್ತವ ಉದ್ದ ೋಶದಿಂದ ಅದನುು  ರೂಪಿಸ್ಲಾಗುತಾ ದ್. 



ಗ್ರರ ಮದ ಸ್ವ ಚಛ ರ್ತ, ಗ್ರರ ಮದ ನಿೋರಿನ ಪ್ಂಪುಗಳನುು  ನೋಡಿಕೊಳಿುವುದು, 
ಆದಾಯೇತ್ಪ ನ್ನ  ಚಟುವಟಿಕೆಯಂದನುು  ಆರಂಭಿಸ್ತವುದು ಮತ್ತಾ  ಅದಕಾಕ ಗಿ 
ತರಬೋತಿ ಪ್ಡೆಯುವುದು, ಮಕ್ಕ ಳು ಶಾಲಗೆ ಬರುವಂರ್ತ ನೋಡಿಕೊಳಿುವುದು, 
ಅವರೆಲಿ  ಲಸಿಕೆ ಹಾಕಿಕೊಿಂಡಿದ್ದಾ ರೆಯೇ ಎಿಂದು ಖಚಿತ್ಪ್ಡಿಸ್ತವುದು  ಹಿೋಗೆ ಹಲವು 
ಜವಾಬಾದ ರಿಗಳನುು  ಈ ಮಹಿಳಾ  ಮಂಡಲ್‌ಗಳು ನಿವಾಹಿಸ್ಬಹುದಾಗಿದ್. 
ಅಿಂಗನ್ವಾಡಿ ಕಾಯಾಕ್ರ್ತಾಯರು ತ್ಮೆ  ತಮಮ  ಗ್ರರ ಮದ ಆಯಾ ಮೇಲುಸಿ್ತವಾರಿ 
ಅಧಿಕಾರಗಳ ಸ್ಹಕಾರದೊಂದಿಗೆ ಈ ಮಹಿಳಾ ಮಂಡಲ್‌ಗಳನುು  ಹೆೋಗೆ 
ರೂಪಿಸ್ಬಹುದು ಎಂಬುದರ ಬಗೆೆ  ಅವರಿಗೆ ಸ್ಲಹೆ-ಸೂಚನೆ ನಿೋಡಲು ವಿಜಯಾ 
ನಿರ್ಾರಿಸಿದರು.  
 

• ಅಾಂಗನವಾಡಿ ಕಾಯಯಕ್ರ್ತಯಯರು ಇಟ್ಟಟ ಕ್ಳಳ ಬೋರ್ಕದ ದ್ರಖ್ಲೆ 
ಪುಸಾ ಕ್ಗ್ಳನುು  ನಿಧಾರಿಸ್ತವುದು.  

ಕಾಯಾಕ್ರ್ತಾಯರು ಕೆಲವು ಮಾದರಿ ರೆಜಿಸ್ಟ ರ್್‌ಗಳನುು  ತ್ತಂಬಬೋಕಾಗುತಾ ದ್. 
ಕೆಲವನುು  ನಿತಯ ವೂ ತ್ತಂಬಬೋಕು, ಕೆಲವನುು  ತಿಂಗಳ್ಳಗೊಮಮ  ಮತ್ತಾ  ಇನ್ನು  
ಕೆಲವನುು  ಮೂರು ತಿಂಗಳ್ಳಗೊಮಮ  ತ್ತಂಬಬೋಕು. ಉತಾ ರಬಾಯಿಯು ನಿತಯ ದ 
ದ್ಧನ್ಚರಿ ಪುಸ್ಾ ಕ್ದಲಿ್ಲ  ವಿವರಗಳನುು  ತ್ತಂಬಿದುಾ  ನೆನಪಿದೆಯೇ? ಹೌದು, ಅವು 
ಹಿೋಗಿದದ ವು:  
 

• ಶಾಲಾಪೂವಾ ಚಟ್ಟವಟಿಕ್ಗಳಲಿ್ಲ  ಪ್ಯಲೆ್ಗಳುಳ ವ ಮಕ್ಕ ಳ ಹಾಜರತಿ  
ರೆಜಿಸ್ಟ ರ್್‌ 

•  ಗಭಿಾರ್ಣಯರು ಮತ್ತಾ  ಬಾಣಂತಿಯರಿಗೆ  ಕ್ಬಿಬ ಣಾಂಶದ ಮತ್ತಾ  ಫೋಲ್ಲಕ್ 
ಆಸಿಡ್ ಗುಳ್ಳಗೆಗಳನುು  ನಿೋಡುವಿಂತ್ಹ  ಸೇವಗಳ ರೆಜಿಸ್ಟ ರ್್‌ 

• ಪೂರಕ್ ಪೌಷ್ಟಟ ಕ್ ಆಹಾರದ ರೆಜಿಸ್ಟ ರ್  
• ನಿತಯ ದ ದಿನಚರಿ ಪುಸಿಕ್ 

• ಮನೆ ಭೋಟಿಗಳ ರೆಜಿಸ್ಟ ರ್  
 

ಅಿಂಗನ್ವಾಡಿ ಕಾಯಾಕ್ರ್ತಾಯರು ವಾರಕೊಕ ಮಮ  ತ್ತಂಬಬೋಕಾದ ದಾಖ್ಲ 
ಪುಸ್ಾ ಕ್ಗಳು ಮತ್ತಾ  ರೆಜಿಸ್ಟ ರ್್‌ಗಳು:  

• ಲಸಿಕೆಯ ರೆಜಿಸ್ಟ ರ್  
• ಆರೋಗಯ  ತಪಾಸ್ಣೆಯ ರೆಜಿಸ್ಟ ರ್   

 

ಕಾಯಾಕ್ರ್ತಾಯರು ತಿಂಗ್ಳಿಗೊಮಮ  ತ್ತಂಬಬೋಕಾದ ದಾಖ್ಲ ಪುಸ್ಾ ಕ್ಗಳು ಮತ್ತಾ  
ರೆಜಿಸ್ಟ ರ್್‌ಗಳು:  

• ಮಕ್ಕ ಳ ಬಳವರ್ಣಗೆಯ ರೆಜಿಸ್ಟ ರ್  
 ಪ್ರ ತ್ತೇ ತ್ತಿಂಗಳು ಬಳವರ್ಣಗೆಯ ನ್ಕ್ಷ ಗಳ ಮೋಲ ಮಕ್ಕ ಳ ತೂಕ್ವನ್ನನ  ಗುರುತ್ತ 
ಮಾಡಲಾಗುತಾ ದ್.  

• ತಿಂಗಳ ಪ್ರ ಗತಿಯ ವರದಿ  
ಇದರಲಿ್ಲ  ಆ ಗ್ರರ ಮದ ಜನಸ್ಂಖ್ಯಯ ಯ ವರದಿ, ಜನಿಸಿದ ಮಕ್ಕ ಳ ಸ್ಂಖ್ಯಯ , ಆ 
ತಿಂಗಳಲಿ್ಲ  ಮರಣ ಹೊಂದಿದ ಶಶುಗಳು ಮತ್ತಾ  ತ್ತಯಂದಿರ ಸ್ಂಖ್ಯಯ , 



ಶಾಲಾಪೂವಾ ಚಟುವಟಿಕೆಗಳಗೆ ಹಾಜರಾಗುವ ಮಕ್ಕ ಳ ಸ್ಂಖ್ಯಯ , 
ಅಪೌಷ್ಟಟ ಕ್ರ್ತಯ ನಾಲುಕ  ಶರ ೋರ್ಣಗಳಲಿ್ಲ  ಪ್ರ ತಿೋ ಶರ ೋರ್ಣಯಲಿ್ಲರುವ ಮಕ್ಕ ಳ 
ಸ್ಂಖ್ಯಯ ,  ಪೂರಕ್ ಆಹಾರವನುು  ವಿತರಿಸಿದ ದಿನಗಳ ಸ್ಂಖ್ಯಯ ,  ಪಾರ ರ್ಮಕ್ 
ಆರೋಗಯ  ಕೆೋಂದರ ಕೆಕ  ಕ್ಳುಹಸಿದ ಮಕ್ಕ ಳು ಮತ್ತಾ  ತ್ತಯಂದಿರ ಸ್ಂಖ್ಯಯ , 
ಎದುರಿಸಿದ ಸ್ಮಸ್ತಯ ಗಳು ಇತ್ತಯ ದಿಗಳನುು  ಬರದಿಡಲಾಗುತಾ ದ್.  

• ಮಹಿಳಾ ಮಂಡಲ/ ತ್ತಯಂದಿರ ಸ್ಭಗಳ ದಾಖ್ಲಗಳು  
ಸಭೆ ನ್ಡ್ಜದ ದಿನಾಂಕ್, ಅಲಿ್ಲ  ಹಾಜರಿದದ ವರ ಹೆಸ್ರುಗಳು, ಕೆೈಗೊಂಡ ಮುಖಯ  
ನಿಣಾಯಗಳು, ಮತ್ತಾ  ಯೋಜಿಸಿದ ಮುಿಂಬರಿಕ್ ಕಾಯಾ ಇವೆಲಿವನುು  
ಬರಯಲಾಗುತಾ ದ್.  

 

ಅಿಂಗನ್ವಾಡಿ ಕಾಯಾಕ್ರ್ತಾಯು ಪ್ರ ತಿೋ ಮೂರು ಅಥವಾ ಆರು ತಿಂಗ್ಳಿಗೊಮಮ  
ತ್ತಂಬಬೋಕಾದ ದಾಖ್ಲ ಪುಸ್ಾ ಕ್ಗಳು ಮತ್ತಾ  ರೆಜಿಸ್ಟ ರ್್‌ಗಳು:  

• ಸ್ಮೋಕಿೆಯ ರೆಜಿಸ್ಟ ರ್  
ನಿೋವು ಇದರ ಬಗೆೆ  ವಿಭಾಗ 19.7 ರಲಿ್ಲ  ಓದಿದಿದ ೋರಿ.  

• ಅರ್ಾ ವಾಷ್ಟಾಕ್ ಪ್ರ ಗತಿ ವರದಿಗಳು  
ಇವು ಆರು ತಿಂಗಳನ್ ಮಾಸಿಕ್ ವರದ್ಧಯ ದತಿ್ತಿಂಶಗಳ ಸಿಂಕ್ಲನ್ವಾಗಿರುತಿ್ದೆ. 

ಇದರಲಿ್ಲ  ಕೆೋವಲ ಅಂಕಿ-ಸ್ಂಖ್ಯಯ ಗಳಷ್ಟ ೋ ಅಲಿದ್ೋ ಸೇವಗಳನುು  ಹೆೋಗೆ 
ಒದಗಿಸ್ಲಾಗುತಿ್ತದೆ ಎಂಬಿಂತಹ ಕ್ಲವು ಗುಣಮಟಟ ದ ದತ್ತಾ ಂಶಗಳೂ 
ಇರುತಾ ವೆ.  

 

ಇವಿಷ್ಟ ೋ ಅಲಿದ್ ಅಂಗನವಾಡಿ ಕಾಯಾಕ್ರ್ತಾಯು ಅವಶಯ ಕ್ರ್ತ ಬಿದಾದ ಗ 
ತ್ತಂಬಬೋಕಾದ ದಾಖ್ಲಗಳು ಇಂತಿವೆ: 

•  ಕುರಿಯರಿಕ್ ಸ್ತೋವಾ ರೆಜಿಸ್ಟ ರ್  
• ಪ್ರ ರ್ಮ ಚಿಕಿತ್ತಾ  ಪೆಟಿಟ ಗೆಯಿಂದ ನಿೋಡಲಾದ ಔರ್ರ್ಗಳು 

• ಅಂಗನವಾಡಿಗೆ ಸ್ರಬರಜಾದ ಎಲಿಾ  ಸ್ಥರ್ನ್ ಸಲಕ್ರಣೆಗಳ ದ್ದಸಿ್ಥನ್ನ 
ರೆಜಿಸ್ಟ ರ್್‌ 

 
 

ಈ ಮೋಲ್ಲನ ಮೂರು ರೆಜಿಸ್ಟ ರ್್‌ಗಳಲಿ್ಲ  ಯಾವ ರಿೋತಿಯ ದತ್ತಾ ಂಶಗಳನುು  
ತ್ತಂಬಲಾಗುತಾ ದ್ ಎಿಂದು ಹೆೋಳುವಿರ?   
 

ಒಂದಕೊಕ ಂದು ಸ್ಂಬಂರ್ಪ್ಟಟ  ಮಾಹಿತಿಗಳ್ಳರುವ ರೆಜಿಸ್ಟ ರ್್‌ಗಳನುು  
ಒಟುಟ ಗೂಡಿಸಿ ಒಂದು ರೆಜಿಸ್ಟ ರ್ ಮಾಡಬಹುದು ಎಂದು ವಿಜಯಾರವರಿಗೆ 
ಅನಿಸಿತ್ತ. ಅಂರ್ತಯೋ ಪ್ರ ತಿೋ ಮಗುವನುು  ಕುರಿತ ಮಾಹಿತಿಗಳು ಒಂದ್ಡೆ 
ಲಭಯ ವಾಗಲಿಂದು ಆರೋಗಯ ಕೆಕ  ಸ್ಂಬಂರ್ಪ್ಟಟ  ಎಲಿಾ  ರೆಜಿಸ್ಟ ರ್್‌ಗಳನುು  ಒಟ್ಟಟ ಗಿಸಿ 
ಒಂದು ರೆಜಿಸ್ಟ ರ್ ಮಾಡಲು ನಿರ್ೆರಿಸಿದರು.  
 



ಪ್ರ ತಿೋ ಕಾಯಾಕ್ರ್ತಾಗೂ ಈ ಎಲಿಾ  ರೆಜಿಸ್ಟ ರ್್‌ಗಳು ಸಿಗುವಂರ್ತ ವಿಜಯಾ 
ನೋಡಿಕೊಳಳ ಬೇಕಿತಿ್ತ . ಈ ಪ್ರ ತಿಯಂದೂ ರೆಜಿಸ್ಟ ರ್್‌ಗಳಲಿ್ಲ  ಯಾವ ರಿೋತಿಯ 
ವಿವರಗಳನುು  ತ್ತಂಬಬೋಕು ಎನುು ವುದು ಈಗ ನಿಮಗೆ ತಿಳ್ಳದ್ಧರುವುದರಿಿಂದ ಈ 
ಮಾಹಿತಿಗಳನುು  ರಜಯ ಮಟಟ ದಲಿ್ಲ  ಹೆೋಗೆ ಬಳಸ್ಲಾಗುತಾ ದ್ ಎಂಬುದನುು  
ಹೆೋಳುವಿರ? ಈ ವಿರ್ಯವನುು  ಕುರಿತ್ತ ನಂತರ ಹೆಚ್ಚು  ವಿವರವಾಗಿ 
ಮಾತ್ತಡೋಣ. 

 

• ಸ್ತಧಿಸಬೋಕಾದ ಗುರಿಗ್ಳನುು  ಯೋಜಿಸ್ತವುದು 

ಅಂತ್ತಮವಾಗಿ ನಾವು ವಿಜಯಾರವರು ಯೋಜಿಸಿದ ಕಾಯಾಗಳಲಿ್ಲ  ಅತಿೋ 
ಮುಖ್ಯ ವಾದ ಭಾಗಕೆಕ  ಬಂದ್ಧದೆಾ ೇವ; ಅದೆೇನೆಿಂದರೆ, ಐಸಿಡಿಎಸ್ ಯೋಜನೆಯ 
ಉದ್ದ ೋಶಗಳನುು  ಆರ್ರಿಸಿ ಸ್ಥಧಿಸಬೇಕಾದ ಗುರಿಗಳನುು  ನಿರ್ಾರಿಸ್ತವುದು. ಈಗ ಈ 
ಗುರಿಗಳನುು  ನಿದಿಾರ್ಟ ವಾಗಿ ಭಾರತ ಸಕಾೆರವು ಯೋಜಿಸಿದ ಗುರಿಗಳ್ಳಗೆ 
ಅನುಗುಣವಾಗಿಯೋ ನಿಗದಿಪ್ಡಿಸ್ಲಾಗಿದ್.  ಅವು ಇಂತಿವೆ:  
 

• ಮಕ್ಕ ಳ ಮರಣ ಪ್ರ ಮಾಣವನುು  ಕ್ಡಮ ಮಾಡುವುದು  
• ತ್ತಯಂದಿರ ಮರಣ ಪ್ರ ಮಾಣವನುು  ಕ್ಡಮ ಮಾಡುವುದು 

• ತಿೋವರ ವಾಗಿ ಅಪೌಷ್ಟಟ ಕ್ರ್ತಯಿಂದ ಬಳಲುತಿಾ ರುವ ಮಕ್ಕ ಳ ಪ್ರ ಮಾಣವನುು  
ಅರ್ಾದಷ್ಟಟ  ಕ್ಡಮ ಮಾಡುವುದು  

• ಮಕ್ಕ ಳು ಮತ್ತಾ  ತ್ತಯಂದಿರ ಅನಾರೋಗಯ ದ ಪ್ರ ಮಾಣವನುು  ಕ್ಡಮ 
ಮಾಡುವುದು  

• ಸ್ವಾರಿಗೂ ಶಕ್ಷಣದ ಗುರಿಯನುು  ಸ್ತಧಿಸ್ಲು ಮಕ್ಕ ಳ ಶಾಲಯ 
ದಾಖ್ಲಾತಿಯನುು  ಹೆಚಿಚ ಸ್ತವುದು  

• ಮಕ್ಕ ಳು ಶಾಲ ಬಿಡುವ ಪ್ರ ಮಾಣವನುು  ಕ್ಡಮ ಮಾಡುವುದು   
• ಪಾರ ರ್ಮಕ್ ಆರೋಗಯ  ಕೆೋಂದರ ದಲಿ್ಲ  ಅರ್ವಾ ತರಬೋತಿ ಹೊಂದಿದ 
ಪ್ರ ಸೂತ್ತ ಸಹಾಯಕ್ರಿಿಂದ (ದಾದಿ) ಹೆರಿಗೆ ಮಾಡಿಸ್ಲು ಎಲಿಾ  ಗಭಿಾರ್ಣ 
ಮಹಿಳೆಯರನುು   ನೋಂದರ್ಣ ಮಾಡಿಕೊಳಿುವುದು  

• ಶೇಕ್ಡ 90% ಮಕ್ಕ ಳು ಮತಿ್ತ  ಗಭಿೆಣಿ ತ್ತಯಿಂದ್ಧರಿಗೆ ಲಸಿಕ್ ಹಾಕಿಸ್ತವುದು 

• ನಿಯಮತವಾಗಿ ಮಕ್ಕ ಳ ಬಳವರ್ಣಗೆಯ ಮೇಲ ನಿಗಾ ವಹಸ್ತವುದು 
 

ವಿಜಯಾ ಅವರ ಉದ್ದ ೋಶಗಳನುು  ಈ ರಷ್ಟಟ ರೋಯ ಉದ್ದ ೋಶಗಳ್ಳಗೆ ಅನುಗುಣವಾಗಿ 
ಮತಿ್ತ  ಅದರ ಜೊರ್ತಗೆ ಅವರ ಯೋಜನಾ ಕಿೆೋತರ ದಲಿ್ಲನ್ ಪ್ರ ಚಲ್ಲತ್ ಸ್ನಿು ವೆೋಶಕ್ಕ  
ಅನ್ನಗುಣವಾಗಿ ಯೋಜಿಸ್ಬೋಕಾಗಿತಿ್ತ . ಸ್ಮುದಾಯದ ಸ್ದಸ್ಯ ರಂದಿಗೆ ನಡೆಸಿದ 
ಸ್ಮೋಕಿೆ  ಮತ್ತಾ  ಚಚೆಾಗಳ್ಳಂದ ತಮಮ  ಕಿೆ ೋತರ ದ ಮಕ್ಕ ಳು ಭೆೇದ್ಧಯಿಿಂದ 
ಬಳಲುತಿಾ ದಾದ ರ ಮತ್ತಾ  ಅದರಿಂದಾಗಿ ಹಲವು ಸ್ತವುಗಳೂ ಆಗಿವೆ ಎಂಬುದು 
ವಿಜಯಾರವರಿಗೆ ತಿಳ್ಳದು ಬಂದಿತ್ತಾ .  ಅಸ್ತರಕಿಿತ ನಿೋರಿನ ಸ್ತೋವನೆಯಿಂದಾಗಿ ಕೆಲವು 
ಮಕ್ಕ ಳು ಹೊಟ್ಟಟ ಹುಳಗಳ್ಳಂದಲೂ ಬಾಧಿತರಗಿರುವುದು ಕ್ಂಡು ಬಂದಿತ್ತಾ . ಎಲಿ  
ಲಸಿಕೆಗಳನ್ನನ  ಹಾಕಿಸಿಕೊಂಡ ಮಕ್ಕ ಳ ಸ್ಂಖ್ಯಯ  ಅತಿ ಕ್ಡಮ ಇತ್ತಾ . ಈ 
ಸ್ಮಸ್ತಯ ಗಳನುು  ಹಂತಹಂತಗಳಲಿ್ಲ  ಪ್ರಿಹರಿಸ್ತವ ಗುರಿಯನುು  ವಿಜಯಾರವರು 



ಹೊಂದಿದದ ರು. ಅದರ ಅಂಗವಾಗಿ ಮೊದಲ ಯೋಜನೆಯು ತ್ತಯಂದಿರಿಗೆ ಈ 
ಕೆಳಗಿನ ಅಂಶಗಳ ಬಗೆೆ  ಅರಿವು ಮೂಡಿಸ್ತವುದು:  

i. ಕುಡಿಯುವ ನಿೋರನುು  ಸ್ತರಕಿಿತಗೊಳ್ಳಸ್ತವುದು   
ii. ಭೆೇದ್ಧಯಿಿಂದ ಬಳಲುತಿಾ ರುವ ತಮಮ  ಮಕ್ಕ ಳಗೆ ಸರಿಯಾದ ಆರೆೈಕ್ 
ನಿೇಡುವುದು  

iii. ತಮಮ  ಮಕ್ಕ ಳ್ಳಗೆ ಲಸಿಕೆ ಹಾಕಿಸ್ತವುದು  
 

ಇದನುು  ಮಾಡಲು ವಿಜಯ ಅವಳ ಆರೋಗ್ರಯ ಧಿಕಾರಿಯನುು  ಭೋಟಿ 
ಮಾಡಬೋಕಾಗುತಿ್ದೆ. ಬಿಡಿಒ ರವರ ಸ್ಹಕಾರದೊಂದಿಗೆ ಕೆೈಪ್ಂಪುಗಳು ಇರದ 
ಗ್ರರ ಮದಲಿ್ಲ  ಕೆೈಪ್ಂಪುಗಳನುು  ಹಾಕಿಸ್ಬೋಕಾಗಿದೆ ಮತ್ತಾ  ಅವುಗಳನುು  
ನೋಡಿಕೊಳಿಲು ಊರಿನ ಮಹಳಾ ಮಿಂಡಲ್‌ ಸದಸಯ ರಿಗೆ ತರಬೋತಿ ನಿೋಡಬೋಕಾಗಿದೆ. 

ಈ ಕುರಿತ್ತ ತ್ತಯಂದಿರಿಗೆ ಅರಿವು ಮೂಡಿಸ್ಲು ಪ್ರ ತ್ತೇ ಕಾಯಾಕ್ರ್ತಾಯು ತಿಂಗಳ್ಳಗೆ 
ಎರಡು ಬಾರಿಯಾದರೂ ತ್ತಯಂದಿರ ಸ್ಭ ಮಾಡಬೋಕು ಎಂದು ವಿಜಯಾ 
ನಿರ್ಾರಿಸಿದರು. ಮೇಲುಸಿ್ತವಾರಿ ಅಧಿಕಾರಿಗಳು ಪ್ರ ತಿೋ ಗ್ರರ ಮದಲಿ್ಲಯೂ ನಡೆಯುವ 
ಸ್ಭಗಳಲಿ್ಲ  ಒಂದು ಸ್ಭಯಲಿಾದರೂ ಉಪ್ಸಿಥ ತರಿರಲು ಪ್ರ ಯತಿು ಸ್ಬೋಕು. ಈ 
ತ್ತಯಿಂದ್ಧರ ಸ್ಭಗಳ್ಳಗೆ ನಿದಿಾರ್ಟ ವಾಗಿ ಭೆೇದ್ಧಯಿಿಂದ ಬಳಲುತಿಾ ರುವ ಮಕ್ಕ ಳ 

ತ್ತಯಿಂದ್ಧರು ಅಥವಾ ಲಸಿಕೆ ಹಾಕಿರದ ಮಕ್ಕ ಳ ತ್ತಯಂದಿರು ಹಾಜರಿರುವಂರ್ತ 
ನೋಡಿಕೊಳಿಬೋಕು. ಗ್ರರ ಮಸ್ಥ ರು ತಮಮ  ಗ್ರರ ಮವನುು  ಸ್ವ ಚಛ ವಾಗಿಟುಟ ಕೊಳಿು ವುದರ 
ಮೇಲೂ ಸಹ ಅಿಂಗನ್ವಾಡಿ ಕಾಯಾಕ್ರ್ತಾಯರು ಗಮನ್ ಹರಿಸ್ಬೋಕು. ಇದಕಾಕ ಗಿ 
ಸ್ಮುದಾಯ ಸ್ಭಗಳನುು  ಆಯೋಜಿಸ್ಬೇಕಾಗಬಹುದು ಮತಿ್ತ  ಮಹಿಳಾ 
ಮಂಡಲ್‌ಗಳನ್ನನ  ಸೇರಿಸಿಕೊಳಳ ಬೇಕಾಗಬಹುದು.  
 

ನಮಮ  ಪ್ರ ಗ್ತಿಯನುು  ಪ್ರಿಶಿೋಲ್ಲಸಿಕೊಳಿು :  ಅಭ್ಯಯ ಸ ಚಟುವಟಿಕೆ 3 

 

1. ರಂಪುರದ ಐಸಿಡಿಎಸ್ ಯೋಜನೆಯ ಅಡಿಯಲಿ್ಲ  ಬರುವ ಗ್ರರ ಮಗಳಲಿ್ಲನ್ 
ತ್ತಯಂದಿರು ಮತ್ತಾ  ಮಕ್ಕ ಳ ಚಿತರ ಣವನುು  ಓದಿ. ಹಿಂದಿನ ವಿಭಾಗದಲಿ್ಲ  ಕೊಟಟ  
ರಷ್ಟಟ ರೋಯ ಗುರಿಗಳನುು  ಗಮನದಲಿ್ಲಟುಟ ಕೊಂಡು ಆ ಕಿೆ ೋತರ ದ ಸಿಡಿಪಿಒ ತ್ನ್ನ  
ವಾಯ ಪಿಿಗೆ ಬರುವ ಐಸಿಡಿಯಸ್‌ ಯೇಜನೆಗೆ ನಿರ್ೆರಿಸಿಕೊಳಳ ಬೇಕಾದ ಐದು 
ಗುರಿಗಳನುು  ಪ್ಟಿಟ  ಮಾಡಿ.  
 

ರಂಪುರ ಗ್ರರ ಮವು ಒಂದು ಬುಡಕ್ಟುಟ  ಪ್ರ ದ್ೋಶದಲಿ್ಲ ದ್. ರಂಪುರವನುು  
ತಲುಪ್ಲು ನಿೋವು ಗಾಹಿಾ ಬಿಾಕ್ ಮುಖ್ಯ  ಕೆೋಂದರ ದಿಂದ ಬಸ್ತಾ  ಹತಾ ಬೋಕು. 
ಎರಡು ತ್ತಸ್ತಗಳ ಪ್ರ ಯಾಣದ ನಂತರ ನಿೋವು ಮಾಧೊಪುರ ಗ್ರರ ಮದಲಿ್ಲ  
ಇಳ್ಳದುಕೊಳಿಬೋಕು. ಇಲಿ್ಲಂದ ರಂಪುರವನುು  ತಲುಪ್ಲು ನಿೋವು 5-6 ಕಿ.ಮ 
ದೂರ ನಡೆಯಬೋಕು. ರಂಪುರದ ಮಕ್ಕ ಳು ಅಪೌಷ್ಟಟ ಕ್ರ್ತಯಿಂದ 
ಬಳಲುತಿಾ ದಾದ ರ. ಹೆಚುಚ ಕ್ಮಮ  10 ಮಕ್ಕ ಳು ತಿೋವರ  ಅಪೌಷ್ಟಟ ಕ್ರ್ತಯಿಂದ 
ಬಳಲುತಿಾ ದಾದ ರ. ಕ್ಳೆದ ವರ್ಾ ಹುಟಿಟ ದ ಮಕ್ಕ ಳಲಿ್ಲ  ಇಬಬ ರಿಗೆ ಮಾತರ  
ಪ್ೋಲ್ಲಯೋ ಮೌಖಿಕ್ ಲಸಿಕೆಯ ಮೊದಲ ಡೋಸ್ ಆಗಿದ್ ಮತ್ತಾ  ಡಿಪಿಟಿ ಲಸಿಕೆ 



ಆಗಿದ್. ಅಲಿ್ಲ  ಎಲಿಾ  ಹೆರಿಗೆಗಳನ್ನು  ಒಬಬ  ಸ್ತಂಪ್ರ ದಾಯಿಕ್ ದಾದಿ 
ಮಾಡುತ್ತಾ ಳೆ. ಈ ಹೆರಿಗೆಗಳ ಸ್ಂದಭಾದಲಿ್ಲ  ಕೆಲವಮಮ  ಮಕ್ಕ ಳು ಮತ್ತಾ  
ಕೆಲವಮಮ  ತ್ತಯಂದಿರು ಸಹ ಸ್ತಯುತ್ತಾ ರ. ಹೆಚಿಚ ನ ಮಹಿಳೆಯರು 
ಕಾಡಿನಿಿಂದ ಕ್ಟಿಟ ಗೆ  ತರುವ ಅರ್ವಾ ಹಲಗದೆಾ ಗಳಲಿ್ಲ  ಕೆಲಸ್ ಮಾಡುತ್ತಾ ರ. 
ಹಾಗೆ ಕೆಲಸ್ಕೆಕ  ಹೊೋಗುವಾಗ ಅವರು ತಮಮ  ಮಕ್ಕ ಳನ್ನು  ಜೊರ್ತಗೆ ಒಯುಯ ತ್ತಾ ರ. 
ಅವರಲಿ್ಲ  ಕೆಲವರು ಅಂಗನವಾಡಿಯಲಿ್ಲ  ನೋಂದರ್ಣ ಮಾಡಿದವರೂ 
ಇರುತ್ತಾ ರ. ಆ ಗ್ರರ ಮದ ಯಾವ ಹೆಣ್ಣಣ  ಮಕ್ಕ ಳೂ ಶಾಲಗೆ ಹೊೋಗುವುದಿಲಿ .  
ನಿಮಮ  ಗುರಿಗಳನುು  ಈ ಕೆಳಗಿನ ಜಾಗದಲಿ್ಲ  ಪ್ಟಿಟ  ಮಾಡಿ:  
i. ------------------------- 

ii. ------------------------- 

iii.    -------------------------  
iv.   -------------------------  
v.   -------------------------  

 

19.9   ಮೋಲುಸ್ತಾ ವಾರಿ ಅಧಿಕಾರಿಗಳಾಂದ ಯೋಜನೆಯ ರೂಪ್ಣೆ 
ಮೋಲುಸ್ತಾ ವಾರಿ ಅಧಿಕಾರಿಗಳಂದಿಗೆ ಸ್ತೋರಿಕೊಂಡು ಸಿಡಿಪಿಒ ರವರು 
ಯೋಜನೆಗಳನುು  ಸಿದಿಮಾಡಿದ ನಂತರ ಈಗ  ಮೋಲುಸ್ತಾ ವಾರಿ ಅಧಿಕಾರಿಗಳು ತಮಮ  
ವಲಯದ ಯೋಜನೆಯನುು  ರೂಪಿಸ್ಬೋಕು. ಮೋಲುಸ್ತಾ ವಾರಿ ಅಧಿಕಾರಿಯ ಕೆಲಸ್ವು 
ತಮಮ  ಸ್ತಪ್ದಿಾಯಲಿ್ಲ  ಬರುವ ಅಂಗನವಾಡಿಗಳಲಿ್ಲ  ಕಾಯಾಕ್ರ್ತಾಯರು 
ಸೇವಗಳನ್ನನ  ಸ್ಮಪ್ಾಕ್ವಾಗಿ ಕೊಡುತಿಾ ದಾದ ರಯ ಎಂಬುದನುು  
ನೋಡಿಕೊಳಿುವುದು, ಕಾಯಾಕ್ರ್ತಾಯರ ದುಬಾಲ ಅಂಶಗಳನುು  ಗಮನಿಸಿ 
ಸ್ತೋವಗಳನ್ನನ  ಪ್ರಿಣಾಮಕಾರಿಯಾಗಿ ಒದಗಿಸ್ತವ ಕಾಯಾದಲಿ್ಲ  ಅವರು ಇನು ಷ್ಟಟ  
ನಿಪುಣರಗಲು ಅವರಿಗೆ ತ್ತಳುವಳಕ್ ನಿೇಡುವುದನ್ನನ  ಮುಂದುವರಸ್ತವುದು ಇತ್ತಯ ದಿ 
ಜವಾಬಾದ ರಿಗಳೂ  ಮೋಲುಸ್ತಾ ವಾರಿ ಅಧಿಕಾರಿಗಳ್ಳಗೆ ಇವೆ. ಮೋಲುಸ್ತಾ ವಾರಿ ಅಧಿಕಾರಿ 

ಯೇಜಿಸಬೇಕಾದ ಕಾಯಾಗಳು ಹಿೋಗಿವ:    
• ಅಂಗನವಾಡಿಗಳ್ಳಗೆ ಭೋಟಿ ನಿೋಡುವುದು. ಪ್ರ ತಿ  ಮೋಲುಸ್ತಾ ವಾರಿ ಅಧಿಕಾರಿಗೆ 

20-25 ಅಂಗನವಾಡಿಗಳ ಹೊಣೆ ಇರುತಾ ದ್. ಈ 20-25 ಅಂಗನವಾಡಿಗಳ 
ಗುಂಪ್ನುು  ವಲಯವೆನುು ತ್ತಾ ರ. ಎಲಿಾ  ಅಂಗನವಾಡಿಗಳನುು  ಸ್ತೋರಿ ಅವರು 
ತಿಂಗಳಲಿ್ಲ  20-25 ಭೋಟಿಗಳನುು  ನಿೋಡಬೋಕು. ಅಂದರ ಪ್ರ ತಿೋ ತಿಂಗಳೂ ಅವರ 
ವಲಯದಲಿ್ಲನ್ ಪ್ರ ತಿೋ ಅಂಗನವಾಡಿಗೆ ಒಂದು ಭೋಟಿಯನಾು ದರೂ ಆಕೆ 
ನಿೋಡಬೋಕು.  

• ಕಾಯಾಕ್ರ್ತಾಯರಿಗೆ ಕೆಲಸ್ ಕ್ಲ್ಲಸ್ತವುದನುು  ಮುಂದುವರಸ್ಲು ಮತ್ತಾ  
ತಿಂಗಳ ಪ್ರ ಗತಿ ವರದಿಗಳ ಮೂಲಕ್ ಮಾಹಿತಿ ಸ್ಂಗರ ಹಸ್ಲು ಅವರು ತಿಂಗಳ್ಳಗೆ 
ಒಂದು ವಲಯದ ಸಭೆಯನ್ನನ  ವಲಯದ ಎಲಿಾ  ಅಿಂಗನ್ವಾಡಿ 
ಕಾಯಾಕ್ರ್ತಾಯರಂದಿಗೆ  ನಡೆಸ್ಬೋಕು ಎಿಂದು ನಿೇರಿೇಕಿಷ ಸಲಾಗುತಿ್ದೆ.   



• ನಿದಿಾರ್ಟ  ವಿರ್ಯಗಳ ಮೋಲ ತ್ತಯಂದಿರು, ಮಹಿಳಾ ಮಂಡಲಗಳು ಮತ್ತಾ  
ಸ್ಮುದಾಯದ ಸ್ಭಗಳನುು  ಆಯೋಜಿಸ್ತವುದು.  

 

ಕೆಲವು ಅಂಗನವಾಡಿಗಳು ಬಸಿಾ ನ ಮಾಗಾದಲಿ್ಲಯೋ ಇರುತಾ ವೆ, ಅಂದರ ಗ್ರರ ಮದ 
ಮುಖ್ಯ  ರಸ್ತಾ ಯಲಿ್ಲಯೋ ಇರುತಾ ವೆ. ಅಲಿ್ಲಗೆ ಬಸ್ಾ ್‌ ನ ಮೂಲಕ್ ತಲುಪ್ಬಹುದು. ಕೆಲವು 
ಅಂಗನವಾಡಿಗಳು ಸ್ವ ಲಿ  ಊರಿನ ಒಳಭಾಗದಲಿ್ಲ  ಇದಾ ರೆ, ಇನ್ನನ  ಕ್ಲವು ತ್ತೇರಾ 
ಒಳಪ್ರ ದೆೇಶಗಳಲಿ್ಲರುತಿ್ವ. ಸ್ಥಮಾನ್ಯ ವಾಗಿ ಅಲಿ್ಲ  ಹೊೋಗಲು ಹಲವಾರು ಕಿ.ಮ.ಗಳ 
ದೂರ ಕ್ಚಾಚ  ರಸ್ತಾ ಗಳಲಿ್ಲ  ನಡೆಯಬೋಕಾಗುತಿ್ದೆ. ಮೋಲುಸ್ತಾ ವಾರಿ ಅಧಿಕಾರಿಗಳು 
ತ್ತವು ಕೆೋವಲ ಮುಖ್ಯ  ರಸ್ತಾ ಯಲಿ್ಲರುವ ಅಂಗನವಾಡಿಗಳನುು  ಮಾತರ ವಲಿದ್ ಎಲಿಾ  
ಅಂಗನವಾಡಿಗಳನ್ನು  ಭೋಟಿ ಮಾಡುತಿ್ತದ್ದಾ ರೆ ಎಿಂದು ಖಚಿತ್ಪ್ಡಿಸಿಕೊಳಳ ಬೇಕು. 
ಪ್ರ ತಿ ದಿನ ತ್ತವು ಯಾವ ಅಂಗನವಾಡಿಯನುು  ಭೋಟಿ ಮಾಡಬೋಕು ಎನುು ವುದನುು  
ತ್ತವೆೋ ನಿಶಚ ಯಿಸ್ಬೋಕು. ಅವರ ಯೋಜನೆ ಹಿೋಗೆ ಇರಬಹುದು. 
 

ಅಂಗ್ನವಾಡಿಯ ಹಸರು                                                         ಭೆೋಟಿಯ ತಾರಿೋಖು  
1. ಮಾದಿಪುರ                                                              8.7.95 

2. ಭೋಕಾರ  ಗ್ರಂವ                                                       9.7.95 

 (ರಾತ್ತರ  
ಉಳದುಕೊಳುಳ ವುದು) 

3. ಉಜೆಿ ನ                                                                 10.7.95  
(ಭೋಕಾರ ದ್ಧಿಂದ 
ಹಿಂದ್ಧರುಗುವಾಗ) 

 
 

ಅಂಗ್ನವಾಡಿಯಲಿ್ಲ  ಪ್ರಿವಿೋಕ್ಷಣೆಗಳು  
ಅಂಗನವಾಡಿಯಲಿ್ಲ  ಒಬಬ   ಮೋಲುಸ್ತಾ ವಾರಿ ಅಧಿಕಾರಿ ಅಲಿ್ಲನ ಅಿಂಗನ್ವಾಡಿ 
ಕಾಯಾಕ್ರ್ತಾಯ ಕೆಲಸ್ವನುು  ಗಮನಿಸ್ತತ್ತಾ ರ. ಕಾಯಾಕ್ರ್ತಾಯು ಶಾಲಾಪೂವಾ 
ಚಟುವಟಿಕೆಗಳನುು  ನಡೆಸ್ತವಾಗ ಈಕೆ ಅದನುು  ಗಮನ್ವಿಟ್್ಟ  ವಿೋಕಿಿಸ್ತತ್ತಾ ರ; ಆ 
ದಿನ ಕಾಯಾಕ್ರ್ತಾ ಮನೆಭೋಟಿಗೆ ರ್ತರಳ್ಳದಾಗ ಅವಳಂದಿಗೆ ಮೋಲುಸ್ತಾ ವಾರಿ 
ಅಧಿಕಾರಿ ಕೂಡಾ ಇರುತ್ತಾ ರ; ಆ ದಿನ ಮಹಿಳಾ ಮಂಡಲ್‌ದ ಸ್ಭ ಯೇಜಿಸಿದಾ ರ 
ಈಕೆಯೂ ಅದರಲಿ್ಲ  ಪಾಲೆ್ಗಳಿುತ್ತಾ ರ; ಕಾಯಾಕ್ರ್ತಾ ಮಕ್ಕ ಳ ತೂಕ್ 
ಮಾಡುವುದನ್ನನ  ಮತ್ತಾ  ತೂಕ್ವಾದ ನಂತರ ತ್ತಯಂದಿರಂದಿಗೆ ಸ್ಂಭಾರ್ಣೆ 
ನಡೆಸ್ತವುದನ್ನನ  ಗಮನಿಸ್ತತ್ತಾ ರ; ಮೋಲುಸ್ತಾ ವಾರಿ ಅಧಿಕಾರಿ ಅವರ ವಿೇಕ್ಷಣೆಗಳನ್ನನ  
ಗುರುತ್ತ ಮಾಡಿಕೊಳುಳ ತಿ್ತರೆ ಮತಿ್ತ  ಕಾಯಾಕ್ರ್ತಾಯು ತ್ನ್ನ  ನಿತಯ ದ ದ್ಧನ್ಚರಿ 
ಪುಸಿಕ್ದಲಿ್ಲ  ದ್ದಖಲ್ಲಸಿರುವ ವಿವರಗಳು ಸ್ರಿಯಾಗಿವೆಯ ಎಂದು ಪ್ರಿಶೋಲ್ಲಸ್ತತ್ತಾ ರ. 
ಕಾಯಾಕ್ರ್ತಾಯಲಿ್ಲ  ಕ್ಂಡ ಎಲಿ  ಒಳಿೆಯ ಅಂಶಗಳ್ಳಗೆ ಮಚುಚ ಗೆ ವಯ ಕ್ಾ ಪ್ಡಿಸ್ತತ್ತಾ ರ 
ಮತ್ತಾ  ಸ್ತರ್ಧರಣೆಗಳನ್ನನ  (ಅಗತ್ಯ  ಬಿದಾ ಲಿ್ಲ ) ಮಾಡಬಹುದ್ದದ ರಿೇತ್ತಗಳನ್ನನ  



ಚಚಿೆಸ್ತತಿ್ತರೆ. ತನು  ಗಮನಕೆಕ  ಬಂದ ಅಂಶಗಳನುು  ಅವರು ಅಿಂಗನ್ವಾಡಿ 
ಕಾಯಾಕ್ರ್ತಾಯಿಂದಿಗೆ ಚಚಿಾಸ್ತತ್ತಾ ರ ಮತ್ತಾ  ಸ್ತಧಾರಣೆಗೆ ಸ್ಲಹೆಗಳನುು  
ನಿೋಡುತ್ತಾ ರ.  
 

ಅಂಗ್ನವಾಡಿಯಲಿ್ಲ  ಪಾರ ತ್ಯ ಕೆ್ತಕೆಗ್ಳನುು  ನೋಡುವುದು  
ಅಿಂಗನ್ವಾಡಿ ಕಾಯಾಕ್ರ್ತಾಯು ಒಂದೊಮಮ  ಏನನಾು ದರೂ ಸ್ರಿಯಾಗಿ ಮಾಡಲು 
ಅಸ್ಮರ್ಾರಗಿದದ ರ ಆ ಚಟುವಟಿಕೆಯನುು  ಹೆೋಗೆ ಮಾಡಬೋಕೆಂದು  
ಮೋಲುಸ್ತಾ ವಾರಿ ಅಧಿಕಾರಿ ನಿದಶಾಸಿ ತ್ೋರಿಸ್ತತ್ತಾ ರ. ಉದಾಹರಣೆಗೆ,  ಜಮೋಲಾ 
ಎಂಬ ಮೋಲುಸ್ತಾ ವಾರಿ ಅಧಿಕಾರಿ ಉಜೆಿ ನದ ಅಂಗನವಾಡಿಗೆ ಭೋಟಿ ನಿೋಡಿದಾಗ 
ಅಲಿ್ಲನ ಕಾಯಾಕ್ರ್ತಾ ಕ್ಥೆಯನುು  ಸ್ರಿಯಾಗಿ ಹೆೋಳುತಿಾ ರಲ್ಲಲಿ  ಎನುು ವುದು ಅವರ 
ಗಮನಕೆಕ  ಬಂತ್ತ. ಕಾಯಾಕ್ರ್ತಾಯ ದನಿಯು ಭಾವನೆಗಳನುು  ಅಭಿವಯ ಕಿಾ ಸ್ತತಿಾ ರಲ್ಲಲಿ  
ಮತ್ತಾ  ಆಕೆ ಕ್ಥೆ ಹೆೋಳುವಾಗ ಮಕ್ಕ ಳನುು  ಆ ಚಟ್ಟವಟಿಕ್ಯಲಿ್ಲ  
ತೊಡಗಿಸಿಕೊಳಳ ಲ್ಲಲಿ . ಆಗ ಜಮೋಲಾರವರೋ ಹಾವಭಾವಗಳು ಮತ್ತಾ  
ಶಬದ ಗಳಂದಿಗೆ ಮಕ್ಕ ಳ್ಳಗೆ ಆಸಕಿಿ  ಹುಟಿಟ ಸ್ತವ ರಿೋತಿಯಲಿ್ಲ  ಒಂದು ಕ್ಥೆ ಹೆೋಳಲು 
ಮತ್ತಾ  ಕಾಯಾಕ್ರ್ತಾಗೆ ಕ್ಥೆ ಹೆೋಳುವ ಸರಿಯಾದ ರಿೋತಿಯನುು  ಕ್ಲ್ಲಸ್ಲು 
ನಿರ್ಾರಿಸ್ತತ್ತಾ ರ. ಮಕ್ಕ ಳ್ಳಗೆ ಆಸ್ಕಿಾ  ಹುಟಿಟ ಸ್ತವ ರಿೋತಿಯಲಿ್ಲ  ಇತ್ರ ಕ್ಲವು ಕ್ಥೆ 
ಹೆೇಳುವ ರಿೇತ್ತಗಳನ್ನನ  ಜಮೋಲಾರವರಿಗೆ ನಿೋವು ಸೂಚಿಸ್ಬಹುದ್? DECE-1 ರ ಘಟಕ್ 

25ರಲಿ್ಲ  ನಿೋವು ಇದರ ಬಗೆೆ  ಓದಿದಿದ ೋರಿ.  
 

ದ್ರಖ್ಲೆಗ್ಳು ಮತ್ತಾ  ರೆಜಿಸು ರ್‌ಗ್ಳನುು  ಪ್ರಿಶಿೋಲ್ಲಸ್ತವುದು  
ತಮಮ  ಭೋಟಿಯ ವೆೋಳೆ ಮೋಲುಸ್ತಾ ವಾರಿ ಅಧಿಕಾರಿ ಅವರು ಕಾಯಾಕ್ರ್ತಾಯು ಇಡುವ 
ದಾಖ್ಲಗಳು ಮತ್ತಾ  ರೆಜಿಸ್ಟ ರ್್‌ಗಳನುು  ಪ್ರಿಶೋಲ್ಲಸ್ತತ್ತಾ ರ. ಉದಾಹರಣೆಗೆ, ದಾಸ್ತಾ ನು 
ರೆಜಿಸ್ಟ ರ್್‌ನ್ಲಿ್ಲ  ದ್ದಖಲ ಮಾಡಿರುವುದನ್ನನ   ಮತಿ್ತ  ದ್ಧನ್ಸಿಗಳು ಎಷ್ಟಟ  ಖ್ಚಾಾಗಿವ 
ಮತಿ್ತ  ಉಳ್ಳದಿದ್ ಎಂಬ ವಿವರಗಳನುು  ಅವರು ಪ್ರಿಶೋಲ್ಲಸ್ತತ್ತಾ ರ. ವಾಸಿವವಾಗಿ 
ಉಳದ್ಧರುವ ಆಹಾರ ದ್ಧನ್ಸಿಗಳನ್ನನ  ಮತಿ್ತ  ದಾಸ್ತಾ ನು ರೆಜಿಸ್ಟ ರ್್‌ನ್ಲಿ್ಲ  ದ್ದಖಲ 
ಮಾಡಿರುವುದನ್ನನ  ಆಕ್ ಹೇಲ್ಲಸಿ ನ್ನೇಡುತಿ್ತರೆ. ಬಳವರ್ಣಗೆಯನ್ನನ  ದ್ದಖಲ್ಲಸಿರುವ 
ರೆಜಿಸ್ಟ ರ್್‌  ಅನುು  ನೋಡಿ  ಕಾಯಾಕ್ರ್ತಾಯರು ಮಕ್ಕ ಳ ತೂಕ್ವನುು  
ನಿಯಮತವಾಗಿ ಮತ್ತಾ  ಸ್ರಿಯಾಗಿ ಗುರುತ್ತ ಮಾಡಿಕೊಳುಳ ತಿಾ ದಾದ ರಯ ಎಂದು 
ಪ್ರಿಶೋಲ್ಲಸ್ತತ್ತಾ ರ. ಮಕ್ಕ ಳು ಎಲಿ  ಪ್ರ ತ್ತರಕ್ಷಣೆ ಲಸಿಕೆಗಳನ್ನನ  ಹಾಕಿಸಿಕೊಿಂಡಿರುವರೆ 
ಇಲಿವೆ ಎಂಬುದನ್ನು  ನೋಡುತ್ತಾ ರ. ಈ ದಾಖ್ಲಗಳು ಮತ್ತಾ  ರೆಜಿಸ್ಟ ರ್್‌ಗಳನುು   
ಪುನ್ರವಲ್ಗೇಕ್ನ್ ಮಾಡಿ ಪ್ಡೆದ ಮಾಹಿತಿಯನುು  ನಂತರ ತ್ತನ್ನ ಸ್ಥಧಿಸಬೇಕಾದ 
ಗುರಿಗಳನುು  ಯೋಜಿಸ್ತವಾಗ ಮೋಲುಸ್ತಾ ವಾರಿ ಅಧಿಕಾರಿಯು ಬಳಸಿಕೊಳಿುತ್ತಾ ರ 
ಎಂದು ಓದಿದುದ  ನೆನಪಿದ್ಯ? ಉದಾಹರಣೆಗೆ, ಕಾಯಾಕ್ರ್ತಾ ಬರದಿಡುತಿಾ ರುವ 
ಹಾಜರತಿ ಪುಸ್ಾ ಕ್ವನುು  ಪ್ರಿಶೋಲ್ಲಸಿದಾಗ ಶಾಲಾಪೂವಾ ಚಟುವಟಿಕೆಗಳಲಿ್ಲ    
ತೊಡಗಿಸಿಕೊಳಳ ಲು ಕೆೋವಲ 20 ಮಕ್ಕ ಳು ಮಾತರ  ಬರುತಿಾ ರುವುದು ಜಮೋಲಾರವರಿಗೆ 
ಗೊತ್ತಾ ಯಿತ್ತ. ಆದರ ಹಾಜರಿ ರೆಜಿಸ್ಟ ರ್್‌ನಲಿ್ಲ  40 ಮಕ್ಕ ಳ ಹೆಸ್ರುಗಳು ದಾಖ್ಲಾಗಿತ್ತಾ . 
ಆ 20 ಮಕ್ಕ ಳೂ ಸ್ರಿಯಾಗಿ ದ್ಧನ್ವೂ ಬರುತಿಾ ರಲ್ಲಲಿ .  ಅದಕೆಕ  ಕಾರಣವೆೋನೆಿಂಬುದನ್ನನ   
ಜಮೋಲಾರವರು ಕಾಯಾಕ್ರ್ತಾಯ ನಿತ್ಯ ದ ದ್ಧನ್ಚರಿ ಪುಸಿಕ್ದಲಿ್ಲ  ಕ್ಿಂಡುಕೊಿಂಡರು. 



ಕಾಯಾಕ್ರ್ತಾಯು ನಿತಯ ವೂ ಒಂದ್ೋ ರಿೋತಿಯ ಚಟುವಟಿಕೆಗಳನುು  ಮಾಡಿಸ್ತತಿಾ ದದ ಳು. 
ಆಕೆ ಸ್ತವ ರಸ್ಯ ಕ್ರವಾದ ಯಾವುದ್ೋ ಸಹಾಯಕ್ ಸ್ತರ್ನಗಳಾಗಲ್ಲ ಅಥವಾ ನಲ್ಲಕ್ಲ್ಲ 
ವಿಧಾನಗಳಾಗಲ್ಲ ಬಳಸ್ತತಿಾ ರಲ್ಲಲಿ , ಬದಲ್ಲಗೆ ಸ್ಂಖ್ಯಯ ಗಳು, ಅಕ್ಷರಗಳು ಇವುಗಳನುು  
ಮಾತರ  ಕ್ಲ್ಲಸ್ತವುದರ ಮೇಲ ಗಮನ್ ಕ್ೇಿಂದ್ಧರ ಸಿದಾ ರು. ಈ ಕಾಯಾಕ್ರ್ತಾಗೆ ವಿವಿರ್ 
ಚಟುವಟಿಕೆಗಳ ಬಗೆೆ , ಮತ್ತಾ  ಕ್ಲ್ಲಕೆಯನುು  ಸ್ತವ ರಸ್ಯ ಗೊಳ್ಳಸ್ಲು ನಲ್ಲಕ್ಲ್ಲ 
ವಿಧಾನವನುು  ಬಳಸ್ತವುದರ ಬಗೆೆ , ಜೊರ್ತಗೆ ಸ್ತತಾ ಲ ಪ್ರಿಸ್ರದಲಿ್ಲ  ಲಭಯ ವಾಗುವ 
ಸ್ತಮಗಿರ ಗಳನುು  ಬೋರ್ನೆಗೆ ಬಳಸ್ತವುದರ ಬಗೆೆ   ತ್ತಳದುಕೊಳುಳ ವ ಅಗತಯ ವಿದ್ 
ಎಂದು ಜಮೋಲಾರವರಿಗೆ ಅರ್ಾವಾಯಿತ್ತ.  ಆದದ ರಿಂದ ಅಂಗನವಾಡಿ 
ಕಾಯಾಕ್ರ್ತಾಯರಿಗೆ ಈ ನಿಟಿಟ ನಲಿ್ಲ  ಶಕ್ಷಣ ಮತ್ತಾ  ತರಬೋತಿ ನಿೋಡುವುದು 
ಜಮೋಲಾರವರ ಸರ್ಯ ದ  ಒಿಂದು ಗುರಿಯಾಯಿತ್ತ. 
 
 
 
 

ಕಾಯಯಕ್ರ್ತಯಯರ ಕೌಶಲಗಳನ್ನು  ಹೆಚಿಿ ಸಲು ತರಬೋತಿ ರ್ಕಯಾಕರ ಮಗಳನ್ನು  
ಆಯೋಜಿಸ್ತವುದು  
ಸ್ತಮಾರಷ್್ಟ  ಅಿಂಗನ್ವಾಡಿ ಕಾಯಾರ್ತಾಯರಿಗೆ ಕ್ಥೆ ಹೆೋಳುವುದು ಮತ್ತಾ  
ಬಳವರ್ಣಗೆಯ ನ್ಕ್ಷ ಗಳ ಮೋಲ ತೂಕ್ಗಳನ್ನನ  ಗುರುತ್ತ ಮಾಡುವಿಂತ್ಹ 
ಚಟ್ಟವಟಿಕ್ಗಳನ್ನನ  ಮಾಡಲು ಅಸಮಥೆರಾಗಿದ್ದಾ ರೆಿಂದು ಮೋಲುಸ್ತಾ ವಾರಿ 
ಅಧಿಕಾರಿಗೆ ಅನಿಸಿದರ ಅವರು ಈ ವಿಷ್ಟಯಗಳನ್ನನ  ಚಚಿೆಸಲು ಒಂದು ವಲಯದ 
ಸ್ಭಯನುು  ಆಯೋಜಿಸ್ತತಿ್ತರೆ. ಈ ಸ್ಭಯಲಿ್ಲ  ತಮಮ  ನಿದಶಾನದ ನಂತರ 
ಕಾಯಾಕ್ರ್ತಾಯರು ಕೌಶಲಯ ಗಳನುು  ಅಭಾಯ ಸ್ ಮಾಡುವಂರ್ತ ಮಾಡಿ ಅವರು 
ಅದರಲಿ್ಲ  ಪ್ರಿಣತರಗುವಂರ್ತ ಮಾಡುತ್ತಾ ರ.  
 

ಸಮುದ್ರಯವನುು  ಭೆೋಟಿ ಮಾಡುವುದು  
ಮೋಲುಸ್ತಾ ವಾರಿ ಅಧಿಕಾರಿ ಮನೆ ಭೋಟಿಗಳ ದಿನಚರಿ ಪುಸ್ಾ ಕ್ವನುು  ಪ್ರಿಶೋಲ್ಲಸ್ತತ್ತಾ ರ 
ಮತ್ತಾ  ನ್ಿಂತ್ರ ಆ ದ್ಧನ್ ಯೇಜಿಸಿಲಾದ ಮನೆ ಭೆೇಟಿಗಳಗೆ ಕಾಯಾಕ್ರ್ತಾಯಿಂದಿಗೆ 
ಹೇಗುತಿ್ತರೆ. ಗ್ರರ ಮಸ್ಥ ರನುು  ಭೋಟಿ ಮಾಡಿ ಅವರಿಗೆ ಐಸಿಡಿಎಸ್ ಯೋಜನೆಯ ಬಗೆೆ  
ವಿವರಿಸ್ಲು ಅವರಿಗೆ ಇದೊಂದು ಒಳಿೆಯ ಅವಕಾಶವಾಗುತಾ ದ್. ಅಲಿ್ಲ  ನಡೆಯುವ 
ಅನೌಪ್ಚಾರಿಕ್ ಚಚೆಾಗಳ ಮೂಲಕ್ ಕಾಯೆಕ್ರ್ತೆಯು ಅಲಿ್ಲ  ಸ್ತೋವಗಳನ್ನನ  
ಸ್ರಿಯಾಗಿ ತ್ಲುಪಿಸ್ತತಿ್ತರುವರೆೇ ಎಂಬುದನುು  ತಿಳ್ಳದುಕೊಳಿಲು ಅವರಿಗೆ 
ನೆರವಾಗುತಿ್ದೆ. ಕಾಯಾಕ್ರ್ತಾಯು ಅಂಗನವಾಡಿಯನುು  ಸ್ರಿಯಾದ ಸ್ಮಯಕೆಕ  
ರ್ತರಯುತಿ್ತರೆಯ, ಮಕ್ಕ ಳ್ಳಗೆ ಸ್ರಿಯಾದ ಪ್ರ ಮಾಣದಲಿ್ಲ  ಆಹಾರ ಪೂರೈಕೆ 
ನಿೇಡುತಿ್ತದ್ದಾ ರೆಯ, ಆಕ್ ದಿನಚರಿಯಲಿ್ಲ  ಬರದದದ ನುು  ನಿಜವಾಗಿಯೂ 
ಮಾಡಿರುತ್ತಾ ರಯ ಎಂಬ ಸ್ಂಗತಿಗಳನುು  ಅವರು ತಿಳ್ಳದುಕೊಳಿಬಹುದು. ಜನರ 
ಆರೋಗಯ ದ ಮೌಲಯ ಮಾಪ್ನ ಮಾಡುತ್ತಾ ರ, ಅರ್ವಾ ಮತಿಾ ೋನೆು ೋನಾದರೂ 
ಸ್ಮಸ್ತಯ ಗಳ್ಳದದ ರ ಅವುಗಳನ್ನು   ಕೆೋಳ್ಳ ತ್ತಯಂದಿರು/ಮಹಿಳಾ 
ಮಂಡಲ/ಸ್ಮುದಾಯದ ಮುಂದಿನ ಸ್ಭಯಲಿ್ಲ  ಚಚಿೆಸಬೇಕಾದ ವಿರ್ಯವನುು  



ಯಕ  ಮಾಡಲು ಅಿಂಗನ್ವಾಡಿ ಕಾಯಾಕ್ರ್ತಾಗೆ ಮಾಗಾದಶಾನ ನಿೋಡುತ್ತಾ ರ, ಅರ್ವಾ 
ಜಾಗೃತಿ ಆಂದೊೋಲನವನುು  ಹಮಮ ಕೊಳಿಲು ಸ್ಲಹೆ ನಿೋಡುತ್ತಾ ರ.  
 

19.10  ಸಮುದ್ರಯದ ಬಂಬಲ ಪ್ಡೆಯುವುದು 
ಐಸಿಡಿಎಸ್ ಯೋಜನೆಯು ಪ್ರಿಣಾಮಕಾರಿಯಾಗಿರಬೋಕಾದರೆ ಯೋಜನಾಕಿೆೋತರ ದ 
ಜನರ ಬಂಬಲವಿರುವುದು ಅತ್ಯ ಗತಯ . ನಿೋವು ನೋಡಿದ ಹಾಗೆ ಸಿಡಿಪಿಒ ಮತ್ತಾ  
ಮೋಲುಸ್ತಾ ವಾರಿ ಅಧಿಕಾರಿಗಳು ಜನರನುು  ಭೋಟಿ ಮಾಡಿ ಯೇಜನೆಯ ಬಗೆೆ  ತ್ತಳಸಿ 
ಅಂಗನವಾಡಿ ಕಾಯಾಕ್ರ್ತಾಯನುು  ಆರಿಸ್ತವಂರ್ತ ಕೆೋಳ್ಳಕೊಳಿು ವ ಸಮಯದ್ಧಿಂದಲೇ 
ಸ್ಮುದಾಯವು ಐಸಿಡಿಎಸ್ ಯೋಜನೆಯಲಿ್ಲ  ಆರಂಭದಿಂದಲೋ 
ತೊಡಗಿಸಿಕೊಳುಳ ತಾ ದ್. ಕಾಯಾಕ್ರ್ತಾಯೂ ತನ್ನ  ತರಬೋತಿ ಮುಗಿದ ನಂತರ ಈ 
ಕೆಳಗಿನ ರಿೋತಿಗಳಲಿ್ಲ  ಸ್ಮುದಾಯವನುು  ಭೆೇಟಿ ಮಾಡುತ್ತಾ ರ:  
 

• ಸ್ಮುದಾಯ ಸ್ಭಗಳು 

• ತ್ತಯಂದಿರ ಸ್ಭಗಳು  
• ಮಹಿಳಾ ಮಂಡಲ ಸ್ಭಗಳು  
• ಮನೆ ಭೋಟಿಗಳು 

• ಗ್ರರ ಮದ ನಲಿ್ಲಯ ಬಳ್ಳ ಅರ್ವಾ ಧಾಮಾಕ್ ಸ್ಮಾರಂಭಗಳಲಿ್ಲ  
ಅನೌಪ್ಚಾರಿಕ್ ಮಾತ್ತಕ್ರ್ತ ಇತ್ತಯ ದ್ಧ 

• ತ್ತಯಂದಿರು ಅಂಗನವಾಡಿಗೆ ಬಂದಾಗ  
 

ಸ್ಮುದಾಯವನುು  ಒಳಗೊಳಿುವುದು ಐಸಿಡಿಎಸ್ ಯೋಜನೆಯ ಒಂದು 
ಮುಖ್ಯ ವಾದ ಭಾಗವಾಗಿದ್. ಏಕೆಂದರ ಜನರು ತಮಮ  ಸ್ವ ಂತದ ಅಭಿವೃದಿಿಯ 
ಜವಾಬಾದ ರಿಯನುು  ಹೊತ್ತಾ ಕೊಳಿಬೋಕು. ಐಸಿಡಿಎಸ್ ಸ್ತೋವಗಳು ಗ್ರರ ಮದ ಮಕ್ಕ ಳು 
ಮತ್ತಾ  ಮಹಿಳೆಯರ ಉಳ್ಳವಿಗೆ ಸ್ಹಾಯ ಮಾಡುತಾ ದ್ ಎನುು ವುದನುು  ಅವರು ಅರ್ಾ 
ಮಾಡಿಕೊಳಿಬೋಕು. ಆದಾ ರಿಿಂದ, ಐಸಿಡಿಎಸ್ ಯೋಜನೆಯು ಒಂದು ಸ್ಕಾೆರಿ 
ಯೋಜನೆ, ತ್ತವು ಫಲನುಭವಿಗಳು ಮಾತರ , ಪ್ರ ತ್ತಫಲವಾಗಿ ತ್ತವು ಏನ್ನ್ನನ  
ಕೊಡಬೇಕಾದ್ಧಾ ಲಿ  ಎಂದು ಅವರು ಅಂದುಕೊಳಿಬಾರದು. ಜನ ಹಣ ಸ್ಂದಾಯದ 
ಮೂಲಕ್ ಪಾಲೆ್ಗಳಿಬೋಕೆಂದಿಲಿ ;  ಈ ಕೆಳಗಿನ ಅನೆೋಕ್ ವಿರ್ಗಳಲಿ್ಲ  ಅವರು 
ಪಾಲೆ್ಗಳಿಬಹುದು:  

• ತಮಮ  ಮಕ್ಕ ಳನುು  ಸ್ರಿಯಾದ ಸ್ಮಯಕೆಕ  ಅಂಗನವಾಡಿಗೆ ಕ್ಳುಹಸ್ತವುದು 

• ಲಸಿಕೆ ಹಾಕುವ ಕಾಯಾಕ್ರ ಮ, ಆರೋಗಯ  ತಪಾಸ್ಣೆ ಅರ್ವಾ 
ಬಳವರ್ಣಗೆಯನುು  ಮಾಪ್ನ್ ಮಾಡುವ ದಿನಗಳಲಿ್ಲ  ಅಂಗನವಾಡಿಯನುು  
ನಡೆಸ್ಲು ಅಂಗನವಾಡಿ ಕಾಯಾಕ್ರ್ತಾಗೆ ಸ್ಹಾಯ ಮಾಡುವುದು  

• ಸ್ಮುದಾಯದ ಇತರ ಮಹಿಳೆಯರು ಮತ್ತಾ  ಜನರಂದಿಗೆ 
ಮಾತನಾಡುವುದು  

• ಮಕ್ಕ ಳಗೆ ನಿೇಡುವ ಪೂರಕ್ ಪೌಷಿಿ ಕ್ ಆಹಾರವನುು  ತಯಾರಿಸ್ಲು 
ತರಕಾರಿಗಳು, ಮಸ್ಥಲ ಇತ್ತಯ ದಿಗಳನುು  ಒದಗಿಸ್ತವುದು  



• ಮಕ್ಕ ಳನ್ನನ  ನ್ನೇಡಿಕೊಳಳ ವ ಉತಿ್ಮ ರಿೇತ್ತಗಳು, ಅವರಿಗೆ ಸ್ರಿಯಾದ ಆಹಾರ 
ಕೊಡುವುದು, ಸೂಕಿ್  ಸಮಯದಲಿ್ಲ  ಲಸಿಕೆ ಹಾಕಿಸ್ತವುದು ಮತ್ತಾ  
ಮಕ್ಕ ಳಂದಿಗೆ ಆಟವಾಡುವುದು ಮುಿಂತ್ತದವುಗಳ ಬಗೆೆ  ಇತರ 
ತ್ತಯಂದಿರು ಮತ್ತಾ  ಮಹಿಳೆಯರಿಗೆ ತ್ತಳುವಳಕ್ ನಿೋಡುವುದು  

• ಅಂಗನವಾಡಿಗೆ ಬೋಕಾಗುವ ಆಟದ ಸ್ತಮಾನುಗಳನುು  ಸ್ಂಗರ ಹಿಸ್ಲು ಮತ್ತಾ  
ಅಲಿ್ಲ  ಲರ್ಯ ವಿರುವ ಆಟದ ಸ್ತಮಾನುಗಳು ಹಾಳಾಗಿದದ ರ ಅವುಗಳನ್ನನ  
ಸರಿಪ್ಡಿಸಲು ಸ್ಹಾಯ ಮಾಡುವುದು  

 

DECE-1 ರ 25 ನೆೋ ಘಟಕ್ದಲಿ್ಲ  ನಿೇವು ಕುಟುಂಬ ಮತ್ತಾ  ಸ್ಮುದಾಯವನುು  ಹೆೋಗೆ 
ಒಳಗೊಳಿಬಹುದು ಎಂಬುದನುು  ಸ್ಥಕ್ಷ್್ಟ  ವಿವರವಾಗಿ ಅರ್ಯ ಯನ್ ಮಾಡಿದ್ಧಾ ೇರಿ. ಆ 
ವಿರ್ಯಗಳನುು  ಈಗ ನೆನಪು ಮಾಡಿಕೊಳಿುವಿರ? ಈ ಮೇಲ ಪ್ಟ್ಿಮಾಡಲಾದ 
ರಿೇತ್ತಗಳ ಹರತ್ತಗಿ, ಅಂಗನವಾಡಿಯ ಚಟುವಟಿಕೆಗಳಲಿ್ಲ  ಸ್ಮುದಾಯವು 
ಪಾಲೆ್ಗಳಿಲು ಇನ್ನು  ಯಾವ ಯಾವ ವಿರ್ಗಳ್ಳರಬಹುದು ಎಂಬುದನುು  ಕುರಿತ್ತ 
ಯೋಚಿಸಿ. ಈ ಕೆಳಗಿನ ಜಾಗದಲಿ್ಲ  ಕ್ನಿರ್ಾ  ಐದು ವಿರ್ಗಳನುು  ಪ್ಟಿಟ  ಮಾಡಿ.  

------------------------------------------------------------------------------
------------------------------------------------------------------------------
------------------------------------------------------------------------------  
------------------------------------------------------------------------------               
------------------------------------------------------------------------------  
------------------------------------------------------------------------------  
------------------------------------------------------------------------------  

 

ನಮಮ  ಪ್ರ ಗ್ತಿಯನುು   ಪ್ರಿಶಿೋಲ್ಲಸಿಕೊಳಿು : ಅಭಾಯ ಸ ಚಟ್ಟವಟಿಕ 4  

1. ಕಾಲಂ A ಯಲಿ್ಲ  ಕೊಟಟ  ದಾಖ್ಲಗಳ್ಳಗೆ ಕಾಲಂ B ಯಲಿ್ಲ  ಕೊಟಟ  
ಮಾಹಿತಿಗಳಂದಿಗೆ ಹೊಂದಿಸಿರಿ. 

 

ಕಾಲಂ A 
 

ಕಾಲಂ B 
 

i. ಶಾಲಾಪೂವಾ ಹಾಜರತಿ 
ರೆಜಿಸ್ಟ ರ್  

 

a. ಮಕ್ಕ ಳ ತೂಕ್ದ ವಿವರ ಮತಿ್ತ  
ಅವರ ಬಳವಣಿಗೆಯ ವಿನ್ಯಯ ಸ  

ii. ಲಸಿಕೆಯ ರೆಜಿಸ್ಟ ರ್  
 

b. ಗಭಿೆಣಿ ಮತಿ್ತ  
ಬ್ಲಣಿಂತ್ತಯರಿಗೆ 
ಲರ್ಯ ವಾಗುವ ಪೂರಕ್ವಾದ 
ಆಹಾರ  

iii. ಬಳವರ್ಣಗೆ ನ್ಕ್ಷ ಯ ರೆಜಿಸ್ಟ ರ್  
 

c. ಶಾಲಾಪೂವಾ ತರಗತಿಗಳ್ಳಗೆ 
ಹಾಜರಗುವ 3-4 ವರ್ಾದ 
ಮಕ್ಕ ಳು  

iv. ಗಭಿಾರ್ಣ ಮತ್ತಾ  d. ಮಕ್ಕ ಳು ಮತಿ್ತ  ಮಹಳೆಯರ 



ಬಾಣಂತಿಯರಿಗೆ 
ಒದಗಿಸ್ತವ ಸ್ತೋವಗಳು 

ಸಿಾ ತ್ತ  
 

v. ಸ್ಮೋಕಿೆಯ ರೆಜಿಸ್ಟ ರ್  
 

e. ಲಸಿಕೆ ಹಾಕಿಸಿಕೊಂಡ ಮಕ್ಕ ಳು 
ಮತ್ತಾ  ತ್ತಯಂದಿರು, ಹಾಗೂ 
ಲಸಿಕೆಯ ಡೋಸ್  

vi. ಆಹಾರ ದಾಸ್ತಾ ನು ರೆಜಿಸ್ಟ ರ್  
 

f. ದ್ಧನ್ಸಿಗಳ ದಾಸ್ತಾ ನು  
 

 g. ಸ್ಮುದಾಯದ ಜನಸ್ಂಖ್ಯಯ  
ಮತ್ತಾ  ಜನರ ಕುಟುಂಬಗಳ 
ವಿವರಗಳು  

 
 
 
 

2. ಬಿಟಟ  ಸ್ಥ ಳ ತ್ತಂಬಿರಿ:  
i. ಅಂಗನವಾಡಿ ಕಾಯಾಕ್ರ್ತಾಯು ಮಹಿಳಾ ಮಂಡಲದ ಸ್ಭಯ 
ರೆಜಿಸ್ಟ ರ್್‌ನಲಿ್ಲ    
----------------------------------------------------------------------- 
ದಾಖ್ಲ್ಲಸ್ತತ್ತಾ ಳೆ.  

ii. ನಿತಯ ದ ದಿನಚರಿ ಪುಸ್ಾ ಕ್ವು ಕಾಯಾಕ್ರ್ತಾಯ -------------------------------
---------------------------- ದಾಖ್ಲ್ಲಸ್ತವ ಪುಸ್ಾ ಕ್ವಾಗಿದ್.  

iii. ಆಹಾರ ದಾಸ್ತಾ ನಿನ ರೆಜಿಸ್ಟ ರ್ ಒಳಗೊಳಿು ವ ವಿವರಗಳು --------------------
---------------------------------------------------------------------------
----------  

iv. ಕುರಿಯರಿಕ್ ಸ್ತೋವಾ ರೆಜಿಸ್ಟ ರ್ ಒಳಗೊಳಿು ವ ವಿವರಗಳು ---------------------
---------------------------------------------------------------------------
----------  

 

19.11  ಐಸಿಡಿಎಸ್ ಯೋಜನೆಯ ಬಡೆೆಟುು  
 

ತನು  ಯೇಜನೆಗೆ ಬಡೆೆ ಟ್ ನುು  ತಯಾರಿಸ್ತವ ಮತ್ತಾ  ಸ್ತೋವಗಳ ಖ್ಚುಾವೆಚಚ ವನುು  
ಈ ಬಡೆೆ ಟಿಟ ನಳಗೆ ಭರಿಸ್ತವ ಹೊಣೆ ಸಿಡಿಪಿಒ ದಾದ ಗಿರುತಾ ದ್.  ಸಿಡಿಪಿಒ 
ತಯಾರಿಸ್ತವ ಬಡೆೆಟುಟ  ರಜಯ ದ ಐಸಿಡಿಎಸ್ ಇಲಾಖ್ಯಯಿಿಂದ ಹೊರಬಂದ 
ಮಾಗಾಸೂಚಿಗಳ್ಳಗೆ ಅನ್ನಗುಣವಾಗಿರುತಿ್ದೆ. ಬಡೆೆಟುಟ  ಈ ಕೆಳಗಿನ ಅಂಶಗಳನುು  
ಒಳಗೊಳಿು ತಾ ದ್:  

a. ಸಿಬಬ ಂದಿಗಳ ವೆೋತನ  
     ಸಿಡಿಪಿಒ  
     ಸ್ಹಾಯಕ್ ಸಿಡಿಪಿಒ  
     ಮೋಲುಸ್ತಾ ವಾರಿ ಅಧಿಕಾರಿಗಳು 



    ಇದು ರಜಯ ದಿಂದ ರಜಯ ಕೆಕ  ಭಿನು ವಾಗಿರುತಾ ದ್.  
 

b. ಅಂಗನವಾಡಿ ಕಾಯಾಕ್ರ್ತಾಯರ ಗೌರವರ್ನ  
ಈ ಗೌರವರ್ನವು ಅಂಗನವಾಡಿ ಕಾಯಾಕ್ರ್ತಾಯರ ವಿದಾಯ ಹಾರ್ತ ಮತ್ತಾ  
ಸ್ತೋವಾವಧಿಯನುು  ಅವಲಂಬಿಸಿರುತಾ ದ್.  

c. ಅಂಗನವಾಡಿ ಸ್ಹಾಯಕ್ರ ಗೌರವರ್ನ  
 

d. ಕಾಯಾನಿವಾಾಹಕ್ರು ಮತ್ತಾ  ಇತರ ಸಿಬಬ ಂದಿಯ ವೆೋತನ   
          ಗುಮಾಸಿ  – ಟ್ಟೈಪಿಸ್ಟ   
          ವಾಹನ ಚಾಲಕ್  
          ಸೇವಕ್ 

          ಸಿಂಖ್ಯಯ ಶಾಸಿಿ ರೇಯ ಸ್ಹಾಯಕ್   
e. ಪುನರವತಿಾತ ವೆಚಚ ವು ಪ್ದ್ೋ ಪ್ದ್ೋ ಭರಿಸ್ತವ ಖ್ಚುಾವೆಚಚ ಗಳನುು  
ಒಳಗೊಂಡಿರುತಾ ದ್.            ಅಂತಹ ಕೆಲವು ಖ್ಚುಾವೆಚಚ ಗಳು ಇಂತಿವೆ:  

• ಅಂಗನವಾಡಿ ಕ್ೇಿಂದರ ಗಳಗೆ ಸ್ಥದ್ಧಲಾವ ರು ವೆಚಚ , ಅಿಂದರೆಅಂಗನವಾಡಿಯಲಿ್ಲ  
ರೆಜಿಸ್ಟ ರ್್‌ಗಳನುು  ಕೊಳಿಲು, ಶಾಪಾಪೂವಾ ಚಟುವಟಿಕೆಗಳ್ಳಗೆ 
ಬೋಕಾಗಬಹುದಾದ ಸ್ತಮಗಿರ ಗಳನುು  ಕೊಳಿಲು ಆಗುವ ವೆಚಚ .  

• ಅಂಗನವಾಡಿಗಳಲಿ್ಲ  ಸ್ಥರ್ನ್ ಸ್ತಮಗಿರ ಗಳನ್ನನ  ದುರಸಿ್ಥಗಿಟ್ಿ ರಲು ಅರ್ವಾ 
ಬದಲ್ಲಗೆಿಂದು ಬೋಕಾಗುವ ಹಣ  

• ಅಂಗನವಾಡಿ ಕೆೋಂದರ ಗಳ ಬಾಡಿಗೆ. ಹೆಚಿಚ ನ ಅಂಗನವಾಡಿ ಕ್ಟಟ ಡಗಳನುು  
ಬಾಡಿಗೆಗೆ  ರ್ತಗೆದುಕೊಳಳ ಲಾಗಿರುತಿ್ವ. ಬಾಡಿಗೆಗೆಿಂದು ಹಣವು 
ಮೇಸಲಾಗಿಟ್ಿ ರುತಿ್ದೆ, ಅದು  ರಜಯ ದಿಂದ ರಜಯ ಕೆಕ  ಭಿನು ವಾಗಿರುತಾ ದ್ 
ಮತ್ತಾ  ನಗರ, ಗ್ರರ ಮೋಣ, ಬುಡಕ್ಟುಟ  ಪ್ರ ದ್ೋಶಗಳ್ಳಗೆ ಅನುಸ್ತರವಾಗಿಯೂ 
ಭಿನು ವಾಗಿರುತಾ ದ್.  

• ಪ್ರ ರ್ಮ ಚಿಕಿತ್ತಾ  ಪೆಟಿಟ ಗೆಗೆ ಬೋಕಾಗುವ ಔರ್ರ್ಗಳ ವೆಚಚ .  
• ಜಿೋಪಿಗೆ ಇಂರ್ನದ ವೆಚಚ .  
• ಸಿಡಿಪಿಒ ಕ್ಛೋರಿಯ ಲೇಖನ್ ಸ್ಥಮಗಿರ ಗಳು ಮುಂತ್ತದವುಗಳ್ಳಗೆ ಬೋಕಾಗುವ 
ಸ್ಥದ್ಧಲಾವ ರು ಹಣ.  
 

f. ಪುನರವತಿಾತವಾಗದ ಖ್ಚುಾವೆಚಚ   
 ಯೋಜನೆಯ ಆರಂಭದಲಿ್ಲ  ಕ್ಳಗೆ ನಿೇಡಿರುವಿಂತ್ಹ ಸ್ತಮಾನುಗಳ್ಳಗೆ ಒಂದು 
ಸ್ಲ ಮಾಡುವ ಖ್ರಿೋದಿಯ ಖ್ಚುಾ:   
• ಅಂಗನವಾಡಿಗೆ ಬೋಕಾಗುವ ಸ್ತಮಾನುಗಳು, ಉದಾಹರಣೆಗೆ ಅಡುಗೆ 
ಅಡುಕ್ಲಗಳು, ತಟ್ಟಟ , ಪ್ಯರ್ತರ ಗಳು ಇತ್ತಯ ದಿ.  

• ಬಿ್ಲಕ್‌ ಕ್ಛೋರಿಯ ಪಿೇಠೇಪ್ಕ್ರಣ 

• ಫ್ರರ ಜ್  
• ಸಿಡಿಪಿಒ ರವರ ಜಿೋಪು  

 



ಪ್ರ ತಿೋ ಯೋಜನೆಯ ಬಡೆೆಟುಟ  ಆ ಯೋಜನೆಯ ಅಡಿಯಲಿ್ಲ  ಬರುವ ಅಂಗನವಾಡಿ 

ಕ್ೇಿಂದರ ಗಳ ಸ್ಂಖ್ಯಯ , ಅಿಂಗನ್ವಾಡಿ ಕಾಯಾಕ್ರ್ತಾಯರು ಮತ್ತಾ  ಸ್ಹಾಯಕ್ರ ಸ್ಂಖ್ಯಯ , 
ಹೊಸ್ ಕೆೋಂದರ ಗಳ ಆರಂಭಕೆಕ  ಬೋಕಾಗುವ ಸ್ತಮಾನು-ಸ್ರಂಜಾಮುಗಳು ಹಿೋಗೆ 
ಇವೆಲಿವನ್ನು  ಆರ್ರಿಸಿರುತಾ ದ್. ಈ ಮೋಲ್ಲನ ಸ್ಂಗತಿಗಳ್ಳಗೆಂದು ಯೋಜಿಸಿದ 
ಬಡೆ್ಜ ಟ್ ನ್ನನ  ಅನುು  ಆರ್ರಿಸಿ ಸಿಡಿಪಿಒ ಹಣವನುು  ರ್ತಗೆಯುತ್ತಾ ರ ಮತ್ತಾ  ಆ ಹಣವು 
ಯೋಜಿಸಿದ ಕೆಲಸ್ಗಳ್ಳಗೆ ಯೋಗಯ ವಾಗಿ ವಿನಿಯೋಗವಾಗುವುದಕೆಕ  
ಹೊಣೆಗ್ರರರಗಿರುತ್ತಾ ರ.  
 

ಐಸಿಡಿಎಸ್ ಬಡೆೆ ಟ್ಿ ನ ದೊಡಡ  ಪ್ರ ಮಾಣವು ಪೂರಕ್ ಪೌಷಿಿ ಕ್ ಆಹಾರದ 
ಖ್ರಿೋದಿಗೆಂದು ಮೋಸ್ಲಾಗಿರುತಾ ದ್. ಈ ಖ್ಚುಾವೆಚಚ ವನುು  ಹೆಚಿಚ ನದಾಗಿ ರಜಯ  
ಇಲಾಖ್ಯ ಅರ್ವಾ ಜಿಲಿಾ  ಮಟ್ ದಲಿ್ಲ  ಮಾಡಲಾಗುತಾ ದ್ಯೇ ವಿನ್ಯ ಸಿಡಿಪಿಒ 
ಯಿಿಂದಲಿ .  

 

ಐಸಿಡಿಎಸ್ ಯೋಜನೆಯ  ಬಡೆೆ ಟ್ಿ ನಲಿ್ಲ  ಸ್ವ ಲಿ  ಭಾಗವನುು  ಆರೋಗಯ  
ಸಿಬಬ ಂದಿಗಳು ಮತ್ತಾ  ಅದಕೆಕ  ಸ್ಂಬಂಧಿಸಿದ ಮೂಲಸೌಕ್ಯಾಗಳ್ಳಗ್ರಗಿ 
ವಯ ಯಿಸ್ಲಾಗುತಾ ದ್. ಏಕೆಂದರ ಈ ಯೋಜನೆಯ ನಾಲುಕ  ಸ್ತೋವಗಳು ಆರೋಗಯ  
ಸ್ಂಬಂಧಿತವಾಗಿವೆ. ಅವು ಯಾವವು ಎಂದು ಪ್ಟಿಟ  ಮಾಡುವಿರ? ಇದರ ಹಣವು 
ಐಸಿಡಿಎಸ್ ಯೋಜನೆಯಿಂದಲೋ ಬರುತಾ ದ್ಯಾದರೂ ಅದನುು  ಸಿಡಿಪಿಒ 
ಭರಿಸ್ತವುದಿಲಿ , ಬದಲ್ಲಗೆ ಅದನುು  ಆರೋಗಯ  ಇಲಾಖ್ಯಗೆ ಕೊಡಲಾಗುತಾ ದ್.   
 

19.12  ಇತ್ರ ಕಷ ೋತರ ಗಳಲಿ್ಲನ ಯೋಜನೆಗ್ಳಂದ್ಧಗೆ ಸಹಯೋಗ್ 
ಐಸಿಡಿಎಸ್ ಯೋಜನೆಯು ಸ್ಕಾೆರದ ಇತರ ಇಲಾಖ್ಯಗಳ ಇತರ ಅನೆೋಕ್ 
ಯೋಜನೆಗಳಂದಿಗೆ ಕೆಲಸ್ ಮಾಡುತಾ ದ್. ಈ ಅಂತರ್್‌ವಿಭಾಗಿೋಯ ಸ್ಹಯೋಗವು 
ಸ್ಮುದಾಯ, ಕುಟುಂಬಗಳು, ತ್ತಯಂದಿರು ಹಾಗೂ ಮಕ್ಕ ಳ ಎಲಿ  ರಿೋತಿಯ 
ಅಗತಯ ಗಳನ್ನು  ನೋಡಿಕೊಳುಳ ವುದನ್ನನ  ಖಚಿತ್ಪ್ಡಿಸ್ತತಿ್ದೆ. ಇದನುು  ಮಕ್ಕ ಳ 
ಸ್ಮಗರ  ಅಭಿವೃದಿಿಯ ವಿಧಾನ ಎಂದು ಕ್ರಯಲಾಗುತಾ ದ್. 
 

ಆರೋಗ್ಯ  ಇಲಾಖೆಯಂದ್ಧಗೆ ಸಂಬಂಧ್     
ಐಸಿಡಿಎಸ್ ಯೋಜನೆಯು ಸ್ಂಬಂರ್ವಿಟುಟ ಕೊಿಂಡಿರುವ ಅತಿೋ ಮುಖ್ಯ ವಾದ 
ಕ್ಷ ೇತ್ರ ವೆಂದರ ಅದು ಆರೋಗಯ  ಕ್ಷ ೇತ್ರ . ಆರೋಗಯ  ಸ್ಂಬಂಧಿತ ಸ್ತೋವಗಳನ್ನನ  ಆರೋಗಯ  
ಇಲಾಖ್ಯಯ ಮೂಲಕ್ ತ್ಲುಪಿಸಲಾಗುತಿ್ವ.   
 

ಐಸಿಡಿಎಸ್್‌ ಯೇಜನೆಯಿಂದ್ಧಗೆ ನೆೋರ ಸಿಂಬಿಂರ್ ಹಿಂದ್ಧರುವ ಕಿೆ ೋತರ  ಮಟಟ ದ 
ಆರೋಗ್ರಯ ಧಿಕಾರಿಗಳು ಇವರು:  

• ಆರೋಗ್ರಯ ಧಿಕಾರಿ (MO)  

• ಮಹಿಳಾ ಆರೋಗಯ  ವಿೇಕ್ಷಕ್ರು (LHV)  

• ಸ್ಹಾಯಕ್ ಸೂಲಗಿತಿ್ತ  ದ್ದದ್ಧ (ANM)  

• ತರಬೋತಿ ಪ್ಡೆದ ಪ್ರ ಸೂತಿ ಸ್ಹಾಯಕ್ರು (TBA)  
 



ಐಸಿಡಿಎಸ್ ಯೋಜನೆಯಿಂದ ಲಭಯ ವಾಗುವ ಆರೋಗಯ  ಸ್ತೋವೆಗಳು ಲಸಿಕೆ 
ಹಾಕುವುದು, ಮಕ್ಕ ಳು ಮತ್ತಾ  ಗಭಿಾರ್ಣಯರ ಆರೋಗಯ  ತಪಾಸ್ಣೆ, ಅನಾರೋಗಯ ದ 
ಸ್ಂದಭಾದಲಿ್ಲ  ಆರೆೈಕ್, ಓಆರ್್‌ಎಸ್ ಪಾಯ ಕೆಟುಟ ಗಳ ವಿತರಣೆ, ಕುಟುಂಬ ಯೋಜನೆ 
ಇತ್ತಯ ದಿಗಳನುು  ಒಳಗೊಂಡಿರುತಾ ವೆ. ಆರೋಗಯ  ಕಾಯಾಕ್ತಾರು ಐಸಿಡಿಎಸ್ 
ಸಿಬಬ ಂದಿಯ ಸ್ಹಕಾರದೊಂದಿಗೆ ಈ ಸ್ತೋವೆಗಳನುು  ಒದಗಿಸ್ತತ್ತಾ ರ; 
ಅಿಂಗನ್ವಾಡಿಗಳಲಿ್ಲ  ಈ ಸೇವಗಳನ್ನನ  ನಿೇಡುವುದಕ್ಕ  ವಯ ವಸಾ  ಮಾಡುವುದರ 
ಮೂಲಕ್ ಆರೋಗ್ರಯ ಧಿಕಾರಿಗಳಗೆ ಸಿಬಬ ಿಂದ್ಧಯು ಬಿಂಬಲ ನಿೇಡುತಿ್ತರೆ.  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

ಸಿಡಿಪಿಒ ಮತ್ತಾ  ಆರೋಗ್ರಯ ಧಿಕಾರಿಗಳು ತಮಮ  ಯೋಜನಾಕಿೆೋತರ ಗಳಗೆ ಕ್ನಿಷಿ್ಟ   
ಒಮೆಯಾದರೂ ಜಿಂಟಿಯಾಗಿ ಭೆೇಟಿ ನಿೇಡುತಿ್ತರೆ, ಮತಿ್ತ  ಎರಡೂ ಬದಿಯ 
ಕಾಯಾಕ್ತಾರು ಒಟ್ಟಟ ಗಿ  ತಮಮ  ಆರೋಗಯ  ಸ್ಂಬಂಧಿತ ಚಟುವಟಿಕೆಗಳನುು  
ಯೋಜಿಸಿಕೊಳಿಲು ಅನುಕೂಲವಾಗುವಂರ್ತ  ಕಾಯಾಕ್ತಾರಂದಿಗೆ ಜಂಟಿ 
ಸ್ಭಗಳನುು  ನಡೆಸ್ತತ್ತಾ ರ.   
 

ಮೇಲುಸಿ್ತವಾರಿ ಅಧಿಕಾರಿಗಳು ಮತ್ತಾ  ಮಹಿಳಾ ಆರೋಗಯ  ವಿೇಕ್ಷಕ್ರು ಕೂಡಾ 
ಸ್ಮುದಾಯದವರ ಸ್ಮಸ್ತಯ ಗಳನುು  ತ್ತಳದುಕೊಳಿಲು ಮತ್ತಾ  ಅಗತ್ಯ ವಾದ 
ಸ್ತೋವಗಳನ್ನನ  ಒದಗಿಸ್ಲು ಅವರನ್ನನ  ಜಿಂಟಿಯಾಗಿ ಭೆೇಟಿ ಮಾಡಲು ಯೇಜನೆ 
ಮಾಡುತಿ್ತರೆ.  
 

ಲಸಿಕೆ ಹಾಕುವ ಸ್ಂದಭಾದಲಿ್ಲ , ಅನಾರೋಗಯ ದಿಂದ ಬಳಲುತಿಾ ರುವ 
ತ್ತಯಂದಿರು ಮತಿ್ತ   ಮಕ್ಕ ಳ ಮನೆಗಳ್ಳಗೆ ಭೋಟಿ ನಿೋಡುವಾಗ ಅಂಗನವಾಡಿ 
ಕಾಯಾಕ್ರ್ತಾಯು ANM ಗೆ ಸ್ಹಾಯ ಮಾಡುತ್ತಾ ಳೆ.  ಮಕ್ಕ ಳ ತೂಕ್ ಮಾಡಿಸಿ, ಲಸಿಕೆ 
ಹಾಕಿಸಿ ಎಂದು ತ್ತಯಂದಿರ ಮನವಲ್ಲಸ್ಲು, ಅರ್ವಾ ಮಕ್ಕ ಳ್ಳಗೆ ಭೆೇದ್ಧ ಆದಾಗ 
ಮನೆಯಲಿ್ಲ  ಹೆೋಗೆ ಆರೈಕೆ ಮಾಡಬೋಕು ಎಂಬುದನುು  ಹೆೋಳ್ಳಕೊಡಲು ANM ರವರು 
ಕಾಯಾಕ್ರ್ತಾಗೆ ಸ್ಹಾಯ ಮಾಡಬಹುದು.  
 

ಸ್ಹಾಯಕಿಯು ತರಬೋತಿ ಪ್ಡೆದ ಪ್ರ ಸೂತಿ ಸ್ಹಾಯಕ್ರಂದಿಗೆ 

ಅಿಂತ್ರಕಿರ ಯಯಿಸ್ತತಿ್ತರೆ ಮತಿ್ತ  ಆರೆೈಕ್ಯ ಅಗತಯ ವಿರುವ ತ್ತಯಂದಿರ ಮನೆಗಳ್ಳಗೆ 
ಭೋಟಿ ನಿೋಡುತ್ತಾ ಳೆ. ಮಕ್ಕ ಳ ಜನನ ದಿನಾಂಕ್ವನುು  ದಾಖ್ಲ್ಲಸ್ಲು, ನವಜಾತ ಶಶುವಿನ 
ತೂಕ್ವನುು  ರ್ತಗೆದುಕೊಳಿಲು, ಬಳವರ್ಣಗೆಯ ನ್ಕ್ಷ ಯನ್ನನ  ತ್ತಂಬಲು, ಹೆರಿಗೆಯ 
ನಂತರದ ಕೊಲ್ಗಸ್ಟ ರಮ್ (colostrum)  ಅನುು  ಶಶುವಿಗೆ ಉರ್ಣಸ್ತವುದರ 

ಆರೋಗ್ಯ  ಸ್ಥೋವಗಳ ಜಾಲಬಾಂಧ  
 ಐಸಿಡಿಎಸ್್‌ನಂದ್ಧಗೆ ಸಂಬಂಧ್  
 

ಪಾರ ಥಮಕ್ ಆರೋಗ್ಯ  ಕೆೋಂದರ   
ಆರೋಗ್ರಯ ಧಿಕಾರಿಗಳು -------------------------- ಸಿಡಿಪಿಒ  
ಉಪ್-ಕೆೋಂದರ ಗ್ಳು  
ಮಹಿಳಾ ಆರೋಗಯ  ವಿೇಕ್ಷಕ್ರು (LHV) ----------- ಮೇಲುಸಿ್ತವಾರಿ 
ಅಧಿಕಾರಿಗಳು 

ಸ್ಹಾಯಕ್ ಸೂಲಗಿತಿ್ತ  ದ್ದದ್ಧ (ANM) ------------------ ಅಂಗನವಾಡಿ 
ಕಾಯಾಕ್ರ್ತಾ  
ತರಬೋತಿ ಪ್ಡೆದ ಪ್ರ ಸೂತಿ ಸ್ಹಾಯಕ್ರು (TBA) ----- ಸ್ಹಾಯಕಿ   
ಚಿತ್ರ  19.3: ಆರೋಗ್ಯ  ಕಾಯಯಕ್ರ್ತಯಯರು/ಕಾಯಯಕ್ತ್ಯರು ಮತ್ತಾ  ಐಸಿಡಿಎಸ್ 
ಸಿಬಬ ಂದ್ಧಗ್ಳ ನಡುವೆ ವಿವಿಧ್ ಸಾ ರಗ್ಳಲಿ್ಲರುವ  ಸಹಕಾರ  

 



ಪ್ರ ಯೋಜನವನುು  ತ್ತಯಂದಿರಿಗೆ ಅರಿವು ಮಾಡಿಕೊಡಲು ಮತ್ತಾ  ಅಂತಹ ಇನ್ನು  
ಕೆಲವು ಕೆಲಸ್ಗಳ್ಳಗೆ ಕಾಯಕ್ರ್ತಾಯೂ ಸ್ಹ ತರಬೋತಿ ಪ್ಡೆದ ಪ್ರ ಸೂತಿ ಸ್ಹಾಯಕ್ರ 
ಸ್ಹಾಯವನುು  ಪ್ಡೆಯುತಿ್ತರೆ.    
 

ತಮಮ  ಕಿೆ ೋತರ ದ ಪ್ರಿಸ್ರ ನೆೈಮಾಲಯ ವನುು  ಖಚಿತ್ಪ್ಡಿಸ್ತವಲಿ್ಲಯೂ ಐಸಿಡಿಎಸ್ 
ಸಿಬಬ ಂದಿ ಮತ್ತಾ  ಆರೋಗಯ  ಇಲಾಖ್ಯಗಳ ಸಿಬಬ ಂದಿ ಒಟ್ಟಟ ಗಿ ಕೆಲಸ್ ಮಾಡುತ್ತಾ ರ.  

 

ಇತ್ರ ಕಷ ೋತರ ಗ್ಳಂದ್ಧಗೆ ಸಂಬಂಧ್     
 

ಐಸಿಡಿಎಸ್ ಯೋಜನೆಯು ಸ್ಂಬಂರ್ ಹೊಂದಿರುವ ಇತರ ಕ್ಷ ೇತ್ರ ಗಳೆಿಂದರೆ: 
 

• ಗ್ರರ ಮೋಣ ಅಭಿವೃದಿ್ಧ   
ಗ್ರರ ಮೋಣ ಅಭಿವೃದಿಿ  ಇಲಾಖ್ಯಯ ಆದಯ ರ್ತಯಾಗಿರುವ ಗ್ರರ ಮೋಣ ಅಭಿವೃದಿಿ  
ಯೋಜನೆಗಳನುು  ಕಿೆ ೋತರ  ಮಟಟ ದಲಿ್ಲ  ಬಿಡಿಒ (Block Development Officer) 
ಗಳು ನಿವಾಹಿಸ್ತತ್ತಾ ರ. ಸಿಡಿಪಿಒ ರವರಿಗೆ ಆಡಳ್ಳತ ಸ್ಂಬಂಧಿ ಕೆಲಸ್ಗಳ್ಳಗೆಂದು 
ಒಂದು ಕ್ಛೋರಿಯ ವಯ ವಸ್ತಥ ಯನುು  ಮಾಡುವುದು, ಗ್ರರ ಮಗಳಲಿ್ಲ  
ಅಂಗನವಾಡಿ ಕೆೋಂದರ ಗಳ್ಳಗೆ ಜಾಗವನುು  ಹುಡುಕ್ಲು ಸ್ಹಾಯ ಮಾಡುವುದು 
ಮತ್ತಾ  ಕೆೋಂದರ ಕೆಕ  ಕ್ಟಟ ಡವನುು  ಕ್ಟ್ ಲು ಸ್ಮುದಾಯಕೆಕ  ಸ್ತರ್ಯ ವಾಗದಿದದ ಲಿ್ಲ  
ಜವಾಹರ್ ರೋಜಗ್ರರ್ ಯೋಜನೆಯ ನಿಧಿಯಿಿಂದ ಅಂಗನವಾಡಿ 
ಕ್ೇಿಂದರ ಗಳ ಕ್ಟಟ ಡ ನಿಮಾಾಣಕೆಕ  ಹಣ ಒದಗಿಸ್ತವುದು ಇವೆಲಿ  ಬಿಡಿಒ ರವರ 
ಹೊಣೆಯಾಗಿರುತಾ ದ್. ಐಸಿಡಿಎಸ್ ಯೋಜನಾ ಕಿೆ ೋತರ ದಲಿ್ಲ  ಇರುವ ಇತರ 
ಸ್ವ ಯಂ ಸ್ತೋವಾ ಸ್ಂಸ್ತಥ ಗಳನ್ನನ  ಅದರ ಯೇಜನೆಯಲಿ್ಲ  ತೊಡಗಿಸಿಕೊಳಳ ಲು 
ಮತಿ್ತ  ಮಹಿಳಾ ಮಂಡಲಗಳನುು  ಬಲಗಳಸಲು ಸ್ಹ ಬಿಡಿಒ ಸ್ಹಾಯ 
ಮಾಡುತ್ತಾ ರ. ಬಿಡಿಒ ಗ್ರರ ಮದಲಿ್ಲ  ಸ್ವ ಚಛ  ನಿೋರಿನ ಸೌಕ್ಯಾವನುು  ಕ್ಲಿ್ಲ ಸ್ಲು 
ಕೆೈ ಪ್ಂಪುಗಳನುು , ಸ್ತರ್ಯ ವಾದ ಮಟಿಟ ಗೆ ಅಂಗನವಾಡಿಯ ಕೆೋಂದರ ದ ಬಳ್ಳ 
ಹಾಕಿಸ್ತತಿ್ತರೆ. ಗ್ರರ ಮಗಳ್ಳಗೆ ರಸ್ತಾ  ಸೌಕ್ಯಾ, ಸ್ವ ಚಛ  ಶೌಚಾಲಯ ಮತ್ತಾ  
ಹೊಗೆ ಇರದ ಒಲಗಳನ್ನನ  ಪ್ರ ೇತ್ತಾ ಹಸ್ತವುದು ಸಹ ಅವರ 
ಹಣೆಯಾಗಿರುತಿ್ದೆ.  DWCRA (Development of Women and Children in the 

Rural Areas -  ಗ್ರರ ಮೋಣ ಮಹಿಳಾ ಮತ್ತಾ  ಮಕ್ಕ ಳ ಅಭಿವೃದಿಿ ) ಯೋಜನೆಯ 
ಅಡಿಯಲಿ್ಲ  ಮಹಿಳೆಯರು ಹೆಚುಚ  ಹಣವನುು  ದುಡಿದು ತಮಮ  ಜಿೋವನ 
ಮಟಟ ವನುು  ಸ್ತಧಾರಿಸಿಕೊಳಿು ವ ಸ್ಲುವಾಗಿ ಮಹಿಳೆಯರಿಗೆ 
ಆದಾಯೇತ್ಪ ನ್ನ  ಯೋಜನೆಗಳನ್ನು  ಸ್ಹ ಬಿಡಿಒ ಶುರು ಮಾಡಬೇಕು. 
ಗ್ರರ ಮೋಣ ಅಭಿವೃದಿಿ  ಯೋಜನೆಗಳ ಅಡಿಯಲಿ್ಲ  ಒದಗಿಸಲಾಗುವ ಸ್ತೋವಗಳು 
ಮತ್ತಾ  ಐಸಿಡಿಎಸ್ ಯೋಜನೆಯ ಸ್ತೋವೆಗಳನುು  ಒಟ್ಟಟ ಗಿ ಪ್ರಸಿ್ ರ ಸ್ಹಕಾರದ 
ಮೂಲಕ್ ಜನರಿಗೆ ಒದಗಿಸ್ತವ ಎಲಿ  ಪ್ರ ಯತು ಗಳನ್ನು  ಮಾಡಲಾಗುತಾ ದ್.  
 

• ಶಿಕ್ಷಣ  
ಅದರ ವಯಸ್ಕ ರ ಶಕ್ಷಣ ಯೋಜನೆಗಳ ಮೂಲಕ್ ಐಸಿಡಿಎಸ್‌ ಯೇಜನೆಯ 
ಸೇವಗಳನ್ನನ  ಪ್ಡ್ಜಯುವ ವಯಸಕ  ಮಹಳೆಯರಿಗೆ ಶಕ್ಷಣ ಒದಗಿಸ್ತವಲಿ್ಲ  



ಶಕ್ಷಣ ಇಲಾಖ್ಯಯು ನೆರವಾಗುತಾ ದ್. ಅಂಗನವಾಡಿಯಿಂದ ಹೊರಬಿದದ  ಎಲಿಾ  
ಮಕ್ಕ ಳು ಶಾಲಗೆ ಪ್ರ ವೆೋಶ ಪ್ಡೆಯಬೇಕ್ಿಂಬ  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
ಉದೆಾ ೇಶದ್ಧಿಂದ ಅಂಗನವಾಡಿ ಕೆೋಂದರ ಗಳನುು  ಗ್ರರ ಮದ ಪಾರ ರ್ಮಕ್ 
ಶಾಲಗಳಂದಿಗೆ  ತ್ಳಕುಹಾಕ್ಲಾಗುತಾ ದ್. ಪಾರ ರ್ಮಕ್ ಶಾಲಯ ಶಕ್ಷಕ್ 
ಶಕ್ಷಕಿಯರೂ ಮಕ್ಕ ಳಗೆ ವಿವಿರ್ ಬಗೆಯ ಚಟುವಟಿಕೆಗಳನುು  
ಆಯೇಜಿಸ್ತವಲಿ್ಲಯೂ ಸಹ ಅಿಂಗನ್ವಾಡಿ ಕಾಯಾಕ್ರ್ತಾಗೆ ಸ್ಹಾಯ 
ಮಾಡಬೇಕು. 
 

ಈ ಎಲಿಾ  ಒಟ್್ಟ  ಸೇವಗಳು ಮಕ್ಕ ಳು ಮತಿ್ತ  ಕುಟ್ಟಿಂಬಗಳು ತ್ಮೆ  ಅಗತ್ಯ ರ್ತಗಳನ್ನನ  
ತ್ತವೇ ಸವ ತ್ಃ ಪೂರೆೈಸಿಕೊಳಳ ಲು ಸಶಕಿ್ರಾಗುವಿಂತ್ಹ ರಿೇತ್ತಯಲಿ್ಲ  ಅವರ 
ಬಳವಣಿಗೆಯನ್ನನ  ಬಿಂಬಲ್ಲಸ್ತತಿ್ದೆ.  

 

19.13  ಐಸಿಡಿಎಸ್ ಯೋಜನೆಯನುು  ಬಲಪ್ಡಿಸ್ತವುದು  
ಐಸಿಡಿಎಸ್ ಯೋಜನೆಯು ಈಗ ವಿಶವ  ಬಾಯ ಂಕಿನ ಸ್ಹಾಯದೊಂದಿಗೆ ಮತಾ ಷ್ಟಟ  
ಬಲಗಳುಳ ತಿ್ತದೆ. ಈ ನಿಟಿಟ ನಲಿ್ಲ  ತ್ರಲಾಗುತಿ್ತರುವ ಬದಲಾವಣೆಗಳು ಹಿೋಗಿವೆ:  
 

• ಹದ್ಧಹರಯದ ಹಣ್ಣು ಮಕ್ಕ ಳನುು  ಒಳಗೊಳು ಲಾಗುವುದು  
ಇಲಿ್ಲಯ ತನಕ್ ಹರಯದ ಹೆಣ್ಣಣ ಮಕ್ಕ ಳ್ಳಗೆ ಸಕಾೆರದ್ಧಿಂದ ಯಾವ 
ಯೋಜನೆಗಳ ಸ್ತೋವೆಗಳೂ ಲಭಯ ವಾಗುತಿಾ ರಲ್ಲಲಿ . ಆರು ವರ್ಾಕಿಕ ಂತ ಕ್ಡಮ 
ಇರುವ ಮಕ್ಕ ಳು, ಗಭಿಾರ್ಣಯರು ಮತ್ತಾ  ಬಾಣಂತಿಯರನುು  ಐಸಿಡಿಎಸ್ 
ಯೋಜನೆಯು ನೋಡಿಕೊಳಿು ತಾ ದ್; ಆರಕಿಕ ಂತ ಹೆಚಿಚ ನವರನುು  ಶಾಲಾ ಶಕ್ಷಣ 
ವಯ ವಸ್ತಥಯು ನೋಡಿಕೊಳಿು ತಾ ದ್. ಆದರೆ ಶಾಲಾ ವಯ ವಸ್ತಥಯಳಗೆ ಇರದಿರುವ 
ಹರಯದ ಹೆಣ್ಣಣ ಮಕ್ಕ ಳು ಅನೆೇಕ್ವೇಳೆ ಸ್ತೋವಗಳ್ಳಂದ ವಂಚಿತರಗುತಿ್ತರೆ. 
ಅವರಿಗೆ ಸ್ರಿಯಾದ ಪೌಷ್ಟಟ ಕ್ ಆಹಾರ ಸಿಗದ್ೋ ಇರುವ ಕಾರಣ ಅವರ  

   ಗ್ರರ ಮೋಣ ಅಭಿವೃದಿ್ಧ   ಇಲಾಖೆ 

ಐಸಿಡಿಎಸ್ 

ಆರೋಗ್ಯ  ಇಲಾಖೆ   ಶಿಕ್ಷಣ ಇಲಾಖೆ 

ಚಿತ್ರ  19.4: ಐಸಿಡಿಎಸ್ ಯೋಜನೆಯು ಇನ್ಮು  ಹಚ್ಚು  
ಪ್ರಿಣಾಮಕಾರಿಯಾಗಿಸಲು ಅಂತ್ರ್‌ವಿಭ್ಯಗಿೋಯ ವಿಧಾನವನುು  
ಅಳವಡಿಸಿಕೊಳು ಲಾಗುತ್ಾ ದ್.  

 



ಆರೋಗಯ  ಸಿಾ ತ್ತಯು ಕ್ಳಪೆ ಮಟ್ದ್ದಾ ಗಿರುತಿ್ದೆ. ಈಗಿನ್ ಐಸಿಡಿಎಸ್ 
ಯೋಜನೆಯ ಅಡಿಯಲಿ್ಲ  ಹರಯದ ಹೆಣ್ಣಣ ಮಕ್ಕ ಳನ್ನು  ಸ್ಹ ಅಂಗನವಾಡಿ 
ಕ್ೇಿಂದರ ದಲಿ್ಲ  ದಾಖ್ಲ್ಲಸಿಕೊಳಳ ಲಾಗುತಿ್ತದೆ ಮತ್ತಾ  ಅವರಿಗೂ ಪೂರಕ್ ಪೌಷ್ಟಟ ಕ್ 
ಆಹಾರ ಮತ್ತಾ  ಆರೋಗಯ  ಸೇವಗಳು ನಿೇಡಲಾಗುತಿ್ತವ. ಅವರು ಅದಕೆಕ  
ಪ್ರ ತಿಯಾಗಿ ಅಂಗನವಾಡಿ ಕಾಯಾಕ್ರ್ತಾಯ ಕೆಲಸ್ದಲಿ್ಲ  ಸ್ಹಾಯ 
ಮಾಡುತ್ತಾ ರ. ಹಾಗೆ ಸ್ಹಾಯ ಮಾಡುವಾಗ ಅವರು ಮಕ್ಕ ಳನುು  ಸ್ರಿಯಾದ 
ರಿೋತಿಯಲಿ್ಲ  ಆರೈಕೆ ಮಾಡುವದನುು  ಕ್ಲ್ಲತ್ತಕೊಳಿುತ್ತಾ ರ.   
 

• ಮಹಿಳ್ಳಯರಿಗ್ಗ ಸಮಗ್ರ  ಕ್ಲ್ಲಕೆ (WILL) 

 ಈ ಯೋಜನೆ ಅಡಿಯಲಿ್ಲ  ಮಹಿಳೆಯರಿಗೆ ಮೂಲ ಓದು, ಬರಹ ಮತ್ತಾ  
ಸ್ಂಖಾಯ  ಕೌಶಲಯ ಗಳನುು  ಕ್ಲ್ಲಯಲು ಅವಕಾಶಗಳನ್ನನ  ಒದಗಿಸಲಾಗುತಿ್ತದೆ. 

ಜೊರ್ತಗೆ ತಮಮ  ಆರೋಗಯ , ಪೌಷ್ಟಟ ಕ್ರ್ತ ಮತ್ತಾ  ಶೈಕ್ಷರ್ಣಕ್ ಅಗತಯ ಗಳನುು  ಹೆೋಗೆ 
ಪೂರೆೈಸಿಕೊಳಿುವುದು ಎಂಬುದರ ಅರಿವನ್ನು  ಸ್ಹ ಅವರಿಗೆ 
ನಿೋಡಲಾಗುತಿ್ತದ್. ಸ್ಕಾೆರದ ವಯಸ್ಕ ರ ಶಕ್ಷಣ ಯೋಜನೆಯ ಅಡಿಯಲಿ್ಲ  
ಸ್ತಶಕಿಿತ ಕಾಯಾಕ್ರ್ತಾಯರಿಗೆ ಈ ಮಹಿಳೆಯರ ಶಕ್ಷಣದ ಜವಾಬಾದ ರಿಯನುು  
ನಿೋಡಲಾಗಿದ್.   
 
 
 

• ಆದ್ರಯೋತಪ ನು   ಚಟುವಟಿಕೆಗ್ಳಗ್ಗಾಂದು ಮಹಿಳಾ ಮಾಂಡಲ್‌ ಗಳನ್ನು  
ಬಲಪ್ಡಿಸ್ತವುದು 

 ಪ್ರ ತಿೋ ಗ್ರರ ಮದಲಿ್ಲ  ರೂಪಿತಗೊಂಡ ಮಹಿಳಾ ಮಂಡಲಗಳ್ಳಗೆ ಪಾರ ರಂಭದಲಿ್ಲ  
1000 ರುಪಾಯಿಗಳಷ್ಟಟ  ಚಿಕ್ಕ  ಮೊತಾ ದ ಮೂಲಕ್ ಆದಾಯೋತಿ ನು  
ಚಟುವಟಿಕೆಗಳನುು  ಪಾರ ರಂಭಿಸ್ಲು ಬಂಬಲ ನಿೋಡಲಾಗುತಿ್ತದ್. ಮಹಳೆಯರು 
ಕ್ೈಗಳಳ ಬಹುದ್ದದ ಚಟುವಟಿಕೆಗಳನುು  ಆಯಕ  ಮಾಡಲು ಮತ್ತಾ  ಒಳಿೆಯ 
ಗುಣಮಟಟ ದ ಉತಿ ನು ಗಳನುು  ತಯಾರಿಸ್ಲು ಹಾಗೂ ಅವುಗಳ ಮಾರಟಕೆಕ  
ಸ್ಂಪ್ಕ್ಾಗಳನುು  ಬಳೆಸಿಕೊಳಿಲು ಸಿಡಿಪಿಒ ಸ್ಹಾಯ ಮಾಡುತ್ತಾ ರ. ಈ 
ಚಟುವಟಿಕೆಗಳನುು  ಪಾರ ರಂಭಿಸಿ ನ್ಡ್ಜಸ್ತವಲಿ್ಲ  ಯಶಸಿವ ಯಾದ ಮಹಿಳಾ 
ಮಂಡಲ್‌ ಗಳ್ಳಗೆ ತಮಮ  ಆದ್ದಯೇತ್ಪ ನ್ನ  ಚಟುವಟಿಕೆಗಳನುು  
ವಿಸ್ಾ ರಿಸಿಕೊಳಿಲು ಹೆಚಿಚ ನ ಹಣ ಸ್ಹಾಯ ನಿೋಡುವುದರ ಮೂಲಕ್ ಬಂಬಲ 
ನಿೋಡಲಾಗುತಿ್ತದ್.  

 

19.14  ಐಸಿಡಿಎಸ್ ಯೋಜನೆಯ ಮೌಲಯ ಮಾಪ್ನ  
ಐಸಿಡಿಎಸ್ ಯೋಜನೆಯು ಒಂದು ರರ್ಟ ರವಾಯ ಪಿ ಯೋಜನೆಯಾಗಿದ್. ಇವತ್ತಾ  
ರರ್ಟ ರದಾದಯ ಂತ 3000ಕಿಕ ಂತಲೂ ಹೆಚಿಚ ನ ಐಸಿಡಿಎಸ್ ಯೋಜನೆಗಳ್ಳವೆ ಎಿಂದು 
ನ್ಯವು ಹೆೇಳದುಾ  ನಿಮಗೆ ನೆನ್ಪಿರಬಹುದು. 
  
ಪ್ರಿಣಾಮ  



ಐಸಿಡಿಎಸ್ ಯೋಜನೆಯು ಮಕ್ಕ ಳ ಆರೋಗಯ , ಪೌಷ್ಟಟ ಕ್ರ್ತ ಮತ್ತಾ  ಶೈಕ್ಷರ್ಣಕ್ 
ಸಿಥ ತಿಯನುು  ಸ್ತಧಾರಿಸಿದೆ. ಐಸಿಡಿಎಸ್ ಯೋಜನೆಯು ಇರುವ ಕಿೆ ೋತರ ಗಳಲಿ್ಲ  ಲಸಿಕ್ 
ಹಾಕಿಕೊಿಂಡಿರುವ ಸಿಂಖ್ಯಯ  ಹೆಚಾು ಗಿದೆ, ಅಪೌಷ್ಟಟ ಕ್ರ್ತ ಮತ್ತಾ  ಅನಾರೋಗಯ ದಿಂದ 
ಬಳಲುವ ಮಕ್ಕ ಳ ಪ್ರ ಮಾಣ ಕ್ಡಮ ಆಗಿದ್, ಶಶುಗಳ ಮರಣದ ಪ್ರ ಮಾಣ ಕ್ಡಮ 
ಆಗಿದ್ ಮತ್ತಾ  ಅಂಗನವಾಡಿಯ ಅನುಭವ ಪ್ಡೆದುಕೊಂಡು ಹೆಚುಚ  ಹೆಚುಚ  ಮಕ್ಕ ಳು 
ಶಾಲಗಳ್ಳಗೆ ಹೊೋಗುತಿಾ ದಾದ ರ.  
 

ಕೆಲವು ಸಮಸ್ಯಯ ಗ್ಳು  
ಅನೆೇಕ್ ಕಿೆ ೋತರ ಗಳಲಿ್ಲ  ಐಸಿಡಿಎಸ್ ಯೋಜನೆಯನುು  ಸ್ಮಪ್ಾಕ್ವಾಗಿ ಅನುಷ್ಠಾ ನ 
ಮಾಡಿಲಿ , ಆದದ ರಿಂದ ಅಲಿ್ಲ  ನಿರಿೋಕಿಿತ ಫಲ್ಲತ್ತಂಶಗಳು ಕ್ಂಡುಬಂದಿಲಿ . ಐಸಿಡಿಎಸ್ 
ಯೋಜನೆಯನುು  ಅನುಷ್ಠಾ ನಕೆಕ  ತರುವಲಿ್ಲ  ಎದುರಿಸ್ತವ ಕೆಲವು ಸ್ಮಸ್ತಯ ಗಳನುು  
ನೋಡೋಣ.   
 

• ಇದು ಸರ್ಕಾರಿ ಯೋಜನೆ ಎಂಬಂರ್ತ ಜನ ನೋಡುತಾಾ ರ 

 ಐಸಿಡಿಎಸ್ ಯೋಜನೆಯಲಿ್ಲ  ಸ್ಮುದಾಯದ ಪಾಲೆ್ಗಳಿು ವಿಕೆ ಬಹಳ 
ಮುಖ್ಯ  ಎಿಂಬುದರ ಹರತ್ತಗಿಯೂ ಜನರು ಹಾಗೆ ಭ್ಯವಿಸ್ತತಿಾ ಲಿ  ಎಂದು 
ತ್ೋರುತಾ ದ್. ಹೆಚಿಚ ನ ಜನರು ಇದು ಒಂದು ಸ್ಕಾೆರಿ ಯೋಜನೆ ಎಂದು 
ಯೋಚಿಸ್ತತ್ತಾ ರ ಮತ್ತಾ  ಕಾಯಾಕ್ರ್ತೆಗೆ ಯಾವ ಸ್ಹಾಯವನ್ನು  ನಿೇಡಲು 
ಬಯಸ್ತವುದ್ಧಲಿ . ಇದಕೆಕ  ಕಾರಣವೆೋನೆಂದರ ಈ ಯೋಜನೆಗಳು 
ಆರಂಭಗೊಳಿುವುದಕಿಕ ಂತ ಮೊದಲು ಸ್ತೋವಗಳನುು  ಪ್ಡೆಯಲು ಜನರನುು  
ತಯಾರು ಮಾಡಿರುವುದಿಲಿ . ಸಿಡಿಪಿಒ ಮತಿ್ತ  ಇತರರು ಕೆೈಗೊಳಿು ವ 
ನಿಧಾಾರಗಳಲಿ್ಲ  ಅವರನುು  ಭ್ಯಗಿಯಾಗಿಸ್ತವುದಿಲಿ . ಆದಾ ರಿಿಂದ, ಅವರು 
ತಮಮ ನುು  ಕ್ಡೆಗರ್ಣಸ್ಲಾಗಿದ್ ಎಂದುಕೊಳಿುತ್ತಾ ರ. ಕಾಯಾಕ್ರ್ತಾಯನುು  
ತಮಮ  ಸ್ಮುದಾಯದ ಹೊರಗಿನವರು ಎಂಬಂರ್ತ, ಆಕೆ ಸ್ಕಾೆರದ ನೌಕ್ರಳು 
ಎಂಬಂರ್ತ ನೋಡಲು ಶುರು ಮಾಡುತ್ತಾ ರ, ಹಿೋಗ್ರಗಿ ಆಕೆಯೋ ಎಲಿಾ  ಕೆಲಸ್ 
ಮಾಡಬೋಕು ಎಂದು ನಿರಿೇಕಿಷ ಸ್ತತ್ತಾ ರ. ಜನರ ಪಾಲೆ್ಗಳಿುವಿಕೆಯು ಇರುವುದ್ೋ 
ಇಲಿ . ಇತಾ  ಕಾಯಾಕ್ರ್ತಾಯೂ ಜನರು ತನ್ನ  ಕೆಲಸ್ಗಳಲಿ್ಲ  ಮೂಗು 
ತೂರಿಸ್ತವುದನುು  ಇರ್ಟ  ಪ್ಡುವುದಿಲಿ , ಆದದ ರಿಂದ ಸ್ಹಾಯ 
ಕೆೋಳುವುದರಿಂದ ತಪಿಿ ಸಿಕೊಳಿುತ್ತಾ ರ. ಇದರ ಪ್ರಿಣಾಮ ಏನೆಂದರ ಜನರ 
ಸ್ಲುವಾಗಿಯೋ ಇರುವ ಈ ಯೋಜನೆಯು ಅವರು ಯೋಚಿಸ್ತವ ಮತ್ತಾ  
ಕೆಲಸ್ ಮಾಡುವ ಬಗೆಯಲಿ್ಲ  ಯಾವುದೆೇ ಶಾಶವ ತ್ವಾದಿಂತ್ಹ 
ಬದಲಾವಣೆಯನ್ನನ  ತ್ರಲು ಸಹಾಯಮಾಡುವುದ್ಧಲಿ . ಜನರ ಬದುಕಿನ 
ಕ್ರ ಮ, ಅವರ ಆರೋಗಯ  ಮತ್ತಾ  ಪೌಷ್ಟಟ ಕ್ರ್ತಯಲಿ್ಲ  ಉತಾ ಮ ಸ್ತಧಾರಣೆಯನುು  
ಮತ್ತಾ  ಮಕ್ಕ ಳ ಮಾನಸಿಕ್ ಬಳವಣಿಗೆಯನ್ನನ  ಬಿಂಬಲ್ಲಸ್ಬೋಕಾದ 
ಯೋಜನೆಯಂದು ಏನ್ನ ಪ್ರಿಣಾಮ ಬಿೋರದ್ ಹೊೋಗುತಾ ದ್.  
 



• ಬೋರ ಬೋರ ಇಲಾಖೆಗ್ಳು ಒದಗಿಸ್ತವ ವಿವಿಧ್ ಸ್ಯೋವೆಗ್ಳ ನಡುವ 
ಸಾಂಯೋಜನೆಯ ಕೊರರ್ತ 

 ಆರೋಗಯ , ಗ್ರರ ಮೋಣ ಅಭಿವೃದಿಿ  ಮತ್ತಾ  ಶಿಕ್ಷಣ ಇಲಾಖ್ಯಗಳು ಜೊರ್ತಗೂಡಿ 
ಕೆಲಸ್ ಮಾಡಬೋಕು ಎಂದಿದದ ರೂ ಸ್ಹ ಅದು ಕೆಲವಮಮ  
ಸ್ತರ್ಯ ವಾಗುವುದಿಲಿ . ಪ್ರ ತಿೋ ಇಲಾಖ್ಯಯೂ ಸ್ವ ತಂತರ ವಾಗಿ ಕೆಲಸ್ 
ಮಾಡುತಾ ದ್ಯಾದದ ರಿಂದ ಸೇವಗಳು ಪ್ರಿಣಾಮ ಬಿೋರುವಲಿ್ಲ  
ವಿಫಲವಾಗುತಾ ವೆ. ಉದಾಹರಣೆಗೆ, ಆರೋಗಯ  ಇಲಾಖ್ಯಯ ಅಧಿಕಾರಿಗಳು 
ಆರೋಗಯ  ತಪಾಸ್ಣೆ ಅಥವಾ ಲಸಿಕೆಯ ಕಾಯಾಕ್ರ ಮಗಳನುು  
ನಿಯಮತವಾಗಿ ಮಾಡದ್ೋ ಇರಬಹುದು; ಜಂಟಿ ಭೋಟಿಗಳನ್ನನ  ಕ್ೈಗಳಳ ದೆೇ 
ಇರಬಹುದು; ಕೆೋಂದರ ಕ್ಕ  ಜಾಗದ ವಯ ವಸ್ತಥ , ಆದಾಯೋತಿ ನು  ಚಟುವಟಿಕೆ 

ಮುಿಂತ್ತದವುಗಳನುು  ಯೋಜಿಸ್ಲು ಬಿಡಿಒ ರವರು ಸಿಡಿಪಿಒ ಗೆ ಸ್ಹಾಯ 
ಒದಗಿಸ್ದ್ೋ ಇರಬಹುದು. ಇದು ಸ್ತೋವಗಳು ಜನರಿಗೆ ಸ್ರಿಯಾಗಿ ತಲುಪ್ದ್ೋ 
ಇರಲು ಅರ್ವಾ ವಿವಿರ್ ಇಲಾಖ್ಯಗಳು ಪ್ರಸಿ್ ರರ ಕೆಲಸ್ವನ್ನನ  
ಪುನರವತಿಾಸಲು ಕಾರಣವಾಗುತಿ್ದೆ, ಉದಾಹರಣೆಗೆ, ಸಿಡಿಪಿಒ ಮತ್ತಾ  
ಬಿಡಿಒ ಇಬಬ ರೂ ಬೋರ ಬೋರ ಆದಾಯೋತಿ ನು  ಚಟುವಟಿಕೆಗಳನುು  
ಉರ್ತಾ ೋಜಿಸ್ತತಿಾ ರಬಹುದು.  
 

• ಅಂಗ್ನವಾಡಿ ಕಾಯಯಕ್ತೆಾಯರ ಶೈಕ್ಷಣಿಕ್ ಮಟು  ಕ್ಡಮ ಇರುವುದು 

 ಹೆಚಿಚ ನ ಕಾಯಾಕ್ರ್ತಾಯರು ಬಹಳ ಮೂಲಸೌಕ್ಯಾಗಳು ತಲುಪ್ದ 
ದೂರದ ಹಳಿ್ಳಗಳ್ಳಂದ ಬಂದಿರುತ್ತಾ ರದದ ರಿಂದ ಹೆಚಿಚ ನವರು ನಿರಿೋಕಿಿತ 
ಮಟಟ ಕೆಕ  ಶಕ್ಷಣವನುು  ಪ್ಡೆದಿರುವುದಿಲಿ . ಕಾಯಾರ್ತಾಯರು ಸ್ಥ ಳ್ಳೋಯರೋ 
ಆಗಿರಬೋಕಾಗುವುದರಿಂದ ಕೆಲವಮಮ  ಅವರು ಸ್ತಶಕಿಿತರಗಿರದ್ೋ ಇದದ ರೂ 
ಅಥವಾ ಕ್ಡಮ ಶಕ್ಷಣ ಹೊಂದಿದದ ರೂ ಅವರನುು  ನೆೋಮಸಿಕೊಳಿಲಾಗುತಾ ದ್. 
ಈ ಮಹಿಳೆಯರಿಗೆ ರೆಜಿಸ್ಟ ರ್್‌ಗಳನುು  ತ್ತಂಬುವುದು ಮತ್ತಾ  ಓದು-ಬರಹ 

ಸ್ಥಮಥಯ ೆಗಳ ಅವಶಯ ಕ್ರ್ತ ಇರುವ ಆ ಎಲಿ  ಚಟುವಟಿಕೆಗಳನುು  ಮಾಡಲು 
ಕ್ರ್ಟ ವಾಗುತಾ ದ್. ತರಬೋತಿ ಕಾಯೆಕ್ರ ಮದಲಿ್ಲ  ಕೂಡಾ ಕ್ಲ್ಲಸ್ತತಿ್ತರುವುದನ್ನನ  
ಅಥೆಮಾಡಿಕೊಿಂಡು ಅವರು ಕ್ಲ್ಲಯಬೋಕಾದದದ ನುು  ಕ್ಲ್ಲಯಲು ಅವರಿಗೆ 
ಕ್ರ್ಟ ವಾಗುತಾ ದ್. ಹಿೋಗ್ರಗಿ ಸೇವಗಳನುು  ಸ್ಮಪ್ಾಕ್ವಾಗಿ ಒದಗಿಸ್ಲು ಅವರಿಗೆ 
ಸ್ತರ್ಯ ವಾಗದ್ೋ ಹೊೋಗುತಾ ದ್.  
 

• ಅಂಗ್ನವಾಡಿ ಕಾಯಯಕ್ತಾರ ಮತ್ತಾ  ಇತರ ಐಸಿಡಿಎಸ್ ಅಧಿಕಾರಿಗ್ಳಿಗೆ 
ಸರಿಯಾದ ಪ್ರ ೋರೋಪ್ಣೆ ದೊರಕುತಿಾ ರುವುದ್ಧಲಿ  

 ಸೇವಗಳನ್ನನ  ಸ್ಮಪ್ಾಕ್ವಾಗಿ ತ್ಲುಪಿಸಲು ಕಾಯೆಕ್ತ್ೆರಿಗೆ ಸ್ಥಕ್ಷ್್ಟ  
ಪೆರ ೇರೆೇಪ್ಣೆ ಇರುವುದ್ಧಲಿ . ಅನೆೇಕ್ವೇಳೆ ಮೇಲುಸಿ್ತವಾರಿ ಅಧಿಕಾರಿಗಳು 
ಕ್ೇಿಂದರ ಕ್ಕ  ನಿಯತ್ವಾಗಿ ಭೋಟಿ ನಿೋಡುವುದ್ಧಲಿವಾದಾ ರಿಿಂದ ಕಾಯೆಕ್ರ್ತೆಗೆ 
ತ್ನ್ನ  ಕ್ಲಸಗಳನ್ನನ  ಉತಿ್ಮವಾಗಿ ಮಾಡಬೇಕ್ಿಂಬ ಆಸ್ಕಿಾ  ಇರುವುದಿಲಿ .  
 

ಅದ್ೋ ರಿೋತಿ ಮೇಲುಸಿ್ತವಾರಿ ಅಧಿಕಾರಿಗಳು ದೂರವಿರುವ ಅಂಗನವಾಡಿಗಳ್ಳಗೆ 
ಭೋಟಿ ನಿೋಡುವುದರಿಂದ ತಪಿಿ ಸಿಕೊಳಿಲು ನೋಡುತ್ತಾ ರ ಮತಿ್ತ  ತ್ಮೆ  



ಅಿಂಗನ್ವಾಡಿ ಕಾಯಾಕ್ರ್ತಾಯರ ಕೌಶಲಯ ಗಳನುು  ಸ್ತಧಾರಿಸ್ಲು ಯಾವುದೆೇ 
ಪ್ರ ಯತ್ನ  ಮಾಡುವುದ್ಧಲಿ .  
 

ಯೇಜನೆಯ ಆಡಳ್ಳತ ಕಾಯಾಗಳಲಿ್ಲಯೋ ವಯ ಸ್ಾ ರಗುವ ಸಿಡಿಪಿಒ 
ಅಿಂಗನ್ವಾಡಿ ಕಾಯಾಕ್ರ್ತಾಯರ ಕೆಲಸ್ಗಳನುು  ಉಸ್ತಾ ವಾರಿ ಮಾಡಲು 
ಮತಿ್ತ  ಸ್ಮುದಾಯದಿಂದ್ಧಗೆ ಸಿಂಪ್ಕ್ೆ ಉಳಸಿಕೊಳುಳ ವುದಕ್ಕ   ಸ್ಮಯ 
ಕೊಡುವುದಿಲಿ .  
  

• ಅಂಗ್ನವಾಡಿಗ್ಳಿಗೆ ಹೋದರ ಅಲಿ್ಲನ ರೆಜಿಸು ರ ಮತ್ತಾ  ದ್ರಖ್ಲೆಗ್ಳನುು  
ಪ್ರಿಶಿೋಲ್ಲಸ್ತವುದಕೆಕ ೋ ಒತ್ತಾ  ನೋಡುವುದು 

ಮೇಲುಸಿ್ತವಾರಿ ಅಧಿಕಾರಿಗಳು ಮತ್ತಾ  ಸಿಡಿಪಿಒ ಗಳು ಅಂಗನವಾಡಿಗೆ ಭೆೇಟಿ 
ಇಟ್ ರೆ ಅವರಿಗೆ ದಾಖ್ಲಗಳನುು  ಪ್ರಿಶೋಲ್ಲಸ್ತವದ್ೋ ಮುಖ್ಯ ವಾಗಿರುತಾ ದ್. 
ಅವುರು ಇನಾ ಪೆಕ್ಟ ರ್ ಗಳ ಹಾಗೆ ವತಿಾಸ್ತತ್ತಾ ರ. ಅನುಷ್ಠಾ ನದಲಿ್ಲ  
ಇರಬಹುದಾದ ನ್ನಯ ನರ್ತಗಳನುು  ಕ್ಿಂಡುಕೊಳುಳ ವ ದೃಷ್ಿ ಯಿಿಂದ ಈ 
ದ್ದಖಲಗಳನ್ನನ  ಪ್ರಿಶೋಲ್ಲಸಲು ಮತಿ್ತ  ಜನ್ರ ಅಗತ್ಯ ಗಳನ್ನನ  ಪೂರೆೈಸ್ತವಿಂತ್ 
ಪ್ರಿಣಾಮಕಾರಿಯ ರಿೇತ್ತಯಲಿ್ಲ  ಸೇವಗಳನ್ನನ  ತ್ಲುಪಿಸ್ತವುದರ ಬಗೆೆ  
ಯೇಜನೆ ಮಾಡುವ ನಿಟ್ಿ ನ್ಲಿ್ಲ  ಪ್ರ ಯತ್ನ ವನ್ನನ  ಮಾಡುವುದ್ಧಲಿ . ಈ 
ದಾಖ್ಲಗಳಲಿ್ಲನ್ ಅಿಂಕಿಅಿಂಶಗಳನ್ನನ  ರಾಜಯ  ಮತಿ್ತ  ಕ್ೇಿಂದರ  ಇಲಾಖ್ಯಗಳಗೆ 
ಕ್ಳುಹಸಿಕೊಡಬೇಕಾದುದಾ ರಿಿಂದ ಈ ದ್ದಖಲಗಳಗೆ ಹೆಚ್ಚು  
ಗಮನ್ಕೊಡುವುದಕ್ಕ  ಕಾರಣವಾಗಿದೆ. ಪ್ರಿಣಾಮವಾಗಿ ಯೋಜನೆಯ 
ಗುಣಮಟಟ ವು ಕುಂಠಿತವಾಗುತಾ ದ್. 
  

• ಅಂಗ್ನವಾಡಿ ಕೋಾಂದರ ಗಳಲಿ್ಲ  ಸಥ ಳಾವಕಾಶದ ಕೊರರ್ತ 

 ಅಂಗನವಾಡಿ ಕೆೋಂದರ ಗಳ್ಳರುವ ಜಾಗಗಳು ಬಹಳ ಸ್ಣಣ  ಇರುತಾ ವೆ, ಅಲಿ್ಲ  30 
ಮಕ್ಕ ಳು ಕುಳ್ಳತ್ತಕೊಳಿಬಹುದಾದಷ್ಟಟ  ಮತ್ತಾ  ಒಳಾಂಗಣ 
ಚಟುವಟಿಕೆಗಳನುು  ನಡೆಸ್ಬಹುದಾದಷ್ಟಟ  ಜಾಗ ಇರುವುದಿಲಿ . ಅಲಿದೆ, 
ಹೊರಂಗಣ ಚಟ್ಟವಟಿಕ್ಗಳ್ಳಗೂ ಒಳೆಳ ಯ ಜಾಗ ಇರುವುದಿಲಿ . ಅಂಗನವಾಡಿ 
ಕೆೋಂದರ ಗಳ್ಳಗೆ ಬಾಡಿಗೆ ಕೊಡುವಷ್ಟಟ  ಹಣ ಇಲಿದಿರುವುದರಿಂದ, ಮುಖ್ಯ ವಾಗಿ 
ಪ್ಟ್ ಣ ಮತಿ್ತ  ನಗರಗಳಲಿ್ಲ  ಮನೆಮಾಲ್ಲೋಕ್ರು ಕ್ಡಮ ಬ್ಲಡಿಗೆ ಸಿವ ೇಕ್ರಿಸಲು 
ನಿರಾಕ್ರಿಸ್ತವುದರಿಿಂದ ಕಾಯೆಕ್ರ್ತೆಯು ಆಗೆಾಗೆ ತ್ನ್ನ  ಕ್ೇಿಂದರ ವನ್ನನ  
ನ್ಡ್ಜಸಲು ಹಸ ಜಾಗವನ್ನನ  ಹುಡುಕ್ಬೇಕಾಗುತಿ್ದೆ. ಹೆಚಿಚ ನ ಕೆೋಂದರ ಗಳನುು  
ಕಾಯಾರ್ತಾಯರು ಮತ್ತಾ  ಅವರ ಸ್ಹಾಯಕ್ರ ಮನೆಗಳಲಿ್ಲಯೋ  
ನಡೆಸ್ತತಿಾ ರುತ್ತಾ ರ. ಹಿೋಗ್ರದಾಗ ಅಂಗನವಾಡಿಯ ಕೆೋಂದರ ವು ರತಿರ ಯಲಿ್ಲ  
ಮಲಗುವ ಕೊೋಣೆಯಾಗಿರುತಾ ದ್, ಆಗ ನಿತಯ ವೂ ಅಂಗನವಾಡಿಯ 
ಸ್ತಮಾನುಗಳನುು  ಎತಿಾ ಟುಟ  ಮರುದಿನ ಒಳಗಿಟುಟ  ಹಿೋಗೆ ಮಾಡುತಾ  
ಇರಬೋಕಾಗುತಾ ದ್. ಕೆಲವೆಡೆ ಸ್ರಿಯಾಗಿ ಬಳಕಿಲಿದ ಕೊೋಣೆಗಳಲಿ್ಲ ,  
ಜಗಲ್ಲಗಳಲಿ್ಲ , ಮನೆಗಳ ಓರ್ಣಗಳಲಿ್ಲ , ಇನ್ನು  ಕೆಲವೆಡೆ ಮಳೆ, ಬಿಸಿಲು, 
ಚಳ್ಳಯಿಂದ ಮಕ್ಕ ಳನುು  ರಕಿಿ ಸ್ಲಾಗದ ಕ್ಚಾಚ  ಸೂರಿನಡಿಯಲಿ್ಲ  



ಕೆೋಂದರ ಗಳನುು  ನಡೆಸ್ಲಾಗುತಾ ದ್. ಇವೆಲಿವೂ ಅಂಗನವಾಡಿಗಳ 
ಕಾಯಾಚಟುವಟಿಕೆಗಳನ್ನನ  ಆಯೇಜಿಸಲು ಕ್ಷ್್ಟ ಸ್ಥರ್ಯ ವಾಗಿಸ್ತತಿ್ದೆ. 
  

• ಚಟುವಟಿಕೆಗ್ಳನುು  ನಡೆಸಲು ಸಮಪ್ಯಕ್ ಸ್ತಮಗಿರ ಗ್ಳು ಇರುವುದ್ಧಲಿ  

 ಅಂಗನವಾಡಿ ಕಾಯಾಕ್ರ್ತಾಯರು ಶಾಲಾಪೂವಾ ಚಟುವಟಿಕೆಗಳನುು  
ನಡೆಸ್ಲು ಒದಗಿಸ್ತವ ಸ್ತಮಗಿರ ಗಳು ಅತಯ ಲಿ ವೆೋ ಎನು ಬಹುದು. 
ಒದಗಿಸಲಾಗುವ ಸ್ತಮಗಿರ ಗಳೂ ಸವ ಲಪ ವೇ ಇರುತಿ್ವ, ಬಹಳ ಕಾಲ 
ಬರುವಂತಹ ಸ್ತಮಗಿರ ಗಳಲಿ , ಬಳಸಿದಂರ್ತ ಮುರಿಯುತಾ ವೆ, ಹಾಳಾಗುತಾ ವೆ. 
ಆದಾ ರಿಿಂದ ಕಾಯಾಕ್ರ್ತಾಯು ಸ್ತಮಾನುಗಳು ಹಾಳಾಗಿಬಿಡುತಾ ವೆ ಎಂದು 
ಅವುಗಳನುು  ಪೆಟಿಟ ಯಲಿೋ ಬಿೇಗ ಹಾಕಿ ಇಡಲು ಒಲವು ತೊೇರುತಿ್ತರೆ, 
ಮಕ್ಕ ಳ್ಳಗೆ ಆಡಲು ಕೊಡುವುದಿಲಿ . ಸ್ಥದ್ಧಲಾವ ರು  ಬಡೆ್ಜ ಟ್ಿ ನ್ ಅಡಿಯಲಿ್ಲ  
ಒದಗಿಸಲಾಗುವ ಸವ ಲಪ ವಷ್್ ೇ ಹಣವನ್ನನ  ಸಿಡಿಪಿಒ ರವರು ರೆಜಿಸ್ಟ ರ್್‌ಗಳನುು  
ಕೊಳಿಲು ಅರ್ವಾ ಮಕ್ಕ ಳ ವೆೈಯಕಿಾ ಕ್ ನೆೈಮಾಲಯ ಕೆಕ ಂದು ಸೋಪು, ಬಕೆಟ್ 
ಇಂರ್ವುಗಳನುು  ಕೊಳಿಲು ಬಳಸ್ತತ್ತಾ ರ ಮತ್ತಾ  ಬಣಣ ಗಳು, ಕಾಗದ, ಆಟದ 
ಮಣ್ಣಣ  ಇತ್ತಯ ದಿಗಳನುು  ಕೊಳಿಲು ಹಣ ಉಳ್ಳಯುವುದಿಲಿ .  
 

ಹಿೋಗೆ ಯೋಜನೆಗಳ ಅನುಷ್ಠಾ ನಕೆಕ  ಹಲವು ಸ್ಮಸ್ತಯ ಗಳ್ಳದದ ರೂ ಮಕ್ಕ ಳ 
ಆರೋಗಯ  ಮತ್ತಾ  ಪೌಷ್ಟಟ ಕ್ರ್ತಯ ಸಿಥ ತಿಯನುು  ಸ್ತಧಾರಿಸ್ಲು ಅವು ಸ್ಹಾಯ 
ಮಾಡಿದ್. ಅಂಗನವಾಡಿಯ ಮಕ್ಕ ಳಲಿ್ಲ  3 ಮತ್ತಾ  4 ನೆೋ ಶರ ೋರ್ಣಯ ಅಪೌಷ್ಟಟ ಕ್ರ್ತ 
ಕಾರ್ಣಸಿಕೊಳಿುವುದು ಕ್ಡಮಯಾಗಿದ್. ಐಸಿಡಿಎಸ್‌ ಯೋಜನಾ ಕಿೆ ೋತರ ಗಳಲಿ್ಲ  
ತ್ತಯಂದಿರು ಮತ್ತಾ  ಮಕ್ಕ ಳ ಮರಣದ ಪ್ರ ಮಾಣವೂ ಕ್ಡಮ ಇದ್. 
ಐಸಿಡಿಎಸ್ ಅಂಗನವಾಡಿಗಳ್ಳಂದ ಹೊರಬರುವ ಮಕ್ಕ ಳು ಶಾಲಗಳಲಿ್ಲ  
ದ್ದಖಲಾಗಿ ಅಲಿ್ಲ  ಉತಾ ಮ ಸ್ತರ್ನೆ ತ್ೋರಿಸ್ತತ್ತಾ ರ. ಅಂರ್ವರು ಶಾಲಗಳನುು  
ಅರ್ಾಕೆಕ ೋ ಬಿಡುವುದು ಕ್ಡಮ. ಇನ್ನು  ಹೆಚಿಚ ನ ಬದಲಾವಣೆಗಳನುು  
ಕಾಣಲು ಜನ್ರ ಆದಾಯ ಮತ್ತಾ  ಶೈಕ್ಷರ್ಣಕ್ ಮಟಟ ವನುು  ಹೆಚಿಚ ಸ್ತವ 
ಯೋಜನೆಗಳಲಿ್ಲ  ಇನ್ನು  ಹೆಚಿಚ ನ ಪ್ರ ಯತು ವನುು  ಹಾಕ್ಬೋಕು. 
ಕೊನೆಯದಾಗಿ ಆದರೆ ಕ್ನಿಷಿ್ಟ ವಲಿದೆ, ಹೆಚುಚ  ಹೆಚುಚ  ಜನರು 
ಪೆರ ೋರೋಪ್ಣೆಗೊಂಡು ಐಸಿಡಿಎಸ್‌ ಯೋಜನೆಯಲಿ್ಲ  ತ್ಡಗಿಸಿಕೊಂಡಷ್ಟಟ  ಈ 
ಯೋಜನೆಯು ಹೆಚುಚ  ಗಣನಿೇಯವಾದ ಮತ್ತಾ  ಸ್ತಸಿಥ ರವಾದ 
ಪ್ರಿಣಾಮಗಳನುು  ಬಿೋರುವ ಸ್ಥರ್ಯ ರ್ತಯಿದೆ. 

 

19.15  ಸ್ತರಾಂಶ 
ಐಸಿಡಿಎಸ್ ಯೋಜನೆಯು ದ್ೋಶದ ಮಕ್ಕ ಳಗೆಿಂದ್ಧರುವ ಒಿಂದು ಹೆಚ್ಚು  ಸಮಗರ ವಾದ 
ಆರೋಗಯ , ಪೌಷ್ಟಟ ಕ್ರ್ತ ಮತ್ತಾ  ಶೈಕ್ಷರ್ಣಕ್ ಯೋಜನೆಯಾಗಿದ್. ಈ ಯೇಜನೆಯ 
ಅಡಿಯಲಿ್ಲ  3000 ಕಿಕ ಂತಲೂ ಹೆಚಿಚ ನ ಯೋಜನೆಗಳ್ಳವೆ. ಈ ಯೋಜನೆಯು 
ಫಲಾನುಭವಿಗಳ್ಳಗೆ ಆರು ಸ್ತೋವಗಳನ್ನನ  ಒಳಗೊಂಡ ಒಿಂದು ಸಮಗರ ವಾದ ಪ್ಯಯ ಕ್ಜ್‌ 
ಅನ್ನನ  ಒದಗಿಸ್ತತಾ ದ್. 0-6 ವರ್ಾದೊಳಗಿನ ಮಕ್ಕ ಳು, ಗಭಿಾರ್ಣಯರು ಮತಿ್ತ  



ಬಾಣಂತಿಯರು, ಆದಾಯ ಕ್ಡಮ ಇರುವ ಗುಿಂಪುಗಳಿಂದ ಬಿಂದಿಂತ್ಹ 15-45 ರ 
ಒಳಗಿನ ಮಹಿಳೆಯರು ಈ ಯೋಜನೆಯ ಫಲಾನುಭವಿಗಳಾಗಿದಾದ ರ. ಇದರಲಿ್ಲ  
ನಿೋಡುವ ಸ್ತೋವಗಳು: ಪೂರಕ್ ಪೌಷಿಿ ಕ್ ಆಹಾರ, ಪ್ರ ತ್ತರಕ್ಷಣೆ ಲಸಿಕೆ, ಆರೋಗಯ  
ತಪಾಸ್ಣೆ,  ಕುರಿಯರಿಕ್ ಸ್ತೋವೆಗಳು, ಪೌಷ್ಟಟ ಕ್ರ್ತ ಮತ್ತಾ  ಆರೋಗಯ  ಶಕ್ಷಣ ಮತಿ್ತ   
ಅನೌಪ್ಚಾರಿಕ್ ಶಾಲಾಪೂವಾ ಶಕ್ಷಣ. ಈ ಸ್ತೋವೆಗಳನುು  ಜನರಿಗೆ ತಲುಪಿಸ್ತವ 

ಜವಾಬ್ಲಾ ರಿಯನ್ನನ  ಈ ಕೆಳಗಿನ ಸಿಬಬ ಂದಿ ವಹಸ್ತತ್ತಾ ರ: ಜಿಲಿಾ  ಮಟಟ ದಲಿ್ಲ  ಸಿಡಿಪಿಒ, 
ವಲಯ ಮಟಟ ದಲಿ್ಲ  ಮೇಲುಸಿ್ತವಾರಿ ಅಧಿಕಾರಿಗಳು, ಎಲಿಕಿಕ ಂತ ಮುಖ್ಯ ವಾಗಿ ಗ್ರರ ಮ 
ಮಟಟ ದಲಿ್ಲ  ಅಂಗನವಾಡಿ ಕಾಯಾಕ್ರ್ತಾ ಮತ್ತಾ  ಸ್ಹಾಯಕಿ.  
 

ಐಸಿಡಿಎಸ್ ಯೋಜನೆಯು ಗ್ರರ ಮೋಣ ಅಭಿವೃದಿಿ  ಇಲಾಖ್ಯ ಮತ್ತಾ  ಆರೋಗಯ  
ಕ್ಷ ೇತ್ರ ಗಳಿಂತ್ಹ ಸಕಾೆರದ ಇತರ ಯೇಜನೆಗಳ ಸ್ಹಯೋಗದಿಂದ್ಧಗೆ ಕೆಲಸ್ 
ಮಾಡುತಾ ದ್. ಈ ಐಸಿಡಿಎಸ್‌ ಯೋಜನೆಯು ಮಕ್ಕ ಳು ಮತ್ತಾ  ಮಹಿಳೆಯರ 
ಆರೋಗಯ , ಪೌಷ್ಟಟ ಕ್ರ್ತ ಮತ್ತಾ  ಶೈಕ್ಷರ್ಣಕ್ ಸಿಥ ತಿಗಳ ಮೇಲ ಪ್ರಿಣಾಮ ಬಿೇರಿದಾ ರೂ 
ಅನೆೇಕ್ ಕಿೆ ೋತರ ಗಳಲಿ್ಲ  ಅನುಷ್ಠಾ ನಗಳಳ ಬೇಕಾದ ರಿೇತ್ತಯಲಿ್ಲ  ಅದು ಆಗಿಲಿ . 
ಸ್ತಧಾರಣೆಗೆ ಅಲಿ್ಲ  ಇನ್ನು  ಸ್ಥಕ್ಷ್್ಟ  ಅವಕಾಶವಿದ್.  
 

19.16  ನಮಮ  ಪ್ರ ಗ್ತಿಯನುು  ಪ್ರಿಶಿೋಲ್ಲಸಿಕೊಳಿು : ಉತ್ಾ ರಗ್ಳು 
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1.   

 

(i) - (c)   

(ii) - (d)  

(iii) - (b)   

(iv) - (a)  

 
 

ನಮಮ  ಪ್ರ ಗ್ತಿಯನುು  ಪ್ರಿಶಿೋಲ್ಲಸಿಕೊಳಿು : ಅಭ್ಯಯ ಸ ಚಟುವಟಿಕೆ 2 

1.  

 
(iii)   (v)   
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1.  

 

i.  ಪೂರಕ್ ಪೌಷ್ಟಟ ಕ್ ಆಹಾರ ಮತ್ತಾ  ಪಾಲಕ್ರ, ಅದರಲಿೂ  ಮುಖ್ಯ ವಾಗಿ 
ತ್ತಯಂದಿರಿಗೆ ಈ ಕುರಿತ್ತ ತ್ತಳುವಳಕ್ ನಿೋಡುವ ಮೂಲಕ್ 
ಅಪೌಷ್ಟಟ ಕ್ರ್ತಯಿಂದ ಬಳಲುವ ಮಕ್ಕ ಳ ಪೌಷ್ಟಟ ಕ್ರ್ತಯ ಮಟಟ ವನುು  
ಸ್ತಧಾರಿಸ್ತವುದು.  

ii. ಎಲಿಾ  ಮಕ್ಕ ಳ್ಳಗೆ ಸ್ಮಯಕೆಕ  ಸ್ರಿಯಾಗಿ ಲಸಿಕೆ ಹಾಕಿಸ್ತವುದು.  



iii. ಎಲಿಾ  ಹೆರಿಗೆಗಳನ್ನು  ತರಬೋತಿ ಪ್ಡೆದ ಆರೋಗಯ  ಕಾಯಾಕ್ತಾರಿಂದಲೋ 
ಮಾಡಿಸ್ತವುದು. ಅದರ ಮೊದಲ ಹೆಜೆೆಯಾಗಿ ಸ್ಥ ಳ್ಳೋಯ ದಾದಿಯರಿಗೆ 
ತರಬೋತಿ ನಿೋಡುವುದು.  

iv. ತ್ತಯಂದಿರ ಸ್ಮಯಕೆಕ  ಹೊಂದಿಕೊಳಿುವ ಹಾಗೆ ಅಂಗನವಾಡಿಯ 
ಸ್ಮಯವನುು  ಬದಲಾಯಿಸ್ತವುದು; ತಮಮ  ಮಕ್ಕ ಳನುು  ಅಂಗನವಾಡಿಗೆ 
ಕ್ಳುಹಿಸ್ತವಂರ್ತ ಅವರಿಗೆ ಉರ್ತಾ ೋಜನ ನಿೋಡುವುದು. 

v.  ತಮಮ  ಹೆಣ್ಣಣ ಮಕ್ಕ ಳನುು  ಶಾಲಗೆ ಕ್ಳುಹಿಸ್ತವಂರ್ತ ಪಾಲಕ್ರ 
ಮನವಲ್ಲಸ್ತವುದು.  
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1.  

 

(i)     -   (c)  

(ii)    -   (e)  

(iii)   -   (a)  

 
 
 
 

ಅನ್ನವಾದಕರು:    / ಪರಿಶಿೋಲಕರು: 
ಮೂಲ: 
   


