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20.1 ಪ ಠಿಕ 
ರ್ಹಾನಗ್ರ ನವ ದೆಹಲಿಯು ಬಾಂಬೆಯಾಂರ್ತ ನರಾಂತ್ರವಾಗ್ ವಿಸು ರಿಸುತ್ು  
ಬೆಳೆಯುತ್ು ಲೋ ಇದೆ. ಅಕೆಪಕೆದ ರಾಜ್ಯ ಗ್ಳ ಗ್ರ ಮೋಣ ಪರ ದೆೋಶಗ್ಳಾಂದ 

ಕಮಮಕರು ನರಾಂತ್ರವಾಗ್ ವಲ್ಸೆ ಬರುತ್ು ಲೋ ಇದಾಾ ರೆ. 

ಹೊಟಿ್ಟಪಾಡಿಗಾಂದು ಸಿಿ ರವಾದ ಕ್ಕಲ್ಸ ಅವಕಶಗ್ಳನ್ನು  ಹುಡುಕುತ್ತು  
ಪುರುಷರು ರ್ಹಿಳೆಯರು ತ್ರ್ಮ  ತ್ರ್ಮ  ಎಳೆಯ ರ್ಕೆಳನ್ನು , ಅಳದುಳದ 



ಆಸಿು ಪಾಸಿು ಯ ಗ್ಾಂಟನ್ನು  ಹೆಗ್ಲ್ ಮೋಲ ಹೊತ್ತು ಕಾಂಡು ರಾಷಿ್ಟ ರೋಯ 
ಹೆದಾಾ ರಿಗ್ಳಲಿಿ , ಸಣಣ ಪುಟಿ  ರಸೆು ಗ್ಳಲಿಿ  ಭಾರದ ಹೆಜೆ್ಜ ಗ್ಳಾಕುತ್ತು  ದೆಹಲಿಯ 

ಕಡೆಗೆ ಸಾಗುತ್ತು ರೆ.  ಇವರಲಿಿ  ಹಲ್ವರು ಕಟಿ ಡ ಕೂಲಿಕಮಮಕರಾಗ್ ಕ್ಕಲ್ಸ 

ಮಾಡುತಿು ದುಾ , ಕಟಿ ಡ ನಮಾಮಣ ಸಿ ಳಗ್ಳಲಿಿ  ವಿವಿಧ ಬಗೆಯ ಕ್ಕಲ್ಸ 

ಮಾಡುತಿು ರುವುದನ್ನು  ಕಣಬಹುದು. ಈ ಕಮಮಕರು ಅಸಾಂಘಟಿತ್ರಾಗ್ದುಾ  

ಒಬಬ  ಮುಖಾಂಡನಾಗ್ ಸವ ಯಾಂ ನೋರ್ಕಗಾಂಡ ರ್ಧಯ ವತಿಮಯ ಕ್ಕಳಗೆ 
ಗುಾಂಪುಗ್ಳಲಿಿ  ಕ್ಕಲ್ಸ ಮಾಡುತ್ತು ರೆ. ಆತ್ ಕಟಿ ಡ ಕರ್ಗಾರಿ 

ಕಾಂಟ್ರರ ಕಿರ್ಮಾಂದಿಗೆ ಅವರ ಕ್ಕಲ್ಸದ ಷರತ್ತು ಗ್ಳನ್ನು  ತಿೋಮಾಮನಸುತ್ತು ನ. 

ದೆಹಲಿ ರ್ತ್ತು  ಬಾಂಬೆ ನಗ್ರಗ್ಳಲಿಿ  ಈ ಕುಟಾಂಬಗ್ಳು ಬಡವರಲಿೋ ಅತ್ಯ ಾಂತ್ 
ಬಡವರಾಗ್ದುಾ  ಆ ನಗ್ರಗ್ಳಲಿಿ  ಎಲಿೋ ಇದಾ ರೂ ತ್ತತೆ್ತಲಿಕ ನವಾಸಿಗ್ಳಾಗ್ 
ಪರಿಗ್ಣಿಸಲ್ಪ ಡುತ್ತು ರೆ; ಯಾವ ನಗ್ರಾಡಳತ್ವು ಇವರ ಪೌರ ಅಗ್ತ್ಯ ರ್ತಗ್ಳನ್ನು  

ಪರಿಗ್ಣಿಸುವುದಿಲಿ್ . ಇಾಂಥ ಗುಾಂಪುಗ್ಳಲಿಿ  ದಿನವೂ ರ್ಕೆಳು ಹುಟಿತ್ತು ರೆ, 

ಬೆಳೆಯುತ್ತು ರೆ.          

ನಗ್ರದ  ಬಡತ್ನದಲಿಿ  ಬೆಳೆಯುವ  ರ್ಕೆಳು ಎಲಿ್ಕೆ್ಾಂತ್  ದಾರುಣವಾದ 
ಸಿಿ ತಿಯಲಿಿ  ಬದುಕುತ್ತು ರೆ. ಅನೋಕವೋಳೆ ನಗ್ರದ ಬಡವರು ತ್ರ್ಮ  ಮೂಲ್ 

ಹಳಿಯಾಂದಿಗೆ ಸಾಂಪಕಮವನ್ನು  ಕಳೆದುಕಾಂಡು ರ್ತ್ತು  ಒಾಂದು ಕುಲ್ ರ್ತ್ತು  
ಒಾಂದು ಸಮುದಾಯಕೆ್ಕ  ಸೆೋರಿರುವ ನರ್ಮ ದಿಯ ರ್ತ್ತು  ಭದರ ರ್ತಯ 
ಭಾವನಯನ್ನು  ಕಳೆದುಕಾಂಡು ಇತಿು ೋಚೆಗ್ಷಿ್ ೋ ನಗ್ರಕೆ್ಕ  ವಲ್ಸೆ 
ಬಾಂದವರಾಗ್ರುತ್ತು ರೆ.    

ಕಟಿ ಡ ನಮಾಮಣ ಕ್ಕಲ್ಸ ಮಾಡುತಿು ರುವ ಗಾರ ಮೋಣ ವಲ್ಸಿಗ್ರಾದ ಈ 
ಪುರುಷರು ರ್ತ್ತು  ರ್ಹಿಳೆಯರು ಬಹಳ ಒರಟ್ರದ, ಕಠಿಣವಾದ ಕ್ಕಲ್ಸಗ್ಳಲಿಿ  

ತೊಡಗ್ರುತ್ತು ರೆ ರ್ತ್ತು  ಅದರಲಿ್ಲ  ಹೆಚ್ಚು  ಕೌಶಲ್ಯ  ನೋಡದ ಕ್ಕಲ್ಸಗ್ಳನ್ನು  
ರ್ಹಿಳೆಯರಿಗೆ ಮೋಸಲಿಡುತ್ತು ರೆ. ಅಪಾಯಕರಿಯಾದ ವಾತ್ತವರಣದ 

ಹೊರತ್ತಗ್ಯೂ ರ್ಕೆಳೂ ಅಲಿಿಯೋ, ಕಟಿ ಡ ನಮಾಮಣ ಸಿ ಳದ 

ಸುತ್ು ಮುತ್ು ಲ್ಲಿಿಯೋ ಇರುತ್ತು ರೆ. ಹರಿದ ಚಾಂದಿ ಬಟಿ್ಟಯಲಿಿ  ಸುತಿು ದ ಎಳೆಯ 

ರ್ಗುವಾಂದನ್ನು  ಅಲಿಿಯೋ ಒಾಂದು ಬುಟಿಿಯಲಿಿ  ರ್ಲ್ಗ್ಸಿರುವುದು; 

ಗುರಿಯಿಲಿ್ದೆ, ಅಲ್ಕಿ್ ಸಲಾದ ಧೂಳು ತ್ತಾಂಬಿದ ಚಕೆಚಕೆ  ರ್ಕೆಳು ಸಾಂಜ್ಜ 

ಆಗುವುದನ್ನು  ರ್ತ್ತು  ತ್ರ್ಮ  ತ್ತಯಾಂದಿರು ಹಿಾಂದಿರುಗುವುದನ್ನು  



ಎದುರುರ್ೋಡುತ್ು  ಕಯುತಿು ರುವುದು ನಗ್ರಗ್ಳ ಕಟಿ ಡ ನಮಾಮಣ 
ಸಿ ಳಗ್ಳಲಿಿ  ಕಾಂಡುಬರುವ ಸಾಮಾನಯ  ದೃಶಯ ವಾಗ್ರುತ್ು ದೆ.  

ಅಾಂಥ ಸನು ವೋಶದಲಿಿ  ಈ ಸಾಂಚಾರಿ ಶಿಶು ಕ್ಕೋಾಂದರ ಗ್ಳು ಜ್ನಮ ತ್ಳೆದವು. ಈ 

ಘಟಕದಲಿಿ , ಈ ಸಾಂಸಿೆಯನ್ನು  ರ್ತ್ತು  ಅದರ ಕಯಮಚಟವಟಿಕ್ಕಗ್ಳನ್ನು  

ಆಳವಾಗ್ ಅಧಯ ಯನ ಮಾಡುರ್ತು ೋವ.  
 

 

ಉದ್ದ  ಶಗಳು 
ಈ ಘಟಕವನ್ನು  ಓದಿದ ನಾಂತ್ರ ನೋವು ಈ ಕ್ಕಳಗ್ನವುಗ್ಳನ್ನು  ಮಾಡಲು 
ಸರ್ಥಮರಾಗ್ರಬೆೋಕು 

• ಸಾಂಚಾರಿ ಶಿಶು ಕ್ಕೋಾಂದರ ಗ್ಳ ಅವಶಯ ಕರ್ತಯನ್ನು  ಚಚಮಸುವುದು 
• ಸಾಂಚಾರಿ ಶಿಶು ಕ್ಕೋಾಂದರ ಗ್ಳ ಕಿ್ಕ ೋತ್ರ  ಕಯಾಮಕರ ರ್ದ ವಿವಿಧ ಭಾಗ್ಗ್ಳ 
ರೂಪರೆೋಷ್ಯನ್ನು  ಗುರುತಿಸುವುದು  

• ಸಾಂಚಾರಿ ಶಿಶು ಕ್ಕೋಾಂದರ ಗ್ಳ ಕ್ಕಲ್ವು ಪರ ಮುಖ ಸಾಾಂಸಿಿ ಕ ಅಾಂಶಗ್ಳನ್ನು  
ವಿಶಿ್ೋಷ್ಟಸುವುದು 

• ಸಾಂಚಾರಿ ಶಿಶು ಕ್ಕೋಾಂದರ ಗ್ಳ ಕಯಮಕರ ರ್ಗ್ಳಲಿಿನ ತ್ರಬೆೋತಿ ರ್ತ್ತು  
ಮೋಲಿವ ಚಾರಣಾ  ಅಾಂಶಗ್ಳ ಪರ ಭಾವಪೂಣಮವಾದ ಕ್ರ ಯಾಶಕ್ು ಯನ್ನು  
ಗುರುತಿಸುವುದು   

• ಸಾಂಚಾರಿ ಶಿಶು ಕ್ಕೋಾಂದರ ಗ್ಳ ವಿಶ್ೋಷ ಲ್ಕ್ಷಣಗ್ಳನ್ನು  ಪಟಿಿಮಾಡುವುದು 
•  ಸಾಂಚಾರಿ ಶಿಶು ಕ್ಕೋಾಂದರ ಗ್ಳ ಆರ್ಥಮಕ ಸಾಂಪನ್ಮಮ ಲ್ದ ಮೂಲ್ಗ್ಳನ್ನು  
ಪಟಿಿಮಾಡುವುದು 

• ಸಾಂಚಾರಿ ಶಿಶು ಕ್ಕೋಾಂದರ ಗ್ಳ ಪರ ಭಾವವನ್ನು  ಅಥಮಮಾಡಿಕಳಿುವುದು 
 

20.2 ಈ  ಕಾಯಯಕರ ಮದ್ ಉದ್ದ  ಶ 
ಈ ಸಾಂಚಾರಿ ಶಿಶು ಕ್ಕೋಾಂದರ ಗ್ಳು ಒಾಂದು ಅಗ್ತ್ಯ ವಾಂದು ಮೊದಮೊದಲಿಗೆ 
ಆಲೋಚಸಿದ ರ್ತ್ತು  1969ರಲಿಿ  ಸಿಾಪಿಸಿದ ಮೊದಲ್ ವಯ ಕ್ು  ಸಾಮಾಜಿಕ 

ಕಯಮಕಿ್ಕೋತ್ರ ದಲಿಿ  ಅನನ್ನಭವಿಯಾದ ಸವ ತ್ಾಂತೊರ ೋದ್ಯ ೋಗ್ ಲೋಖಕ್ ಮೋರಾ 
ರ್ಹಾದೆೋವನ್. ಆಗ್ ದೆಹಲಿಯ ರಾಜ್ಘಾಟ್ ನಲಿಿ  ಗಾಾಂಧಿ ಶತ್ಮಾರ್ೋತ್ಸ ವ 

ಪರ ದಶಮನದ ನಮಾಮಣ ಕಯಮ ನಡೆಯುತಿು ತ್ತು . ಮೋರಾ ಕ್ಕಲ್ಸದ ಸಿ ಳದಲಿಿ  

ಅಪಾಯಗ್ಳಗೆ ಒಡಿಿಕಾಂಡ, ಕವಲಿಲಿ್ದ ಶಿಶುಗ್ಳ ಪರಿಸಿಿ ತಿಯನ್ನು  ರ್ೋಡಿ 

ಅವರ ಸಿಿ ತಿಯನ್ನು  ಸುಧಾರಿಸಲು ನಧಮರಿಸಿದರು. ಹಿೋಗೆ “ದುಡಿಯುವ 



ತ್ತಯಾಂದಿರ ರ್ಕೆಳಗಾಗ್ ಸಾಂಚಾರಿ ಶಿಶು ಕ್ಕೋಾಂದರ ಗ್ಳು” ಎಾಂದು ಕರೆಯಲ್ಪ ಟಿ , 

ಅಥವಾ ಸಾಮಾನಯ ವಾಗ್ “ಸಾಂಚಾರಿ ಶಿಶು ಕ್ಕೋಾಂದರ ಗ್ಳು” ಎಾಂದು ಗುರಿತಿಸಲ್ಪ ಟಿ  

ಸವ ಯಾಂಸೆೋವಾ ಸಾಂಸಿೆಯಾಂದು ಶುರುವಾಯಿತ್ತ.   

ಎಲಿಿ  ರ್ೋಡಿದರೂ ಮೋರಾಳಗೆ ಕಲಿುರ್ಣಿಣ ನ ಚೂರುಪಾರುಗ್ಳ ಮೋಲ, 

ಮುಳಿು  ರ್ರಗ್ಳ ನರಳನಲಿಿ , ಕ್ಕಸರಿನ ರ್ಧಯ ವಿರುವ ನೋರಿನ ತೊಟಿಿಯ ಹತಿು ರ 

ಹತ್ತಯ ರು ರ್ಕೆಳು, ಎಳೆ ಕೂಸುಗ್ಳು ಇರುವುದು ಕಣುತಿು ತ್ತು . ರ್ಕೆಳು, ಅವರು 

ಕಾಂಟ್ರರ ಕಿ ರ್ ಗೆ, ಸಾವಮಜ್ನಕರ ಕಣಿಣ ಗೆ ಅಗೋಚರರಾಗ್ದಾ ರು! ಆದರೆ ಮೋರಾ 

ಅವರನ್ನು  ರ್ಕೆಳಾಗ್ ಕಾಂಡಿದುಾ  ಒಾಂದು ಆಾಂದ್ೋಲ್ನವನು ೋ ಮಾಡಲು 
ಪ್ರ ೋರಿಪಿಸಿತ್ತ. 25 ವಷಮಗ್ಳ ನಾಂತ್ರ, ಇಾಂದು ಇದು ಕಿ್ಷಿ  ಪರಿಸಿಿ ತಿಯಲಿಿ  ಇಟಿ  

ದಿಟಿ  ಹೆಜೆ್ಜಯಾಗ್ ಈಗ್ಲ್ಲ ಪರಿಗ್ಣಿಸಲ್ಪ ಡುತ್ು ದೆ.  

ಈ ಸಾಂಚಾರಿ ಶಿಶು ಕ್ಕೋಾಂದರ ಗ್ಳ/ ದಿನ-ಆರೆೈಕ್ಕ ಕ್ಕೋಾಂದರ ಗ್ಳ “ಅಸಿಿ ರರ್ತ” ಯನ್ನು  

ಕಟಿ ಡ ನಮಾಮಣ ಉದಯ ರ್ದ ಹಿನು ಲಯಲಿಿಯೋ ಅಥಮಮಾಡಿಕಳಿಲು 
ಸಾಧಯ . ವಿವಿಧ ಬಗೆಯ ಕಮಮಕ ಗುಾಂಪುಗ್ಳು ಒಾಂದು ಕಟಿ ಡ ನಮಾಮಣದಲಿಿ  

ಕ್ಕಲ್ಸ ಮಾಡುತ್ತು ರೆ. ಕ್ಕಲ್ವರು ಕಟಿ ಡದ ತ್ಳಪಾಯಕೆ್ಕ  ತೊೋಡುವ ರ್ತ್ತು  

ತ್ಳಪಾಯ ಹಾಕುವ ಕ್ಕಲ್ಸ ಮಾಡಿದರೆ, ಕ್ಕಲ್ವರದು ಇಟಿಿ ಗೆ ಗೋಡೆ ಕಟಿ ವ 

ಕ್ಕಲ್ಸ, ಕ್ಕಲ್ವರದು ಸಿಮಾಂಟ್ ಬೆರೆಸುವುದು ರ್ರ್ತು  ಕ್ಕಲ್ವರದು ಕಟಿ ಡ 

ಮುಗ್ಸುವುದು, ರ್ರಗೆಲ್ಸ ಮಾಡುವುದು ಮುಾಂತ್ತದ ಕ್ಕಲ್ಸಗ್ಳಲಿಿ  

ತೊಡಗ್ರುತ್ತು ರೆ. ಹಾಗಾಗ್ ಗುಡಿಸಲುಗ್ಳು ಕಚು ವಾಗ್ದುಾ , ಕೌಶಲ್ಯ ವಿಲಿ್ದ 

ಕ್ಕಲ್ಸಗಾರರಿಗೆ ದಿೋಘಮಕಲಿಕ ಕ್ಕಲ್ಸ ಸಿಗುವ ಸಾಧಯ ರ್ತಗ್ಳೆೋ ಇರದೆ, ಕಮಮಕರ 

ಬಿಡಾರಗ್ಳು ತ್ತತೆ್ತಲಿಕವಾಂತ್ದಾಗ್ದಾ ವು. ಹಿೋಗೆ, ಒಾಂದು ಕಟಿ ಡದ 

ತ್ಳಪಾಯದ ಕ್ಕಲ್ಸ ಮುಗ್ದ ಕೂಡಲೋ  ಈ ಮೊದಲಿದಾ  ಕುಟಾಂಬಗ್ಳು 
ಅಲಿಿಾಂದ ಹೊರಟರೆ, ರ್ತೊು ಾಂದು ಹಾಂತ್ದ ಕ್ಕಲ್ಸ ಮಾಡುವ ತ್ಾಂಡದವರು 

ಬಾಂದು ನಲಯೂರುತಿು ದಾ ರು. ಇಡಿೋ ಕಟಿ ಡ ನಮಾಮಣವಾದಾಗ್, ಅಥವಾ 

ಒಾಂದೆರಡು ತಿಾಂಗ್ಳು ಮೊದಲೋ ಎಳೆ ಶಿಶುಗ್ಳು ಶಿಶು ಕ್ಕೋಾಂದರ ಗ್ಳಗೆ 
ಬರುವುದನ್ನು  ನಲಿಿಸುವರು ರ್ತ್ತು  ಆದಾ ರಿಾಂದ ಸಾಂಚಾರಿ ಶಿಶು ಕ್ಕೋಾಂದರ ಗ್ಳು ಆ 
ಕ್ಕೋಾಂದರ ವನ್ನು  ಮುಚು  ಆಗ್ಷಿ್ ೋ ಕಟಿ ಡ ನಮಾಮಣ ಪಾರ ರಾಂಭವಾಗುತಿು ದಾ  
ರ್ತೊು ಾಂದು ಜ್ಞಗ್ದಲಿಿ  ಶುರುಮಾಡುತಿು ದಾ ರು.     



ಈ ಶಿಶು ಆರೆೈಕ್ಕ ಕ್ಕೋಾಂದರ ಗ್ಳನ್ನು  ಪಾರ ರಾಂಭಿಸಲು ಅನೋಕ ತೊಾಂದರೆಗ್ಳದಾ ವು: 

ಸಾಮಾನಯ ವಾಗ್ ರ್ಕೆಳನ್ನು  ಇರಿಸಲು ಯಾವುದೆೋ ಜ್ಞಗ್ವಿರಲಿಲಿ್ , ನೋರು 

ಸಿಗುತಿು ರಲಿಲಿ್  ರ್ತ್ತು  ಸೂಕು  ಸಿಬಬ ಾಂದಿಯ ಕರರ್ತಯಿತ್ತು . ಕ್ಕಲ್ವಮಮ  ಒಾಂದು 

ಡೆೋರೆ, ಒಾಂದು ಗುಡಿಸಲು, ಕಟಿ ಡವಾಂದರ ನಲ್ಮಾಳಗೆ ಅಥವಾ 

ಯಾವುದ್ೋ ಕಠಡಿಯಾಂದರ ಭಾಗ್ದಲಿಿ  ಯಾವುದೆೋ ಪೂವಮಸಿದಧ ರ್ತಯಿಲಿ್ದೆ 
ಅನ್ನಗಳಸಿದ ಆಶರ ಯಗ್ಳನ್ನು  ಬಳಸಲಾಗುತಿು ದಾ ವು. ಇಲಿಿ  ಅಸಿಿ ರರ್ತ ಪರ ಮುಖ 

ಸೂಚಕ್ಕ ಪದವಾಗ್ತ್ತು . ಯಾವುದೆೋ ಸರ್ಯದಲಿಿ  ಒಾಂದೆೋ ಕಟಿ ಡದ ಬೆೋರೆಬೆೋರೆ 

ಕಡೆಗೆ ಅಥವಾ ಸಾಂಪೂಣಮವಾಗ್ ಬೆೋರಾಂದು ಕಟಿ ಡ ನಮಾಮಣ ಸಿ ಳಕೆ್ಕ  
ಕ್ಕೋಾಂದರ ದ ಸಿಬಬ ಾಂದಿಗ್ಳು ರ್ತ್ತು  ರ್ಕೆಳು ಸಿಳಾಾಂತ್ರವಾಗ್ಲು 
ತ್ಯಾರರಾಗ್ರಬೆೋಕ್ತ್ತು . ಹಾಗಾಗ್, ಕುಟಾಂಬಗ್ಳು ವಲ್ಸೆಹೊೋಗುವುದನ್ನು  

ರ್ತ್ತು  ಕ್ಕೋಾಂದರ ಗ್ಳ ನಶವ ರರ್ತಯನ್ನು  ಸಾಂಕ್ಕೋತಿಸುವ ಕರಣ “ಸಾಂಚಾರಿ ಶಿಶು 

ಕ್ಕೋಾಂದರ ಗ್ಳು” ಎಾಂಬ ಹೆಸರು ಗ್ಳಸಿತ್ತು . “ಆದಾ ರಿಾಂದ, ಅಸಿಿ ರರ್ತ ಎನ್ನು ವುದು 
ದಿನದಿಾಂದ ದಿನಕೆ್ಕ  ಆಗುವ ಸಿಳಾಾಂತ್ರ ಎಾಂದು ಸೂಚಸುವುದಾಗ್ದೆ ವಲ್ಸಿಗ್ರ 
ಅಗ್ತ್ಯ ಗ್ಳನ್ನು  ಪರ ತಿಬಿಾಂಬಿಸುವುದಾಗ್ದೆ”.  
ಈ ಸಾಂಚಾರಿ ಶಿಶು ಕ್ಕೋಾಂದರ ಗ್ಳಗೆ ಅನೋಕ ಮೂಲ್ಗ್ಳಾಂದ ಸಹಾಯ ಬಾಂದವು. 

ಸೆು ೋಹಿತ್ರು, ಹಿರ್ತೈಷ್ಟಗ್ಳು ತ್ರ್ಮ  ಸಹಾಯಹಸು  ಚಾಚದರು, ಸಾಂಸಿೆಯನ್ನು  

ಕಟಿ ಲು ಪರಿಣಿತ್ರಾಂದಿಗೆ ಸಮಾಲೋಚನ ಮಾಡಲಾಯಿತ್ತ ರ್ತ್ತು  
ಹಣಕಸು ನರವು ನೋಡುವ ಮೂಲ್ಗ್ಳನ್ನು  ಶೋಧಿಸಲಾಯಿತ್ತ. ಅನೋಕ 

ರಾಷಿ್ಟ ರೋಯ ರ್ತ್ತು  ಅಾಂತ್ರಾಷಿ್ಟ ರೋಯ ದತಿು  ಸಾಂಸಿೆ ಗ್ಳು ಹಣಕಸಿನ ನರವು 
ಒದಗ್ಸಿದವು. ವಲ್ಸೆ ಕಮಮಕರ ರ್ಕೆಳ ಕಲಾಯ ಣಕೆ ಗ್ ಒಾಂದು ಆಾಂದ್ೋಲ್ನ 

ಶುರುವಾಯಿತ್ತ. ಆರಾಂಭದಲಿಿ  ಇದು ಕ್ಕೋವಲ್ ದಾಕಿ್ಣಯ ಪರರ್ತಯ ರ್ತ್ತು  

ಸಾಮಾನಯ  ತಿಳುವಳಕ್ಕಯ  ಸಾಧಾರಣ ಕ್ರ ಯಗ್ಳಾಗ್ ಕಾಂಡುಬಾಂದವು. 

ಇದ್ಾಂದು ಪರಿವತ್ಮಕ ಶಕ್ು ಯುಳಿ , ಸುಸಿಿ ರರ್ತ ಹೊಾಂದಿದ ಸರಿಯಾದ ಕ್ರ ಯಗೆ 

ಉತ್ು ರ್ ಉದಾಹರಣೆಯಾಗ್ದೆ.      

ಮೊದಲ್ ಆದಯ ರ್ತಯು ಎಳೆಯ ಶಿಶುಗ್ಳಗೆ ನೋಡಿದುಾ , ಅದು ಈ ಕ್ಕೋಾಂದರ ಗ್ಳಗೆ 

“ಶಿಶು ಕ್ಕೋಾಂದರ ಗ್ಳು” ಎಾಂಬ ಪದವನ್ನು  ಏಕ್ಕ ಬಳಸಲಾಯಿತ್ತ ಎನ್ನು ವುದನ್ನು  

ವಿವಿರಿಸುತ್ು ದೆ. ತ್ತಯಾಂದಿರನ್ನು  ತ್ರ್ಮ  ಎಳೆಯ ಶಿಶುಗ್ಳ ಆರೆೈಕ್ಕ ಮಾಡುವ 

ಜ್ವಾಬಾ ರಿಯನ್ನು  ಇತ್ತ್ರಿಗೆ ಬಿಡುವಾಂರ್ತ ರ್ನವಲಿಸುವುದು; ಸವ ಚಛ ರ್ತ, 



ಆಹಾರ ಒದಗ್ಸುವುದು ರ್ತ್ತು  ಪರ ತಿರಕ್ಷಣ ಲ್ಸಿಕ್ಕ ನೋಡುವ ನತ್ಯ ಕರ ರ್ಗ್ಳ 
ಯೋಜ್ನ; ಶಿಶುಗ್ಳ ಆರೋಗ್ಯ ವನ್ನು  ಪರಿೋಕಿ್ ಸಲು ವೈದಯ ರನ್ನು  ಕರೆತ್ರುವುದು 

- ಇಾಂಥವು ಆರಾಂಭದ ಕಯಮಗ್ಳಾಗ್ದಾ ವು.  ಶಿಶುಗ್ಳನ್ನು  ರ್ಲ್ಗ್ಸಲು 

ಸಾಾಂಪರ ದಾಯಿಕ ರ್ತ್ತು  ಪರಿಚತ್ ರಿೋತಿಯದ ಜೋಲಿಗ್ಳಾಂರ್ತಯೋ 
ತೊಟಿಿಲುಗ್ಳನ್ನು  ಮಾಡಲಾಯಿತ್ತ. ಸುತ್ು ಮುತ್ು ಲಿನ ಪರಿಸರವನ್ನು  

ಸವ ಚಛ ವಾಗ್ ರ್ತ್ತು  ಸರಳವಾಗ್ ಇಡಲಾಯಿತ್ತ. ಕರ ಮೋಣವಾಗ್ ತ್ತಯಾಂದಿರು 

ಕ್ಕೋಾಂದರ ಗ್ಳ ಬಗೆೆ  ವಿಶ್ವವ ಸ ಬೆಳೆಸಿಕಾಂಡರು. ದಿನಕೆ್ಕ  ಎರಡು ಮೂರು ಸಲ್ 

ತ್ರ್ಮ  ಶಿಶುಗ್ಳಗೆ ಹಾಲುಣಿಸಲು ಬಾಂದಾಗ್ ಅಲಿಿಯ ಸಿಬಬ ಾಂದಿಗ್ಳ ಜರ್ತ 
ಲೋಕಭಿರಾರ್ವಾಗ್ ಮಾತ್ನಾಡುತ್ತು  ರ್ಕೆಳನ್ನು  ಆರೆೈಕ್ಕ ಮಾಡುವ ಸೂಕು  
ರಿೋತಿಗ್ಳನ್ನು  ತಿಳದುಕಾಂಡರು. 

ಎಳೆಯ ರ್ಕೆಳನ್ನು  ತ್ತಯಾಂದಿರಿಾಂದ ಬೆೋಪಮಡಿಸಿ ಕ್ಕೋಾಂದರ ಗ್ಳಗೆ 
ಕರೆತ್ಾಂದಾಗ್ ಆ ರ್ಕೆಳನ್ನು  ರ್ೋಡಿಕಳಿು ತಿು ದಾ  ಹಿರಿಯ ರ್ಕೆಳು ಕ್ಕೋಾಂದರ ದ 
ಸುತ್ು  ಸುಳದಾಡುತಿು ದಾ ರು. ಪೋಷಕರು ಸದಾ ಒಾಂದೆಡೆಯಿಾಂದ ರ್ತೊು ಾಂದೆಡೆಗೆ 

ಸಿಳಾಾಂತ್ರವಾಗುತಿು ದುಾ ದರಿಾಂದ ಆ ರ್ಕೆಳು ಯಾವುದೆೋ ಒಾಂದು ನದಿಮಷಿ  
ಶ್ವಲಗೆ ಹೊೋಗುವ ಅವಕಶಗ್ಳರಲಿಲಿ್ . ಅಾಂಬೆಗಾಲಿಡುತ್ು  ನಡೆಯಲು ಕಲಿತ್ 

ರ್ತ್ತು  ಶ್ವಲಾಪೂವಮ ವಯಸಿಸ ನ ರ್ಕೆಳನ್ನು  ಮೊದಲಿಗೆ ಕ್ಕೋಾಂದರ ಕೆ್ಕ  
ಸೆೋರಿಸಿಕಳಿಲಾಯಿತ್ತ, ಆನಾಂತ್ರ 12 ವಯಸಿಸ ನವರೆಗ್ನ ಹಿರಿಯ ರ್ಕೆಳನ್ಮು  

ಸೆೋರಿಸಿಕಳಿಲಾಯಿತ್ತ.    

ಇದಲಿ್ದೆ, ಆರಾಂಭದಲಿಿ  ಸಾಂಚಾರಿ ಶಿಶು ಕ್ಕೋಾಂದರ ಗ್ಳು ಕಟಿ ಡ ನಮಾಮಣ 

ಸಿ ಳಗ್ಳಲಿಿರುವ ವಲ್ಸೆ ಬಾಂದ ಕೂಲಿಕಮಮಕರ ರ್ಕೆಳಗೆಾಂದು 
ಶುರುವಾಗ್ದಾ ರೂ, ಆನಾಂತ್ರ, 1976ರಿಾಂದ  ಕಳಗೆೋರಿ ಪರ ದೆೋಶಗ್ಳ ಹಾಗೂ 

ಪುನವಮಸತಿ ಕಲೋನಗ್ಳ ರ್ಕೆಳಗೂ ತ್ರ್ಮ  ಸೆೋವಗ್ಳನ್ನು  ವಿಸು ರಿಸಿದವು. 

1970ರಲಿಿ , ಕಟಿ ಡ ನಮಾಮಣ ಸಿ ಳಗ್ಳಲಿಿ  ಸಾಂಚಾರಿ ಶಿಶು ಕ್ಕೋಾಂದರ ಗ್ಳು 

ಮೂರು ಕ್ಕೋಾಂದರ ಗ್ಳನ್ನು  ಹೊಾಂದಿದಾ ವು. ಕರ ಮೋಣವಾಗ್ ಅವುಗ್ಳ ಸಾಂಖ್ಯಯ  

ಹೆಚಾು ಗ್ 1993-94 ಷಿ ರ ಹೊತಿು ಗೆ ಯಾವುದೆೋ ದತ್ು  ಸರ್ಯದಲಿಿ  20-25 

ಕ್ಕೋಾಂದರ ಗ್ಳು ಬಾಂಬೆ ರ್ತ್ತು  ದೆಹಲಿಯಲಿಿದಾ ವು. ಇವುಗ್ಳಲಿಿ  ಬಹುರ್ತೋಕ 

ಕ್ಕೋಾಂದರ ಗ್ಳು ಕಟಿ ಡ ಕರ್ಗಾರಿ ಸಿ ಳಗ್ಳಲಿಿದಾ ವು ರ್ತ್ತು  ಎರಡೂ ನಗ್ರಗ್ಳಲಿಿ  
ನಗ್ರದ ಕಳೆಗೆೋರಿ ರ್ತ್ತು  ಪುನವಮಸತಿ ಕಲೋನಗ್ಳಲಿಿದಾ ವು. ಸಣಣ ದಾಗ್ 

ಶುರುವಾದ ಸಾಂಚಾರಿ ಶಿಶು ಕ್ಕೋಾಂದರ ಗ್ಳು ಇಾಂದು  ಯಾವುದೆೋ ಒಾಂದು ದತ್ು  



ಸರ್ಯದಲಿಿ  ಸುಮಾರು 4000-5000 ರ್ಕೆಳಗೆ ಸೆೋವ ಸಲಿಿಸುತಿು ರುವ 

ಸಾಂಸಿೆಯಾಗ್ ಬೆಳದಿದೆ. ರ್ಕೆಳ ಸಾಂಖ್ಯಯ ಯ ಬೆಳವಣಿಗೆಯಾಂದಿಗೆ ಕಿ್ಕೋತ್ರ  

ಸಿಬಬ ಾಂದಿಯ ಸಾಂಖ್ಯಯ ಯು ಬೆಳೆದಿದೆ.  

ಇಾಂದು ಈ ಶಿಶು ಕ್ಕೋಾಂದರ ಗ್ಳ ಸೆೋವಯು ವಿಸಾು ರವಾಗ್ ಹಬಿಬ ದೆ. ಶಿಶು ಕ್ಕೋಾಂದರ , 

ಬಲ್ವಾಡಿ ರ್ತ್ತು  ಅನೌಪಚಾರಿಕ ಶಿಕ್ಷಣಕೆ್ಕಾಂದು ನಾವಿೋನಯ ರ್ತಯುಳಿ  ತ್ರಬೆೋತಿ 
ಘಟಕಗ್ಳನ್ನು  ಒಳಗಾಂಡಿರುವ ಸಾಂಚಾರಿ ಶಿಶು ಕ್ಕೋಾಂದರ ಗ್ಳು ಹೊರತ್ಾಂದಿರುವ 
ಇತಿು ೋಚನ ಪುಸು ಕಗ್ಳು ಆತ್ಮ ವಿಶ್ವವ ಸದಿಾಂದ ಸಿಬಬ ಾಂದಿಗ್ಳ ಅನ್ನಭವಗ್ಳನ್ನು  
ದಾಖಲಿಸಿ ಹಾಂಚಕಳಿು ತಿು ರುವುದಕೆ್ಕ  ಸಾಕಿ್ಯಾಗ್ದೆ. 

    



 

   
 
          
  

   ಅಭಾಯ ಸ 1 

I. ಸರಿಯಾದ ಉತ್ು ರಕೆ್ಕ  ಗುರುತ್ತ ಹಾಕ್ 

1. ಸಾಂಚಾರಿ ಬಲ್ವಾಡಿಗ್ಳು 1969ನರಲಿಿ  ಮೊದಲ್ ಬರಿಗೆ ಇವರಿಾಂದ 

ಶುರುವಾದವು 
ಅ. ಇಾಂದಿರಾ ಗಾಾಂಧಿ 

ಬ. ತ್ತರಾಬಯಿ ಮೊೋದಕ್ 

ಕ. ಮೋರಾ ರ್ಹದೆೋವನ್ 

ಡ. ಮೋರಾ ನಾಯರ್ 

2. ಸಾಂಚಾರಿ ಬಲ್ವಾಡಿಗ್ಳು ಇವರಿಗಾಗ್ ಪಾರ ರಾಂಭವಾದವು 

ಅ. ಗ್ಣಿ ಕಮಮಕರ ರ್ಕೆಳಗಾಗ್ 

ಬ. ಕರ್ಖಮನಗ್ಳ ರ್ಕೆಳಗಾಗ್ 

ಕ. ಕಟಿ ಡ ನಮಾಮಣ ಮಾಡುವವರ ರ್ಕೆಳಗಾಗ್ 

ಡ. ಕಳೆಗೆೋರಿಯ ರ್ಕೆಳಗಾಗ್ 
 
 
 
 
 

ನಿಮಮ  ಪ್ರ ಗತಿಯನ್ನು  ಪ್ರಿ ಕ್ಷಷ ಸ್ಥ ಅಭಾಾ ಸ 1 

1.  ಈ ಕ್ಕಳಗ್ನ ಹೆೋಳಕ್ಕಗ್ಳಗೆ ಆದಷಿ್ಡ  ಸರಿಯಾದ ಉತ್ು ರಕೆ್ಕ  (ಸರಿ)ಗುರುತ್ತ 

ಹಾಕ್ 
i. ಸಾಂಚಾರಿ ಶಿಶು ಕ್ಕೋಾಂದರ ಗ್ಳು 1969ರಲಿಿ  ಮೊದಲ್ ಬರಿಗೆ ಇವರಿಾಂದ 

ಸಿಾಪಿಸಲ್ಪ ಟಿ ವು 

ಸಂಚಾರಿ  ಶಿಶು ಕ ಂದ್ರ ಗಳು - ಕಲವು ಪ್ರ ಮುಖ ಮಾಹಿತಿ 

ಉದ್ದ  ಶಗಳು  
  

• ಕಟಿ ಡ ನಮಾಮಣ ಸಿ ಳ, ಕಳೆಗೆೋರಿ ರ್ತ್ತು  ಪುನವಮಸತಿ 
ಕಲೋನಗ್ಳಲಿಿ  ದುಡಿಯುತಿು ರುವ ತ್ತಯಾಂದಿರ 
ರ್ಕೆಳಗಾಗ್, ಆರೋಗ್ಯ , ಪೌಷಿ್ಟ ಕಾಂಶ  ಶಿಕ್ಷಣ ರ್ತ್ತು  
ರ್ನರಾಂಜ್ನಾ ಚಟವಟಿಕ್ಕಗ್ಳ ಸುತ್ು  ಸಾಂಯೋಜಿತ್ಗಾಂಡ 
ಸರ್ಗ್ರ ವಾದ ದಿನ ಆರೆೈಕ್ಕ ಒದಗ್ಸುವುದು. 

• ಸವ ಯಾಂಸೆೋವ ಒದಗ್ಸುವ ಕಿ್ಕ ೋತ್ರ ದಲಿಿ , ತ್ನು ದೆೋ ಆದ 
ಸಾಂಸಿೆಯ ರ್ತ್ತು  ಇತ್ರ ಸವ ಯಾಂ ಸೆೋವಾಸಾಂಸಿೆ ಗ್ಳ 
ಸಿಬಬ ಾಂದಿಗ್ಳ ತ್ರಬೆೋತಿಯ ಮೂಲ್ಕ ವೃತಿು ನರತ್ 
ಕಯಮಪಡೆಯಾಂದನ್ನು  ಸೃಷಿ್ಟ ಸುವುದು.  

ಉದಿದ ಷ್ಟ  ಗಂಪು • ಕಟಿ ಡ ನಮಾಮಣದಲಿಿ  ಕ್ಕಲ್ಸ ಮಾಡುವ ವಲ್ಸೆ 
ಕಮಮಕರ ರ್ಕೆಳು, ಕಳೆಗೆೋರಿ ರ್ತ್ತು  ಪುನವಮಸತಿ 
ಕಲೋನಗ್ಳಲಿಿ  ವಾಸಿಸುತಿು ರುವ ದುಡಿಯುವ 
ತ್ತಯಾಂದಿರ ರ್ಕೆಳು. 

 
ಕಲಸದ್ ವ ಳೆ • ಮುಾಂಜ್ಞನ 8-30ರಿಾಂದ ಸಾಂಜ್ಜ 4-30 ರವರೆಗೆ, ವಾರದ 6 

ದಿನಗ್ಳು, ವಷಮದ 12 ತಿಾಂಗ್ಳುಗ್ಳು 
ಮಕಕ ಳ 
ವಿಭಾಗಿ ಕರಣ 

• ಶಿಶುಕ್ಕೋಾಂದರ  ವಿಭಾಗ್ (0-2 + ವಷಮ) 
• ಬಲ್ವಾಡಿ ವಿಭಾಗ್ (3-5 + ವಷಮ) 
• ಅನೌಪಚಾರಿಕ ಶಿಕ್ಷಣ (6-12 ವಷಮ) 

 
ಮೂಲ: ಸಂಚಾರಿ ಶಿಶು ಕ ಂದ್ರ ಗಳ 1993-94 ವ್ಯರ್ಷಯಕ ವರದಿ 

  

 



a. ಇಾಂದಿರಾ ಗಾಾಂಧಿ 
b. ತ್ತರಾಬಯಿ ಮೊೋದಕ್ 
c. ಮೋರಾ ರ್ಹಾದೆೋವನ್ 
d. ಮೋರಾ ನಾಯರ್ 

 

ii. ಸಾಂಚಾರಿ ಶಿಶು ಕ್ಕೋಾಂದರ ಗ್ಳು ಈ ಕ್ಕಳಗ್ನವರ ಅಗ್ತ್ಯ ಗ್ಳನ್ನು  
ಪೂರೆೈಸಲಾಂದು ಪಾರ ರಾಂಭವಾದವು 
a. ಗ್ಣಿ ಕಮಮಕರ ರ್ಕೆಳಗಾಗ್ 

b. ಕರ್ಖಮನಗ್ಳ ರ್ಕೆಳಗಾಗ್ 

c. ಕಟಿ ಡ ನಮಾಮಣ ಸಿ ಳಗ್ಳಲಿಿರುವ ರ್ಕೆಳಗಾಗ್ 

d. ಕಳೆಗೆೋರಿಯ ರ್ಕೆಳಗಾಗ್ 
 

iii. ಸಾಂಚಾರಿ ಶಿಶು ಕ್ಕೋಾಂದರ ಗ್ಳು ಇವರಿಗಾಗ್ ನಾವಿೋನಯ ರ್ತಯುಳಿ  ತ್ರಬೆೋತಿ 
ಘಟಕಗ್ಳನ್ನು     ತ್ಯಾರಿಸಿದೆ 
a. ಶಿಶು ಕ್ಕೋಾಂದರ  ಕಯಮ ಕತ್ಮರಿಗೆ 
b. ಬಲ್ವಾಡಿ ಕಯಮ ಕತ್ಮರಿಗೆ 
c. ಅನೌಪಚಾರಿಕ ಶಿಕ್ಷಣ ನೋಡುವ  ಕಯಮ ಕತ್ಮರಿಗೆ 
d. ಮೋಲಿನ ಎಲಿ್ವೂ 

 

2. “ಸಾಂಚಾರಿ ಶಿಶು ಕ್ಕೋಾಂದರ ಗ್ಳು” ಎಾಂಬ ಪದವು ಶಿಶುಪಾಲ್ನಾ ಕ್ಕೋಾಂದರ ಗ್ಳ 

ಅಸಿಿ ರರ್ತಗೆ ಅನವ ಯಿಸುತ್ು ದೆ. ಈ ಅಸಿಿ ರರ್ತ ಎಾಂಬುದನ್ನು  ನೋವು ಹೆೋಗೆ 

ವಿವರಿಸುತಿು ೋರಿ? 
________________________________________________________________________________
________________________________________________________________________________
________________________________________________________________________________
________________________________________________________________________________ 
 
 
 

20.3 ವ್ಯಾ ಪಿ  ಮತಿ್ತ  ಹಾಜರಾತಿ 



ದಿನ-ಶಿಶುಪಾಲ್ನಾ ಕ್ಕೋಾಂದರ ಗ್ಳು (day care centres) ದ್ಡಿ  ಕಟಿ ಡ ನಮಾಮಣ 

ಸಿ ಳಗ್ಳಲಿಿ , ಕಳೆಗೆೋರಿಗ್ಳಲಿಿ  ರ್ತ್ತು  ಪುನವಮಸತಿ ಕಲೋನಗ್ಳಲಿಿ  ಇವ. 

ಯಾವುದೆೋ ನಮಾಮಣ ಸಿ ಳದ ಕ್ಕೋಾಂದರ ವು ತ್ತತೆ್ತಲಿಕವಾಗ್ದುಾ , ಕಟಿ ಡ 

ನಮಾಮಣವಾದ ಕೂಡಲೋ ಅಲಿಿ  ಮುಚು ಲಾಗುತ್ು ದೆ ರ್ತ್ತು  ರ್ತೊು ಾಂದು 
ಕ್ಕಲ್ಸದ ಸಿ ಳದಲಿಿ  ಹೊಸದ್ಾಂದು ಕ್ಕೋಾಂದರ ವು ಪಾರ ರಾಂಭವಾಗುತ್ು ದೆ. 

ಕಳೆಗೆೋರಿಗ್ಳ ರ್ತ್ತು  ಪುನವಮಸತಿ ಕಲೋನಗ್ಳ ಶಿಶುಪಾಲ್ನಾ ಕ್ಕೋಾಂದರ ಗ್ಳು 
ಹೆಚ್ಚು  ಶ್ವಶವ ತ್ವಾಗ್ರುವಾಂತ್ವು. 

ಸಾಂಚಾರಿ ಶಿಶು ಕ್ಕೋಾಂದರ ಗ್ಳು ಅವು ಶುರುವಾದಾಂದಿನಾಂದ ಇಾಂದಿನವರೆಗೆ, 

ಅಾಂದರೆ 1969 ರಿಾಂದ 1994ರವರೆಗೆ, ಒಟಿ್ರ ರೆಯಾಗ್ ಬಾಂಬೆ, ದೆಹಲಿ ರ್ತ್ತು  

ಪೂನಾ ಸೆೋರಿದಾಂರ್ತ 362 ದಿನ- ಶಿಶುಪಾಲ್ನಾ ಕ್ಕೋಾಂದರ ಗ್ಳನ್ನು  ನಡೆಸುತಿು ವ 

(ಕೋಷಿ ಕ 20.1) 
 

ಕ ಷ್ಟ ಕ 20.1: 1969ರಿಂದ್ 1994 ರವರೆಗೆ ನಡೆಯುತಿಿದ್ದ  ಒಟ್ಟಟ ರೆ ಕ ಂದ್ರ ಗಳ ಸಂಖ್ಯಾ   
 ದೆಹಲಿ ಬಾಂಬೆ ಪೂನಾ ಭಾರತ್ದಲಿಿ  
ಶುರುವಾದ 
ವಷಮ 

1969 1972 1980  

ಒಟಿ  
ಕ್ಕೋಾಂದರ ಗ್ಳು 

194 143 25 362 

ಮೂಲ: ಸಂಚಾರಿ ಶಿಶು ಕ ಂದ್ರ ಗಳ ವ್ಯರ್ಷಯಕ ವರದಿ 1993-94 
 

ನಾವಿೋಗ್ ಒಾಂದು ವಷಮದಲಿಿ  ನಡೆಯುವ ಕ್ಕೋಾಂದರ ಗ್ಳ ಸಾಂಖ್ಯಯ ಯನ್ನು  
ಉದಾಹರಣೆಯಾಗ್ ರ್ತಗೆದುಕಳಿ್ೋಣ. 1993-94ರಲಿಿ  ಒಟಿ  60 

ಕ್ಕೋಾಂದರ ಗ್ಳದಾ ವು. ಹಿಾಂದಿನ ವಷಮಗ್ಳಲಿಿದಾ ಾಂರ್ತಯೋ, ಬಹುಸಾಂಖ್ಯಯ ಯ 

ಕ್ಕೋಾಂದರ ಗ್ಳು ಕಟಿ ಡ ನಮಾಮಣ ಸಿ ಳಗ್ಲಿಿ  ನಡೆಯುತಿು ದಾ ವು, ಕ್ಕಲ್ವು 

ಪುನವಮಸತಿ ಕಲೋನಗ್ಳಲಿಿದಾ ವು, ಕ್ಕಲ್ವು ಕಳೆಗೆೋರಿಗ್ಳಲಿಿದಾ ವು. 

ವಷಮದಲಿಿ  ನಡೆಸಿದ ಮೊತ್ು  60 ಕ್ಕೋಾಂದರ ಗ್ಳಲಿಿ , 47 ಕ್ಕೋಾಂದರ ಗ್ಳು ಕಟಿ ಡ 

ನಮಾಮಣ ಸಿ ಳಗ್ಳಲಿಿದಾ ವು, 6 ಕಳೆಗೆೋರಿಯಲಿಿ  (ಬಾಂಬೆ ರ್ತ್ತು  ದೆಹಲಿ 

ಎರಡರಲಿ್ಲ  3-3) ರ್ತ್ತು  7 ದೆಹಲಿಯ ಪುನವಮಸತಿ ಕಲೋನಗ್ಳಲಿಿದಾ ವು.  



1994 ರಲಿಿ  ಸಾಂಚಾರಿ ಶಿಶು ಕ್ಕೋಾಂದರ ಗ್ಳು ಒಟಿ  13,783 ರ್ಕೆಳನ್ನು  ತ್ರ್ಮ  

ವಾಯ ಪಿು ಯಲಿಿ  ಒಳಗಾಂಡಿದಾ ವು. ಇವರಲಿಿ  11,340 ಅಾಂದರೆ ಶ್ೋಕಡ 82% ರ್ಕೆಳು 

ಕಟಿ ಡ ನಮಾಮಣ ಸಿ ಳಗ್ಳಲಿಿದಾ ರು; 2443 ಅಾಂದರೆ ಶ್ೋಕಡ 18% ರ್ಕೆಳು 

ಪುನವಮಸತಿ ಕಲೋನಗ್ಳು ರ್ತ್ತು  ಕಳೆಗೆೋರಿಗ್ಳಲಿಿದಾ ರು.  

ಗ್ಾಂಡು ಹೆಣುಣ  ರ್ಕೆಳ ಅನ್ನಪಾತ್ವು ಹಿಾಂದಿನ ಕ್ಕಲ್ವು ವಷಮಗ್ಳಲಿಿ  
ಇದಾ ಾಂರ್ತಯೋ, ಸರ್ವಾಗ್ತ್ತು .  ಸಾಂಚಾರಿ ಶಿಶು ಕ್ಕೋಾಂದರ ಗ್ಳ ಆರಾಂಭದ ಕ್ಕಲ್ವು 

ವಷಮಗ್ಳಲಿಿ  ಕಡಮ ಹೆಣುಣ  ರ್ಕೆಳದುಾ  ಲಿಾಂಗಾನ್ನಪಾತ್ವು ಅಸರ್ವಾಗ್ತ್ತು . 

ಆ ಅಸರ್ತೊೋಲ್ನವನ್ನು  ಬಹಳ ಹಿಾಂದೆಯೋ ಸರಿಮಾಡಲಾಗ್ದೆ. 
  

20.4  ಮಕಕ ಳು ಶಿಶು ಕ ಂದ್ರ ಗಳಲಿ್ಲ  ಉಳಿಯುವ ಅವಧಿ 
ಕಟಿ ಡ ನಮಾಮಣ ಸಿ ಳಗ್ಳಲಿಿ  ಕ್ಕಲ್ಸ ಮಾಡುವ ಕುಟಾಂಬಗ್ಳು, ಈಗಾಗ್ಲೋ 

ಚಚಮಸಿದಾಂರ್ತ ನರಾಂತ್ರವಾಗ್ ಸಿ ಳ ಬದಲಾವಣೆ ಮಾಡುತ್ು ಲೋ ಇರುತ್ತು ರೆ. 

ಇದು ರ್ಕೆಳು ಕ್ಕೋಾಂದರ ಗ್ಳಲಿಿ  ಉಳಯುವ ರ್ತ್ತು  ಅದರ ಚಟವಟಿಕ್ಕಗ್ಳಗೆ 
ಒಡಿಿಕಳಿು ವ ಅವಧಿಯ ಮೋಲ ಪರಿಣಾರ್ ಬಿೋರಿ ರ್ಕೆಳಗೆ ಪೌಷಿ್ಟ ಕ ಆಹಾರ 
ರ್ತ್ತು  ಶಿಕ್ಷಣ ನೋಡಲು ಪರ ಯತಿು ಸುತಿು ರುವವರಿಗೆ ಪರ ಮುಖ ಸವಾಲಾಗ್ 
ಪರಿಣಮಸುತ್ು ದೆ. 

ಕಳೆದ ಎರಡು ದಶಕಗ್ಳಲಿಿ , ಒಾಂದು ಸಲ್ ಸಾಂಚಾರಿ ಶಿಶು ಕ್ಕೋಾಂದರ ಗ್ಳಗೆ 

ರ್ಕೆಳು ಪರ ವೋಶ ಪಡೆದ ನಾಂತ್ರ ಅವರನ್ನು  ಬೆಾಂಬಿಡಿದು ಹಿಾಂಬಲಿಸುವ 
ಪರ ಯತ್ು ಗ್ಳು ಹಲ್ವಾರು ನಡೆದಿವ. ಅನೋಕವೋಳೆ ಅವರು ಇರ್ು ಾಂದು 

ಕ್ಕೋಾಂದರ ದಲಿಿ  ಕಾಂಡುಬರುತ್ತು ರೆ, ಆದರೆ ಕ್ಕೋಾಂದರ ಗ್ಳಲಿಿನ  ವಲ್ಸೆ ರ್ಕೆಳ ಮೋಲ 

ಮಾಡಿರುವ ಎರಡು ಪರ ಮುಖ ಸಾಂಶೋಧನಾ ಅಧಯ ಯನಗ್ಳು 
ತೊೋರಿಸಿರುವಾಂರ್ತ ಶ್ೋಕಡ 65% ರಿಾಂದ ಶ್ೋಕಡ 75% ರ್ಕೆಳು ಒಾಂದೆೋ ಕ್ಕೋಾಂದರ ದಲಿಿ  

ಸತ್ತ್ವಾಗ್ ಉಳಯುವ ಅವಧಿ ಮೂರು ತಿಾಂಗ್ಳಗೂ ಕಡಮಯಾಗ್ದೆ. ಈ 

ಅಾಂಕ್ಅಾಂಶಗ್ಳು ವಷಮದಿಾಂದ ವಷಮಕೆ್ಕ  ರ್ತ್ತು  ನಗ್ರದಿಾಂದ ನಗ್ರಕೆ್ಕ  
ವಯ ತ್ತಯ ಸವಾಗುತ್ು ವ. ಆದರೆ ಹೆಚ್ಚು ಕಡಮ, ರ್ಕೆಳು ಈ ಸಾಂಚಾರಿ ಶಿಶು 

ಕ್ಕೋಾಂದರ ಗ್ಳಲಿಿ  ಉಳಯುವ ಅವಧಿ ಬಹುರ್ತೋಕ ಸಾಂದಭಮಗ್ಳಲಿಿ  ಮೂರು 
ತಿಾಂಗ್ಳಗೂ ಕಡಮಯಾಗ್ದೆ.  

 



20.5  ಕಷ  ತರ  ಕಾಯಯಕರ ಮ 
ಸಾಂಚಾರಿ ಶಿಶು ಕ್ಕೋಾಂದರ ಗ್ಳ ಕಿ್ಕ ೋತ್ರ  ಕಯಮಕರ ರ್ವನ್ನು  ಸಿೂಲ್ವಾಗ್ ಮೂರು  
ಅಾಂಶಗ್ಳಾಗ್ ವಿಾಂಗ್ಡಿಸಬಹುದು: 

• ಆರೋಗ್ಯ , ನೈರ್ಮಲ್ಯ  ರ್ತ್ತು  ಪೌಷಿ್ಟ ಕಾಂಶ 

• ಶಿಕ್ಷಣ ರ್ತ್ತು  ಸಾಂಜ್ಞಾ ನಾತ್ಮ ಕ ಬೆಳವಣಿಗೆ 
• ಸಮುದಾಯಕೆ್ಕ  ಬೆಾಂಬಲ್ ನೋಡುವಿಕ್ಕ 

ಸಾಂಚಾರಿ ಶಿಶು ಕ್ಕೋಾಂದರ ಗ್ಳ ಕಯಮಕರ ರ್ದ ಇತ್ರ ಅಾಂಶಗ್ಳೆಾಂದರೆ, “ಇತ್ರ 
ಗುಾಂಪುಗ್ಳಗೆ ತ್ರಬೆೋತಿ ನೋಡುವುದು; ದಾಖಲಿಸುವುದು ರ್ತ್ತು  ಸಾಂಶೋಧನ 
ಮಾಡುವುದು; ರ್ತ್ತು  ರ್ಕೆಳ ಕಲಾಯ ಣಕೆ ಗ್ ದುಡಿಯುತಿು ರುವ ಇತ್ರ 
ಸವ ಯಾಂಸಾಂಸಿೆ ಗ್ಳ್ಾಂದಿಗೆ  ಜ್ಞಲ್ಬಾಂಧಗ್ಳನ್ನು  ಕಟಿ ವುದು”. 
 

20.5.1 ಆರ ಗಾ , ನೆೈಮಯಲಾ  ಮತಿ್ತ  ಪೌರ್ಷಟ ಕಾಂಶ  

ಸಾಂಚಾರಿ ಶಿಶು ಕ್ಕೋಾಂದರ ಗ್ಳು ಸುಲ್ಭದಲಿಿ   ರೋಗ್ಕೆ್ಕ  ತ್ತತ್ತು ಗುವ ವಯಸಿಸ ನ 
ರ್ಕೆಳಗೆ ಅಾಂದರೆ, 0-12 ವಷಮ ವಯಸಿಸ ನವರಿಗೆ ಆರೋಗ್ಯ  ಆರೆೈಕ್ಕ 

ಸೆೋವಗ್ಳನ್ನು  ಒದಗ್ಸುತ್ು ವ. ರ್ಕೆಳನ್ನು  ಮೂರು ಗುಾಂಪುಗ್ಳಾಗ್ 

ವಿಾಂಗ್ಡಿಸಲಾಗ್ವ: 

0-2+ ವಷಮ:  ಈ ಶಿಶು ಕ್ಕೋಾಂದರ  ವಿಭಾಗ್ವು ಕ್ಕಲ್ವಮಮ  ಅತ್ಯ ಾಂತ್ ಚಕೆ  

ವಯಸಿಸ ನ ಅಾಂದರೆ ಒಾಂದು ತಿಾಂಗ್ಳ ರ್ಗುವನ್ಮು  ಒಳಗಳಿು ತ್ು ದೆ 
3-5+ ವಷಮ: ಶ್ವಲಾಪೂವಮ ರ್ಕೆಳಗಾಗ್ ಬಲ್ವಾಡಿ ವಿಭಾಗ್ 

6-12 ವಷಮ: ಯಾವ ರ್ಕೆಳು ಶ್ವಲಗೆ ಹೊೋಗುತಿು ಲಿ್ವೋ ಅವರಿಗೆ ಅಥವಾ 

ಔಪಚಾರಿಕ ಶ್ವಲಾಶಿಕ್ಷಣ ವಯ ವಸಿೆಯನ್ನು  ಸೆೋರಲು ಸಜೆ್ಞ ಗುತಿು ರುವ 
ರ್ಕೆಳಗಾಗ್ ಅನೌಪಚಾರಿಕ ಶಿಕ್ಷಣ (non-formal education (NFE)) ವಿಭಾಗ್. 
 

ಆರ ಗಾ  ಸ ವಗಳು 
ನಯಮತ್ವಾಗ್ ವೈದಯ ರು ಈ ಕ್ಕೋಾಂದರ ಗ್ಳಗೆ ಭೋಟಿ ಕಟಿ  ರ್ಕೆಳು ರ್ತ್ತು  
ಪೋಷಕರಿಗೆ ಪರಿಹಾರಿಕ ರ್ತ್ತು  ನರೋಧಕ ಆರೋಗ್ಯ   ಸೆೋವಗ್ಳನ್ನು  
ಒದಗ್ಸುತ್ತು ರೆ. ದಿನ-ಶಿಶುಪಾಲ್ನಾ ಕಯಮ ಕರ್ತಮಯರು ವೈದಯ ರು ಹೆೋಳದ 

ಸಲ್ಹೆ ಸೂಚನಗ್ಳನ್ನು  ಪಾಲಿಸಿ ರೋಗ್ಗ್ಳ ಆರೆೈಕ್ಕ ಮಾಡುತ್ತು ರೆ. 

ಔಷಧಿಗ್ಳನ್ನು  ಆಯಾ ಕ್ಕೋಾಂದರ ದಲಿಿ  ನೋಡಲಾಗುತ್ು ದೆ. ಕ್ಕೋಾಂದರ ದಲಿಿ  ರ್ಕೆಳ 



ರ್ತ್ತು  ಕಟಿ ಡ ಕಮಮಕರ ಪರ ಥರ್ ಚಕ್ರ್ತಸ ಯ ಅಗ್ತ್ಯ ರ್ತಗ್ಳನ್ಮು  ಸಹ 
ಪೂರೆೈಸಲಾಗುವುದು. ಚಕ್ರ್ತಸ ಗೆಾಂದು ಸಮೋಪದ ಆಸಪ ರ್ತರ ಗ್ಳಗೆ ಹೊೋಗ್ಲು 

ವೈದಯ ರು ಸೂಚಸಿದ ರೋಗ್ಗ್ಳನ್ನು  ಅವರು ಅಗ್ತ್ಯ ವಾದ ಚಕ್ರ್ತಸ  
ಪಡೆಯುತಿು ದಾಾ ರೆ ಎಾಂದು ಖಚತ್ಪಡಿಸಲು, ಮೊದಲ್ ಬರಿ ಕುಟಾಂಬದ 

ಸದಸಯ ರ ಜರ್ತಗೆ ಆಸಪ ರ್ತರ ಗೆ ಸಾಂಚಾರಿ ಶಿಶು ಕ್ಕೋಾಂದರ ದ ಸಿಬಬ ಾಂದಿಯಬಬ ರನ್ನು  
ಕಳುಹಿಸಿಕಡಲಾಗುತ್ು ದೆ.   ಪೋಷಕರು ಆಸಪ ರ್ತರ  ವಯ ವಸೆು ಯಾಂದಿಗೆ 

ವಯ ವಹರಿಸಲು  ಕಲಿತಿದಾಾ ರೆ ಎಾಂದಾದ ನಾಂತ್ರ ಅವರನು ೋ ಸವ ತ್ಃ ಆಸಪ ರ್ತರ ಗ್ಳಗೆ 
ಹೊೋಗ್ಲು ಸಿಬಬ ಾಂದಿ ಬಿಡುತ್ತು ರೆ. ಸಿಬಬ ಾಂದಿ ಸದಸಯ ರಿಗೆ ಆರಾಂಭದಲಿಿಯೋ 

ಅನೋಕ ರೋಗ್ ಲ್ಕ್ಷಣಗ್ಳನ್ನು  ಗುರುತಿಸಲು ರ್ತ್ತು  ಸಕಲಿಕ ಚಕ್ರ್ತಸ  ನೋಡಲು 
ಆವಶಯ ಕ  ಮಾಹಿತಿಯನ್ನು  ಹೊಾಂದಿರುತ್ತು ರೆ. ದತ್ು  ರ್ಕೆಳು ಬೆಳೆಯುವ, 

ವಾಸಿಸುವ ಕಳಕು ವಾತ್ತವರಣವು ರ್ಕೆಳ ಒಟಿ್ರ ರೆಯ ಆರೋಗ್ಯ  
ಸಿಿ ತಿಯನ್ನು  ಸುಧಾರಿಸಲು ಪರಿಹಾರಕ ಚಕ್ರ್ತಸ ಯು ಸಾಲ್ದು. ಆದಾ ರಿಾಂದ 

ಹೆಚು ನ ಆದಯ ರ್ತಯನ್ನು  ರೋಗ್ ನರೋಧಕ ಆರೆೈಕ್ಕಗೆ ನೋಡಲಾಗುತ್ು ದೆ.  

ಒತ್ತು  ನೋಡಿದ ರೋಗ್ ನರೋಧಕ ಕರ ರ್ಗ್ಳು ಇವುಗ್ಳನ್ನು  ಒಳಗಾಂಡಿವ: 

•  ಪರ ತಿರಕ್ಷಣಾ ಲ್ಸಿಕ್ಕ 
• ನಯಮತ್ ಪೂರಕ ಪೌಷಿ್ಟ ಕಾಂಶ  
• ಅಪೌಷಿ್ಟ ಕರ್ತಯಿರುವ ರ್ತ್ತು  ಕಯಿಲ ಬಿದಾ  ರ್ಕೆಳಗೆ, ವಯಸೆ ರಿಗೆ, 

ಗ್ಭಿಮಣಿಯರಿಗೆ, ಹಾಲುಣಿಸುವ ತ್ತಯಾಂದಿರಿಗೆ ವಿಶ್ೋಷ ಆಹಾರ  

• ಆರೋಗ್ಯ  ರ್ತ್ತು  ಪೌಷಿ್ಟ ಕಾಂಶದ ಬಗೆೆ  ಪೋಷಕರಿಗೆ ರ್ತ್ತು  ರ್ಕೆಳಗೆ 
ಕ್ಕೋಾಂದರ ದಲಿಿ  ಅರಿವು ಮೂಡಿಸುವುದು 

ಎಲಿಾ  ಕ್ಕೋಾಂದರ ಗ್ಳಲಿ್ಲ  ಪರ ತಿರಕ್ಷಣಾ ಲ್ಸಿಕ್ಕ ನೋಡುವ ವಯ ವಸಿೆ  
ಮಾಡಲಾಗ್ರುತ್ು ದೆ. ಕಳೆಗೆೋರಿ ರ್ತ್ತು  ಪುನವಮಸತಿ ಕಲೋನಗ್ಳ 

ಕ್ಕೋಾಂದರ ಗ್ಳಲಿಿನ ರ್ಕೆಳಗೆ ರ್ತ್ತು  ಗ್ಭಿಮಣಿ ರ್ಹಿಳೆಯರಿಗೆ ಪರ ತಿರಕ್ಷಣಾ 
ಲ್ಸಿಕ್ಕಗ್ಳನ್ನು  ನೋಡುವ ಜ್ವಾಬಾ ರಿಯನ್ನು  ಆಯಾ ಬಡವಾಣೆಯ ಪಾರ ಥಮಕ 
ಆರೋಗ್ಯ  ಕ್ಕೋಾಂದರ ಗ್ಳು ವಹಿಸಿರುತ್ು ವ.  ಕಟಿ ಡ ನಮಾಮಣ ಸಿ ಳಗ್ಳಲಿಿ , 

ವೈದಯ ರು ಪರ ತಿರಕ್ಷಣಾ ಲ್ಸಿಕ್ಕ ಕಯಮಕರ ರ್ವನ್ನು  ನಡೆಸುತ್ತು ರೆ. ಆದಾಗೂಯ , 

ಅನೋಕ ಸಾಂದಭಮಗ್ಳಲಿಿ  ಈ ಪರ ತಿರಕ್ಷಣಾ ಲ್ಸಿಕ್ಕಯ ವೋಳಾಪಟಿಿ ಯನ್ನು  
ಯಥಾವತ್ತು ಗ್ ಅನ್ನಸರಿಸಲು ಸಾಧಯ ವಾಗುವುದಿಲಿ್ , ಏಕ್ಕಾಂದರೆ ಕಮಮಕರು 

ಸತ್ತ್ವಾಗ್ ಒಾಂದೆಡೆಯಿಾಂದ ರ್ತೊು ಾಂದೆಡೆಗೆ ವಲ್ಸೆ ಹೊೋಗುತ್ು ಲೋ ಇರುತ್ತು ರೆ. 



ಕ್ಕಲ್ವಮಮ  ಕಣುಣ  ರ್ತ್ತು  ದಾಂತ್ದ ಉಚತ್ ತ್ಪಾಸಣಾ ಶಿಬಿರಗ್ಳನ್ನು  
ಏಪಮಡಿಸಲಾಗುತ್ು ದೆ.  

  
 
 
 

ಪೂರಕ ಪೌರ್ಷಟ ಕಾಂಶ 
ನಯತ್ ಪೂರಕ ಪೌಷಿ್ಟ ಕಾಂಶ ಕಯಮಕರ ರ್ದ ಅಡಿಯಲಿಿ  ಇಡಿೋ ದಿನ ಪೌಷಿ್ಟ ಕ 
ಆಹಾರಗ್ಳನ್ನು , ಅಾಂದರೆ ಹಾಲು, ಮೊಳಕ್ಕ ಕಳು, ಬೆೋಳೆಕಳು, ಆಯಾ 

ಋತ್ತಮಾನದ ತ್ರಕರಿಗ್ಳನ್ನು  ಸೂಕು  ಪರ ಮಾಣದಲಿಿ  ನೋಡಲಾಗುತ್ು ದೆ.  

ರೋಗ್ನರೋಧಕಗ್ಳಾದ A ರ್ತ್ತು  D ವಿಟರ್ನ್, ರ್ಲಿಿ ವಿಟಮನೆಳು 

ರ್ತ್ತು  ಕಬಿಬ ಣಾಾಂಶವನ್ನು  ಪರ ಮಾಣದಲಿಿ  ನೋಡಲಾಗುತ್ು ದೆ. ನಗ್ದಿತ್ 

ತೂಕಕೆ್ಾಂತ್ ಕಡಮ ತೂಕವಿರುವ ರ್ಕೆಳು ರ್ತ್ತು  ತ್ತಯಾಂದಿರಿಗೆ ಕ್ಕೋಾಂದರ ಕೆ್ಕ  
ಭೋಟಿ ನೋಡುವ ವೈದಯ ರು ವಿಶ್ೋಷ ಆಹಾರ ಸೆೋವಿಸುವಾಂರ್ತ ಸಲ್ಹೆ ನೋಡುತ್ತು ರೆ. 

ಅವರ ಸಲ್ಹೆಯಾಂರ್ತ ಅಗ್ತ್ಯ ವಿರುವ ಆಹಾರವನ್ನು  ಒದಗ್ಸಲಾಗುತ್ು ದೆ.  

ಆರೋಗ್ಯ  ರ್ತ್ತು  ಪೌಷಿ್ಟ ಕಾಂಶಗ್ಳ ಬಗೆೆ  ತ್ತಯಾಂದಿರಿಗೆ, ರ್ಕೆಳಗೆ ರ್ತ್ತು  

ಸಮುದಾಯಕೆ್ಕ  ಕ್ಕೋಾಂದರ ಗ್ಳಲಿೋ ಆಯೋಜಿಸಲಾದ ಸಮುದಾಯದ ಸಭಗ್ಳಲಿಿ , 

ಬಾಲ ಸಭಾ (ರ್ಕೆಳ ವೋದಿಕ್ಕ) ಗ್ಳಲಿಿ , ಲ ಕ್ ದೂತ್ (ಬಿೋದಿ ನಾಟಕ 

ಗುಾಂಪು) ಪರ ದಶಮನಗ್ಳು ರ್ತ್ತು  ಶಿಬಿರಗ್ಳ ಮೂಲ್ಕ ಅರಿವು 

ಮೂಡಿಸಲಾಗುತ್ು ದೆ.   
    

20.5.2 ಶಿಕ್ಷಣ ಮತಿ್ತ  ಸಂಜ್ಞಾ ನಾತಮ ಕ ಬೆಳವಣಿಗೆ 
ಶಿಶು ಕ ಂದ್ರ  ವಿಭಾಗದ್ಲಿ್ಲ  ರ್ಕೆಳ ಸಾಂಜ್ಞಾ ನಾತ್ಮ ಕ ಬೆಳವಣಿಗೆಗೆ ವಿಶ್ೋಷ 
ಗ್ರ್ನ ನೋಡಲಾಗುತ್ು ದೆ. 0-2 ವಷಮ ವಯಸಿಸ ನ ರ್ಕೆಳ ಕುತೂಹಲ್ವನ್ನು  

ಉರ್ತು ೋಜ್ನಗಳಸಲು ಅವರಿಗೆ ಸುತ್ು  ತಿರುಗುವಾಂರ್ತ ನೋತ್ತಹಾಕಬಹುದಾದ ಆಟ 
ವಸುು ಗ್ಳು (mobile), ಗ್ಲ್ಕ್ಗ್ಳು ರ್ತ್ತು  (ಹತಿು ಯಿಾಂದ ತ್ತಾಂಬಿಸಲ್ಪ ಟಿ ) 

ಬಾಂಬೆಗ್ಳಾಂತ್ಹ ಕಡಮ ಬೆಲಯ ಬಣಣ ದ ಆಟದ ವಸುು ಗ್ಳನ್ನು  
ಒದಗ್ಸಲಾಗುತ್ು ದೆ.  ಹೊರಾಾಂಗ್ಣದಲಿಿ  ಆಡಲು ರೂಪಿಸಲಾದ 

ಆಭಿನಯದ್ಾಂದಿಗೆ ಹಾಡು ರ್ತ್ತು  ದೆೈಹಿಕ ಚಟವಟಿಕ್ಕಗ್ಳಗೆ ಪಾರ ಮುಖಯ ರ್ತ 



ನೋಡಲಾಗುತ್ು ದೆ. ಚಕೆರ್ಕೆಳಲಿಿ  ಸೃಜ್ನಶಿೋಲ್ರ್ತ ರ್ತ್ತು  ಪರ ಯೋಗ್ಶಿೋಲ್ 

ರ್ರ್ೋಭಾವವನ್ನು  ಬೆಳಸಿಕಳಿಲು ಅವರನ್ನು   ರ್ರಳು, ನೋರು, ರ್ಣುಣ  

ರ್ತ್ತು  ಚೌಕ ರ್ರದ ತ್ತಾಂಡುಗ್ಳ್ಾಂದಿಗೆ ಆಟವಾಡುವುದನ್ನು  
ಪರ ೋತ್ತಸ ಹಿಸಲಾಗುತ್ು ದೆ. 

ಬಾಲವ್ಯಡಿ (ಶಾಲಾಪೂವಯ) ವಿಭಾಗವು 3-6 ವಯಸಿಸ ನ ರ್ಕೆಳಗಾಗ್ ಇದೆ. 

ಇಲಿಿ , ರ್ಕೆಳಗೆ ಶ್ವಲಾಪೂವಮ ಶ್ೈಕ್ಷಣಿಕ ಸಾರ್ಗ್ರ ಗ್ಳು, ಕಥೆಗ್ಳು, 

ಶಿಶುಗ್ೋರ್ತಗ್ಳು, ಪದಯ ಗ್ಳು ರ್ತ್ತು  ಮುಕು  ಆಟದ ಮುರ್ಖಾಂತ್ರ ಸರಳ ಶ್ೈಕ್ಷಣಿಕ 

ಪರಿಕಲ್ಪ ನಗ್ಳನ್ನು  ಪರಿಚಯಿಸಲಾಗುತ್ು ದೆ.  

ಅನೌಪ್ಚಾರಿಕ ಶಿಕ್ಷಣ ವಿಭಾಗದ್ಲಿ್ಲ  ಅಥವಾ ಪಾರ ಥಮಕ ವಿಭಾಗ್ದಲಿಿ , 6-12 

ವಯಸಿಸ ನ ರ್ಕೆಳಗೆ ಅನೌಪಚಾರಿಕ ವಿಧಾನಗ್ಳ ಮೂಲ್ಕ 
ಬೋಧಿಸಲಾಗುವುದು. ಆಟದ ಮೂಲ್ಕ ಕಲಿಸುವ ಪಾಠ ವಿಧಾನಗ್ಳು; 

ವಯ ವಸಿಿ ತ್ ಆಟ; ಕಗ್ದ, ಎಲಗ್ಳು, ವೃತ್ು ಪತಿರ ಕ್ಕಗ್ಳು, ಹಳೆಯ ಪತಿರ ಕ್ಕಗ್ಳು, 

ಬಣಣ ದ ಬಳಪಗ್ಳು, ತ್ತಯ ಜ್ಯ  ವಸುು ಗ್ಳನ್ನು  ಬಳಸಿ ಚಟವಟಿಕ್ಕಗ್ಳು; ರ್ತ್ತು  

ಫಿ್ಲಶೆ್ವ ಡಮಗ್ಳು ಶ್ವಲಗೆ ಹೊೋಗ್ದ ರ್ಕೆಳಗೆ ಕಲಿಕ್ಕಯು ಆಸಕ್ು ದಾಯಕ ರ್ತ್ತು  
ಆಕಷಮಣಿೋಯವನಾು ಗ್ಸುತ್ು ದೆ. ಕರ ಮೋಣವಾಗ್, ರ್ಕೆಳು ಔಪಚಾರಿಕ 

ಶ್ವಲಾಶಿಕ್ಷಣ ವಯ ವಸಿೆ ಗೆ ಸುಲ್ಭವಾಗ್ ಪರ ವೋಶಪಡೆಯುವುದನ್ನು  
ಸಾಧಯ ವಾಗ್ಸಲು, ಸಿ ಳೋಯ ಶ್ವಲಗ್ಳಲಿಿ  ಉಪಯೋಗ್ಸುವ ಪಠಯ ಪುಸು ಕಗ್ಳಗೆ 

ಅವರನ್ನು  ಪರಿಚಯಿಸಲಾಗುತ್ು ದೆ.  

ಎಲಿಾ  ದೊಡ್ಡ  ಮಕಕ ಳನ್ನು  ನೆರೆಹೊರೆಯ ಶಾಲೆಗಳಿಗೆ ಪ್ರ ವ ಶ 
ಪ್ಡೆಯುವಂತೆ ಪ್ರ  ತಾಾ ಹಿಸಲಾಗತಿದ್. ಸಾಂಚಾರಿ ಶಿಶು ಕ್ಕೋಾಂದರ ಗ್ಳ ದಿನ-

ಶಿಶುಪಾಲ್ನಾ ಕ್ಕೋಾಂದರ ದ ಕಯಮ ಕತ್ಮರು ಈ ರ್ಕೆಳು ಶ್ವಲಯಿಾಂದ ಬಾಂದ 
ಮೋಲ ಅವರಿಗೆ  ರ್ನ-ಪಾಠ ಕ್ಕಲ್ಸ ಮಾಡಲು ಸಹಾಯ ಮಾಡುತ್ತು ರೆ. ಇದರ 

ಮುಖಯ  ಉದೆಾ ೋಶವೋನಾಂದರೆ, ಈ ರ್ಕೆಳು ಮುಖಯ ವಾಹಿನಯಾಂದಿಗೆ 

ಬೆರೆಯಬೆೋಕು ರ್ತ್ತು  ಶ್ವಲಗೆ ಹೊೋಗ್ದ ರ್ಕೆಳ ಸಾಂಖ್ಯಯ  ಕಡಮಯಾಗ್ಬೆೋಕು 
ಎಾಂಬುದೆೋ ಆಗ್ದೆ. ಉದಾಹರಣೆಗೆ, 1993-94ರಲಿಿ  514 ರ್ಕೆಳು ಪುರಸಭಾ 

ಶ್ವಲಗ್ಳಗೆ(ದೆಹಲಿ, ಬಾಂಬೆ, ಪೂನಾ ಒಟಿ್ರ ರೆ ಸೆೋರಿ) ಪರ ವೋಶ ಪಡೆದರು. 

ಇವರಲಿಿ  328 ರ್ಕೆಳು ಉತಿು ೋಣಮರಾದರು, 15 ರ್ಕೆಳು ನಪಾಸಾದರು ರ್ತ್ತು    

37 ರ್ಕೆಳು ಶ್ವಲ ಬಿಟಿಿ ದಾ ರು.     



ವಿದ್ಯಾ ರ್ಥಯ ವ ತನಾ ಯ ಜನೆಯಂದಿದುದ  ಅದು ರ್ಕೆಳಗೆ ಹಣಕಸಿನ 
ನರವನ್ನು  ನೋಡುತ್ು ದೆ - 7 ನೋ ತ್ರಗ್ತಿಯವರೆಗೆ ತಿಾಂಗ್ಳಗೆ ರೂ 50 ರ್ತ್ತು  9,  

ಅದಕೆ್ಾಂತ್ ಹೆಚು ನ ತ್ರಗ್ತಿಯವರಿಗೆ ತಿಾಂಗ್ಳಗೆ ರೂ 1001 ನೋಡಲಾಗುತ್ು ದೆ.  1994 

ರಲಿಿ  ಸಾಂಚಾರಿ ಶಿಶು ಕ್ಕೋಾಂದರ ಗ್ಳಾಂದ ಹಣ ಸಹಾಯ ಪಡೆದ ರ್ಕೆಳ ಸಾಂಖ್ಯಯ  98 

ಆಗ್ತ್ತು .  

ಅನೋಕ ಗುಾಂಪು ಚಟವಟಿಕ್ಕಗ್ಳನ್ನು  ಕೂಡ ನಡೆಸಲಾಗುತ್ು ದೆ. 

ಬಲ್ ಸಭಾ ರ್ಕೆಳ ವೋದಿಕ್ಕಯಾಗ್ದುಾ  ಇದು ರ್ಕೆಳಲಿಿ  ನಾಯಕತ್ವ ದ 
ಗುಣಗ್ಳನ್ನು  ಬೆಳೆಸಿಕಳಿುವುದನ್ನು   ಪರ ೋತ್ತಸ ಹಿಸುತ್ು ದೆ. ಈ ವೋದಿಕ್ಕಯು 

ನಟನ-ಆಟ (role-play) ಮೂಲ್ಕ ರ್ಕೆಳಲಿಿ  ಆತ್ಮ ವಿಶ್ವವ ಸ 

ತ್ತಾಂಬುವುದರಾಂದಿಗೆ, ಚಚೆಮಗ್ಳ ಮೂಲ್ಕ ಅನೋಕ ವಿಷಯಗ್ಳ ಬಗೆೆ  ಅರಿವು 

ಮೂಡಿಸುತ್ು ದೆ. ಬಲ್ ಸಭಾ ಗ್ಳು ಪರ ತಿ ಶನವಾರ ನಡೆಯುತ್ು ವ. ಐತಿಹಾಸಿಕ 

ಸಿ ಳಗ್ಳಗೆ, ವಸುು  ಸಾಂಗ್ರ ಹಾಲ್ಯಗ್ಳಗೆ ರ್ತ್ತು  ಉದಾಯ ನವನಗ್ಳಗೆ ಭೋಟಿ 

ನೋಡಲಾಗುತ್ು ದೆ.  

ಬಲ್ ಮೋಳವು (ರ್ಕೆಳ ಮೋಳ) ವಲ್ಯರ್ಟಿ ದಲಿಿ  ನಡೆಯುತ್ು ದೆ. 

ಪರ ದಶಮನ ರ್ತ್ತು  ಸಾಾಂಸೆ ೃತಿಕ ಕಯಮಕರ ರ್ಕೆ್ಕ  ಯಾವುದಾದರೂ ಒಾಂದು 
ವಿಷಯವನ್ನು  ಆರಿಸಲಾಗುತ್ು ದೆ. ಈ ಬಲ್ ಮೋಳವು ಒಾಂದು ವಲ್ಯದ 

(ಸುಮಾರು ಆರು ಕ್ಕೋಾಂದರ ಗ್ಳ) ರ್ಕೆಳು ರ್ತ್ತು  ಸಿಬಬ ಾಂದಿ ಒಟಿಿ ಗೆ ಕ್ಕಲ್ಸ 

ಮಾಡಲು ಅವಕಶ ಮಾಡಿಕಡುತ್ು ದೆ. ಇದರಾಂದಿಗೆ ಬೆೋರೆಬೆೋರೆ ವಲ್ಯದ 

ರ್ಕೆಳು, ಸಿಬಬ ಾಂದಿಯೂ ಪರಸಪ ರರ ಬಲ್ ಮೋಳಗ್ಳಗೆ ಭೋಟಿ ನೋಡುತ್ತು ರೆ 

ರ್ತ್ತು  ಅವರ ನಡುವ ವಿಚಾರಗ್ಳ ಸಕರಾತ್ಮ ಕ ಸಾಂವಾದ ನಡೆಯುತ್ು ದೆ. 

ರ್ಕೆಳ ಪೋಷಕರು ರ್ತ್ತು  ಇತ್ರರು ಮೋಳಗ್ಳಲಿಿ  ಸಕ್ರ ಯವಾಗ್ 
ಭಾಗ್ವಹಿಸುತ್ತು ರೆ, ಇದರಿಾಂದ ರ್ಕೆಳು ಹಾಗೂ ಸಿಬಬ ಾಂದಿಯಡನ ಕಲತ್ತ 

ಬೆರೆಯಲು ಉತ್ು ರ್ ಅವಕಶ ಒದಗುತ್ು ದೆ.  

 ವಷಮಕೆ್ಕ  ಒಾಂದು ಅಥವಾ ಎರಡು ಸಲ್ ರ್ಕೆಳ ಶಿಬಿರ (ಒಾಂದು ದಿನ, ರಾತಿರ  

ಅಥವಾ ಮೂರು ದಿನ) ಗ್ಳನ್ನು  ರ್ತ್ತು  ಕ್ರ ೋಡಾ ಚಟವಟಿಕ್ಕ ದಿನಗ್ಳನ್ಮು  

ಆಯೋಜಿಸಲಾಗುತ್ು ದೆ.  
 



20.5.3 ಸಮುದ್ಯಯಕಕ  ಬೆಂಬಲ ನಿ ಡುವಿಕ 
ನೋವಿೋಗ್ ಓದಿದಾಂರ್ತ ಸಾಂಚಾರಿ ಶಿಶು ಕ್ಕೋಾಂದರ ಗ್ಳು ಕಟಿ ಡ ನಮಾಮಣ 
ಸಿ ಳಗ್ಳಲಿಿನ ಸಮುದಾಯಕೆ್ಕ  ಅನೋಕ ಆರೋಗ್ಯ  ಪರಿಕರಕ ರ್ತ್ತು  ನರೋಧಕ 
ಸೆೋವಗ್ಳನ್ನು  ರ್ತ್ತು   ಶಿಕ್ಷಣಕೆ್ಕ  ಸಾಂಬಾಂಧಿಸಿದ ಸೆೋವಗ್ಳನ್ನು  ಒದಗ್ಸುತ್ು ವ.  

ಸಾಂಚಾರಿ ಶಿಶು ಕ್ಕೋಾಂದರ ಗ್ಳಗೆ ಸಾಂಬಾಂಧಿಸಿದಾಂರ್ತ, ಘಟಕ 32 ಅಾಂದರೆ, ಬಿಕ್ 

7, DECE-17 “ಸಮುದಾಯ ರ್ತ್ತು  ಕುಟಾಂಬವನ್ನು  ತೊಡಗ್ಸಿಕಳಿು ವ”, 

ಸಮುದಾಯದ ಸಹಭಾಗ್ತ್ವ ದ ಬಗೆೆ  ನೋವು ಓದಿದುಾ  ನನಪಿದೆಯೋ? ಅದರ 

ವಿಶಿಷಿ  ಲ್ಕ್ಷಣಗ್ಳನ್ನು  ಪುನರವಲೋಕನ ಮಾಡೋಣ.    

ಪೋಷಕರು ರ್ತ್ತು  ಸಮುದಾಯವನ್ನು  ತೊಡಗ್ಸಿಕಳಿುವ, ಅವರ 

ಅಗ್ತ್ಯ ಗ್ಳನ್ನು  ಪೂರೆೈಸುವಾಂಥ ಚಟವಟಿಕ್ಕಗ್ಳು ನರಾಂತ್ರವಾಗ್ 
ಆಯೋಜಿಸಲಾಗುತ್ು ವ. 

• ವಯಸೆ ರಿಗೆ ಶಿಕ್ಷಣ ನೋಡುವುದು ಸಾಂಚಾರಿ ಶಿಶು ಕ್ಕೋಾಂದರ ಗ್ಳ ನರಾಂತ್ರ 
ಚಟವಟಿಕ್ಕಯಾಗ್ದುಾ  ಅಲಿಿ  ಆರೋಗ್ಯ , ನೈರ್ಮಲ್ಯ , ಪೌಷಿ್ಟ ಕಾಂಶ, 

ಕುಟಾಂಬ ಯೋಜ್ನ, ರೋಗ್ತ್ಡೆ ಕರ ರ್ಗ್ಳು, ಕಯಿಲ ಬಿದಾಾ ಗ್ ಚಕ್ರ್ತಸ  

ನೋಡುವುದು, ರ್ತ್ತು  ಗ್ಭಿಮಣಿಯರು ಹಾಗೂ  ಹಾಲುಣಿಸುವ 

ತ್ತಯಾಂದಿರಿಗೆ ವಿಶ್ೋಷ ಆರೆೈಕ್ಕ ನೋಡುವುದು ಮುಾಂತ್ತದ ವಿಷಯಗ್ಳ 
ಮೋಲ ಕ್ಕೋಾಂದಿರ ೋಕರಿಸಲಾಗುತ್ು ದೆ. 

• ತ್ತಯಾಂದಿರಿಗಾಗ್ ನಯತ್ವಾಗ್ ಮಾಸಿಕ, ರ್ತರ ೈಮಾಸಿಕ ಸಭಗ್ಳು 

ನಡೆಯುತ್ು ವ. ಉದಾಹರಣಗೆ, ರ್ಕೆಳಗೆ ಹಾಲುಣಿಸಲು ತ್ತಯಾಂದಿರು 

ಕ್ಕೋಾಂದರ ಕೆ್ಕ  ಬಾಂದಾಗ್ ಆರೋಗ್ಯ ಕೆ್ಕ  ಸಾಂಬಾಂಧಿಸಿದಾಂರ್ತ ಪಾರ ಸಾಂಗ್ಕ 
ಚಚೆಮಗ್ಳು ನಡೆಯುತ್ು ವ.  

• ಶಿಶು ಕ್ಕೋಾಂದರ ಗ್ಳ ಕಯಮ ಕತ್ಮರು ಆಗಾಗೆೆ  ರ್ನರ್ನಗೆ ಭೋಟಿ ನೋಡಿ 
ಪೋಷಕರು ರ್ತ್ತು  ಇತ್ರ ಸಮುದಾಯದ  ಸದಸಯ ರನ್ನು  ಒಟಿಿ ಗೆ ಸೆೋರಿಸಿ 
ಅವರಾಂದಿಗೆ ಮಾತ್ನಾಡಲು ಸಾಂದಭಮ ಅವಕಶಗ್ಳನ್ನು  
ಕಾಂಡುಕಳಿುತ್ತು ರೆ. 

• ರ್ಕೆಳಗೆ, ಪೋಷಕರಿಗೆ ರ್ತ್ತು  ಸಮುದಾಯದ ಸದಸಯ ರಿಗೆ ಗುಾಂಪು 

ಚಟವಟಿಕ್ಕಗ್ಳನ್ನು  ಆಯೋಜಿಸಲಾಗುತ್ು ವ.    

• ಸಾಮಾನಯ ವಾಗ್ ಕಷ  ತಿರ  ಯ ನಾಟಕ ಮಂಡ್ಳಿಯ ಚಟವಟಿಕ್ಕಗ್ಳು 
ನಡೆಯುತ್ು ಲೋ ಇರುತ್ು ವ. ಈ ಗುಾಂಪು ನಾಟಕ ಮಾಡಲು ಸಹಜ್ 



ಕೌಶಲ್ವಿರುವ ಸಾಂಚಾರಿ ಶಿಶು ಕ್ಕೋಾಂದರ ಗ್ಳ ಸಿಬಬ ಾಂದಿ ಸದಸಯ ರನ್ನು  
ಒಳಗಾಂಡಿರುತ್ು ದೆ. ಸಮುದಾಯಕೆ್ಕ  ಸಾಂದೆೋಶಗ್ಳನ್ನು  ತ್ಲುಪಿಸಲು 

ಅವರು ನಾಟಕ ಪರ ದಶಮನಗ್ಳನ್ನು  ಮಾಡುತ್ತು ರೆ ರ್ತ್ತು   ಹಾಡುಗ್ಳನ್ನು  
ಹಾಡುತ್ತು ರೆ.  

• ಲೋಕ್ ದೂತ್ ಎನ್ನು ವುದು ರ್ತೊು ಾಂದು ಪರ ದಶಮಕ ಗುಾಂಪು. ಇದು 

ಕೂಡ ಸಾಂಚಾರಿ ಶಿಶು ಕ್ಕೋಾಂದರ ಗ್ಳ ಒಾಂದು ಭಾಗ್. ಈ ತ್ಾಂಡವು ಆಗಾಗೆೆ  

ಸಮುದಾಯದಲಿಿ  ನಾಟಕ ಪರ ದಶಮನಗ್ಳನ್ನು  ಮಾಡುತ್ು ದೆ. ಸಾಂದಭಮ 

ಸೂಕು  ವಿಷಯಗ್ಳನ್ನು  ರ್ತಗೆದುಕಾಂಡು ಅದರ ಬಗೆೆ  ಸಮುದಾಯ 
ಸದಸಯ ರಲಿಿ  ಜ್ಞಗೃತಿ ಮೂಡಿಸುವ ಪರ ಯತ್ು ಗ್ಳನ್ನು  ಮಾಡುತ್ು ದೆ. ಇದರ 

ಉದೆಾ ೋಶ ಶಿಕ್ಷಣ ರ್ತ್ತು  ರ್ನರಾಂಜ್ನ ಎರಡನ್ಮು  ಒದಗ್ಸುವುದಾಗ್ದೆ.  

• ಸಾಂಚಾರಿ ಶಿಶು ಕ್ಕೋಾಂದರ ಗ್ಳು ಹೊಸ ಅಕ್ಷರಸಿ ರಿಗಾಗ್ ಪುಸು ಕಗ್ಳನ್ನು  
ಪರ ಕಟಿಸುತ್ು ವ. ಸಮುದಾಯದ ಕಮಮಕರಿಗಾಗ್ “ಏಕಲವಾ ” ಎಾಂಬ 

ವಾಷ್ಟಮಕ ಪತಿರ ಕ್ಕಯನ್ನು  ಪರ ಕಟಿಸುತ್ು ದೆ. 
     

ನಿಮಮ  ಪ್ರ ಗತಿಯನ್ನು  ಪ್ರಿ ಕ್ಷಷ ಸ್ಥ ಅಭಾಾ ಸ 2 

1. ಕ್ಕಳಗ್ನ  ಹೆೋಳಕ್ಕಗ್ಳು “ಸರಿಯೋ” “ತ್ಪ್ಪ ೋ” ತಿಳಸಿ. ತ್ಪಿಪ ರುವ 

ಹೆೋಳಕ್ಕಗ್ಳನ್ನು  ಸರಿಮಾಡಿ ಬರೆಯಿರಿ. 

i. ಸಾಂಚಾರಿ ಶಿಶು ಕ್ಕೋಾಂದರ ಗ್ಳು ದೆಹಲಿ, ಕನ್ನಪ ರ ರ್ತ್ತು  ಲ್ಕು ೋದಲಿಿ  ದಿನ-

ಶಿಶುಪಾಲ್ನಾ ಕ್ಕೋಾಂದರ ಗ್ಳನ್ನು  ನಡೆಸುತ್ು ವ. 
______________________________________________________________________
______________________________________________________________________  
  

ii. ಸಾಂಚಾರಿ ಶಿಶು ಕ್ಕೋಾಂದರ ಗ್ಳಗೆ ಬರುವ ಬಹುರ್ತೋಕ ರ್ಕೆಳು ಪುನವಮಸತಿ 
ಕಲೋನ ರ್ತ್ತು  ಕಳೆಗೆೋರಿಗ್ಳಲಿಿ  ವಾಸಿಸುತ್ತು ರೆ.  
______________________________________________________________________
______________________________________________________________________ 
 



iii. ಒಾಂದು ನದಿಮಷಿ  ಸಾಂಚಾರಿ ಶಿಶು ಕ್ಕೋಾಂದರ ದಲಿಿ  ರ್ಕೆಳ ನರಾಂತ್ರ 
ಹಾಜ್ರಾತಿ  ಅವಧಿ ಬಹುರ್ತೋಕ ಸಾಂದಭಮಗ್ಳಲಿಿ  ಒಾಂದು ತಿಾಂಗ್ಳಗೂ 
ಕಡಮಯಾಗ್ರುತ್ು ದೆ ಎಾಂದು ತಿಳದುಬಾಂದಿದೆ. 
______________________________________________________________________
_____________________________________________________________________ 

 

iv. ಸಾಂಚಾರಿ ಶಿಶು ಕ್ಕೋಾಂದರ ಗ್ಳ ಕಯಮಕರ ರ್ವನ್ನು  ಮೂರು 
ಮುಖಯ ಭಾಗ್ಗ್ಳಾಗ್ ವಿಾಂಗ್ಡಿಸಬಹದು - ಪೂರಕ ಪೌಷಿ್ಟ ಕಾಂಶ, 

ಪರ ತಿರಕ್ಷಣಾ ಲ್ಸಿಕ್ಕ, ರ್ತ್ತು  ಅನೌಪಚಾರಿಕ ಶ್ವಲಾಪೂವಮ ಶಿಕ್ಷಣ. 
_______________________________________________________________________
_______________________________________________________________________       

  

v. ಸಾಂಚಾರಿ ಶಿಶು ಕ್ಕೋಾಂದರ ಗ್ಳು 0-5 ರ ವಯಸಿಸ ನ ರ್ಕೆಳಗೆ ಆರೋಗ್ಯ  

ಆರೆೈಕ್ಕ ಸೆೋವಗ್ಳನ್ನು  ಒದಗ್ಸುತ್ು ವ.  
________________________________________________________________________
________________________________________________________________________
  

2. ಸಾಂಚಾರಿ ಶಿಶು ಕ್ಕೋಾಂದರ ಗ್ಳ ಕಯಮ ಕತ್ಮರು ಸಮುದಾಯಕೆ್ಕ  ಬೆಾಂಬಲ್ 
ನೋಡುವ ಯಾವುದಾದರೂ ಐದು ಮುಖಯ  ಸೆೋವಗ್ಳನ್ನು  ಪಟಿಿಮಾಡಿ. 
_________________________________________________________________________
_________________________________________________________________________
_________________________________________________________________________
_________________________________________________________________________
_________________________________________________________________________ 

 

20.6 ಸಂಚಾರಿ  ಶಿಶು ಕ ಂದ್ರ ಗಳು - ಕಲವು ಸಂಸಿ್ಥ ಕ ಅಂಶಗಳು 
ಕಯಾಮಚರಣೆಯ ರ್ಟಿ ದಲಿಿ  ಈ ಸಾಂಚಾರಿ ಶಿಶು ಕ್ಕೋಾಂದರ ಗ್ಳ ವಯ ವಸಿೆಯು 
ಅದರ ಕಯಮಕರ ರ್ಕೆ್ಕ  ಹೆೋಗೆ ಕಡುಗೆ ನೋಡುತ್ು ದೆ ಎಾಂಬುದರ ಬಗೆೆ  ಒಾಂದು 



ಒಳರ್ೋಟವನ್ನು  ಪಡೆಯಲು ನಾವಿೋಗ್ ಅದರ ಕ್ಕಲ್ವು ಸಾಾಂಸಿಿ ಕ ಅಾಂಶಗ್ಳತ್ು  
ಗ್ರ್ನ ಹರಿಸೋಣ. 

ಮೊದಲಿಗೆ ಸಾಂಚಾರಿ ಶಿಶು ಕ್ಕೋಾಂದರ ಗ್ಳ ಸಾಾಂಸಿಿ ಕ ರಚನಯತ್ು  ಗ್ರ್ನ 
ಹರಿಸೋಣ. ಚತ್ರ  20.1 ನೋತಿನಯರ್ಗ್ಳನ್ನು  ರೂಪಿಸುವ ಸಾಂಸಿೆಯ ಮೋಲ್-

ರ್ಟಿ ದಲಿಿನ ರ್ಾಂಡಳಗ್ಳನ್ನು  ಉಲಿೋಖಿಸುತ್ು ದೆ. 
 
 

ಸಮಾನಾ  ಮಂಡ್ಳಿ 
 

ಆಡ್ಳಿತ ಮಂಡ್ಳಿ 
 

ದುಡಿಯುವ ತಾಯಂದಿರ ಮಕಕ ಳಿಗಾಗಿ ಸಂಚಾರಿ  ಶಿಶು ಕ ಂದ್ರ ಗಳು 
 

ದ್ಹಲ್ಲ ವಿಭಾಗ                                                      ಬಾಂಬೆ ವಿಭಾಗ 
ಪೂನಾ ಉಪ್ ವಿಭಾಗ 

ಕಯಮ ನವಾಮಹಕ ಸಮತಿ     ಕಯಮ ನವಾಮಹಕ ಸಮತಿ                               
                                                                    ಕಯಮಕರಿ ಸಮತಿಗ್ಳು 
 

ಚಿತರ  20.1: ಸಂಚಾರಿ ಶಿಶು ಕ ಂದ್ರ ಗಳ ನಿ ತಿನಿಯಮ ರೂಪಸುವ ಪ್ರ ಮುಖ ಕಾಯಯನಿವ್ಯಯಹಕ 

ಮಂಡ್ಳಿಗಳು 
 

ಚತ್ರ  20.2 ಸಾಾಂಸಿಿ ಕ ರಚನಯ ರೂಪರೆೋಷ್ಗ್ಳನ್ನು  ತೊೋರಿಸುತ್ು ದೆ. ನೋವು 

ರ್ೋಡುವಾಂರ್ತ ಅಲಿಿ  ಕಯಮಕರ ರ್ವನ್ನು  ತ್ಲುಪಿಸುವಲಿಿ  ವಿವಿಧ ಉಪ 
ರಚನಗ್ಳು ರ್ತ್ತು  ಕಯಮ ಪಡೆ ಗುಾಂಪುಗ್ಳು ಒಳಗಾಂಡಿವ.  
 

ದುಡಿಯುವ ತಾಯಂದಿರ ಮಕಕ ಳಿಗಾಗಿ ಸಂಚಾರಿ ಶಿಶು ಕ ಂದ್ರ ಗಳು 
 

 
 

      ಸಂಚಾರಿ ಶಿಶು ಕ ಂದ್ರ ಗಳು    ಆಡ್ಳಿತ         MCIRC  ಸಂಚಾರಿ  ಶಿಶು 
ಕ ಂದ್ರ ಗಳು  

(ವಿಭಾಗ-ದ್ಹಲ್ಲ)         (ವಿಭಾಗ-

ಬಾಂಬೆ) 



           
                                                                                                 
                                                                                                         

       ಕಛ ರಿ   ಕಷ  ತರ      ಕಛ ರಿ   
 ಕಷ  ತರ   
  ಹಣಕಸು       PCO      ಹಣಕಸು      
 PCO 
  ಆಡಳತ್         APCO      ಆಡಳತ್   ಕಯಮಕರ ರ್ 
ಅಧಿಕರಿಗ್ಳು 
ತ್ರಬೆೋತಿ       TCO      ತ್ರಬೆೋತಿ  ಮೋಲಿವ ಚಾರಕರು 
                ZPOS       ಉಸುು ವಾರಿಗ್ಳು

  
               AZPOS        
ಕಿ್ಕ ೋತ್ರ  ಕಯಮಕತ್ಮರು             
            ಮೋಲಿವ ಚಾರಕರು 

 ಉಸುು ವಾರಿಗ್ಳು             
ಕಿ್ಕ ೋತ್ರ  ಕಯಮ ಕತ್ಮರು 

 
 

                               ಸಂಚಾರಿ  ಶಿಶು ಕ ಂದ್ರ ಗಳು 
                                (ಪೂನಾ ಉಪ್ವಿಭಾಗ)  

                                ಕಿ್ಕ ೋತ್ರ  
                                PCO 

                              ಕಯಮಕರ ರ್ ಅಧಿಕರಿಗ್ಳು 
                                ಮೋಲಿವ ಚಾರಕರು 
                                   ಉಸುು ವಾರಿಗ್ಳು 

ಕಿ್ಕ ೋತ್ರ  ಕಯಮ ಕತ್ಮರು 
 
 
 

 
 
 
 
 
 

MCIRC - ಸಾಂಚಾರಿ ಶಿಶು ಕ್ಕೋಾಂದರ ಗ್ಳ ಮಾಹಿತಿ 
ಸಾಂಪನ್ಮಮ ಲ್ ಕ್ಕೋಾಂದರ  
PCO -  ಕಯಮಕರ ರ್ ಸಾಂಯೋಜ್ಕ 
APCO - ಸಹಾಯಕ   ಕಯಮಕರ ರ್ ಸಾಂಯೋಜ್ಕ  
TCO- ತ್ರಬೆೋತಿ ಸಾಂಯೋಜ್ಕ 
ZPOS – ವಲ್ಯ ಯೋಜ್ನಾ ಅಧಿಕರಿಗ್ಳು 
AZPOS -   ಸಹಾಯಕ   ಯೋಜ್ನಾ ಅಧಿಕರಿಗ್ಳು 
 
 
AZPOS -   ಸಹಾಯಕ   ಯೋಜ್ನಾ ಅಧಿಕರಿಗ್ಳು 
 



 
ಚಿತರ  20.2 ಸಂಚಾರಿ ಶಿಶು ಕ ಂದ್ರ ಗಳ ಸಂಸಿ್ಥ ಕ ರಚನೆ 

 

ಈ ಹಿನು ಲಯಲಿಿ , ನಾವಿೋಗ್ ಸಾಂಚಾರಿ ಶಿಶು ಕ್ಕೋಾಂದರ ಗ್ಳ ಕಯಮಕರ ರ್ದ 

ತ್ಲುಪಿಸುವಿಕ್ಕ ರ್ತ್ತು  ಪರಿಣಾರ್ಕರಿತ್ವ ವನ್ನು  ಪರಿಣಾಮಸುವ ಅದರ ಕ್ಕಲ್ವು 
ಪರ ಮುಖ ಸಾಾಂಸಿಿ ಕ ಲ್ಕ್ಷಣಗ್ಳನ್ನು  ಪರಿಶಿೋಲಿಸೋಣ. 
 

20.6.1 ಸಮಗಿರ  ಕರಣದ್ ತತವ  
ಸಾಂಚಾರಿ  ಶಿಶು ಕ್ಕೋಾಂದರ ಗ್ಳಲಿಿ , ಅದರ ವಿವಿಧ ಪರ ವಗ್ಮಗ್ಳ ಕಯಮ ಕತ್ಮರು  

ಒಪಿಪ ಕಾಂಡ, ಅಾಂತ್ಗ್ಮತ್ಮಾಡಿಕಾಂಡು ಕಯಮರಿೋತಿಯಲಿಿ  

ಅಳವಡಿಸಿಕಾಂಡ ಒಾಂದು ಬಹುಮುಖಯ  ಸಾಾಂಸಿಿ ಕ ತ್ತ್ವ ವಾಂದರೆ ಅದು  
“ಸರ್ಗ್ರ ೋಕರಣ”. ಇದು ಹಲ್ವಾರು ಹಾಂತ್ಗ್ಳಲಿಿ  ಕಾಂಡುಬರುತ್ು ದೆ: 

• ಎಳೆಯ ಶಿಶುಗ್ಳು ರ್ತ್ತು  ಹಿರಿಯ ರ್ಕೆಳನ್ನು  ಒಾಂದೆೋ ಕ್ಕೋಾಂದರ ದಲಿಿ  
ಒಟಿ ಗೂಡಿಸಲಾಗ್ರುತ್ು ದೆ ರ್ತ್ತು  ಪರ ತಿ ವಯಸಿಸ ನ ಗುಾಂಪಿಗೆ ಸೂಕು ವಾದ 
ಚಟವಟಿಕ್ಕಗ್ಳನ್ನು  ಆಯೋಜಿಸಲಾಗ್ರುತ್ು ದೆ. 

• ಆರೋಗ್ಯ , ನೈರ್ಮಲ್ಯ  ರ್ತ್ತು  ಪೌಷಿ್ಟ ಕಾಂಶ, ಆಟ ರ್ತ್ತು  

ಸಾಂಜ್ಞಾ ನಾತ್ಮ ಕ ಚಟವಟಿಕ್ಕಗ್ಳು, ನಾಟಕ, ಸಾಂಗ್ೋತ್ ರ್ತ್ತು  ಕಲ - 

ಇವಲಿ್ವೂ ದೆೈನಾಂದಿನ ವೋಳಾಪಟಿಿಯಳಗೆ ಸಾಂಯೋಜಿಸಲಾಗ್ರುತ್ು ವ.  

• ಯಾವುದೆೋ ಒಾಂದೆೋ ವಿಷಯದಲಿಿ  ಪರಿಣತಿ ಹೊಾಂದುವ ಬದಲು 
ಪರ ತಿಯಬಬ  ಸಿಬಬ ಾಂದಿಯು ಬಹುವಿಧದ ಕೌಶಲ್ಯ ಗ್ಳನ್ನು  ಬೆಳಸಿಕಾಂಡು  
ಬಹುಕೌಶಲ್ವುಳಿ  ಕಯಮ ಕತ್ಮರಾಗುತ್ತು ರೆ. 

• ತ್ರಬೆೋತಿ ರ್ತ್ತು  ಮೋಲಿವ ಚಾರಣೆ ಎರಡನ್ನು  ಒಾಂದೆೋ ವಯ ಕ್ು  ಮಾಡುತ್ತು ರೆ. 

ಅಾಂದರೆ, ತ್ರಬೆೋತಿದಾರರು ವಯ ವಸಿೆಯ ಭಾಗ್ವಾಗ್ಯೋ ಇರುತ್ತು ರೆಯೋ 

ಹೊರತ್ತ ಹೊರಗ್ನಾಂದ ಬಾಂದವರಾಗ್ರುವುದಿಲಿ್ .  

• ಸಾಂಚಾರಿ ಶಿಶು ಕ್ಕೋಾಂದರ ಗ್ಳ ಕ್ಕೋಾಂದರ ವು ಅದು ಸೆೋವ ಒದಗ್ಸುತಿು ರುವ 
ಸಮುದಾಯದಿಾಂದ ಪರ ರ್ತಯ ೋಕವಾಗ್ರುವುದಿಲಿ್ , ಬದಲಿಗೆ 

ಕುಟಾಂಬಗ್ಳ್ಾಂದಿಗೆ ನಕಟ ಸಾಂಬಾಂಧಗ್ಳನ್ನು  ಹೊಾಂದಿದುಾ , ಅವುಗ್ಳ 

ಅವಶಯ ಕರ್ತಗ್ಳಗೆ ಸಪ ಾಂದಿಸುತ್ು ವ.  



“ಸವ ಯಾಂಸೆೋವಾ ಸಾಂಸಿೆ ಗ್ಳನ್ನು  ನವಮಹಣೆ ಮಾಡುತಿು ರುವವರು ಈ 
ಸರ್ಗ್ರ ೋಕರಣದ ವಿಧಾನವನ್ನು  ಗ್ಾಂಭಿೋರವಾಗ್ ಪರಿಗ್ಣಿಸಬೆೋಕದ ಅಗ್ತ್ಯ ವಿದೆ”.  
ಶಿಶುಪಾಲ್ನಾ ಕಯಮಕರ ರ್ದಲಿಿ  ವಿವಿಧ ವಯಸಿಸ ನ ರ್ಕೆಳನ್ನು  

ಸಾಂಘಟಿಸುವುದರ ಬಗೆೆ  ರ್ತ್ತು  ಚಟವಟಿಕ್ಕಗ್ಳನ್ನು  ಸಾಂಯೋಜಿಸಲಾಗುವುದರ 
ಬಗೆೆ  ನೋವು ಈಗಾಗ್ಲೋ ಪರಿಚತ್ರಾಗ್ದಿಾ ರಿ. ನಾವಿೋಗ್ ಈ ಕಿ್ಕೋತ್ರ ಕೆ್ಕ  ಪರ ಸುು ತ್ವಾದ 

ಹಲ್ವಾರು ಕೌಶಲ್ಗ್ಳನ್ನು  ಹೊಾಂದಿರುವ ಕಯಮ ಕತ್ಮರ ಅಗ್ತ್ಯ ವಿರುವ 
ಅಾಂಶವನ್ನು  ರ್ತ್ು ಷಿ್ಡ  ಸೂಕ್ಷಮವಾಗ್ ಪರಿಶಿೋಲಿಸೋಣ.    

 

20.6.2 ಬಹುವಿಧ ಕೌಶಲ  ಕಾಯಯ ಕತೆಯಯರು 
ಸಾಂಚಾರಿ ಶಿಶು ಕ್ಕೋಾಂದರ ಗ್ಳ ಸಿಬಬ ಾಂದಿ ಮಾತ್ರ ವಲಿ್ , ಕ್ಕೋಾಂದರ ಗ್ಳಗೆ ಬರುವ ಸವ ಲ್ಪ  

ಸರ್ಯ ಕಡಲು ತ್ಯಾರಿರುವ ರ್ತ್ತು  ಒಾಂದೆರಡು ವಿಷಯಗ್ಳಲಿಿ  ಪರಿಣತಿ 
ಹೊಾಂದಿರುವ ಸವ ಯಾಂಸೆೋವಕರು ಸಹ ಬಹುವಿಧದ ಸಾರ್ಥಯ ಮಗ್ಳನ್ನು  
ಬೆಳಸಿಕಳಿು ವ ಅಗ್ತ್ಯ ವಿದೆ ಎಾಂದು ಅವಳು/ಅವನ್ನ ಕಾಂಡುಕಳಿುತ್ತು ರೆ. 

ಅದೆೋ ಕಯಮ ಕತ್ಮರು ಬಡೆೆ ಟಿ  (ಆಯವಯ ಯದ ಅಾಂದಾಜ್ನ್ನು ) ಅನ್ನು   

ತ್ಯಾರಿಸಬೆೋಕು, ಹಣಕಸಿನ ನವಮಹಣೆ ಮಾಡಬೆೋಕು, ನಧಿ ಸಾಂಗ್ರ ಹಿಸಬೆೋಕು, 

ಸಭಗ್ಳ ನಡಾವಳಯನ್ನು  ದಾಖಲಿಸಬೆೋಕು, ಪತಿರ ಕ ಸಾಂದಶಮನಗ್ಳನ್ನು  

ನೋಡಬೆೋಕು, ಯೋಜ್ನಯ ಪರ ಸಾು ವನಗ್ಳನ್ನು  ಬರೆಯಬೆೋಕು ರ್ತ್ತು  

ಇವಲಿ್ದರಾಂದಿಗೆ ಹೊಸ ಉದ್ಯ ೋಗ್ಗ್ಳಗೆ ಸಾಂಪನ್ಮಮ ಲ್ರಾಗ್ ಸೆೋವಾ-ನರತ್ 

ತ್ರಬೆೋತಿಯನ್ಮು  ನೋಡಬೆೋಕು. ಇಷಿ್ ಾಂದು ಸಾರ್ಥಯ ಮಗ್ಳನ್ನು  

ಹೊಾಂದಿರುವುದು ಎಲಿ್ರಿಗೂ ಸಾಧಯ ವಿಲಿ್ದಿರಬಹುದು, ಆದರೆ ಹೆಚ್ಚು ಕಡಮ 

ಎಲಿಾ  ಕಯಮ ಕತ್ಮರು ವೈವಿಧಯ ರ್ಯ ರ್ತ್ತು  ನಾನಾರಿೋತಿಯದ 
ಜ್ವಾಬಾ ರಿಗ್ಳನ್ನು  ವಹಿಸಿಕಳಿಲು ಸುಸಜೆಿ ತ್ರಾಗ್ರುತ್ತು ರೆ.  

ಆದಗೂಯ , ಸವ ಯಾಂಸೆೋವಕರು ರ್ತ್ತು  ಸಾಂಬಳ ಪಡೆಯುವ ಸಿಬಬ ಾಂದಿಗ್ಳು 

ನವಮಹಿಸುವ ಸಾಂಘಟಿತ್ ರ್ತ್ತು  ಸರ್ಗ್ರ  ರೂಪದ ಕಯಮಗ್ಳು ಸಾಂಸಿೆಯ 
ಪರ ಮುಖ ತ್ತ್ವ ವನ್ನು  ಬಿಾಂಬಿಸಿದರೂ, ಬಹುವಿಧ ಕೌಶಲ್ಗ್ಳ ಕಯಮ ಕತ್ಮರ 

ಅಗ್ತ್ಯ ರ್ತಯನ್ನು  ಗುರುತಿಸಿ ಕ್ಕೋಾಂದರ ಗ್ಳ ಪರಿಣಾರ್ಕರಿ 
ಕಯಮನವಮಹಣೆಗೆಾಂದು ವಯ ವಸಿೆ ಗ್ಳನ್ನು  ಸಿಾಪಿಸಲಾಯಿತ್ತ. ಉದಾಹರಣೆಗೆ, 

ಹಾಲಿನ ಪುಡಿ, ಗೋಧಿ ರ್ತ್ತು  ಎಣೆಣ ಗ್ಳಾಂತ್ಹ ದಿನಸಿ ಪದಾಥಮಗ್ಳನ್ನು  



ಖರಿೋದಿಸಿ, ಸಾಂಗ್ರ ಹಿಸಿ, ವಿತ್ರಿಸಲು, ಕಯಾಮಚರಣೆ ಕೌಶಲ್ಗ್ಳನ್ನು  

ಹೊಾಂದಿರುವ ಉಸುು ವಾರಿ ಮಾಡುವ ವಯ ಕ್ು ಯಬಬ ರ ಅಗ್ತ್ಯ ವಿದೆ. ಅದೆೋರಿೋತಿ, 

ಲಕೆವಯ ವಹಾರ ಗತಿು ರುವ ಲಕೆಪತ್ರ ಗ್ಳನು ಡುವ, ಬಡೆೆ ಟಿ  ಅನ್ನು  

ತ್ಯಾರಿಸಲು ಸಹಾಯ ಮಾಡುವುದು ರ್ತ್ತು  ಲಕೆ  ಪರಿಶೋಧನಯ 
ಸಾಂದಭಮದಲಿಿ  ಏಳುವ ಪರ ಶ್ು ಗ್ಳಗೆ ಉತ್ು ರಿಸುವ ಮೋಲಿವ ಚಾರಣೆಯ 
ಜ್ವಾಬಾ ರಿಯನ್ನು  ವಹಿಸುವರಬಬ ರ ಅಗ್ತ್ಯ ವಿದೆ. ಆದಾ ರಿಾಂದ ವಿಶ್ೋಷ 

ಪಾತ್ರ ಗ್ಳು ರ್ತ್ತು  ಜ್ವಾಬಾ ರಿಗ್ಳಗೆ ಹೊಾಂದಿಸಿದಾಂತ್ ಕ್ಕಲ್ಸದ ವೋಳೆಗ್ಳು 
ಇರುತ್ು ವ. ಹಿೋಗೆ, ನಾನಾರಿೋತಿಯದ ಜ್ವಾಬಾ ರಿಗ್ಳನ್ನು  ರ್ತಗೆದುಕಳಿಲು 

ಸಿದಧ ವಾಗ್ರುವುದು ಕಯಮ ಕತ್ಮರು (ಸವ ಯಾಂಸೆೋವಕರು ರ್ತ್ತು  ವೋತ್ನ 

ಪಡೆಯುವ ಸಿಬಬ ಾಂದಿ ಸೆೋರಿದಾಂರ್ತ) ಇಷಿ ಬಾಂದಾಂರ್ತ ತ್ರ್ಮ  ಜ್ವಾಬಾ ರಿಗ್ಳನ್ನು  

ನವಮಹಿಸಬಹುದು ಎಾಂಬುದು ಇದರ ಅಥಮವಲಿ್ . ಅವರು ಕ್ಕೈಗಳಿು ವ 

ಜ್ವಾಬಾ ರಿಗ್ಳಲಿಿ  ಒಾಂದು ಕರ ರ್ವಿದೆ, ಒಾಂದು ನಮೂನ ರ್ತ್ತು  

ನದಿಮಷಿ ರ್ತಯಿದೆ; ಮಾಡಬೆೋಕಗ್ರುವುದು ಅದು ಏನೋ ಆಗ್ದಾ ರೂ ಅದನ್ನು  

ಮಾಡಲು ಮಾನಸಿಕ ಸಿದಧ ರ್ತ ಇರಬೆೋಕಷಿ್ ೋ. ರ್ತೊು ಾಂದು ರಿೋತಿಯಲಿಿ  

ಹೆೋಳುವುದಾದರೆ, ಪಾತ್ರ ಗ್ಳು ರ್ತ್ತು  ಜ್ವಾಬಾ ರಿಗ್ಳನ್ನು  ಗುರುತಿಸಿ ಸಪ ಷಿ ವಾಗ್ 

ವಿಶದಪಡಿಸಿದಾ ರೂ ಗೆರೆ ಎಳೆದಾಂರ್ತ ಕಠಿಣವಾಗ್  ಅವುಗ್ಳನ್ನು  ವಿಾಂಗ್ಡಿಸುವುದು 
ಈ ಕಯಮಕರ ರ್ದ ಉದೆಾ ೋಶವಲಿ್ . 

ಇಾಂಥ ಕಯಮಕರ ರ್ವನ್ನು  ನಭಾಯಿಸಲು ಪರಿಗ್ಣಿಸಬೆೋಕದ ಒಾಂದು 
ಬಹುಮುಖಯ  ವಿಷಯವಾಂದರೆ ಅದು ಕಯಮ ಕರ್ತಮಯರ ತ್ರಬೆೋತಿಯಾಗ್ದೆ. 

ಮುಾಂದಿನ ಉಪವಿಭಾಗ್ವನ್ನು  ಸಾಂಚಾರಿ ಶಿಶು ಕ್ಕೋಾಂದರ ಗ್ಳು ಅದರ ಸಿಬಬ ಾಂದಿಗೆ 
ನೋಡುವ ತ್ರಬೆೋತಿಯ ವಿವರಣೆಗೆಾಂದು ಮೋಸಲಿಡಲಾಗ್ದೆ.  
 

20.6.3 ಸ್ಥಬಬ ಂದಿ ತರಬೆ ತಿ 
ಯಾವುದೆೋ ಶಿಶುಪಾಲ್ನಯ ಕಯಮಕರ ರ್ವು ಪರಿಣಾರ್ಕರಿಯಾಗ್ 
ಇರಬೆೋಕ್ಕಾಂದರೆ ಆರೆೈಕ್ಕದಾರರು ರ್ತ್ತು  ರ್ಕೆಳ ಅನ್ನಪಾತ್ಕೆ್ಕ  ಆದಯ ರ್ತ 
ನೋಡುವುದರಾಂದಿಗೆ ಸಾರ್ಥಯ ಮ ರ್ತ್ತು  ಕೌಶಲ್ಗ್ಳಾಂದ ಕೂಡಿದ ಹೆಚು ನ 
ಸಾಂಖ್ಯಯ ಯ ಸಿಬಬ ಾಂದಿಗ್ಳನ್ನು  ಒಳಗಾಂಡಿರಬೆೋಕಗುತ್ು ದೆ. ಆರೆೈಕ್ಕದಾರರು 

ರ್ಗುವಿನ ಸಾಾಂಸೆ ೃತಿಕ ಹಿನು ಲಯನ್ನು   ಹಾಂಚಕಾಂಡಿದಾ ರೆ ಇಬಬ ರಿಗೂ 
ಪರಸಪ ರ ಹತಿು ರವಾಗ್ಲು ಸುಲ್ಭವಾಗುತ್ು ದೆ.  ಆಗ್ ಕಡಮ ಸಾಮಾಜಿಕ 



ಅಾಂತ್ರವಿರುತ್ು ದೆ ರ್ತ್ತು  ಆರೆೈಕ್ಕದಾರರು ಸಹಜ್ವಾಗ್, ಸರಳವಾಗ್ ರ್ಕೆಳನ್ನು  

ಆರೆೈಕ್ಕ ಮಾಡಲು, ಅವರಿಗೆ ಶಿಕ್ಷಣ ಒದಗ್ಸಲು ಸಾಧಯ ವಾಗುತ್ು ದೆ. ಆದಾಗೂಯ , 

ಇದ್ಾಂದು ಕಠಿಣ ನಯರ್ವಾಗೆೋನ್ಮ ಇರಬೆೋಕಗ್ಲಿ್ . ಹೊಾಂದಾಣಿಕ್ಕಗ್ಳನ್ನು  

ಮಾಡಕಳಿಲು ಸಾಧಯ  ರ್ತ್ತು  ಮಾಡಿಕಳಿಲಾಗುತಿು ದೆ ಕೂಡ. “ಅಾಂತಿರ್ವಾಗ್ 
ರ್ಕೆಳಗೆ ಸಿಗುವ ಗುಣಾತ್ಮ ಕ ಆರೆೈಕ್ಕಯು ಅವರನ್ನು  ರ್ೋಡಿಕಳಿು ವ 
ವಯ ಕ್ು ಗ್ಳನ್ನು  ಆಧರಿಸಿರುತ್ು ದೆ”.  
ಮಾದರಿ ವಯ ಕ್ು ಯು ರ್ಕೆಳನ್ನು  ರ್ೋಡಿಕಳಿಲು ಬಹುಮುಖಿಯ 

ಕೌಶಲ್ಗ್ಳನ್ನು  ಹೊಾಂದಿರಬೆೋಕು. ಅಾಂದರೆ, ರ್ಕೆಳನ್ನು  ಪೋಷ್ಟಸುವುದು, 

ಅವರ ದೆೈಹಿಕ ವಿಷಯಗ್ಳಗೆ ಸಾಂಬಾಂಧಿಸಿದಾಂರ್ತ ಕಳಜಿ ವಹಿಸುವುದು, 

ಉರ್ತು ೋಜ್ಕ ಚಟವಟಿಕ್ಕಗ್ಳನ್ನು  ಆಯೋಜಿಸುವುದು, ಪೌಷಿ್ಟ ಕಾಂಶ ರ್ತ್ತು  

ಆರೋಗ್ಯ ದ ಬಗೆೆ  ಕಳಜಿ ಹೊಾಂದುವುದು ಮುಾಂತ್ತದ ಕೌಶಲ್ಗ್ಳು. ಆಕ್ಕಯು 

ಆತ್ತಮ ಭಿಮಾನ ರ್ತ್ತು  ವಿಶಿ್ೋಷಣಾತ್ಮ ಕ ಕೌಶಲ್ಗ್ಳನ್ನು  ಹೊಾಂದಿರುವುದರ 
ಜರ್ತಗೆ ಆತ್ಮ ವಿಶ್ವವ ಸದಿಾಂದ ಕೂಡಿದ ವಯ ಕ್ು ಯಾಗ್ರಬೆೋಕು. ಇವು ಆಕ್ಕಗೆ ತ್ತತ್ತಮ 

ಸಾಂದಭಮಗ್ಳು ರ್ತ್ತು  ಸರ್ಸೆಯ ಗ್ಳು ಎದುರಾದಾಗ್ ಅವುಗ್ಳನ್ನು  ನಭಾಯಿಸಲು 
ಸಹಾಯ ಮಾಡುತ್ು ವ. ಅದರಾಂದಿಗೆ ಆಕ್ಕಯು ನಸಸ ಾಂದಿಗ್ಧ ವಾಗ್ ಪಾರ ಮಾಣಿಕ, 

ನಾಯ ಯಪರರ್ತಯುಳಿ  ವಯ ಕ್ು ಯಾಗ್ದುಾ , ಅವಳ ಆರೆೈಕ್ಕಯಲಿಿರುವ ರ್ಕೆಳ 
ಪೋಷಕರು ಅವರ ಮೋಲ ಇಟಿ  ನಾಂಬಿಕ್ಕ ವಿಶ್ವವ ಸ ಉಳಸಿಕಳಿಬೆೋಕು.     

ಆದಾ ರಿಾಂದ, ಗುಣಾತ್ಮ ಕ ಶಿಶುಪಾಲ್ನಯ ತ್ರಬೆೋತಿಯಲಿಿ , ರ್ಕೆಳ  ಆರೆೈಕ್ಕ 

ಮಾಡುವ ಕಯಮ ಕರ್ತಮಯರ ವೈಯಕ್ು ಕ ಬೆಳವಣಿಗೆಯು, ಜ್ಞಾ ನಬೋಧನ 

ರ್ತ್ತು  ಕೌಶಲ್ಗ್ಳನ್ನು  ಕಲಿಸುವ ವಿಧಾನಗ್ಳಷಿ್ ೋ ಮುಖಯ ವಾಗ್ರುತ್ು ದೆ. 

ರ್ಕೆಳನ್ನು  ರ್ೋಡಿಕಳಿು ವವರು ಶಿಸಿು ಲಿ್ದ, ಆತ್ಮ ವಿಶ್ವವ ಸವಿಲಿ್ದ, 

ಜಿೋವನದಲಿಿ  ನರಾಶ್ಗಾಂಡ ವಯ ಕ್ು ಗ್ಳಾಗ್ದಾ ರೆ ಅಾಂತ್ಹವರು ರ್ಗುವಿಗೆ 
ಒಳಿೆಯ ವಾತ್ತವರಣ ಒದಗ್ಸುತ್ತು ರೆ ಎಾಂಬ ನರಿೋಕಿ್ಕಯನ್ನು  
ಇಟಿಕಳಿಲಾಗುವುದಿಲಿ್ . 

ಸರ್ಗ್ರ ವಾದ ಶಿಶುಪಾಲ್ನಯು ಬದಲಾದ ಅವಶಯ ಕರ್ತಗ್ಳು ರ್ತ್ತು  
ಬೆೋಡಿಕ್ಕಗ್ಳಾಂದಾಗ್  ದೆೈಹಿಕ ಆರೆೈಕ್ಕ ರ್ತ್ತು  ಶಿಕ್ಷಣದಾಚೆಗ್ನ ಆಯಾರ್ವನ್ನು  
ರ್ತಗೆದುಕಾಂಡಿದೆ. ನೋವು ಓದಿದಾಂರ್ತ, ಸೂಕು  ರ್ಗುವಿನ ಆರೆೈಕ್ಕಯು ರ್ಗುವಿನ 

ಸರ್ಗ್ರ  ರಿೋತಿಯದ ಬೆಳವಣಿಗೆಯನ್ನು   ರ್ತ್ತು  ಪೋಷಕರು, ಅಧಿಕರ 



ಹೊಾಂದಿದವರು ರ್ತ್ತು  ಸಹೊೋದ್ಯ ೋಗ್ಗ್ಳಾಂತ್ಹ “ಜ್ನರನ್ನು  

ನಭಾಯಿಸುವುದನ್ನು ” ಒಳಗಾಂಡಿದೆ. ಅದಲಿ್ದೆ, ವಿಶ್ೋಷವಾಗ್ ರ್ಗುವಿನ 

ಬೆಳವಣಿಗೆಗೆ ಸಾಂಬಾಂಧಿಸಿದಾಂರ್ತ ಸಾಂಸಿೆಯ ಉದೆಾ ೋಶಗ್ಳನ್ನು  
ಅಥಮಮಾಡಿಕಳಿುವುದನ್ನು  ಸಹ ಒಳಗಾಂಡಿದೆ.   

ಸಾಂಚಾರಿ ಶಿಶು ಕ್ಕೋಾಂದರ ಗ್ಳ ಸಿಬಬ ಾಂದಿಯು ಸಾಮಾನಯ ವಾಗ್ ಸಮಾಜ್ದ ಕ್ಕಳ 
ರ್ಧಯ ರ್ ಸಮಾಜೋ ಆರ್ಥಮಕ ಸು ರದಿಾಂದ ಬಾಂದವರಾಗ್ರುತ್ತು ರೆ. ಅವರು 

ಸಾಮಾನಯ ವಾಗ್ ರ್ಕೆಳ್ಡನ ಕ್ಕಲ್ಸ ಮಾಡಲು ಆಸಕ್ು  ಹೊಾಂದಿರುವ ಯುವ 
ಗೃಹಿಣಿಯರು, ಅಥವಾ ಕುಟಾಂಬವನ್ನು  ಆರ್ಥಮಕವಾಗ್ ಬೆಾಂಬಲಿಸಲು 

ಗೌರವಯುತ್ವಾದ ವೃತಿು ಯನ್ನು  ಅರಸುತಿು ರುವ ಯುವತಿಯರಾಗ್ರುತ್ತು ರೆ.   

ಸಾಂಚಾರಿ ಶಿಶು ಕ್ಕೋಾಂದರ ಗ್ಳು ಒಾಂದು ಸಾಂಸಿೆಯಾಗ್ ಪಾರ ರಾಂಭವಾದಾಗ್, 

ರ್ಕೆಳ ಆರೆೈಕ್ಕ ಮಾಡಲು ಮುಾಂದೆ ಬಾಂದ ರ್ಹಿಳೆಯರು ಬಹುರ್ತೋಕ ಅವರ 
ರ್ಕೆಳು ಈಗಾಗ್ಲೋ ಬೆಳೆದು ದ್ಡಿವರಾಗ್ದಾ  ಹಿರಿಯ ರ್ಹಿಳೆಯರಾಗ್ದಾ ರು. 

ಆರಾಂಭದಲಿಿ  ರ್ೋಡಿಕಳಿು ವವರು ಯಾರು ಇಲಿ್ದ ರ್ಕೆಳಗೆ ರಕ್ಷಣೆ 
ಒದಗ್ಸುವ ಉದೆಾ ೋಶ ಮಾತ್ರ ವಿದಾ ದಾ ರಿಾಂದ ಕ್ಕಲ್ಸ ಮಾಡಲು ಇಚಛ ಸುವ ರ್ತ್ತು  
ತ್ತಯಿ ಸಹಜ್ ಭಾವನಗ್ಳನ್ನು  ಹೊಾಂದಿರುವ ರ್ಹಿಳೆಯರನ್ನು  
ನೋಮಸಲಾಯಿತ್ತ. ಶಿಶುಗ್ಳಗೆ ಮೂಲ್ಭೂತ್ ಅಗ್ತ್ಯ ಗ್ಳನ್ನು  ಒದಗ್ಸುವುದು 

ಒಾಂದು ಸಹಜ್ ವಿಷಯವಾಗುತಿು ದಾ ಾಂರ್ತ, ರ್ಕೆಳನ್ನು  ರ್ೋಡಿಕಳಿು ತಿು ರುವ 

ವಯಸೆರು ರ್ಕೆಳ ಕಲಿಕ್ಕಗೆ ಸೂಕು ವನಸುವ ವಯೋ-ಸಾಂಬಾಂಧಿತ್ 

ಚಟವಟಿಕ್ಕಗ್ಳು, ವಯೋ-ಸಾಂಬಾಂಧಿತ್ ಆಹಾರ ರ್ತ್ತು  ಅದನ್ನು  ಕಡುವ 

ರಿೋತಿ, ನರೋಧಕ ರ್ತ್ತು  ಪರಿಹಾರಿಕ ಆರೋಗ್ಯ  ಸಾಂಬಾಂಧಿತ್ ಕಯಮರಿೋತಿ 

ಇತ್ತಯ ದಿ ರ್ಕೆಳನ್ನು  ಬೆಳೆಸುವ ನದಿಮಷಿ  ಕೌಶಲ್ಗ್ಳನ್ನು  
ಹೊಾಂದಿರಬೆೋಕ್ಕಾಂಬುದು ಸಪ ಷಿ ವಾಗ್ತೊಡಗ್ತ್ತ. ಆದಾ ರಿಾಂದ, ಆರೆೈಕ್ಕ ರ್ತ್ತು  

ಪೋಷ್ಟಸುವುದಕೆ್ಕ  ಇನ್ಮು  ಪಾರ ಮುಖಯ ರ್ತ ಕಡುತಿು ದಾ ರೂ, ಇನ್ನು  ಉತ್ು ರ್ವಾದ 

ಸೆೋವಗ್ಳನ್ನು  ತ್ಲುಪಿಸಲು ರ್ಹಿಳೆಯರಿಗೆ ತ್ರಬೆೋತಿ ಅಗ್ತ್ಯ ರ್ತ ಇರುವುದನ್ನು  
ಗುರುತಿಸಿದರು ರ್ತ್ತು  ಕ್ಕಲ್ವು ಯುವತಿಯರನ್ನು  ನೋಮಸಿಕಳಿಲಾಯಿತ್ತ. 

ರ್ಕೆಳನ್ನು  ರ್ೋಡಿಕಳಿು ವ ಕಯಮ ಕತ್ಮರು ಉತ್ು ರ್ ರ್ತ್ತು  
ಉಪಯೋಗ್ವುಳಿಾಂತ್ಹ ಸಾಾಂಪರ ದಾಯಿಕ ಕಯಮರಿೋತಿಗ್ಳನ್ನು  
ಉಳಸಿಕಳಿುವುದರಾಂದಿಗೆ ಅಷಿ್ ೋ ಹಾನಕರ ಕಯಮರಿೋತಿಗ್ಳನ್ನು  
ಕ್ಕೈಬಿಡುವ  ಧೈಯಮ ಹೊಾಂದಿರಬೆೋಕಗ್ರುವುದು ಮುಖಯ . ಅವರೆೋ ಸವ ತ್ಃ 



ಸಾಾಂಪರ ದಾಯಿಕ ರಿೋತಿನೋತಿಗ್ಳನ್ನು  ಕ್ಕೈಬಿಟಿ  ಆಧುನಕ “ವೈಜ್ಞಾ ನಕ” 

ರಿೋತಿನೋತಿಗ್ಳನ್ನು  ಅಳವಡಿಸಿಕಳಿಬೆೋಕು; ಅಥವಾ ಕನೋಪಕ್ಷ “ವೃತಿು ಪರರ್ತ” 

ವಿಧಾನಗ್ಳ ಹೆಸರಿನಲಿಿ  ಹೊಸ ರಿೋತಿನೋತಿಗ್ಳನ್ನು  
ಅಳವಡಿಸಿಕಳಿಬೆೋಕಗುತ್ು ದೆ.  

ಈ ಎಲಿಾ  ಸವಾಲುಗ್ಳನ್ನು  ರ್ಕೆಳನ್ನು  ರ್ೋಡಿಕಳಿು ವ ಸಾಂಚಾರಿ ಶಿಶು 
ಕ್ಕೋಾಂದರ ಗ್ಳ ಸಿಬಬ ಾಂದಿ ಎದುರಿಸಬೆೋಕಗುತ್ು ದೆ. ಎಷಿ್ ೋ ತ್ಲಮಾರುಗ್ಳಾಂದ 

ಸಮಾಜ್ದಲಿಿ  ತ್ರ್ಗ್ದಾ  ಅಮುಖಯ  ಪಾತ್ರ ವನ್ನು  ಪರ ತಿರೋಧಿಸದೆ 
ಒಪಿಪ ಕಾಂಡಿರುವುದು ಆದಶಮನೋಯ ಪತಿು  ಎಾಂಬ ಮಾದರಿಯಾಗ್ 
ವಿಕಸನಗಾಂಡಿರುವುದನ್ನು  ಅವರು ಅಾಂತ್ಗ್ಮತ್ಗಳಸಿಕಾಂಡಿದಾಾ ರೆ. ಈ 

ರ್ಹಿಳೆಯರು, ನಧಾಮರವನ್ನು  ರ್ತಗೆದುಕಳಿಲು ಅಥವಾ ಸರ್ಸೆಯ ಗ್ಳಗೆ 

ಪರಿಹಾರ ಕಾಂಡುಕಳಿುವುದಕೆ್ಕ  ಸಾಂಬಾಂಧಿಸಿದಾಂರ್ತ ಯಾವುದೆೋ ಹಿಾಂದಿನ 
ಅನ್ನಭವ ಹೊಾಂದಿರುವುದಿಲಿ್ , ರ್ತ್ತು  ಸಾಮಾನಯ ವಾಗ್ ತ್ರ್ಮ  ರ್ನಯಲಿಿ  

ನಾಯಕತ್ವ ದ ಗುಣಗ್ಳನ್ನು  ವಯ ಕು ಪಡಿಸುವುದಿಲಿ್ . ಆದರೂ, ತ್ರ್ಮ  ಕ್ಕಲ್ಸದ 

ಸಿ ಳದಲಿಿ  ಅವರು ಹಲ್ವಾರು ಜ್ವಾಬಾ ರಿಗ್ಳನ್ನು  ರ್ತಗೆದುಕಳಿಬೆೋಕು ಎಾಂಬ 
ನರಿೋಕಿ್  ಇರುತ್ು ದೆ.  

ಅವರು ಇತ್ರರಡನ ಕ್ಕಲ್ಸ ಮಾಡುವುದನ್ನು  ರ್ತ್ತು  ಉಳದ 
ತ್ಾಂಡದ್ಾಂದಿಗೆ ಜ್ವಾಬಾ ರಿಗ್ಳನ್ನು  ಹಾಂಚಕಳಿುವುದನ್ನು  
ಕಲಿಯಬೆೋಕಗುತ್ು ದೆ. ಅವರು ಗುಾಂಪು ಚಚೆಮಗ್ಳಲಿಿ  ಸಕ್ರ ಯವಾಗ್ 

ಭಾಗ್ವಹಿಸುವುದನ್ನು , ರ್ತ್ತು  ಅಗ್ತ್ಯ ಬಿದಾ ರೆ ಅವರ ಮೋಲ್ಧಿಕರಿಗ್ಳನ್ನು  

ಪರ ಶಿು ಸುವುದನ್ನು  ಕಲಿಯಬೆೋಕಗುತ್ು ದೆ.  

ಆದಾ ರಿಾಂದ, ವೈಯಕ್ು ಕ ವಯ ಕ್ು ತ್ವ  ಬೆಳವಣಿಗೆ ಬಹಳ ಅತ್ಯ ಗ್ತ್ಯ . ಅವರು 

ಸೆು ೋಹಪರರ್ತ ರ್ತ್ತು  ಸೆು ೋಹವನ್ನು  ದುರುಪಯೋಗ್ಪಡಿಸಿಕಳಿು ವ ರಿೋತಿಯ 
ನಡುವ; ವಿರ್ಶಮನಶಿೋಲ್ ರ್ತ್ತು  ಪರ ತಿಕರಕ ಮೌಲ್ಯ ಮಾಪನದ ನಡುವ; 

ಕ್ಕಲ್ಸದಲಿಿ  ವಸುು ನಷಠ ರ್ತ ರ್ತ್ತು  ಉದಾಸಿೋನರ್ತಯ ನಡುವ ವಯ ತ್ತಯ ಸವಿದೆ 
ಎಾಂಬುದನ್ನು  ಅಥಮಮಾಡಿಕಾಂಡು ಗುರುತಿಸುವುದನ್ನು  ಕಲಿಯಬೆೋಕು. ಈ 

ಗುಣಗ್ಳು ಅಗೋಚರವಾಗ್ದುಾ , ವಯ ವಸಿಿ ತ್ವಾಗ್ ಅರಿವು ಮೂಡಿಸುವುದರ 

ಮೂಲ್ಕವೋ ಅವುಗ್ಳನ್ನು  ಬೆಳಸಿಕಳಿಲು ಸಾಧಯ .  

ಇದನ್ನು  ಸಾಧಿಸಲು ಸಾಂಸಿೆಯು, ಎಲಿಾ  ಸದಸಯ ರೂ ತ್ರ್ಮ  ತ್ರ್ಮ  

ಅಭಿಪಾರ ಯಗ್ಳನ್ನು  ಮುಕು ವಾಗ್ ವಯ ಕು ಪಡಿಸುವಾಂರ್ತ ರ್ತ್ತು  ಸಾಮೂಹಿಕವಾಗ್ 



ರ್ತಗೆದುಕಾಂಡ ನಧಾಮರಗ್ಳಗೆ ಜ್ವಾಬಾ ರರಾಗುವಾಂರ್ತ ಪರ ೋತ್ತಸ ಹಿಸುವ 
ಸಲುವಾಗ್ ಆಗಾಗೆೆ  ಸದಸಯ ರಲಿಿ  ಚಚೆಮಗ್ಳನ್ನು  ಒಳಗಳಿು ವ ಸಭಗ್ಳು ರ್ತ್ತು  
ಕಯಮಗಾರಗ್ಳಾಂತ್ಹ ವಯ ವಸಿೆ ಗ್ಳನ್ನು  ರೂಪಿಸಿದೆ. ಸಭಯ ಉದೆಾ ೋಶಕೆ್ಕ  

ಅನ್ನಗುಣವಾಗ್ ಗುಾಂಪುಗ್ಳನ್ನು  ಯೋಜಿಸಲಾಗುತ್ು ದೆ. ಹಿೋಗೆ ಮೋಲಿವ ಚಾರಕರು 

ವಿಷಯಗ್ಳನ್ನು  ಚಚೆಮ ಮಾಡಿ ನಧಾಮರ ರ್ತಗೆದುಕಳಿು ವ ಸಮಾನ ಅಧಿಕರ 
ಹೊಾಂದಿರುವ ಗುಾಂಪುಗ್ಳವ. ಹಾಗೆಯೋ ನಯತ್ವಾಗ್ ಸಭ ಸೆೋರುವ, ಕ್ಕೋಾಂದರ ಗ್ಳ 

ಗುಾಂಪುಗ್ಳನ್ನು  ಒಳಗಾಂಡಿರುವ, ಒಾಂದು ಕ್ಕೋಾಂದರ  ಅಥವಾ ವಲ್ಯದಲಿಿ  

ಕ್ಕಲ್ಸಮಾಡುತಿು ರುವ ವಿವಿಧ ರ್ಟಿ ಗ್ಳ ಎಲಿಾ  ಸಿಬಬ ಾಂದಿ ಸದಸಯ ರುಗ್ಳನ್ನು  
ಒಳಗಾಂಡ ಶ್ರ ೋಣಿೋಕೃತ್ ಗುಾಂಪುಗ್ಳು ಸಹ ಇವ.  

ಈ ಔಪಚಾರಿಕ ರ್ತ್ತು  ವಯ ವಸಿಿ ತ್ವಾದ ಸಭಗ್ಳಲಿ್ದೆ, ಇನ್ಮು  ಅನೋಕ 

ಅನೌಪಚಾರಿಕ ಸಭಗ್ಳು ನಡೆಯಲು ಅವಕಶಗ್ಳವ. ಉದಾಹರಣೆಗೆ, 

ರ್ಧಾಯ ನಹ ದ ಊಟದ ಸರ್ಯದಲಿಿ  ಎಲಿಾ  ಸಿಬಬ ಾಂದಿ ಸದಸಯ ರು ಒಟಿಿ ಗೆ 
ಸೆೋರುತ್ತು ರೆ, ಊಟವನು ಷಿ್ ೋ ಅಲಿ್ದೆ ತ್ರ್ಮ  ಕ್ಕಲ್ಸ ಸಿ ಳ ರ್ತ್ತು  ರ್ನಯಲಿಿನ 

ಸಮಾಚಾರಗ್ಳನ್ಮು  ಹಾಂಚಕಳಿುತ್ತು ರೆ.                                          

ಚಚೆಮಗೆ ರ್ತ್ತು  ನಧಾಮರ ರ್ತಗೆದುಕಳಿಬೆೋಕದ ವಿಷಯಗ್ಳು, ಆಹಾರ 

ಸಾಂಗ್ರ ಹಣೆ, ಬೋಧನಾ ಸಾರ್ಗ್ರ ಗ್ಳು ರ್ತ್ತು  ಇತ್ರ ಉಪಕರಣಗ್ಳಗೆ 

ಸಾಂಬಾಂಧಿಸಿದಾಂರ್ತ ಆಡಳತ್ತತ್ಮ ಕ ಸರ್ಸೆಯ ಗ್ಳು; ರಜ್ಞ ನಯರ್ಗ್ಳು, 

ನೋರ್ಕತಿಗ್ಳು, ನಯತ್ವಾಗ್ ರ್ಖಲಿ ಹುದೆಾ ಗೆ ಜ್ಞಹಿೋರಾತ್ತ, ಮೌಲ್ಯ ಮಾಪನ 

ರ್ತ್ತು  ಬಡಿು ಗ್ಳಾಂತ್ಹ ಸಿಬಬ ಾಂದಿ ಸಾಂಬಾಂಧಿತ್ ಸರ್ಸೆಯ ಗ್ಳಾಗ್ರುತ್ು ವ. 

ಅದರಾಂದಿಗೆ ರ್ಹಿಳಾ ಹಕೆು ಗ್ಳ ವಿಷಯಗ್ಳು, ಕುಟಾಂಬದ್ಳಗೆ ರ್ತ್ತು  

ಸಮಾಜ್ದಲಿಿ  ಹಾಗೂ ಪರಿಸರ ಸಾಂರಕ್ಷಣೆಯಲಿಿ  ಅವರ ಪಾತ್ರ  ಇತ್ತಯ ದಿ ಕ್ಕಲ್ವು 
ಗ್ಾಂಭಿೋರ ವಿಷಯಗ್ಳ ಬಗೆೆ  ಪಯಾಮಲೋಚಸಲು ಸಿಬಬ ಾಂದಿಗೆ ತ್ರಬೆೋತಿ 
ನೋಡಲಾಗುತ್ು ದೆ. ನಟನಯ ಆಟಗ್ಳು, ನಾಟಕ, ಸಾಂಗ್ೋತ್ವನ್ನು  ಒಳಗಳಿು ವ 

ಆಟಗ್ಳು, ಪಿಕ್ು ಕ್ ರ್ತ್ತು  ಶಿಬಿರಗ್ಳಾಂತ್ಹ ಬಹು-ಇಾಂದಿರ ಯಸಾಂವೋದನಯ 

ಅನ್ನಭವಗ್ಳನ್ನು  ನೋಡುವುದರ ಮೂಲ್ಕ ಅವರ ಅರಿವನ್ನು  
ಹೆಚು ಸಲಾಗುತ್ು ದೆ. ಅದಲಿ್ದೆ ಈ ಚಟವಟಿಕ್ಕಗ್ಳು ತ್ತವೂ ಸಾಂಸಿೆ ಗೆ 

ಸೆೋರಿದವರೆಾಂಬ ಭಾವನಯನ್ನು  ತ್ರುತ್ು ವ.      

ರ್ಕೆಳ ಆರೆೈಕ್ಕ ಬಗೆೆ  ಸೆೈದಾಧ ಾಂತಿಕ ತಿಳವಳಕ್ಕಯನ್ನು  ಕ್ಕೋಾಂದಿರ ೋಯವಾಗ್ 
ನಡೆಯುವ ನಯತ್ ಕಯಾಮಗಾರಗ್ಳ ಮೂಲ್ಕ ನೋಡಲಾಗ್ದುಾ  ಅವು 



ಬೋಧನಾ ವಿಧಾನ ರ್ತ್ತು  ವಿಷಯವಸುು , ಆರೋಗ್ಯ ದ ಬಗೆೆ  ಶಿಕ್ಷಣ ರ್ತ್ತು  

ಸೃಜ್ನಶಿೋಲ್ ಕಲಗ್ಳಗೆ ತ್ರಬೆೋತಿ ನೋಡುವುದಕೆ್ಕ  ಸಾಂಬಾಂಧಿಸಿದಾಂತ್ದಾಾ ಗ್ರುತ್ು ವ. 

ಹಲ್ವು ವಷಮಗ್ಳಾಂದ, ಸಾಂಚಾರಿ ಶಿಶು ಕ್ಕೋಾಂದರ ಗ್ಳ ತ್ರಬೆೋತಿಯನ್ನು  

ಪರ ಮಾಣಿೋಕರಿಸಲಾಗ್ದೆ ರ್ತ್ತು  ಹೊಾಂದಿರಬೆೋಕದ ಕನಷಠ  
ವಿದಾಯ ಹಮರ್ತಯನ್ನು  10ನೋ ತ್ರಗ್ತಿಗೆ ನಗ್ದಿಪಡಿಸಿದೆ. ಏಕ್ಕಾಂದರೆ, ಸಿಬಬ ಾಂದಿಯು 

ಅಗ್ತ್ಯ  ಬಿದಾಾ ಗ್ಲಲಿಾ  ಮಾಹಿತಿಗ್ಳನ್ನು  ಉಲಿೋಖಿಸುವ ಸಾಧಯ ರ್ತ ಇರಲು 
ಅವರು ಎಲಿ್ವನ್ನು  ಬರೆದಿಡುವ ಸಾರ್ಥಯ ಮವನ್ನು  ಹೊಾಂದಿರಬೆೋಕದ 
ಅಗ್ತ್ಯ ವಿತ್ತು . ಇದು ಬಹಳ ಮುಖಯ ವಾಂದು, ಅದರಲಿ್ಲ  ವಿಶ್ೋಷವಾಗ್ 

ಆರೋಗ್ಯ  ಶಿಕ್ಷಣಕೆ್ಕ  ಮುಖಯ ವಾಂದು ಕಾಂಡುಕಾಂಡರು.  

ಸಿಬಬ ಾಂದಿಗೆ ನೋಡಲಾಗುವ ತ್ರಬೆೋತಿಯು ಕಯಮಕರ ರ್ದಲಿಿ  
ಅನ್ನಭವಿಗ್ಳಾದ ಹಿರಿಯ ಸಿಬಬ ಾಂದಿಗ್ಳಾಂದ ಕ್ಕೈಗಳಿಲಾಗುತ್ು ದೆ.  ಅವರ 

ನರವಿಗಾಗ್ ರ್ತ್ತು  ಮಾಗ್ಮದಶಮನಕೆ ಗ್ ವೈದಯ ರು, ಶಿಕ್ಷಕರು ರ್ತ್ತು  ಸಮಾಜ್ 

ಸೆೋವಯಲಿಿ  ಪದವಿಪಡೆದಾಂತ್ಹ ಸಾಂಪನ್ಮಮ ಲ್ ವಯ ಕ್ು ಗ್ಳರುತ್ತು ರೆ. 

ಅಗ್ತ್ಯ ವಿದಾಾ ಗ್ ವಕ್ೋಲ್ರು, ನವಮಹಣಾ ಪರಿಣಿತಿ ಉಳಿವರು ಅಥವಾ ನಧಿ 

ಸಾಂಗ್ರ ಹಕರರಾಂತ್ಹ ನದಿಮಷಿ  ಸಾಂಪನ್ಮಮ ಲ್ ವಯ ಕ್ು ಗ್ಳನ್ನು  ಕಯಾಮಗಾರ 
ಅಥವಾ ಸಭಗ್ಳನ್ನು  ನಡೆಸಲು ಆಹಾವ ನಸಲಾಗುತ್ು ದೆ.  

ಶಿಶುಪಾಲ್ನಾ ಕಯಮ ಕತ್ಮರನ್ನು  ಆಗಾಗೆೆ  ರ್ಕೆಳ್ಡನ ಕ್ಕಲ್ಸ ಮಾಡುವ 
ಇತ್ರ ಸಾಂಸಿೆ ಗ್ಳಲಿಿನ ಕಯಮವಿಧಾನಗ್ಳನ್ನು  ಗ್ರ್ನಸಲು ರ್ತ್ತು  ಕಲಿಯಲು, 

ಹೊಸ ವಿಚಾರಗ್ಳನ್ನು  ತಿಳದುಕಳಿಲು ಅಲಿಿಗೆ ಕಳುಹಿಸಿಕಡಲಾಗುತ್ು ದೆ. ಈ 

ರಿೋತಿಯ ಅಾಂತ್ರಕ್ರ ಯಗ್ಳು ಅವರಿಗೆ ಅವರು ಮಾಡುತಿು ರುವ ಕ್ಕಲ್ಸವನ್ನು  
ಅಥಮಮಾಡಿಕಳಿಲು ನರವಾಗುವುದಲಿ್ದೆ  ಜ್ಞಲಾಬಾಂಧಗ್ಳನ್ನು  
ಕಟಿಿಕಳಿಲ್ಲ ಸಹ ನರವಾಗುತ್ು ದೆ. 

ಸೆೈದಾಧ ಾಂತಿಕ ವಿಚಾರಗ್ಳನ್ನು  ತಿಳಸುವ ಕಯಾಮಗಾರಗ್ಳಲಿಿ , 

ಕಯಮಕರ ರ್ವನ್ನು    ಹೆಚ್ಚು  ಸಾಂಪತ್ಭ ರಿತ್ವಾಗ್ಸಲು, ಅವರಿಗೆ ಅರಿವು 

ಮೂಡಿಸುವಾಂಥ ಸಿನಮಾಗ್ಳನ್ನು  ತೊೋರಿಸಲಾಗುತ್ು ದೆ ರ್ತ್ತು  ಇತ್ರ 
ಸಾಂಪನ್ಮಮ ಲ್ ಪರಿಕರಗ್ಳು ರ್ತ್ತು  ವಿಶ್ೋಷ ಪರಿಣಿತ್ರಿಗೂ ಸಹ 
ಪರಿಚಯಿಸಲಾಗುತ್ು ದೆ.  

ತ್ರಬೆೋತಿಯ ಉದೆಾ ೋಶಗ್ಳು ಹಿೋಗ್ವ: 



• ಶಿಶುಪಾಲ್ನಾ ಕಯಮ ಕತ್ಮರು ಪಠಯ ಕರ ರ್ವನ್ನು  ರ್ತ್ತು  
ಕಯಾಮಗಾರದ ವಿಷಯದ ಹಿಾಂದಿರುವ ಉದೆಾ ೋಶವನ್ನು  
ಅಥಮಮಾಡಿಕಳಿಬೆೋಕಗುತ್ು ದೆ. ರ್ಕೆಳಗೆ ಬೋಧಿಸುವಾಗ್ ಅವರ 

ಸಮಾಜೋ ಸಾಾಂಸೆ ೃತಿಕ ಹಿನು ಲ ರ್ತ್ತು  ಸಾಂದಭಮವನ್ನು  
ಗ್ರ್ನದಲಿಿಟಿಕಾಂಡಿರಬೆೋಕಗುತ್ು ದೆ. ಉದಾಹರಣೆಗೆ, ಬಳಸುವ 

ಪದಗ್ಳು ಅಥವಾ ಕಡುವ ನದಶಮನಗ್ಳು ರ್ಕೆಳಗೆ 
ಪರಿಚತ್ದಾಾ ಗ್ರಬೆೋಕು. 

• ಕಯಮ ಕತ್ಮರು ಎಲಿಾ  ವಯಸಿಸ ನ ರ್ಕೆಳ್ಡನ ಕ್ಕಲ್ಸ 
ಮಾಡುವುದನ್ನು  ರ್ತ್ತು  ಪೋಷಕರು ಹಾಗೂ ಕುಟಾಂಬದ ಇತ್ರ 
ಸದಸಯ ರಡನ ಕ್ಕಲ್ಸ ಮಾಡುವುದನ್ನು  ಕಲಿಯಬೆೋಕಗುತ್ು ದೆ.  

• ಕಯಮ ಕತ್ಮರು ಒಾಂದು ತ್ಾಂಡದ ಭಾಗ್ವಾಗ್ ಕ್ಕಲ್ಸ ಮಾಡುವ 
ಕೌಶಲ್ಗ್ಳನ್ನು  ರ್ತ್ತು  ವಿವಿಧ ಹಿನು ಲಯ ವಯ ಕ್ು ಗ್ಳ್ಡನ ಸಹಕರ 
ರ್ರ್ೋಭಾವದಿಾಂದ ಕ್ಕಲ್ಸ ಮಾಡುವುದನ್ನು  ಕಲಿಯಬೆೋಕು. 

• ಕಯಮ ಕತ್ಮರು ಹಣಕಸು ಸಾಂಪನ್ಮಮ ಲ್ಗ್ಳನ್ನು  ರ್ತ್ತು  ಸರ್ಯ 
ನವಮಹಣೆ ಮಾಡುವುದನ್ನು  ಕಲಿಯಬೆೋಕು. 
 

 ಸಾಂಚಾರಿ ಶಿಶು ಕ್ಕೋಾಂದರ ಗ್ಳು ಉತ್ು ರ್ ಗುಣರ್ಟಿ ದ ಒಾಂದು ECCE 

ಕಯಮಕರ ರ್ವು ಅನೋಕ ಘಟಕಗ್ಳನ್ನು  ಹೊಾಂದಿರಬೆೋಕ್ಕಾಂದು ಗುರುತಿಸುತ್ು ದೆ. 

ಅವುಗ್ಳಲಿಿ  ಬಹು ಮುಖಯ ವಾದವು ಈ ಕ್ಕಳಗ್ನಾಂತಿವ: 

• ಬೆಳವಣಿಗೆಗೆ ಸೂಕು  ಪಠಯ ಕರ ರ್  
• ಮೋಲಿವ ಚಾರಣೆ ಮಾಡಲು ಬೆಾಂಬಲ್ ರ್ತ್ತು  ವೃತಿು ನರತ್ರಾಗ್ರುವಾಗ್ಲೋ 
ತ್ರಬೆೋತಿ 

• ಅತ್ಯ ಾಂತ್ ಅನ್ನಕೂಲ್ಕರವಾದ ವಯಸೆ -ರ್ಗು ಅನ್ನಪಾತ್ 

• ರ್ಗುವಿನ ಸಾಮಾಜೋ ಆರ್ಥಮಕ ಸಿಿ ತಿಗ್ತಿಯ ಬಗೆೆ  ಸೂಕ್ಷಮ ರ್ತ 
ಹೊಾಂದಿರುವುದು  

• ರ್ಗುವಿನ ಬೆಳವಣಿಗೆಯಲಿಿ  ಪೋಷಕರ ರ್ತ್ತು  ಕುಟಾಂಬದ ಇತ್ರ 
ಸದಸಯ ರನ್ನು  ತೊಡಗ್ಸಿಕಳಿುವುದು 

• ಕಯಮಕರ ರ್ವನ್ನು  ಮೌಲ್ಯ ಮಾಪನ ರ್ತ್ತು  ಪುನವಿಮನಾಯ ಸ 
ಮಾಡಲಾಂದು ಸಹಾಯ ಮಾಡಲು ನರಾಂತ್ರ ಉಸುು ವಾರಿ ಮಾಡುವುದು 
ರ್ತ್ತು  ಪರ ತಿಕ್ರ ಯಗ್ಳನ್ನು  ಪಡೆಯುವುದು ಅಗ್ತ್ಯ  



• ಶಿಶುಪಾಲ್ನಾ ಕಯಮ ಕತ್ಮರು ತ್ತವು ನರಿೋಕಿ್ ಸಿದ ರಿೋತಿಯಲಿಿ  
ನಯರ್ಗ್ಳನ್ನು  ಪಾಲಿಸುತಿು ರುವರೆೋ ಎಾಂದು ಸವ ತ್ಃ ತ್ತವೋ 
ವಿರ್ಶಮನಶಿೋಲ್ ಮೌಲ್ಯ ಮಾಪನ ಮಾಡಿಕಳಿಬೆೋಕು 

 ಸಾಂಚಾರಿ ಶಿಶು ಕ್ಕೋಾಂದರ ಗ್ಳಲಿಿ , ಎಲಿಾ  ರ್ಟಿ ದಲಿಿನ ಕಯಮ ಕತ್ಮರ 

ತ್ರಬೆೋತಿಯು ಕ್ಕಲ್ಸದ ಮೋಲಿನ ಅನ್ನಭವದ ಮೂಲ್ಕ ನಡೆಯುವುದರಿಾಂದ 
ಶ್ೋಕಡ 80% ಸರ್ಯವು ರ್ಕೆಳ್ಡನ ಕಿ್ಕ ೋತ್ರ ದಲಿಿಯೋ ಕಳೆಯುವುದಾಗುತ್ು ದೆ 

ರ್ತ್ತು   ಶ್ೋಕಡ 20% ಸರ್ಯವು ಕಯಾಮಗಾರಗ್ಳಲಿಿ  ಸೆೈದಾಧ ಾಂತಿಕ ತಿಳವಳಕ್ಕ 

ನೋಡವುದಕೆ್ಕಾಂದು ಮೋಸಲಾಗ್ರುತ್ು ದೆ. ಪರ ತಿ ಶಿಶುಪಾಲ್ನಾ ಕಯಮ ಕತ್ಮರಿಗೂ 

ಶಿಶು-ಸಾಂಬಾಂಧಿತ್ ವಿಷಯಗ್ಳಲಿಿ  – ಅಾಂದರೆ ದಿನ-ಆರೆೈಕ್ಕ, ಆರಾಂಭಿಕ ಬಲ್ಯ  

ಶಿಕ್ಷಣ, ರ್ಕೆಳ ಬೆಳವಣಿಗೆ, ರ್ಕೆಳ ರ್ರ್ೋವಿಜ್ಞಾ ನ ರ್ತ್ತು  ಸದಾ 

ಸೃಜ್ನಶಿೋಲ್ವಾಗ್ರಲು ಪರ ೋತ್ತಸ ಹ ಮಾಡುವುದು = ತ್ರಬೆೋತಿಯು ಸತ್ತ್ವಾಗ್ 

ನಡೆಯುವ ಪರ ಕ್ರ ಯಯಾಗ್ರುತ್ು ದೆ. 

ತ್ರಬೆೋತಿ ಪಡೆಯುವವರಿಗೆ, ಯಾರು ಸಾಂಸಿೆಯ ಸಿಬಬ ಾಂದಿಗ್ಳಲಿ್ವೋ 

ಅವರಿಗೆ ತ್ರಬೆೋತಿ ಭರ್ತಯ  ನೋಡಲಾಗುತ್ು ದೆ. ಇದನ್ನು  ಕ್ಕಳ ರ್ಟಿ ದ ಸಮಾಜೋ 

ಆರ್ಥಮಕ ಸು ರದಿಾಂದ ಬರುವಾಂತ್ಹ ಕಯಮ ಕತ್ಮರನ್ನು  ಆಕಷ್ಟಮಸಲಾಂದು 
ನೋಡಲಾಗುತ್ು ದೆ; ಅವರು ತ್ರ್ಮ  ಜಿೋವನ ಸಾಗ್ಸಲು ವೃತಿು ಯಾಂದನ್ನು  

ಹೊಾಂದಲು ಸಜೆ್ಜಗಳಸುವ ತ್ರಬೆೋತಿಯನ್ನು  ಪಡೆಯಬೆೋಕ್ಕನ್ನು ವುದೆೋ ಇದರ 
ಉದೆಾ ೋಶವಾಗ್ದೆ.  ತ್ರಬೆೋತಿ ಮಾದರಿಯನ್ನು  “ಇಾಂಟನಮಶಿಪ್ ಮಾದರಿ” ಯಾಂದು 

ಕರೆಯಲಾಗ್ದೆ. ಇಲಿಿ  ತ್ರಬೆೋತಿ ಪಡೆಯುವವರನ್ನು  ಅನ್ನಭವಿ ಕಯಮ 

ಕತ್ಮರಿಗೆ ತ್ಗ್ಲುಹಾಕ್ ಅವರಿಾಂದ ಕಲಿಯಲಾಗುತ್ು ದೆ. 

ಆರಾಂಭದ ವಷಮಗ್ಳಲಿಿ  ತ್ರಬೆೋತಿ ನೋಡುವುದನ್ನು  ಯಾರಿಗೂ 
ನರಾಕರಿಸಿರಲಿಲಿ್ . ಆದಾಗೂಯ , ಅನೋಕರು ಶಿಕ್ಷಕರಾಗುವ 

ಆಕಾಂಕಿ್ಕಯನು ಟಿಕಾಂಡು ಬಾಂದವವರಾಗ್ದುಾ  ಶಿಶುಗ್ಳ್ಾಂದಿಗೆ ಕ್ಕಲ್ಸ 
ಮಾಡಲು ರ್ತ್ತು  ಅವರ ದೆೈಹಿಕ ಅಗ್ತ್ಯ ಗ್ಳನ್ನು  ಪೂರೆೈಸಲು ಸಿದಧ ರಿರಲಿಲಿ್ . 

ಆದಾ ರಿಾಂದ ಸಾಂಚಾರಿ ಶಿಶು ಕ್ಕೋಾಂದರ ಗ್ಳು ಸವ ಯಾಂ-ಆಯೆಯ 

ಕಯಮತ್ಾಂತ್ರ ವನ್ನು   ಬಳಸಲು ನಧಮರಿಸಿತ್ತ. ಅಜಿಮದಾರರನ್ನು  ದಿನವೂ ಏನ್ನ 

ಚಟವಟಿಕ್ಕಗ್ಳು ನಡೆಯುತ್ು ವ ಎಾಂದು ಗ್ರ್ನಸಲು ರ್ತ್ತು  ಅವರು 
ಆಯೆಯಾದರೆ ಏನೋನ್ನ ಕ್ಕಲ್ಸ ಮಾಡಬೆೋಕಗುತ್ು ದೆ ಎಾಂಬುದನ್ನು  
ತಿಳದುಕಳಿಲು  ಶಿಶು ಕ್ಕೋಾಂದರ ಗ್ಳಲಿಿ  ರ್ಕೆಳ್ಾಂದಿಗೆ ಒಾಂದು ಇಡಿೋ ದಿನ 



ಕಳೆಯುವಾಂರ್ತ ಹೆೋಳಲಾಯಿತ್ತ. ಯಾರು ಅಾಂಥ ಕ್ಕಲ್ಸವನ್ನು  ಮಾಡಲು 

ತ್ಯಾರಿದಾ ರೋ ಅವರು ಮಾತ್ರ  ಕ್ಕಲ್ಸಕೆ್ಕ  ಸೆೋರಲು ಮುಾಂದೆ ಬಾಂದರು. 

ಆದಾಗೂಯ , ಇತಿು ೋಚನ ವಷಮಗ್ಳಲಿಿ  ತ್ರಬೆೋತಿ ಕಯಮಕರ ರ್ವು ಹುಡುಗ್ 

ಹುಡುಗ್ಯರಿಗೆ ತ್ರ್ಮ  ಪೌರ ಡಶ್ವಲಾ ಶಿಕ್ಷಣದ ನಾಂತ್ರ ಅದ್ಾಂದು ವೃತಿು  
ಆಯೆಯಾಗ್ ಪರಿಣಮಸಿದೆ. ಪರ ವೋಶಕೆ ಗ್ ಬೆೋಡಿಕ್ಕಯು ಅಗ್ತ್ಯ ಕೆ್ಾಂತ್ 

ಹೆಚಾು ಗ್ರುವುದರಿಾಂದ ಈಗ್ ಲಿಖಿತ್ ಪರಿೋಕಿ್ಕ  ನಡೆಸಿ ಬುದಿಧ ಶಕ್ು  ರ್ತ್ತು  
ಸಾರ್ಥಯ ಮವನ್ನು  ಒರೆಗೆಹಚು  ತ್ರಬೆೋತಿಗೆ ಅಯೆ  ಮಾಡಲಾಗುತ್ು ದೆ. 

ಅಭಯ ರ್ಥಮಗ್ಳನ್ನು  ತ್ರಬೆೋತಿಗೆ ಆರಿಸುವಾಗ್ ಲ್ಭಯ ವಿರುವ ರ್ಖಲಿ ಹುದೆಾ ಗ್ಳರುವ 
ಕ್ಕೋಾಂದರ ಗ್ಳ ಸಾಂಖ್ಯಯ  ರ್ತ್ತು  ತ್ರಬೆೋತಿ ಭರ್ತಯ  ನೋಡಲು ಹಣಕಸಿನ ಸಿಿ ತಿಗ್ತಿ 
ಹೆೋಗ್ದೆ ಎಾಂಬುದನ್ನು  ರ್ೋಡಿಕಾಂಡು ಸಾಂಖ್ಯಯ ಯನ್ನು  ನಗ್ದಿ 
ಮಾಡಲಾಗುತ್ು ದೆ.  
 

20.7 ಸಂಚಾರಿ ಶಿಶು ಕ ಂದ್ರ ಗಳ ವಿಶಿಷ್ಟ  ಲಕ್ಷಣಗಳು 
ಸಾಂಚಾರಿ ಶಿಶು ಕ್ಕೋಾಂದರ ಗ್ಳಲಿಿ  ಶಿಶುಪಾಲ್ನಾ ಕಯಮ ಕತ್ಮರು ಅನೋಕ 
ಕೌಶಲ್ಗ್ಳನ್ನು  ಹೊಾಂದಿರಬೆೋಕ್ಕಾಂದು ನರಿೋಕಿ್ ಸಲಾಗುತ್ು ದೆ - ಅವುಳೆಾಂದರೆ, 

ಪರ ಶ್ವು =ಆಧಾರಿತ್, ಚಟವಟಿಕ್ಕ-ಉದೆಾ ೋಶಿತ್ ವಿಧಾನಗ್ಳ ಮೂಲ್ಕ ರ್ಕೆಳಗೆ 

ಬೋಧಿಸುವ ಸಾರ್ಥಯ ಮ ಹೊಾಂದಿರುವುದು; ರ್ಕೆಳ ರ್ರ್ೋಸಾಮಾಜಿಕ 

ಬೆಳವಣಿಗೆ ಬಗೆೆ  ಕಳಜಿ ವಹಿಸುವುದು; ಸೃಜ್ನಶಿೋಲ್ ಕಲಯನ್ನು  

ಪರ ೋತ್ತಸ ಹಿಸುವುದು; ಅಡುಗೆ ಮಾಡಿ ಬಡಿಸುವುದು; ರೋಗ್ ಲ್ಕ್ಷಣಗ್ಳನ್ನು  

ಗುರುತಿಸಿ ಚಕ್ರ್ತಸ  ನೋಡುವುದು; ಔಷಧಿ ನೋಡುವುದು; ರ್ತ್ತು  ಆರೋಗ್ಯ ದ ಬಗೆೆ  

ಶಿಕ್ಷಣ ನೋಡುವುದು. ಇದರಾಂದಿಗೆ ಅವರು ನಧಾಮರ ರ್ತಗೆದುಕಳಿು ವ 

ಸಾರ್ಥಯ ಮವನ್ಮು  ಹೊಾಂದಿರಬೆೋಕಗುತ್ು ದೆ.  ಕಿ್ಕ ೋತ್ರ  ರ್ಟಿ ದಲಿಿ  ಅಡೆತ್ಡೆಗ್ಳ 

ಹೊರತ್ತಗ್ಯೂ ಸತ್ತ್ವಾಗ್ ಹೊಾಂದಿಕ್ಕ ಮಾಡಿಕಳಿುತ್ತು  
ಪರಿಣಾರ್ಕರಿಯಾಗ್ ಕಯಮನವಮಹಿಸುವುದನ್ನು  ಅವರು ಕಲಿಯಬೆೋಕು. 

ಇವುಗ್ಳಲಿಿ  ಕ್ಕಲ್ವು ರ್ತ್ತು  ಇತ್ರ ಕ್ಕಲ್ವು ಅಾಂಶಗ್ಳು ಸಾಂಸಿೆಯ ವಿಶ್ೋಷ 
ಲ್ಕ್ಷಣಗ್ಳಾಗ್ವ. 

ನಾವಿೋಗ್ ಸಾಂಚಾರಿ ಶಿಶು ಕ್ಕೋಾಂದರ ಗ್ಳ ಕ್ಕಲ್ವು ವಿಶಿಷಿ  ಲ್ಕ್ಷಣಗ್ಳನ್ನು  
ರ್ೋಡೋಣ. 



• ಇತ್ರ ಸಾಂಸಿೆ ಗ್ಳಾಂತ್ಲಿ್ದೆ, ಇಲಿಿಯ ಕಯಮ ಕತ್ಮರು ಕಠಿಣತ್ರ್ 

ಸಾಂದಭಮದಲಿಿ  ಎಲಿಾ  ಬೆೋಡಿಕ್ಕಗ್ಳನ್ನು  ಈಡೆೋರಿಸಬೆೋಕಗುತ್ು ದೆ. 

ಸಾಮಾನಯ ವಾಗ್ ಈ ಶಿಶು ಕ್ಕೋಾಂದರ ಗ್ಳು ನಗ್ರ ಕ್ಕೋಾಂದರ ದಿಾಂದ ಬಹಳ 
ದೂರವಿರುವ ರ್ತ್ತು  ಬರಿೋ ಕಲಿುರ್ಣಿಣ ನ ಚೂರುಪಾರುಗ್ಳು ರ್ತ್ತು  
ಕಬಿಬ ಣದ ಸರಳುಗ್ಳಾಂದ ತ್ತಾಂಬಿದ ಪರಿಸರವನ್ನು  ಹೊಾಂದಿರುವ ಕಟಿ ಡ 
ನಮಾಮಣ ಸಿ ಳಗ್ಳಲಿಿ  ಇರುತ್ು ವ. ಕ್ಕೋಾಂದರ ಗ್ಳಗೆ ಸರಾಗ್ವಾಗ್ ಓಡಾಡಲು 

ಸಾರಿಗೆ ವಯ ವಸಿೆ  ಇರುವುದಿಲಿ್ , ರ್ತ್ತು  ಕ್ಕಲ್ವಮಮ  ಶಿಶುಪಾಲ್ನಾ 

ಕಯಮ ಕತ್ಮರು ಹತಿು ರದ ಸಾರಿಗೆ ವಯ ವಸಿೆಯಿಾಂದ ತ್ತಾಂಬ ದೂರ 
ನಡೆಯಬೆೋಕಗುತ್ು ದೆ. ಬಹುರ್ತೋಕ ಸಾಂದಭಮದಲಿಿ  ಕಟಿ ಡ ನಮಾಮತೃ 

ಶಿಶು ಕ್ಕೋಾಂದರ ಗ್ಳನ್ನು  ತ್ತತೆ್ತಲಿಕ ಎಾಂದು ಭಾವಿಸುವುದರಿಾಂದ ಅಲಿಿ  
ಸೌಲ್ಭಯ ಗ್ಳ ಅಭಾವವಿರುತ್ು ದೆ. ಸಾಮಾನಯ ವಾಗ್ ಶೌಚಾಲ್ಯಗ್ಳಾಂತ್ಹ 

ಮೂಲ್ಭೂತ್ ಸೌಲ್ಭಯ ವೂ  ಇರುವುದಿಲಿ್ . 

• ತ್ತಯಾಂದಿರು ಕ್ಕಲ್ಸಕೆ್ಕ  ಹೊೋಗುವುದರಿಾಂದ, ರ್ತ್ತು  

ಕಯಮನರತ್ರಾಗ್ರುವ ಕರಣದಿಾಂದಾಗ್ಯೋ ಅಥವಾ ತಿಳವಳಕ್ಕಯ 
ಕರರ್ತಯಿಾಂದಾಗ್ಯೋ  ಅವರ ರ್ಕೆಳ ಶಿಕ್ಷಣದ ಬಗೆೆ  
ಚಾಂತಿಸುವುದಿಲಿ್ವಾದಾ ರಿಾಂದ, ಶಿಶುಪಾಲ್ನಾ ಕಯಮ ಕತ್ಮರು ದಿನವೂ 

ರ್ನರ್ನಗೆ ಹೊೋಗ್ ರ್ಕೆಳನ್ನು  ಕ್ಕೋಾಂದರ ಕೆ್ಕ  ಕರೆದುಕಾಂಡು ಬರುತ್ತು ರೆ. 

ಇದರ ಅನ್ನಕೂಲ್ವಾಂದರೆ, ಕಯಮ ಕತ್ಮರು ದಿನವೂ ತ್ತಯಾಂದಿರನ್ನು  

ಅನೌಪಚಾರಿಕವಾಗ್  ಭೋಟಿ ಮಾಡುತ್ತು ರೆ ರ್ತ್ತು  ಅವರ ಪರ ಸುು ತ್ 
ಸರ್ಸೆಯ ಗ್ಳನ್ನು  ಕಣಾಣ ರೆ ಕಣುತ್ತು ರೆ ಹಾಗೂ ಅವುಗ್ಳನ್ನು   
ಪರಿಹರಿಸಲು ಸಹಾಯ ಮಾಡುತ್ತು ರೆ. ಕಯಮ ಕತ್ಮರಿಗೆ ಎಲಿಾ  

ರಿೋತಿಯದ ಸರ್ಸೆಯ ಗ್ಳು  ಎದುರಾಗ್ಬಹುದು - ರ್ಗುವಿಗೆ 

ಹುಷಾರಿಲಿ್ದಿರಬಹುದು, ಅಥವಾ ಕುಟಾಂಬದಲಿಿ  

ಜ್ಗ್ಳವಾಗುತಿು ರಬಹುದು.       

• ಕಟಿ ಡ ನಮಾಮಣ ಸಿ ಳಗ್ಳಲಿಿ  ಹೆಚು ನ ಕುಟಾಂಬಗ್ಳು ಬದಲಾಗುತ್ು ಲೋ 
ಇರುವುದರಿಾಂದ ಪರ ತಿ ತಿಾಂಗ್ಳು ಕಯಮಕರ ರ್ಕೆ್ಕ  ಹೊಸ ರ್ಕೆಳು 
ಸೆೋರಿಕಳಿುತ್ತು ರೆ. ಸಾಮಾನಯ ವಾಗ್, ಶ್ೋಕಡ 20%  ರಿಾಂದ 30% ರ್ಕೆಳು 

ಕ್ಕೋಾಂದರ ಕೆ್ಕ  ಹೊಸಬರಾಗ್ರುತ್ತು ರೆ. ಆದಾ ರಿಾಂದ ಶಿಶುಪಾಲ್ನಾ ಕಯಮ 

ಕತ್ಮರು ಆರೋಗ್ಯ , ನೈರ್ಮಲ್ಯ ಕೆ್ಕ  ಸಾಂಬಾಂಧಿಸಿದಾಂರ್ತ ಪದೆೋಪದೆೋ ಮೂಲ್ 



ಸಾಂದೆೋಶಗ್ಳನ್ನು  ಹೆೋಳುತ್ು ಲೋ ಇರಬೆೋಕಗುತ್ು ದೆ. ಇದು ಬೆೋಸರ 

ಹುಟಿಿ ಸುವಷಿ್ಡ  ವೈವಿಧಯ ವಿಲಿ್ದ ಪುನರಾವತಿಮಸುವ ಕ್ರ ಯ ಆಗ್ದಿರಲು,  

ಕಯಮ ಕತ್ಮರು ಹೊಸಹೊಸ ವಿಧಾನಗ್ಳನ್ನು  ಹುಡುಕ್ಕಳಿಬೆೋಕು 
ರ್ತ್ತು  ಕಯಮಕರ ರ್ವನ್ನು  ಪರಿಣಾರ್ಕರಿಯಾಗ್ ಜ್ಞರಿಗಳಸಲು 
ಹೊಸ ರಿೋತಿಗ್ಳನ್ನು  ಆಲೋಚಸಬೆೋಕು.  

• ಕಯಮ ಕತ್ಮರು ಅವರ ಎಲಿ್  ತ್ರಬೆೋತಿಯನ್ನು  ಕಯಮ 
ನವಮಹಿಸುತ್ು ಲೋ ಪಡೆಯುವುದರಿಾಂದ, ರ್ತ್ತು  ರ್ನಯಲಿಿ  

ಸಿದಾಧ ಾಂತ್ಗ್ಳನ್ನು  ಓದಲು ಸರ್ಯ ಇರುವುದಿಲಿ್ವಾದಾ ರಿಾಂದ, 

ಮಾಹಿತಿಯನ್ನು  ಸುಲ್ಭವಾಗ್ ನನಪಿಟಿಕಳಿಲು ರ್ತ್ತು  ಬೆೋಕದಾಗ್ 
ನನಪಿಗೆ ತ್ಾಂದುಕಳಿಲಾಗುವಾಂರ್ತ ಸರಳ ರ್ತ್ತು  ಸಪ ಷಿ ವಾದ ರಿೋತಿಯಲಿಿ  
ಜ್ಞಾ ನವನ್ನು  ನೋಡಬೆೋಕಗುತ್ು ದೆ. ಇದಕೆ ಗ್, ತ್ರಬೆೋತಿದಾರರನ್ನು  

ಒಳಗಾಂಡಾಂರ್ತ, ಎಲಿಾ  ಕಯಮ ಕತ್ಮರು ತ್ರ್ಮ  ಕೌಶಲ್ಯ ಗ್ಳನ್ನು  

ವಧಿಮಸಿಕಳಿಲು ಅಲಾಪ ವಧಿಯ ರ್ರುರ್ೋಟದ ಕೋಸುಮಗ್ಳನ್ನು  
(refresher courses) ಮಾಡಬೆೋಕಗುತ್ು ದೆ. ಆದಾ ರಿಾಂದ,  ವಿಷಯಜ್ಞಾ ನದ 

ಸಾಂವಧಮನ ರ್ತ್ತು  ಕೌಶಲ್ಗ್ಳ ಸಾರ್ಥಯ ಮ ವಧಮನಗೆಾಂದು ನಡೆಯುವ 
ತ್ರಬೆೋತಿಯು ಒಾಂದು ಸತ್ತ್ವಾದ ಪರ ಕ್ರ ಯಯಾಗ್ರುತ್ು ದೆ.  

• ಬೋಧನಾ ಸಹಾಯಕ ಸಾರ್ಗ್ರ ಗ್ಳನ್ನು  ಬಳಸುವುದನ್ನು  
ಪರ ೋತ್ತಸ ಹಿಸಲಾಗುತ್ು ದೆ, ರ್ತ್ತು  ಅನ್ನಭವದಿಾಂದ ಕಾಂಡುಕಾಂಡಾಂರ್ತ 

ಸವ ತ್ಃ ಶಿಕ್ಷಕರೆೋ ಆಟ ಸಾರ್ಗ್ರ ಗ್ಳನ್ನು  ತ್ಯಾರಿಸಿದರೆ ಅವರು 
ಸಾಂದಭಮವನ್ನು  ಚೆನಾು ಗ್ ಅಥಮಮಾಡಿಕಳಿುವುದಲಿ್ದೆ ಅವುಗ್ಳನ್ನು  
ಪರಿಣಾರ್ಕರಿಯಾಗ್ ಬಳಸಲು ಕೂಡ ಸರ್ಥಮರಾಗುತ್ತು ರೆ. ಅವರು 

ಗುಾಂಪುಗ್ಳಲಿಿ  ಕ್ಕಲ್ಸ ಮಾಡುತ್ತು ರೆ, ಗುರಿಗ್ಳನ್ನು  ಚಚಮಸುತ್ತು ರೆ, ರ್ತ್ತು  

ಅಗ್ತ್ಯ ವಿರುವ ಪರಿಕರವನ್ನು  ತ್ಯಾರಿಸುತ್ತು ರೆ. ಪುನಾಪುನಾ 

ಮಾಡುವುದರ ಮೂಲ್ಕ ಹೆಚು ನ ಕಯಮ ಕತ್ಮರು ಚತ್ರ  
ಬಿಡಿಸುವುದರಲಿಿ , ಕರಕುಶಲ್ ಕಲಗ್ಳಲಿಿ ,  ರ್ತ್ತು  ಕಡಮಬೋಡಮ 

ಡಬಬ ಗ್ಳು, ಹಳೆಯ ಬಟಲಿಗ್ಳು ಹಾಗೂ ವೃತ್ು  ಪತಿರ ಕ್ಕಗ್ಳಾಂತ್ಹ 

ದಿನನತ್ಯ ದ ತ್ತಯ ಜ್ಯ  ರ್ತ್ತು  ಎಸೆಯುವ ವಸುು ಗ್ಳಾಂದ ಕ್ಕೈಬಾಂಬೆಗ್ಳನ್ನು  
ತ್ಯಾರಿಸಲು ಕುಶಲ್ರಾಗ್ದಾಾ ರೆ. 



• ಬೆಾಂಬಲಿಸುವ ರ್ತ್ತು  ಮೋಲಿವ ಚಾರಣೆಯ ಕರ ರ್ಗ್ಳ ಮೂಲ್ಕ ಉತ್ು ರ್ 
ಗುಣರ್ಟಿ ದ ರ್ಕೆಳ ಆರೆೈಕ್ಕಯನ್ನು  ಖಚತ್ಪಡಿಸಿಕಳಿಲಾಗುತ್ು ದೆ. 

 

20.7.1 ಬೆಂಬಲ್ಲಸುವ ಕರ ಮಗಳು   
• ಬಹುರ್ತೋಕ ಕಯಮ ಕತ್ಮರು ಹೆಚ್ಚು  ಅನ್ನಕೂಲ್ವಿಲಿ್ದ ಸಮಾಜೋ-

ಆರ್ಥಮಕ ಸಿಿ ತಿಯಿಾಂದ ಬಾಂದವರಾಗ್ರುವುದರಿಾಂದ ದೆೈಹಿಕವಾಗ್, 

ಸಾಂವೋಗಾತ್ಮ ಕವಾಗ್ ಅವರಿಗೆೋ ಆರೋಗ್ಯ  ಸರ್ಸೆಯ ಗ್ಳರಬಹುದು. ಅವರಿಗೆ 

ಸಾಕಷಿ್ಡ  ಆರೆೈಕ್ಕ ರ್ತ್ತು  ಬೆಾಂಬಲ್ದ ಅಗ್ತ್ಯ ರ್ತ ಇರುತ್ು ದೆ. ನಯತ್ವಾಗ್ 

ಕಯಮ ಕತ್ಮರ ಆರೋಗ್ಯ  ತ್ಪಾಸಣೆ ಮಾಡಲಾಗುತಿು ದೆ, ರ್ತ್ತು  ಸೂಕು  

ಪರಿಹಾರಗ್ಳನ್ಮು  ಒದಗ್ಸಲಾಗುತಿು ದೆ. ಅವಶಯ ಕರ್ತಯಿದಾ ರೆ ಅವರನ್ನು  

ಆಸಪ ರ್ತರ ಗ್ಳಗೆ ಕಳುಹಿಸಲಾಗುತಿು ದೆ. ಕಯಮ ಕತ್ಮರಿಗೂ ಕೂಡ ಪೂರಕ 

ಪೌಷಿ್ಟ ಕಾಂಶಗ್ಳನ್ನು  ಕಡಲಾಗುತಿು ದೆ. 

• ತಿೋವರ  ಆರೋಗ್ಯ  ತೊಾಂದರೆಯಿಾಂದ ಬಳಲುತಿು ರುವ ಕಯಮ ಕತ್ಮರಿಗೆ 
ವಿಶ್ೋಷ ಹಣಕಸು ಸಹಾಯವನ್ನು  ಒದಗ್ಸಲಾಗುತಿು ದೆ ರ್ತ್ತು  ಗುಾಂಪು 
ಆರೋಗ್ಯ  ವಿಮಯಾಂತ್ಹ  ಕರ ರ್ಗ್ಳನ್ನು  ಕಯಮರೂಪಕೆ್ಕ  ತ್ಾಂದಿದೆ. 

• ಗುಾಂಪು ಚಟವಟಿಕ್ಕಗ್ಳು, ನಾಟಕ, ಯೋಗ್, ಸಾಂಗ್ೋತ್ ಮುಾಂತ್ತದವುಗ್ಳ 

ಮೋಲ ವಿಶ್ೋಷ ಕಯಾಮಗಾರಗ್ಳನ್ನು  ಆಯೋಜಿಸಲಾಗುವುದರ 
ಮೂಲ್ಕವಲಿ್ದೆ, ಸಿಬಬ ಾಂದಿ ಗೋಷ್ಟಠ  ಹಾಗೂ ಪಿಕ್ು ಕೆಳನ್ನು   

ಆಯೋಜಿಸುವುದರ ಮೂಲ್ಕವೂ ಸಹ  ರ್ರ್ೋಸಾಮಾಜಿಕ 
ಆಯಾರ್ದ ಬೆಳವಣಿಗೆಯನ್ನು  ಬೆಾಂಬಲಿಸಲಾಗುತಿು ದೆ. ಈ 

ಚಟವಟಿಕ್ಕಗ್ಳು ಕಯಮ ಕರ್ತಮಯರಿಗೆ ಸೆು ೋಹ ರ್ತ್ತು  ಸಹಪಾಠಿ 
ಗುಾಂಪಿನ ಬೆಾಂಬಲ್ವನ್ನು  ಬೆಳಸಿಕಳಿಲು ಅವಕಶಗ್ಳನ್ನು  
ಕಲ್ಪ ಸುತ್ು ಲೋ ಅವರಲಿಿ  ಆತ್ಮ ವಿಶ್ವವ ಸ ರ್ತ್ತು  ಅನ್ನಭೂತಿಯನ್ನು  
ಅಾಂತ್ಗ್ಮತ್ಮಾಡಿಕಳಿಲು ಸಹಾಯಮಾಡುತ್ು ದೆ. 

• ಎಲಿ್ರೂ ಬಯ ಾಂಕ್್‌ ಸಾಂಬಾಂಧಿತ್ ವಯ ವಹಾರಗ್ಳು, ಕ್ಕೋಾಂದರ ದ ಹಣಕಸು 

ನವಮಹಣೆ, ಸಾಂಸಿೆಯ ದತಿು ನಧಿಯ ಆಯವಯ ಯ ಅಾಂದಾಜ್ಜ ರ್ತ್ತು  

ಅದರ ಸೂಕು  ಬಳಕ್ಕ ಇತ್ತಯ ದಿಗ್ಳ ಬಗೆೆ  ಕಲಿಯುವಾಂರ್ತ 
ಪರ ೋತ್ತಸ ಹಿಸುವುದರ ಮೂಲ್ಕ ಹಣಕಸಿನ ಬಗೆೆ  ತಿಳವಳಕ್ಕ ರ್ತ್ತು  
“ಕನ್ಮನ್ನ ಸಾಕ್ಷರರ್ತ” ಯನ್ನು  ಕಡಲಾಗುತಿು ದೆ. ರ್ಹಿಳೆಯರ ಕನ್ಮನ್ನ 



ಹಕೆು ಗ್ಳ ಬಗೆೆ , ವಿಶ್ೋಷವಾಗ್ ರ್ದುವ ರ್ತ್ತು  ಆಸಿು ಗೆ ಸಾಂಬಾಂಧಿಸಿದಾಂರ್ತ 

ವಿಶ್ೋಷ ಉಪನಾಯ ಸಗ್ಳು ರ್ಹಿಳೆಯರಿಗೆ ತ್ರ್ಮ  ವೃತಿು  ರ್ತ್ತು  ವೈಯಕ್ು ಕ 
ಬದುಕನ್ನು  ನಭಾಯಿಸಲು ಸಜೆ್ಞ ಗ್ದೆಾ ೋವ ಎಾಂಬ ಭರವಸೆಯನ್ನು  
ನೋಡುತ್ು ದೆ.   

 

20.7.2 ಮ ಲ್ಲವ ಚಾರಣಾ ಕರ ಮಗಳು 
• ಸಾಂಪನ್ಮಮ ಲ್ಗ್ಳ ಸದಬ ಳಕ್ಕಯನ್ನು  ರ್ಖತ್ರಿಪಡಿಸಿಕಳಿಲು ರ್ತ್ತು  
ನಧಿಯ ಸೂಕು  ವಿತ್ರಣೆಗಾಗ್ ಎಲಿಾ  ಕ್ಕೋಾಂದರ ಗ್ಳಲಿ್ಲ  ನಖರವಾದ 
ದಾಖಲಗ್ಳನ್ನು  ಇಡಲಾಗುತಿು ದೆ. ಕಯಮ ಕತ್ಮರಿಗೆ 

ದಾಖಲಗ್ಳನು ಡಲು, ದಾಸಾು ನನ್ನು  ಪರಿಶಿೋಲಿಸಲು ರ್ತ್ತು  ಗುಣರ್ಟಿ  

ಕಪಾಡುವುದರಲಿಿ  ತ್ರಬೆೋತಿ ನೋಡಲಾಗ್ರುತ್ು ದೆ. ಇದು ಪಾರ ಮಾಣಿಕರ್ತ 

ರ್ತ್ತು   ನಾಯ ಯಪರರ್ತಯನ್ನು  ಮುಖಯ  ಆವಶಯ ಕರ್ತಗ್ಳನಾು ಗ್ ಹೊಾಂದಿದುಾ  
ಉತ್ು ರದಾಯಿತ್ವ ವನ್ನು  ರ್ಖತ್ರಿಪಡಿಸುತ್ು ದೆ. 

•  ಎಲಿಾ  ಹಾಂತ್ಗ್ಳಲಿ್ಲ  ನರಾಂತ್ರ ಅಾಂತ್ರಕ್ರ ಯಯು ಸಾಂಸಿೆ ಗೆ 
ನಷ್ಠಯಾಗ್ರಬೆೋಕ್ಕಾಂಬ ಭಾವನಯನ್ನು  ಬೆಳಸಿಕಳಿಲು ಸಹಾಯ 
ಮಾಡುತ್ು ದೆ. ಇದು ಕ್ಕಲ್ಸವು ಸುಸೂತ್ರ ವಾಗ್ ನಡೆದು ಕಯಮಕರ ರ್ದ 

ಗುಣರ್ಟಿ ದಲಿಿ  ರಾಜಿಯಾಗ್ದಾಂರ್ತ ರ್ೋಡಿಕಳಿು ತ್ು ದೆ. ಉದಾಹರಣೆಗೆ, 

ಓವಮ ಕಯಮ ಕರ್ತಮಯು ಕ್ಕೋಾಂದರ ದ ಬಗ್ಲು ರ್ತರೆದು ದಿನವನ್ನು  
ಪಾರ ರಾಂಭಿಸಲು ಜ್ವಾಬಾ ರರಾಗ್ದುಾ  ರ್ತ್ತು  ಅವರ ಬಳ ಬಿೋಗ್ದ ಕ್ೋ 
ಇದುಾ , ಅವರಿಗೆ ನದಿಮಷಿ  ದಿನದಾಂದು ಹೊೋಗ್ಲು ಆಗ್ದಿದಾ ರೆ, ನಗ್ದಿತ್ 

ಸರ್ಯದ ಮುನು ವೋ ಆಕ್ಕಯು ಕ್ೋ ಸಹೊೋದ್ಯ ೋಗ್ಯಬಬ ರಿಗೆ 
ತ್ಲುಪುವುದನ್ನು  ಖಚತ್ಪಡಿಸುತ್ತು ರೆ. ಅಥವಾ ಯಾವುದಾದರೂ 

ಕ್ಕೋಾಂದರ ದಲಿಿ  ಕಯಮ ಕತ್ಮರ ಕರರ್ತಯಿದಾ ರೆ, ಆಡಳತ್ದಿಾಂದ 

ಆದೆೋಶಕೊ  ಕಯದೆ,  ಅವರವರಲಿಿಯೋ ಹೊಾಂದಾಣಿಕ್ಕ ಮಾಡಿಕಾಂಡು 

ಕರರ್ತ ಬಿದಾ  ಕಡೆ ಒಬಬ ರನ್ನು  ಕಳುಹಿಸುವ ವಯ ವಸಿೆ  ಮಾಡಲಾಗುತ್ು ದೆ.  

•  ನಯತ್ ರ್ತ್ತು  ನಯತ್ಕಲಿಕ ಸಭಗ್ಳನ್ನು  ಆಯೋಜಿಸಲಾಗುತ್ು ದೆ 
ರ್ತ್ತು  ಅವು ಎಲಿಾ  ಕಯಮ ಕತ್ಮರ ಸತ್ತ್ ಮೌಲ್ಯ ಮಾಪನದ 
ಸಭಗ್ಳಾಗ್ ಕಯಮನವಮಹಿಸುತ್ು ವ. ದೂರುಗ್ಳು, ಅದರಾಂರ್ತ ವಿಶ್ೋಷ 

ಪರ ಯತ್ು ಗ್ಳ ಬಗೆೆ  ಮಚ್ಚು ಗೆಯನ್ನು  ವಯ ಕು ಪಡಿಸಿ ಎಲಿ್ರ ಗ್ರ್ನಕೆ್ಕ  



ತ್ರಲಾಗುತ್ು ದೆ; ಮಾಹಿತಿಯನ್ನು  ಎಲಿ್ರೂ ಎಲಿ್ರಾಂದಿಗೆ 

ಹಾಂಚಕಳಿುತ್ತು ರೆ. 

• ಕಯಮ ಕತ್ಮರಬಬ ರ ಹಿರಿಯ ಅಧಿಕರಿಗ್ಳು ರ್ತ್ತು  ಸಹಾಯಕ 
ಸಿಬಬ ಾಂದಿಗ್ಳು ಮಾಡಿದ ಮೌಲ್ಯ ಮಾಪನಗ್ಳ ಮೂಲ್ಕ ವಿವರವಾದ 
ರ್ತ್ತು  ದಾಖಲಿಸಿದ ಮೌಲ್ಯ ಮಾಪನಗ್ಳ ವರದಿಗ್ಳವ. ಈ 

ಮೌಲ್ಯ ಮಾಪನಗ್ಳು ಸಹಯೋಗ್ದಾಾ ಗ್ವ, ಅಾಂದರೆ ಸಾಂಬಾಂಧಿತ್ 

ಅಭಯ ರ್ಥಮಯು ಚಚೆಮಗ್ಳಲಿಿ  ಭಾಗ್ವಿಹಿಸುತ್ತು ರೆ ರ್ತ್ತು  ತ್ರ್ಮ ಲಿಿನ 
ಕರರ್ತಗ್ಳನ್ನು  ಸರ್ರ್ಥಮಸಿಕಳಿಲು ರ್ತ್ತು  ಅವುಗ್ಳನ್ನು  
ಸರಿಪಡಿಸಿಕಳಿಲು ಅವಕಶ ನೋಡಲಾಗುತ್ು ದೆ. 

• ಕಡಮ ಬದೆೆ ಟಿ  ಹೊಾಂದಿರುವ ಕಲಾಯ ಣ ಸಾಂಸಿೆಯಲಿಿ  ಯಾವುದೆೋ 
ಹಣಕಸಿನ ಉರ್ತು ೋಜ್ಕಗ್ಳನ್ನು  ನೋಡದೆ ಸಿಬಬ ಾಂದಿ ಸದಸಯ ರನ್ನು  
ಹುರಿದುಾಂಬಿಸುವುದೆೋ ಬಹಳ ಕಷಿ ದ ಕ್ಕಲ್ಸ.  ಸಾಂಸಿೆಯು, ಖಾಂಡಿತ್ವಾಗ್ 

ವಾಷ್ಟಮಕ ವೋತ್ನ ಹೆಚು ಳ, ಅಸಾಧಾರಣ ಕ್ಕಲ್ಸಕೆ್ಕಾಂದು ಬಡಿು  ರ್ತ್ತು  

ವಿಶ್ೋಷ ಪರ ತಿಫಲ್ಗ್ಳನ್ನು   ನೋಡುವ  ಔಪಚಾರಿಕ ವಯ ವಸಿೆ ಗ್ಳನ್ನು  
ಹೊಾಂದಿದೆ. ಆದರೆ ಬಡಿು ಯ ರೂಪದಲಿಿ  ಬಹಳಷಿ್ಡ   ಹಣಕಸಿನ 

ಕರರ್ತಗೆ ಪರಿಹಾರವಾಗ್ ಕಯಮ ಕತ್ಮರಿಗೆ ರ್ನು ಣೆ, ವಿಶ್ವವ ಸ ರ್ತ್ತು  

ವೈಯಕ್ು ಕ ಕಳಜಿ ತೊೋರುವ ರೂಪದಲಿಿ  ಪರ ತಿಫಲ್ಗ್ಳನ್ನು  
ನೋಡಬೆೋಕಗುತ್ು ದೆ. ಈ ಉದೆಾ ೋಶ ಸಾಧನಗಾಗ್ ಆಡಳತ್ವು ನಾವಿೋನಯ  

ವಿಧಾನಗ್ಳನ್ನು  ಬಳಸುತ್ು ದೆ. ಉದಾಹರಣೆಗೆ, ಕಯಮ ಕತ್ಮರ 

ಸಾರ್ಥಯ ಮವನ್ನು  ಶ್ೈಕ್ಷಣಿಕ ವಿದಾಯ ಹಮರ್ತಗೆ ಬದಲಾಗ್ ಅವರ 
ರ್ರ್ೋಭಾವ ರ್ತ್ತು  ಯೋಗ್ಯ ರ್ತಗೆ ಸಾಂಬಾಂಧಿಸಲಾಗುತ್ು ದೆ. ಆದರೆ 

ಶ್ೈಕ್ಷಣಿಕ ವಿದಾಯ ಹಮರ್ತಯನ್ನು  ನಲ್ಮಕಿ್ ಸಿ ಯೋಗ್ಯ ರ್ತಗ್ಷಿ್ ೋ ಸಾಂಬಾಂಧಿಸಿ 
ವಗ್ಮಶ್ರ ೋಣಿಗ್ಳನ್ನು  ಸಿಾಪಿಸುವುದು ಬಹಳ ಕಷಿ ವಾಗ್ತ್ತು . ಹಿರಿಯ 

ಕಯಮ ಕತ್ಮರಿಗೆ ಹೊಸ ನಾರ್ಸೂಚಗ್ಳನ್ನು  ನೋಡುವ ಪಯಾಮಯ 
ಕಯಮತ್ಾಂತ್ರ ವಾಂದನ್ನು  ಬಳಸಲಾಯಿತ್ತ.   

• ಆವಶಯ ವಾಗ್, ಕಯಮಕರ ರ್ (ಶಿಶು ಕ್ಕೋಾಂದರ ಗ್ಳು), ತ್ರಬೆೋತಿ ರ್ತ್ತು  

ವರಮಾನಗ್ಳು ಸಾಂದಭಮಕೆ್ಕ  ಹೊಾಂದಿಸಲಾಗುವಾಂತ್ಹದಾ ವು. 

ಉದಾಹರಣೆಗೆ, ಶಿಶು ಕ್ಕೋಾಂದರ ಗ್ಳು ಕಟಿ ಡ ನಮಾಮಣ ಕಮಮಕರ 

ಕ್ಕಲ್ಸದ ಸರ್ಯ, ಸೌಕಯಮಗ್ಳ ಲ್ಭಯ ರ್ತ ರ್ತ್ತು  ಸಮುದಾಯದ 



ಅರಿವಿನ ರ್ಟಿ ಕೆ್ಕ  ಅನ್ನಗುಣವಾಗ್ರಬೆೋಕು. ಅದೆೋರಿೋತಿ, 

ತ್ರಬೆೋತಿಯಲಿ್ಲ  ಸಿದಾಧ ಾಂತ್ ರ್ತ್ತು  ಪರಿಪಾಠಿದ ನಡುವ, ಮಾಹಿತಿ 

ರ್ತ್ತು  ವೈಯಕ್ು ಕ ಬೆಳವಣಿಗೆಯ ನಡುವಿನ  ಸರ್ತೊೋಲ್ನವು ತ್ರಬೆೋತಿ 
ಪಡೆಯುವವರ ಪರಿಸಿಿ ತಿ, ಸರ್ಯ ಲ್ಭಯ ರ್ತ ರ್ತ್ತು  ಕಯಮ  ಕಿ್ಕ ೋತ್ರ ದಲಿಿ  

ಅದರ ಪರ ಸುು ತ್ರ್ತಯನ್ನು  ಅವಲ್ಾಂಬಿಸಿರುತ್ು ದೆ. ಹಣಕಸಿನ 

ಇತಿಮತಿಗ್ಳಾಂದಾಗ್ (ಸಾಂದಭಮಕೆ್ಕ ) ಹೊಾಂದಿಸಲಾಗ್ಬೆೋಕಗ್ರುವುದು  

ರ್ತೊು ಾಂದು ಬಹು ಮುಖಯ  ಅಾಂಶವಾಗ್ದೆ.  ಉದಾಹರಣೆಗೆ, ಕ್ಕಲ್ಸದ 

ವೋಳೆ, ಸಾರಿಗೆ ಭರ್ತಯ  ಇತ್ತಯ ದಿಗೆ ಸಾಂಬಾಂಧಿಸಿದಾಂರ್ತ ಕಟಿ ನಟಿ್ರ ದ 

ನರ್ಯಗ್ಳದಾ ರೂ, ಕ್ಕಲ್ವು ಕಷಿ ದ ಪರಿಸಿಿ ತಿಗ್ಳಲಿಿ , ಅಾಂದರೆ ಕಠಿಣ 

ಪರಿಸಿಿ ತಿ ಭರ್ತಯ  ನೋಡಲು ಹಣಕಸಿನ ಕರರ್ತಯಿದಾಾ ಗ್ ಕ್ಕಲ್ಸದ ವೋಳೆಗೆ 
ಸಾಂಬಾಂಧಿಸಿದಾಂರ್ತ ಹೊಾಂದಾಣಿಕ್ಕ ಮಾಡುವ ಮೂಲ್ಕ ಅದನ್ನು  
ಸರಿದೂಗ್ಸಲಾಗುತ್ು ದೆ.  

ಆದಾ ರಿಾಂದ, ಪ್ರ ೋರಣೆ ರ್ತ್ತು  ವೃತಿು  ಸಾಂತ್ತಷಿ್ಟ ಯಿಲಿ್ದೆ, ಉತ್ು ರ್ ಗುಣರ್ಟಿ ದ 

ರ್ಕೆಳ ಆರೆೈಕ್ಕಯನ್ನು ವುದು ಅಸಾಧಯ ದ ಮಾತ್ತ; ಇವು ವೈಯಕ್ು ಕ 

ಅಾಂತ್ರಕ್ರ ಯ ರ್ತ್ತು  ಸತ್ತ್ವಾಗ್ ರ್ನು ಣೆ ಹಾಗೂ ಮಚ್ಚು ಗೆಯಾಂತ್ಹ 
ಉರ್ತು ೋಜ್ಕಗ್ಳನ್ನು  ಹೆಚು ಸುವ  ಮೂಲ್ಕ ಸಾಧಯ ವಾಗುತ್ು ದೆ. ಇದನು ೋ ಸಾಂಚಾರಿ 

ಶಿಶು ಕ್ಕೋಾಂದರ ಗ್ಳು ತ್ನು  ಕಯಮ ಕತ್ಮರಿಗೆ ಸಾಂಬಾಂಧಿಸಿದಾಂರ್ತ ಸಾಧಿಸುತ್ು ದೆ.   
 

20.8 ಶಿಶುಪಾಲನೆಗೆ ಹಣ 
ರ್ಕೆಳಗೆ ಉತ್ು ರ್ ಆರೆೈಕ್ಕ ಎನ್ನು ವುದು ಅಗೆ್ವಾಗ್ ಸಿಗುವುದಿಲಿ್ . ಅನೋಕ 

ಉದೆಾ ೋಶಗ್ಳಗಾಗ್ ಹಣಕಸಿನ ಅಗ್ತ್ಯ ವಿದೆ.ಅವು ಇವುಗ್ಳನ್ನು  ಒಳಗಾಂಡಿದೆ: 

• ರ್ಕೆಳಗೆ ಮೂಲ್ಸೌಕಯಮಗ್ಳನ್ನು  ಒದಗ್ಸಲು- ಆಹಾರ, ಔಷಧಿ ರ್ತ್ತು  

ಬಟಿ್ಟ  
• ಬೋಧನಾ ಸಾರ್ಗ್ರ  ರ್ತ್ತು  ಸೃಜ್ನಶಿೋಲ್ ಕಲ 
• ಸಮುದಾಯ ಕಯಮಕರ ರ್ಗ್ಳು- ನಾಟಕ, ಚಟವಟಿಕ್ಕಗ್ಳು ರ್ತ್ತು  

ಸಭಗ್ಳು 
• ಶಿಶುಪಾಲ್ಕರಿಗೆ ವೋತ್ನ 
• ಸಿಬಬ ಾಂದಿ ಕಲಾಯ ಣ ರ್ತ್ತು  ಸಿಬಬ ಾಂದಿ ತ್ರಬೆೋತಿ 
• ಶಿಶು ಕ್ಕೋಾಂದರ ಗ್ಳಗೆ ಅಗ್ತ್ಯ ವಿರುವ ಸಾಮಾನ್ನಗ್ಳ ಸಾಗ್ಣೆ 



ಈ ಕಯಮಕರ ರ್ಗ್ಳಗೆ ಹಣವು ಅನೋಕ ಮೂಲ್ಗ್ಳಾಂದ ಬರುತ್ು ದೆ: 

• ಸವ ಇಚೆಛ ಯಿಾಂದ ಕಡುಗೆ ನೋಡಲು ಬಯಸುವ ದಾನಗ್ಳು ರ್ತ್ತು  
ಸವ ಯಾಂಸೆೋವಕರ ಸವ ಯಾಂಪ್ರ ೋರಿತ್ ಸಪ ಾಂದನಗ್ಳು  

• ಉದ್ಯ ೋಗ್ದಾತ್ರ ರ್ತ್ತು  ಕಟಿ ಡ ನಮಾಮಣಕರರ ಕಡುಗೆ 
• ಕ್ಕೋಾಂದಿರ ೋಯ ಸಮಾಜ್ ಕಲಾಯ ಣ ರ್ಾಂಡಳ (ಸಕಮರ) 

• ದನ ಸಹಾಯ ಮಾಡುವ ವಿದೆೋಶಿ ನಯೋಗ್ಗ್ಳು ರ್ತ್ತು  ಸಾಂಸಿೆ ಗ್ಳು 
• ದತಿು ನಧಿ ಸಾಂಗ್ರ ಹಕೆ್ಕಾಂದು ಸವ ಯಾಂಸೆೋವಕರು ಹಮಮ ಕಳಿು ವ 
ಚಟವಟಿಕ್ಕಗ್ಳು  

• ಪಾರ ಯೋಜಿತ್ ಕಯಮಕರ ರ್, ಇಲಿಿ  ರ್ಗುವಿಗೆ ತ್ಗುಲುವ ವಾಷ್ಟಮಕ 

ವಚು ವು ಪಾರ ಯೋಜ್ಕರಿಾಂದ ಬರುತ್ು ದೆ 
ವಿವಿಧ ಮೂಲ್ಗ್ಳಾಂದ ಬಾಂದರೂ ಆದಾಯದ ಅನ್ನಪಾತ್ವು ವಷಮದಿಾಂದ 
ವಷಮಕೆ್ಕ  ವಯ ತ್ತಯ ಸವಾಗುತ್ು ದೆ. ಅನ್ನಬಾಂಧ 1 ರಲಿಿ  ಒಾಂದು ಉದಾಹರಣೆಯನ್ನು  

ಕಡಲಾಗ್ದೆ. ಅದನ್ನು  ಆದಾಯ ವಚು ದ ವಾಷ್ಟಮಕ ಚತ್ರ ಣದ ಮಾದರಿಯಾಗ್ 

ಪರಿಗ್ಣಿಸಬಹುದು. 
 

20.9 ಕಾಯಯಕರ ಮದ್ ಪ್ರ ಭಾವ 
ಉದಿಾ ಷಿ   ಗುಾಂಪಿಗೆ ನೋರ ಪರ ಯೋಜ್ನ ಒದಗ್ಸುವುದಲಿ್ದೆ ಕಯಮಕರ ರ್ದ 
ಪರ ಭಾವವನ್ನು  ಇತ್ರ ರ್ಟಿ ಗ್ಳಲಿಿಯೂ ಕಣಬಹುದಾಗ್ದೆ. ಅದರಲಿಿ  

ಕ್ಕಲ್ವನ್ನು  ನಾವಿೋಗ್ ಪರಿಶಿೋಲಿಸೋಣ: 

• ಪ್ರಿಣತಿ ಹಂಚಿಕಂಡಿರುವುದು 
ಕಯಮಕರ ರ್ವು ಒಾಂದು ಸರ್ಗ್ರ , ಸಾಂಯೋಜಿತ್ ರ್ತ್ತು  ನಾವಿೋನಯ  

ಮಾದರಿಯಾಗ್ ವಿಕಸಗಾಂಡಾಂರ್ತ ಇತ್ರ ಸಾಂಸಿೆ ಗ್ಳು ರ್ತ್ತು  ಗುಾಂಪುಗ್ಳು 
ಈ ಅನ್ನಭವದಿಾಂದ ಕಲಿಯಲು ಆಕಷ್ಟಮತ್ರಾದರು.   

ಹಿೋಗೆ, ಸಾಂಚಾರಿ ಶಿಶು ಕ್ಕೋಾಂದರ ಗ್ಳು ತ್ರ್ಮ  ಪರಿಣಿತಿಯನ್ನು  ಸಮಾಜ್ ಸೆೋವ 

ರ್ತ್ತು  ರ್ಕೆಳ ಅಭಿವೃದಿಧ , ವೈದಯ ಕ್ೋಯ ಕಲೋಜ್ಜಗ್ಳ ರೋಗ್ 

ನರೋಧಕ ರ್ತ್ತು  ಸಾಮಾಜಿಕ ಔಷಧಿ ಇಲಾಖ್ಯಗ್ಳಾಂತ್ಹ ಪರ ಮುಖ 
ಶ್ೈಕ್ಷಣಿಕ ಸಾಂಸಿೆ ಗ್ಳ್ಾಂದಿಗೆ ಹಾಂಚಕಾಂಡಿರುವುದಲಿ್ದೆ ಸಾಂಶೋಧನಾ 
ಸಾಂಸಿೆ ಗ್ಳ್ಾಂದಿಗೂ ಕೂಡ ಹಾಂಚಕಾಂಡಿದೆ. 

. 

• ಜ್ಞಲಬಂಧ ನಿಮಾಯಣ  



ಶಿಶು ಆರೆೈಕ್ಕ, ನಾವಿೋನಯ  ಬೋಧನಾ ವಿಧಾನಗ್ಳು, ಸಿಬಬ ಾಂದಿ ತ್ರಬೆೋತಿ, 

ಕಡಮ ಸಾಂಪನ್ಮಮ ಲ್ಗ್ಳನ್ನು  ಹೊಾಂದಿದ ಸಕಮರೆೋತ್ರ ಸಾಂಸಿೆ ಗ್ಳ 
ನವಮಹಣೆ, ರ್ತ್ತು  ಸಮುದಾಯಕೆ್ಕ  ಸಾಂದೆೋಶಗ್ಳನ್ನು  ತ್ಲುಪಿಸಲು 

ನಾಟಕ, ಸೂತ್ರ  ಬಾಂಬೆಗ್ಳ ಪರ ದಶಮನಗ್ಳಾಂತ್ಹ ಸೃಜ್ನಶಿೋಲ್ ಕಲ 

ಮುಾಂತ್ತದ ವಿವಿಧ ಕಿ್ಕ ೋತ್ರ ಗ್ಳಲಿಿ  ಸಾಂಚಾರಿ ಶಿಶು ಕ್ಕೋಾಂದರ ಗ್ಳು 
ಪರಿಣಿತಿಯನ್ನು  ಬೆಳಸಿಕಳಿುವುದಕೆ್ಕ  ಅವು ಎದುರಿಸಿದ ಸನು ವೋಶಗ್ಳು 
ಕರಣವಾಗ್ವ. ಶಿಶು ಕ್ಕೋಾಂದರ ಗ್ಳ ಪರಿಣಿತಿಯು ಮಾನಯ ರ್ತ ಪಡೆದ 

ಫಲ್ವಾಗ್, ಅನೋಕ ಸಾಂಸಿೆ ಗ್ಳ ನಡುವ ಅನೌಪಚಾರಿಕ ಜ್ಞಲ್ಬಾಂಧವನ್ನು  

ಕಟಿಿಕಳಿಲು ಸಾಧಯ ವಾಗ್ ಅವು ಆರಾಂಭಿಕ ಬಲ್ಯ ದ ಆರೆೈಕ್ಕ ರ್ತ್ತು  
ಶಿಕ್ಷಣದ ಉದೆಾ ೋಶವನ್ನು  ಬಲ್ಗಳಸಿತ್ತ.     

• ವಕಾಲತಿ್ತ  
ಹಲ್ವು ವಷಮಗ್ಳಾಂದ, ಸಾಂಘಟಿತ್, ಅಸಾಂಘಟಿತ್ ವಲ್ಯಗ್ಳ ಎಲಿ್  

ರ್ಹಿಳೆಯರಿಗಾಗ್ ECCE ಅನ್ನು  ಒಾಂದು ಸರ್ಗ್ರ  ಸೆೋವಯನಾು ಗ್ 
ಒದಗ್ಸುವ ಪರವಾಗ್ ವಕಲ್ತ್ತು  ವಹಿಸುವುದು ಅಗ್ತ್ಯ  ಎಾಂಬುದು 
ಸಪ ಷಿ ವಾಯಿತ್ತ. 

ಸಾಂಚಾರಿ ಶಿಶು ಕ್ಕೋಾಂದರ ಗ್ಳನ್ನು  ಪಾರ ರಾಂಭಿಸಿದಾಗ್ ನೋತಿನಯರ್ 
ರೂಪಿಸುವ ಸಿಾನದಲಿಿರುವವರಿಗೆ ECCE ರ್ತ್ತು  ಶಿಶುಪಾಲ್ನಾ ಕಯಮ 
ಕತ್ಮರಿಗೆ  ತ್ರಬೆೋತಿ ನೋಡುವ ಅಗ್ತ್ಯ ರ್ತಯ ಬಗೆೆ  ತಿಳವಳಕ್ಕ 
ನೋಡಬೆೋಕಗ್ತ್ತು  ಎನ್ನು ವುದು ಆಸಕ್ು ದಾಯಕ ವಿಷಯವಾಗ್ದೆ. ಇದು 

ಸಕಮರಿ ಸೆೋವಯಲಿಿರುವವರು, ಪುರಸಭಯ ಅಧಿಕರಿಗ್ಳು, ದಾನಗ್ಳು, 

ಕಟಿ ಡ ನಮಾಮಣಕರರು ರ್ತ್ತು  ಶಿಕ್ಷಣ ಸಾಂಸಿೆ ಗ್ಳನ್ನು  ಒಳಗಾಂಡಿತ್ತು . 

ಕನಗೂ, 25 ವಷಮಗ್ಳು ಈ ಕಿ್ಕೋತ್ರ ದಲಿಿ  ಕ್ಕಲ್ಸ ಮಾಡಿ ಗುಣರ್ಟಿ ದ 

ಶಿಶುಪಾಲ್ನಾ ಮಾದರಿಯಾದ ಸಾಂಚಾರಿ ಶಿಶು ಕ್ಕೋಾಂದರ ಗ್ಳು, 

ರ್ಕೆಳ್ಾಂದಿಗೆ ಕ್ಕಲ್ಸ ಮಾಡುತಿು ರುವ ಇತ್ರ ಸಾಂಸಿೆ ಗ್ಳ 
ಸಹಯೋಗ್ದ್ಾಂದಿಗೆ ಶಿಶು ಕ್ಕೋಾಂದರ ಗ್ಳ ರಾಷಿ್ಟ ರೋಯ ವೋದಿಕ್ಕ 
ಯಾಂದನ್ನು   ಸಿಾಪಿಸಲು ಸಾಧನಭೂತ್ವಾಗ್ದೆ. ಅಲಿ್ದೆ, ರ್ಕೆಳ 

ಅಭಿವೃದಿಧ  ಕಿ್ಕೋತ್ರ ದಲಿಿನ ನೋತಿ ನರೂಪಕರು ತ್ರ್ಮ  ದತಿು ನಧಿ 
ಯೋಜ್ನಗ್ಳಲಿಿ  ಸಾಂಚಾರಿ ಶಿಶು ಕ್ಕೋಾಂದರ ಗ್ಳ ಮಾದರಿಯನ್ನು  
ಅಳವಡಿಸಿಕಾಂಡಿದಾಾ ರೆ, ರ್ತ್ತು  ಬಡತ್ನ ಸಮುದಾಯಕೆ್ಕ  ಸೆೋರಿದ 

ರ್ಕೆಳಗೆ ಸಾಂಬಾಂಧಿಸಿದ ವಿಷಯಗ್ಳ ಬಗೆೆ   ಆಯೋಜಿಸಲಾಗುವ  



ಕಯಾಮಗಾರಗ್ಳು ಸಾಂಚಾರಿ ಶಿಶು ಕ್ಕೋಾಂದರ ಗ್ಳ ಕ್ಕೋತ್ರ ಕಯಮ ಸಿಬಬ ಾಂದಿ 
ರ್ತ್ತು  ಆಯೋಜ್ಕರ ಶಿರ ೋರ್ಾಂತಿಕ್ಕಯ ಅನ್ನಭವವನ್ನು  ಬಳಸದೆೋ 
ಇರುವುದಿಲಿ್ .        

 

ನಿಮಮ  ಪ್ರ ಗತಿಯನ್ನು  ಪ್ರಿ ಕ್ಷಷ ಸ್ಥ ಅಭಾಾ ಸ 3 

1. ಸಾಂಚಾರಿ ಶಿಶು ಕ್ಕೋಾಂದರ ಗ್ಳ ತ್ರಬೆೋತಿ ಕಯಮಕರ ರ್ದಲಿಿ  ಯಾರಾದರೂ 
ಭಾಗ್ವಹಿಸಬಹುದೆೋ? ನರ್ಮ  ಉತ್ು ರಕೆ್ಕ  ಕರಣಗ್ಳನ್ನು  ಕಡಿ. 
_________________________________________________________________________
_________________________________________________________________________
_________________________________________________________________________
_________________________________________________________________________ 
 

2. ಸಾಂಚಾರಿ ಕ್ಕೋಾಂದರ ಗ್ಳು ತ್ನು  ಶಿಶುಪಾಲ್ನಾ ಕಯಮ ಕತ್ಮರಿಗೆ ನೋಡುವ 
ತ್ರಬೆೋತಿಯ ಎರಡು ಪರ ಮುಖ ಲ್ಕ್ಷಣಗ್ಳನ್ನು  ತಿಳಸಿ.    
_________________________________________________________________________
_________________________________________________________________________
_________________________________________________________________________ 
 

3. ಸಾಂಚಾರಿ ಕ್ಕೋಾಂದರ ಗ್ಳು ಕಿ್ಕ ೋತ್ರ ರ್ಟಿ ದಲಿಿ  ಎದುರಿಸುವ ಯಾವುದಾದರೂ 
ಎರಡು ಅಡಚಣೆಗ್ಳನ್ನು  ಹೆಸರಿಸಿ ರ್ತ್ತು  ಸಾಂಸಿೆಯು ಅವುಗ್ಳನ್ನು  
ನವಾರಿಸಲು ಮಾಡುವ ಪರ ಯತ್ು ಗ್ಳನ್ನು  ತಿಳಸಿ.  
_________________________________________________________________________
_________________________________________________________________________
_________________________________________________________________________ 

 
 
 

20.10 ಉಪ್ಸಂಹಾರ 



ಸಾಂಚಾರಿ ಶಿಶು ಕ್ಕೋಾಂದರ ಗ್ಳು ಸವ ಯಾಂಸೆೋವಾ ಸಾಂಸಿೆಯಾಗ್ದುಾ , ಕಟಿ ಡ 

ನಮಾಮಣ ಸಿ ಳಗ್ಳಲಿಿ  ಕಮಮಕರ ರ್ಕೆಳಗಾಗ್ 1969 ರಲಿಿ  ಮೋರಾ 

ರ್ಹಾದೆೋವನ್ ಅವರಿಾಂದ ಪಾರ ರಾಂಭಿಸಲ್ಪ ಟಿಿ ತ್ತ. ಈ ರ್ಕೆಳ ಪೋಷಕರು 

ಕಟಿ ಡ ಕರ್ಗಾರಿಯಲಿಿ  ತೊಡಗ್ದಾಾ ಗ್, ಆ ಸಿ ಳದಲಿಿ , ಅಪಾಯಕರಿಯ 

ಪರಿಸರದಲಿಿ  ರ್ಕೆಳು ಅವರನ್ನು  ರ್ೋಡಿಕಳಿು ವವರು ಯಾರೂ ಇಲಿ್ದೆ 
ಇರುತಿು ದಾ ರು. ತ್ರುವಾಯ, ಈ ಸಾಂಸಿೆಯು ತ್ನು  ಚಟವಟಿಕ್ಕಗ್ಳನ್ನು  

ಕಳೆಗೆೋರಿಗ್ಳಗೆ ರ್ತ್ತು  ಪುನವಮಸತಿ ಕಲೋನಗ್ಳಗೂ ವಿಸು ರಿಸಿತ್ತ. 

ಸಾಂಚಾರಿ ಶಿಶು ಕ್ಕೋಾಂದರ ಗ್ಳು ಗ್ಣನೋಯವಾಗ್ ಪರಿಣಾರ್ಕರಿಯಾದಾಂತ್ 
ಕಯಮಕರ ರ್ವಾಂದನ್ನು  ನಡೆಸುತಿು ರುವ ಒಾಂದು ಸಾಂಸಿೆಯಾಗ್ದೆ. ಇದರ ದಿನ-

ಆರೆೈಕ್ಕ ಕ್ಕೋಾಂದರ ಗ್ಳು  ದೆಹಲಿ, ಬಾಂಬೆ, ಪೂನಾದ ದ್ಡಿ  ಕಟಿ ಡ ಕರ್ಗಾರಿ 

ಸಿ ಳ, ಕಳೆಗೆೋರಿ ರ್ತ್ತು  ಪುನವಮಸತಿ ಕಲೋನಗ್ಳಲಿಿವ. ಯಾವುದೆೋ ಒಾಂದು 

ಕ್ಕಲ್ಸದ ಸಿ ಳದಲಿಿರುವ ಈ ಕ್ಕೋಾಂದರ ವು ತ್ತತೆ್ತಲಿಕವಾಗ್ದುಾ  ಕಟಿ ಡ ನಮಾಮಣ 
ಪೂಣಮಗಾಂಡ ಕೂಡಲೋ ಮುಚು ಲಾಗ್ದುಾ  ಬೆೋರಾಂದು ಕಟಿ ಡ ನಮಾಮಣ 
ಸಿ ಳದಲಿಿ  ಹೊಸ ಕ್ಕೋಾಂದರ ವಾಂದನ್ನು  ಸಿಾಪಿಸಲಾಗುತ್ು ದೆ. ಕಳೆಗೆೋರಿ ರ್ತ್ತು  

ಪುನವಮಸತಿ ಕಲೋನಗ್ಳಲಿಿರುವ ಕ್ಕೋಾಂದರ ಗ್ಳು ಹೆಚ್ಚು  ಶ್ವಶವ ತ್ವಾಗ್ರುತ್ು ವ.  

ಈ ಕ್ಕೋಾಂದರ ಗ್ಳಲಿಿ  ಆರೋಗ್ಯ  ರ್ತ್ತು  ನೈರ್ಮಲ್ಯ , ಪೂರಕ ಪೌಷಿ್ಟ ಕಾಂಶ, 

ಅನೌಪಚಾರಿಕ ಶಿಕ್ಷಣ ರ್ತ್ತು  ಸಮುದಾಯಕೆ್ಕ  ಬೆಾಂಬಲ್ ನೋಡುವಾಂತ್ 
ಸೆೋವಗ್ಳನ್ನು  ಒದಗ್ಸಲಾಗುತಿು ದೆ.      

ಈ ಸಾಂಸಿೆಯು ಅನೋಕ ರಿೋತಿಯಲಿಿ  ವಿಶಿಷಿ ವಾಗ್ದೆ. ಕಯಮಕರ ರ್ 

ನವಮಹಣೆ ರ್ತ್ತು  ಕಯಮ ಕತ್ಮರಿಗೆ ನೋಡುವ ತ್ರಬೆೋತಿಗೆ ಸಾಂಬಾಂಧಿಸಿದಾಂರ್ತ 
ಅನೋಕ ಗ್ರ್ನಾಹಮ ಲ್ಕ್ಷಣಗ್ಳು ಈ ಕಯಮಕರ ರ್ವನ್ನು  ಒಾಂದು 
ಅನ್ನಕರಣಿೋಯ ಮಾದರಿಯನಾು ಗ್ಸಿದೆ. ಸಾಂಸಿೆಯು ಪರಿಣಾರ್ಕರಿಯಾಗ್ 

ಸೆೋವಗ್ಳನ್ನು  ತ್ಲುಪಿಸಲು ಅನ್ನಕೂಲ್ಕರವಾದ ಒಾಂದು ರಿೋತಿಯದ  
ಕಯಮನವಮಹಣಾ ವಾತ್ತವರಣವನ್ನು  ಸೃಷಿ್ಟ ಸುವಲಿಿ  ತ್ಕೆರ್ಟಿಿ ಗೆ 
ಯಶಸಿವ ಯಾಗ್ದೆ.  

ಈ ಕಯಮಕರ ರ್ವು ಅನೋಕ ಮೂಲ್ಗ್ಳಾಂದ ದತಿು ನಧಿಯನ್ನು  
ಪಡೆಯುತ್ು ದೆ. ಬಹು ಮುಖಯ ವಾಗ್, ಆರಾಂಭಿಕ ಬಲ್ಯ ದ ಆರೆೈಕ್ಕ ರ್ತ್ತು  ಶಿಕ್ಷಣ 

ಕಿ್ಕ ೋತ್ರ ದಲಿಿ  ಕಯಮ ನವಮಹಿಸುತಿು ರುವ ಇತ್ರ ಸಾಂಸಿೆ  ರ್ತ್ತು  ಸಾಂಚಾರಿ ಶಿಶು 
ಕ್ಕೋಾಂದರ ಗ್ಳ ನಡುವ ನರಾಂತ್ರವಾಗ್ ಪರಿಣಿತಿಯ ವಿನರ್ಯ ನಡೆಯುತ್ು ದೆ.     



 

20.11 ನಿಮಮ  ಪ್ರ ಗತಿ ಪ್ರಿ ಕಷ ಗಳಿಗೆ ಉತಿರಗಳು 
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1. (i) c  (ii) c (iii) d 

 

2. ಸಾಂಚಾರಿ ಶಿಶು ಕ್ಕೋಾಂದರ ಗ್ಳು ದಿನ-ಆರೆೈಕ್ಕ ಕ್ಕೋಾಂದರ ಗ್ಳನ್ನು  ಕಟಿ ಡ 

ನಮಾಮಣ ಕಮಮಕರ ರ್ಕೆಳಗಾಗ್ ಸಿಾಪಿಸುತ್ು ದೆ. ಈ ಕಟಿ ಡ 

ನಮಾಮಣ ಸಿ ಳಗ್ಳಲಿಿ  ಒಾಂದು ಸಾಂಚಾರಿ ಶಿಶು ಕ್ಕೋಾಂದರ ದ 
ಇರುವಿಕ್ಕಯು ಕಟಿ ಡ ನಮಾಮಣ ಕ್ಕಲ್ಸದ ಅವಧಿಗೆ 
ಸಿೋಮತ್ವಾಗ್ರುತ್ು ದೆ. ಕ್ಕಲ್ಸ ಮುಗ್ದ ನಾಂತ್ರ ಕಮಮಕರು 

ರ್ತೊು ಾಂದೆಡೆ ಹೊೋದಾಂರ್ತ ಕ್ಕೋಾಂದರ ವು ಮುಚು ಲ್ಪ ಡುತ್ು ದೆ ರ್ತ್ತು  
ಇರ್ು ಾಂದು ಕಟಿ ಡ ನಮಾಮಣ ಸಿ ಳದಲಿಿ  ಸಿಾಪಿಸಲಾಗುತ್ು ದೆ. 

ಕ್ಕಲ್ವಮಮ , ಕಟಿ ಡ ಕರ್ಗಾರಿ ಸಿ ಳದಲಿಿಯೋ ದತ್ು  ಪರಿಸಿಿ ತಿಯ 

ಅಡೆತ್ಡೆಗ್ಳಾಂದಾಗ್ ಒಾಂದು ಕಡೆಯಿಾಂದ ರ್ತೊು ಾಂದು ಕಡೆಗೆ 
ಬದಲಾಯಿಸಬೆೋಕಗುತ್ು ದೆ. ಹಿೋಗೆ ಅಸಿಿ ರರ್ತ ಅಾಂತ್ನಮಹಿತ್ವಾಗ್ದೆ. 
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i. ತ್ಪುಪ . ಸಾಂಚಾರಿ ಶಿಶು ಕ್ಕೋಾಂದರ ಗ್ಳು ದಿನ-ಆರೆೈಕ್ಕ ಕ್ಕೋಾಂದರ ಗ್ಳನ್ನು  ದೆಹಲಿ, 

ಬಾಂಬೆ ರ್ತ್ತು  ಪೂನಾದಲಿಿ  ನಡೆಸುತಿು ದೆ. 

ii. ತ್ಪುಪ . ಸಾಂಚಾರಿ ಶಿಶು ಕ್ಕೋಾಂದರ ಗ್ಳು ನಡೆಸುವ ಕ್ಕೋಾಂದರ ಗ್ಳಗೆ ಬರುವ 

ಬಹುರ್ತೋಕ ರ್ಕೆಳು ಕಟಿ ಡ ಕರ್ಗಾರಿ ನಡೆಯುವ ಸಿ ಳದಲಿಿಯೋ 
ವಾಸವಾಗ್ರುತ್ತು ರೆ.  

iii. ತ್ಪುಪ . ಒಾಂದು ನದಿಮಷಿ  ಸಾಂಚಾರಿ ಶಿಶು ಕ್ಕೋಾಂದರ ಕೆ್ಕ  ರ್ಗುವಾಂದರ 

ನರಾಂತ್ರ  ಹಾಜ್ರಾತಿಯ ಅವಧಿಯು ಹೆಚು ನ ಸಾಂದಭಮಗ್ಳಲಿಿ  ಮೂರು 
ತಿಾಂಗ್ಳಗೂ ಕಡಮ ಎಾಂಬುದು ತಿಳದುಬಾಂದಿದೆ. 

iv. ತ್ಪುಪ . ಸಾಂಚಾರಿ ಶಿಶು ಕ್ಕೋಾಂದರ ಗ್ಳ ಕಿ್ಕೋತ್ರ  ಕಯಮಕರ ರ್ದ ಮೂರು 

ಮುಖಯ  ಅಾಂಶಗ್ಳೆಾಂದರೆ, ಆರೋಗ್ಯ , ನೈರ್ಮಲ್ಯ  ರ್ತ್ತು  ಪೌಷಿ್ಟ ಕಾಂಶ: 

ಶಿಕ್ಷಣ ರ್ತ್ತು  ಸಾಂಜ್ಞಾ ನಾತ್ಮ ಕ ಬೆಳವಣಿಗೆ ರ್ತ್ತು  ಸಮುದಾಯಕೆ್ಕ  
ಬೆಾಂಬಲ್ ನೋಡುವಿಕ್ಕ. 



v. ತ್ಪುಪ . ಸಾಂಚಾರಿ ಶಿಶು ಕ್ಕೋಾಂದರ ಗ್ಳು 0-12 ವಯಸಿಸ ನ ರ್ಕೆಳಗೆ ರ್ತ್ತು  

ಅವರ ಪೋಷಕರಿಗೆ ಆರೋಗ್ಯ  ಸೆೋವಗ್ಳನ್ನು  ಒದಗ್ಸುತ್ು ವ. ಕ್ಕಲ್ವು 

ಸೆೋವಗ್ಳು - ಪರ ಥರ್ ಚಕ್ರ್ತಸ ಯಾಂಥವು - ಕರ್ಗಾರಿ ಸಿ ಳದಲಿಿನ 

ಎಲಿ್ರಿಗೂ ನೋಡಲಾಗುತ್ು ದೆ.  

2.ರ್ೋಡಿ, ಉಪವಿಭಾಗ್ 20.5.3  
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1. ಇಲಿ್ . ಅಭಯ ರ್ಥಮಯು ಕನಷಠ  ಶ್ೈಕ್ಷಣಿಕ ವಿದಾಯ ಹಮರ್ತಯಾದ ಹತ್ು ನೋ 

ತ್ರಗ್ತಿಯ ಪರ ಮಾಣ ಪತ್ರ  ಹೊಾಂದಿರಬೆೋಕು. ಅದರಾಂದಿಗೆ, 

ಅಭಯ ರ್ಥಮಗ್ಳ ಜ್ಞಾ ನ ರ್ತ್ತು  ಕೌಶಲ್ವನ್ನು  ಮೌಲ್ಯ ಮಾಪನ 
ಮಾಡಲು ಸಾಂಚಾರಿ ಶಿಶು ಕ್ಕೋಾಂದರ ಗ್ಳು ನಡೆಸುವ ಲಿಖಿತ್ 
ಪರಿೋಕಿ್ಕಯಲಿಿ  ಅವನ್ನ/ಅವಳು ಉತಿು ೋಣಮರಾಗ್ಬೆೋಕು.  

2. i. ತ್ರಬೆೋತಿಯು “ಇಾಂಟನಮಶಿಪ್ ಮಾದರಿಯದುಾ ”. ಶಿಕಿರ್ಥಮಗ್ಳು 

ತ್ರಬೆೋತಿ ಭರ್ತಯ ಪಡೆಯುತ್ತು ರೆ ರ್ತ್ತು  ಅವರು ನೋರ್ಕಗಾಂಡ 
ಕ್ಕೋಾಂದರ ದಲಿಿನ ಅನ್ನಭವಿ   ಕಯಮ ಕತ್ಮರಿಾಂದ ಕಲಿಯುತ್ತು ರೆ. 

ii. ತ್ರಬೆೋತಿಯು  ಕ್ಕಲ್ಸದ ಮೋಲಿನ ಅನ್ನಭವದಾಾ ಗ್ರುತ್ು ದೆ.  ಹಾಗಾಗ್ 

ಶ್ೋಕಡ 80% ಸರ್ಯವನ್ನು  ಶಿಕಿರ್ಥಮಗ್ಳು ಕ್ಕೋಾಂದರ ದಲಿಿ  ರ್ಕೆಳ್ಡನ 

ಕಳೆಯುತ್ತು ರೆ ರ್ತ್ತು  ಇನ್ನು ಳದ ಶ್ೋಕಡ 20% ಸರ್ಯವನ್ನು  

ಕಯಾಮಗಾರಗ್ಳಲಿಿ  ಸೆೈದಾಧ ಾಂತಿಕ ಜ್ಞಾ ನಾಜ್ಮನಗೆ ವಯ ಯಿಸುತ್ತು ರೆ.  

3. ರ್ೋಡಿ, ವಿಭಾಗ್ 20.7  
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 ಸಂಚಾರಿ ಶಿಶು ಕ ಂದ್ರ ಗಳ ಖರ್ಚಯವಚಚ ದ್ ಅನ್ನಪಾತ - ಬಾಂಬೆ ವಿಭಾಗ (ವಷ್ಯ 1987-
88)   

ಆದ್ಯಯ 
ಸಕಾಯರ (ಕ್ಕೋಾಂದರ  ಸಾಮಾಜಿಕ ಕಲಾಯ ಣ ರ್ಾಂಡಳ)                               35.6% 
ಅಾಂತ್ರಾಷಿ್ಟ ರೋಯ ಸಾಂಸಿೆ ಗ್ಳು • ಇಾಂಡೋ ಜ್ರ್ಮನ್  

ಸೋಷ್ಟಯಲ್್‌ 
ಸವಿಮಸ್‌ ಸಸೆೈಟಿ 

• ಆಕಸ ಫ್ಲಯ ಮ್ 
• ಏಯಿ್ಡ  ಎಟ್  ಆಕ್ಷನ್ 

- ಫ್ಲರ ನ್ಸ  

17.6% 
 

9.8% 
5.3% 

ಭಾರತಿೋಯ ಸಾಂಸಿೆ  ಚೆೈಲಿ್  
ರಿಲಿೋಫ್ ಅಾಂಡ್ ಯು 

  
3.3% 

ಸಾವಮಜ್ನಕರ ಕಡುಗೆ  21.7% 
ರ್ಕೆಳ ಪಾರ ಯೋಜ್ನ  0.3% 
ದತಿು ನಧಿ ಸಾಂಗ್ರ ಹ 
ಕಯಮಕರ ರ್ 

 1.0% 

ಇತ್ರೆ  5.4% 
  100.0% 

ಖರ್ಚಯ 
ಮೂಲ್ಸೌಕಯಮಗ್ಳು • ಕಿ್ಕ ೋತ್ರ  ಸಿಬಬ ಾಂದಿ 

• ಆಡಳತ್ 
• ದತಿು ನಧಿ ಸಾಂಗ್ರ ಹ 
• ಗೌರವಧನ 
• ಸಿಬಬ ಾಂದಿ ಕಲಾಯ ಣ 
• ಆಡಳತ್ 

(ಕಯಾಮಚರಣೆ)  

50.7% 
4.3% 
0.8% 
0.8% 
10.3% 
6.6% 

ಕಯಮಕರ ರ್ • ಸಾಮಾನಯ  
ಯೋಗ್ಕಿ್ಕೋರ್  

• ಆರೋಗ್ಯ  
ಯೋಗ್ಕಿ್ಕೋರ್ 

• ಪೌಷಿ್ಟ ಕಾಂಶ 
• ಶಿಕ್ಷಣ 
• ಸಾಂಶೋಧನ 

2.4% 
5.4% 
12.0% 
3.8% 
2.1% 

ಸಲ್ಕರಣೆಗ್ಳು  0.8% 



  100.0% 
ಮೂಲ: ವ್ಯರ್ಷಯಕ ವರದಿ, 1987-88, ಸಂಚಾರಿ ಶಿಶು ಕ ಂದ್ರ ಗಳು-ಬಾಂಬೆ ವಿಭಾಗ 

ಅನ್ನವ್ಯದ್ಕರು: ನಾಗಮಣಿ ಎಸ್. ಎನ್/ ಪ್ರಿಶಿ ಲಕರು: 
ಮೂಲ:  


