
ಶಿಕ್ಷಕರಿಗೆ ಇದರ ಪ್ರ ಸ್ತು ತತೆ: 

ಶಾಲಾ ಶಿಕ್ಷಣ ಪಡೆಯುವ ಅವಕಾಶ ಪಡೆದಿರುವ ಮಕ್ಕ ಳ ಜೀವನದಲಿ್ಲ  ಶಾಲೆಯು 
ನಿರ್ಣಾಯಕ್ ಪಾತ್ರ    ವಹಿಸುತ್ತ ದೆ. ಈ ಮಕ್ಕ ಳು ಶಾಲೆಯಲಿ್ಲ  ಕ್ಳೆಯುವ ಸಮಯವು 

ಆ ಮಕ್ಕ ಳ ಬೆಳವಣಿಗೆಯಲಿ್ಲ  ಬಹು ಮುಖ್ಯ  ಭಾಗವಾಗಿದೆ. ಹಾಗಾಗಿ ಶಾಲೆ ಮತ್ತತ  

ಶಿಕ್ಷಕ್ರಿಗೆ ‘ಬೀಧನೆ’ ಒಂದೆೀ ಕಾಯಾವಲಿ್ , ಅದರಂದಿಗೆ ಮಕ್ಕ ಳ ಜೀವನದ 

‘ಬೆಳವಣಿಗೆಯ’ ಹಂತ್ದಲಿ್ಲಯೂ ಪರ ಮುಖ್ ಪಾತ್ರ ವಿದೆ. ಆದದ ರಿಂದ ಈ ಹಂತ್ದಲಿ್ಲನ 

ಪರ ಕ್ರರ ಯೆಗಳು ಮತ್ತತ  ಕಾಳಜ ವಹಿಸಬೆೀಕಾದ ವಿಷಯಗಳನ್ನು  
ಅರ್ಾಮಾಡಿಕೊಳುು ವುದು ಶಿಕ್ಷಕ್ರಿಗೆ ಅವಶಯ ವಾಗಿದೆ. ಶಾಲೆಯಲಿ್ಲನ 

ಅನ್ನಭವಗಳಲಿ್ದೆ, ಮನೆಯಲಿ್ಲನ, ಕೆಲ್ಸದಲಿ್ಲನ ಅನ್ನಭವಗಳು, ಆಲೀಚನೆಗಳು 

ಮತ್ತತ  ನಮಮ  ದೆೀಹ ಎಲಿ್ವನ್ನು  ಈ ‘ಬೆಳವಣಿಗೆ’ಯ ಹಂತ್ವು ಒಳಗಂಡಿದೆ. ಶಾಲೆಗೆ 

ಹೀಗದ ಮಕ್ಕ ಳಿಗೆ ತ್ಮಮ  ಕೆಲ್ಸದಲಿ್ಲ  ಅರ್ವಾ ಸಮುದಾಯದಲಿ್ಲ  ಇದೆೀ ರಿೀತಿಯ 
ಅನ್ನಭವಗಳಾಗಬಹುದು.  

ಈಗ ನಾವು ಶಿಕ್ಷಕ್ರಾಗಲು ಕ್ಲ್ಲಯುತಿತ ರುವಾಗ ಈ ಅನ್ನಭವಗಳ ಬಗೆೆ   ಗಮನ 
ಹರಿಸುವುದು ಆಸಕ್ರತ ದಾಯಕ್ವಾಗಬಹುದು. ನಮಮ  ವಿದಾಯ ರ್ಥಾಗಳನ್ನು  ಚೆನಾು ಗಿ 

ಅರ್ಾ ಮಾಡಿಕೊಳು ಲು ಇದು ಸಹಾಯಕ್ವಾಗಬಹುದು ಎನಿಸುತ್ತ ದೆ. ಬಹುಶಃ 

ವಿದಾಯ ರ್ಥಾಗಳಿಗೆ ಉತ್ತ ಮ ಅನ್ನಭವಗಳನ್ನು  ಕೊಡಲು ಸಾಧಯ ವಾಗಬಹುದು. 

ಪಾರ ರ್ಮಿಕ್ ಶಾಲಾ ಶಿಕ್ಷಕ್ರಾಗಿ ನಾವು ಮಕ್ಕ ಳ ಜೊತೆಗೆ ಕೆಲ್ಸ ಮಾಡುತಿತ ರುತೆತ ೀವೆ. 

ನಿರಂತ್ರವಾಗಿ ನಾವು ಅವರ ಜೊತೆ ಒಡನಾಟ  ಹಂದಿರಬೆೀಕಾಗುತ್ತ ದೆ,  ಅವರಿಂದ 

ಕ್ಲ್ಲಯುತೆತ ೀವೆ  ಮತ್ತತ  ಕ್ಲ್ಲಸುತೆತ ೀವೆ. ಶಿಕ್ಷಕ್ ತ್ರಬೆೀತಿಯ ಮುಖ್ಯ  ಉದೆದ ೀಶ ಉತ್ತ ಮ 

ಶಿಕ್ಷಕ್ರಾಗುವುದು ಮಾತ್ರ ವಲಿ್ , ಮಕ್ಕ ಳು, ಶಾಲೆ, ಸಮಾಜ ಮತ್ತತ  ನಮಮ ನ್ನು  ನಾವೆೀ 

ಅರಿತ್ತಕೊಳುು ವುದೂ ಆಗಿರುತ್ತ ದೆ. ನಮಮ  ಬಾಲ್ಯ ವನ್ನು  ಹಿಂತಿರುಗಿ ನೀಡುವ 

ಮೂಲ್ಕ್ ಈ ಪರ ಕ್ರರ ಯೆಯನ್ನು  ಪಾರ ರಂಭಿಸೀಣ. 

ಅಭಾಯ ಸ  

1. ನಿಮಮ  ಬಾಲ್ಯ ವನ್ನು   ನೆನಪಿಸಿಕೊಳಿು . ನಿಮಮ  ಜೀವನದಲಿ್ಲ  ಶಾಲೆಯು ಒಂದು 

ಪಾತ್ರ  ವಹಿಸಿದೆ ಎಂದು ಭಾವಿಸುವಿರಾ? ಹೀಗೆ? 

............................................................................................................................. ....................

.................................................................................................................................................
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.......................................................------------------------------------------------------------------ 

5.4.2 ಮಕಕ ಳ ಬೆಳವಣಿಗೆಯ/ವಿಕಾಸದ ಅರ್ಥ: 

ಶೈಶವ - ಹುಟಿ್ಟ ನಿಂದ 18 ತಿಂಗಳು 

ಆರಂಭಿಕ್ ಬಾಲ್ಯ  – 18 ತಿಂಗಳಿನಿಂದ- 6 ವಷಾ 

 ಮಧಯ  ಬಾಲ್ಯ  – 6 - 13 ವಷಾ 

ಹದಿಹರೆಯ - 13 -18 ವಷಾ 

 ವಯಸಕ ರು - 18 ವಷಾದ ನಂತ್ರ 

 

 

 

  
ಚಿತ್ರ  : 5. 1 ಮಾನವ ಬೆಳವಣಿಗೆಯ ಹಂತ್ಗಳು 

 

 ‘ಬೆಳವಣಿಗೆ’ಯ ಪರ ಕ್ರರ ಯೆ ಎಂದು ನಾವು ಯಾವುದನ್ನು  ಹೀಳುತೆತ ೀವೀ ಅದನ್ನು  

ಮನಶಾಯ ಸತ ರದಲಿ್ಲ  ‘ವಿಕಾಸ’ ಎಂದು ಹೀಳಲಾಗಿದೆ. ‘ವಿಕಾಸ’ ಎಂಬ ಪದವು (ಜೀವಿಗಳಿಗೆ 

ಸಂಬಂಧಿಸಿದಂತೆ) ಮಾನವನಲಿ್ಲ  (ಅರ್ವಾ ಪಾರ ಣಿಗಳಲಿ್ಲ ) ಗಭಾಧಾರಣೆಯಂದ  



ಮರಣದವರೆಗೆ  ಉಂಟಾಗುವ ನಿಗದಿತ್  ಬದಲಾವಣೆಗಳನ್ನು  ಸೂಚಿಸುತ್ತ ದೆ. ಈ 

ಪಾರಿಭಾಷಿಕ್ ಪದವು ಎಲಿಾ  ಬದಲಾವಣೆಗಳಿಗೆ ಅನವ ಯವಾಗುವುದಿಲಿ್ , ಬದಲಾಗಿ 

ಕ್ರ ಮಬದಧ ವಾದ  ಹಾಗೂ ಗಣನಿೀಯವಾಗಿ  ದಿೀರ್ಘಾವಧಿಯವರೆಗೆ ಉಳಿಯುವ 
ಬದಲಾವಣೆಗಳಿಗೆ ಅನವ ಯವಾಗುತ್ತ ದೆ. ಈ ಬದಲಾವಣೆಗಳು ಕಾಲಾನ್ನಕ್ರ ಮದಲಿ್ಲ  

ಆಗುತ್ತ ವೆ ಮತ್ತತ  ಜೀವನದ ಭಾಗವಾಗುತ್ತ ವೆ. ತಾತಾಕ ಲ್ಲಕ್ ಬದಲಾವಣೆಗಳು ವಿಕಾಸದ 

ಮೀಲೆ ಪರಿರ್ಣಮ ಬೀರಬಹುದಾದರೂ ಅವುಗಳು ವಿಕಾಸವಾಗುವುದಿಲಿ್ . 

ಉದಾಹರಣೆಗೆ, ಶಿೀತ್ ಜವ ರ ಇದದ ರೆ, ನಮಮ  ಧವ ನಿ ಬದಲಾಗಬಹುದು, ನಮಮ  

ನಡವಳಿಕೆಯೂ ಸವ ಲ್ಪ  ಬದಲಾಗಬಹುದು, ಕೆಲ್ಸ ಮಾಡುವ ನಮಮ  ಸಾಮರ್ಯ ಾವೂ 

ಬದಲಾಗಬಹುದು. ಇದಲಿ್ದೆ ತಾತಾಕ ಲ್ಲಕ್ವಾಗಿ ನಮಮ  ಮನಸಿಿ ತಿಯೂ 

ಬದಲಾಗುತ್ತ ದೆ. ಆದರೆ ಇದು ಯಾವುದೂ ಶಾಶವ ತ್ವಾದ ಬದಲಾವಣೆಯಲಿ್ . 

ಅವುಗಳು ಸವ ಲ್ಪ  ಸಮಯದಲಿ್ಲ  ಕಾಣೆಯಾಗುತ್ತ ವೆ, ಆದದ ರಿಂದ  ಇವುಗಳನ್ನು  ‘ವಿಕಾಸ’ 

ಎನು ಲು ಸಾಧಯ ವಿಲಿ್ . 

ಅಭಾಯ ಸ  

2. ಒಂದು ಮಗು ಮಟಿ ಲ್ಲನಿಂದ ಜಾರಿ ಬದುದ  ಕಾಲ್ಲಗೆ ಗಾಯ ಮಾಡಿಕೊಂಡಿದೆ 

ಎಂದುಕೊಳ್ು ೀಣ. ಅದಕೆಕ  ಕೆಲ್ವು ದಿನ ನಡೆಯಲು ಆಗುವುದಿಲಿ್ . ಆದರೆ ಬೆೀಗನೆ 

ಗುಣಮುಖ್ವಾಗಿ ಅದು ದಿನನಿತ್ಯ ದ ಚಟುವಟ್ಟಕೆಗಳನ್ನು  ಪಾರ ರಂಭಿಸುತ್ತ ದೆ. ಈ 

ಬದಲಾವಣೆಯನ್ನು  ವಿಕಾಸ ಎನು ಬಹುದೆೀ? ಏಕೆ? 

 

............................................................................................................................. ....................

.................................................................................................................................................

............................................................................................................................. ....................

..................................................... 

 

ಮನಶಾಯ ಸತ ರಜ್ಞರು ಯಾವ ಬದಲಾವಣೆಗಳನ್ನು  ‘ವಿಕಾಸ’ ಎನು ಬಹುದು ಎಂಬುದನ್ನು  

ನಿಧಾರಿಸಲು ವಿಶಿೀಷಣೆ ಮಾಡುತಾತ ರೆ. ಆ ಪರ ಕಾರ, ಮುಖ್ಯ ವಾಗಿ ಬಾಲ್ಯ ದಲಿ್ಲ  

ಆಗುವಂತ್ಹ ಈ ಕೆಳಗಿನ ಅಂಶಗಳನು ಳಗಂಡಂತ್ಹ ಬದಲಾವಣೆಗಳನ್ನು  
‘ವಿಕಾಸ’ ಎನು ಬಹುದು. ಅವುಗಳೆಂದರೆ:  



• ಕಾಲಾನ್ನಕ್ರ ಮದಲಿ್ಲ  ಆಗುವ ಶಾಶವ ತ್ ಬದಲಾವಣೆ. 

• ಹಂದಾಣಿಕೆ ಮಾಡಿಕೊಳುು ವಂತ್ಹ, ಕ್ರ ಮಬದಧ ವಾದ ಮತ್ತತ  

ಸಂಕ್ರೀಣಾವಾದ ವತ್ಾನೆಗಳು   (Woolfolk, 2004, ಪುಟ 58). 

ಈ ಬದಲಾವಣೆಗಳು ಅವುಗಳ ಜೊತೆಗೆ ‘ವಿಕಾಸ’ (evolution) ಎಂಬ ಭಾವವನ್ನು  

ಅಂಟ್ಟಸಿಕೊಂಡಿರುತ್ತ ವೆ. ಅಂದರೆ, ಮಕ್ಕ ಳು ವಿಕಾಸ ಹಂದಿ ವಯಸಕ ರಾಗುತಾತ ರೆ. 

ವಯಸಕ ರು ಹಂದಾಣಿಕೆ ಮಾಡಿಕೊಳುು ವ ಹಾಗೆ, ಕ್ರ ಮಬದಧ  ಹಾಗೂ 

ಸಂಕ್ರೀಣಾವಾಗಿರುತ್ತ ವೆ ಎಂದು ಭಾವಿಸಲ್ಪ ಟಿ್ಟ ದೆ (ಈ ದೃಷಿಿ ಕೊೀನದ  ವಿಮಶಾಯೂ 

ಆಗಿರಬಹುದು). ಮಾನವನ ವಿಕಾಸದ ಅಧಯ ಯನವನ್ನು  ಸಾಮಾನಯ ವಾಗಿ  ಮಾನವ 

ವಿಕಾಸ ಮನೀವಿಜಾಾ ನ  ಮತ್ತತ  ಮಾನವ ಅಭಿವೃದಿಧ  ಕೆಷ ೀತ್ರ ಗಳೆಂದು  ಅಧಯ ಯನ 
ಮಾಡಲಾಗುತ್ತ ದೆ.   

 ಮಕ್ಕ ಳ ವಿಕಾಸವು, ನಿದಿಾಷಿ ವಾಗಿ, ಜೀವನದ ಮೊದಲ್ ಎರಡು ದಶಕ್ಗಳಲಿ್ಲ  

ಆಗುವ ಬದಲಾವಣೆಗಳನ್ನು  ಅಧಯ ಯನ ಮಾಡುವ ಒಂದು ಕೆಷ ೀತ್ರ ವಾಗಿದೆ (Berk, 2006). 

ಇದು ಬೆಳವಣಿಗೆಯಲಿ್ಲ  ಇರುವಂತ್ಹ ಪರ ಕ್ರರ ಯೆಗಳೆೀನ್ನ? (ದೆೈಹಿಕ್, ಸಾಮಾಜಕ್, 

ಮಾನಸಿಕ್, ಸಾಂಸಕ ೃತಿಕ್) ಬೆಳವಣಿಗೆಯ ಮೀಲೆ ಪರಿರ್ಣಮ ಬೀರುವ ಕಾರಕಾಂಶಗಳು 

ಯಾವುವು? ಬೆಳವಣಿಗೆಯಲಿ್ಲನ ಸಾಮಾನಾಯ ಂಶ  ಹಾಗೂ ಭಿನು ವಾದ ಅಂಶಗಳೆೀನ್ನ? 

ಎಬುದನ್ನು  ಗಮನಿಸುತ್ತ ದೆ. ಒಟಿ್ಟ ನಲಿ್ಲ , ಮಕ್ಕ ಳ ಸವಾತೀಮುಖ್ ಬೆಳವಣಿಗೆಯನ್ನು  

ಅಧಯ ಯನ ಮಾಡುವುದು ಇದರ ಉದೆದ ೀಶ. 

5.4.3 ವಿಕಾಸದ/ಬೆಳವಣಿಗೆಯ ವಿವಿಧ ಅಂಶಗಳು/ಆಯಾಮಗಳು: 

ವಿಕಾಸದ ಅಧಯ ಯನವನ್ನು  ಸಿೂಲ್ವಾಗಿ ಮೂರು  ವಿಭಾಗಗಳನಾು ಗಿ ಮಾಡಲಾಗಿದೆ 
(ವಾಸತ ವವಾಗಿ ಅವುಗಳು ಪರಸಪ ರ ಸಂಬಂಧಿತ್ವಾಗಿವೆ ಮತ್ತತ  ಪರಸಪ ರ 

ಸೀರಿಕೊಂಡಿವೆ) (Berk, 2006): 

• ದೆೈಹಿಕ್ ಬೆಳವಣಿಗೆ: ದೆೀಹದ ಗಾತ್ರ , ಪರ ಮಾಣ, ದೆೀಹ ವಯ ವಸಿಯ 

ಕಾಯಾವಿಧಾನ, ಚಲ್ನಾ ಸಾಮರ್ಯ ಾಗಳು (motor capacities) ಇತಾಯ ದಿ. 

• ಸಂಜಾಾ ನಾತ್ಮ ಕ್ ಬೆಳವಣಿಗೆ: ಬೌದಿಧ ಕ್ ಸಾಮರ್ಯ ಾದಲಿ್ಲನ ಬದಲಾವಣೆಗಳು, 

ಆಲೀಚನೆಗಳು, ನಮಮ  ಸುತ್ತ ಲ್ಲನ ಪರ ಪಂಚವನ್ನು  ಅರ್ಾ ಮಾಡಿಕೊಳುು ವುದು 



ಇತಾಯ ದಿ. ಕೆಲ್ವು ಅಧಯ ಯನಕಾರರು ಭಾಷಾ ಬೆಳವಣಿಗೆಯೂ ಸಂಜಾಾ ನಾತ್ಮ ಕ್ 

ಬೆಳವಣಿಗೆಯ ಒಂದು ಭಾಗವೆಂದು ವಿಶಿೀಷಿಸುತಾತ ರೆ. 

• ಭಾವನಾತ್ಮ ಕ್, ಸಮಾಜೊೀ-ಸಾಂಸಕ ೃತಿಕ್ ಮತ್ತತ  ನೆೈತಿಕ್ ಬೆಳವಣಿಗೆ: ತ್ಮಮ ನ್ನು  

ತಾವೆೀ ಅರಿತ್ತಕೊಳುು ವುದು ಮತ್ತತ  ತ್ಮಗೆ ತಾವೆೀ ಹಾಗೂ ತ್ಮಮ  ಸುತ್ತ ಲ್ಲನ 
ಜನರಂದಿಗೆ ಸಂಬಂಧ ಕ್ಟಿ್ಟ ಕೊಳುು ವುದು, ಭಾವನೆಗಳು, ಮೌಲ್ಯ ಗಳು, ಭಾಷೆ, ಅಸಿಮ ತೆ 

ಇತಾಯ ದಿಗಳಲಿ್ಲನ ಬದಲಾವಣೆಗಳು. ಇವುಗಳ ಮೀಲೆ ಅವರು  ವಾಸ ಮಾಡುವ  

ಸಾಂಸಕ ೃತಿಕ್ ಸನಿು ವೆೀಶವು ನಿರ್ಣಾಯಕ್ ಪರ ಭಾವ ಬೀರುತ್ತ ದೆ, ಆಗಿದದ ರೂ  ಈ 

ವಿಭಾಗವು ಗಮನಾಹಾವಾಗಿ ಗುರುತಿಸಲ್ಪ ಟಿ್ಟ ಲಿ್ .  

• ಇವುಗಳನ್ನು  ಮುಂದೆ ಇನ್ನು  ಹಚಿಿ ನದಾಗಿ ಅಧಯ ಯನ ಮಾಡುತೆತ ೀವೆ. ಆದರೆ 

ಈ ಮೂರೂ ಅಂಶಗಳೂ ಪರಸಪ ರ ಸಂಬಂಧಪಟಿ್ಟ ವೆ. ಅವುಗಳನ್ನು  ಪರ ತೆಯ ೀಕ್ರಸಲು 

ಸಾಧಯ ವಿಲಿ್ದಷಿ್ಟ  ಅವುಗಳು ಪರಸಪ ರ ಪರಿರ್ಣಮ ಬೀರುತ್ತ ವೆ. ಇನ್ನು  ಹಚಿಿ ನ 

ಅಧಯ ಯನ ಮಾಡುವುದಕಾಕ ಗಿ ನಾವು ಅವುಗಳನ್ನು  ವಿಭಾಗಿಸುತೆತ ೀವೆ. ಇವುಗಳಲಿ್ದೆ, 

ಬೆಳವಣಿಗೆಯ ಈ ಅಂಶಗಳ ಮೀಲೆ ಪರ ಭಾವ ಬೀರುವ ಹಲ್ವಾರು ಕಾರಕಾಂಶಗಳಿವೆ. 

ಅವುಗಳೆಂದರೆ, ಪರಿಸರದ ಅಂಶಗಳಾದ ಪೌಷಿಿ ಕ್ತೆ, ಗಾಯ, ಅಪರ್ಘತ್ವಾಗುವುದು, 

ಆರೀಗಯ , ಸಮಾಜೊೀ-ಆರ್ಥಾಕ್ ಸಿಿ ತಿಗತಿಗಳು, ಸಾಮಾಜಕ್ ಸಂಬಂಧಗಳು, ಸಂಸಕ ೃತಿ, 

ಲ್ಲಂಗ ಇತಾಯ ದಿ. ಅದರಂದಿಗೆ ಅನ್ನವಂಶಿಕ್ತೆಯು ಬೆಳವಣಿಗೆಯ ಮೀಲೆ ಪರಿರ್ಣಮ 

ಬೀರುವ ಇನು ಂದು ಕಾರಕಾಂಶ. 

5.4.4. ಬೆಳವಣಿಗೆ ಮತ್ತು  ವಿಕಾಸಗಳ ನಡುವಿನ ವಯ ತ್ಯಯ ಸ 

ಈ ಲೆೀಖ್ನದ ಮೊದಲ್ ಭಾಗದಲಿ್ಲ  ‘ವಿಕಾಸ’ವನ್ನು  ‘ಬೆಳವಣಿಗೆ’ ಎಂದು ಹೀಳಿದೆದ ೀವೆ. 

ಇದು ನಮಗೆ ‘ಬೆಳವಣಿಗೆ’ ಎಂಬ ಇನು ಂದು ಪರಿಕ್ಲ್ಪ ನೆಯನ್ನು  ನೆನಪಿಸುತ್ತ ದೆ. 

ಕೆಲ್ವಮಮ  ಬೆಳವಣಿಗೆ ಮತ್ತತ  ವಿಕಾಸಗಳನ್ನು  ಒಂದರ ಜಾಗದಲಿ್ಲ  ಇನು ಂದನ್ನು  
ಬಳಸುತೆತ ೀವೆ. ಈ ಕೆಳಗಿನ ಎರಡು ವಾಕ್ಯ ಗಳನ್ನು  ಓದಿ: 

• ನೆೀಹಾಳು ಬಹಳ ವೆೀಗವಾಗಿ ಬೆಳೆಯುತಿತ ದಾದ ಳೆ (developing).............. ನೀಡು 

ಅವಳು ಎಷಿ್ಟ  ಎತ್ತ ರವಾಗಿದಾದ ಳೆ, ಅವಳು ತಾನೆೀ ಕ್ಪಾಟ್ಟನ ಬಾಗಿಲು ತೆರೆಯುತಾತ ಳೆ. 

• ರಜತ್ ಬುದಿದ ವಂತ್ ಮಗುವಾಗಿ ಬೆಳೆದಿದಾದ ನೆ (grown); ಅವನ್ನ ತ್ನು  ಸು ೀಹಿತ್ರ 

ಬಗೆೆ  ಬಹಳ ಕಾಳಜ ವಹಿಸುತಾತ ನೆ.  



ಈ ಎರಡೂ ಬದಲಾವಣೆಗಳು ಮತ್ತತ  ಶಾಶವ ತ್ವಾಗಿ ಇಬಬ ರೂ ಮಕ್ಕ ಳಲಿ್ಲ  
ಉಳಿಯುವಂತ್ಹವುಗಳು. ಎರಡೂ ಕೂಡ ಮುಂದೆ ಹಚಿ್ಚ  ಸಂಕ್ರೀಣಾ ವತ್ಾನೆಗಳಿಗೆ 

ದಾರಿ ಮಾಡಿಕೊಡುವಂತ್ಹವುಗಳು. ಆದದ ರಿಂದ ಎರಡನ್ನು  ‘ವಿಕಾಸ’ ಎಂದು 

ಹೀಳಬಹುದು, ಆದರೆ, ಜಾಗರೂಕ್ತೆಯಂದ ವಿಶಿೀಷಿಸಿದರೆ ಎರಡರಲಿ್ಲ  ಸವ ಲ್ಪ  

ವಯ ತಾಯ ಸವಿರುವುದನ್ನು  ಗಮನಿಸಬಹುದು: 

• ನೆೀಹಾಳು ಎತ್ತ ರವಾಗಿದಾದ ಳೆ; ಇದು ದೆೈಹಿಕ್ ಬದಲಾವಣೆ. ಆದರೆ ರಜತ್ ಹಚಿ್ಚ  

ಕಾಳಜ ಮಾಡುವವನಾಗಿದಾದ ನೆ, ಇದು ದೆೈಹಿಕ್ ಬದಲಾವಣೆಯಲಿ್ . 

• ನೆೀಹಾಳು ಎತ್ತ ರವಾಗುವುದು ಬಹಳಷಿ್ಟ  ಮಟಿ್ಟ ಗೆ ಜೈವಿಕ್ವಾದುದು ಹಾಗೂ 

ಅನ್ನವಂಶಿೀಯತೆ ಮತ್ತತ  ಸಾವ ಭಾವಿಕ್ ಗತಿಯ ಮೀಲೆ (ಪೌಷಿಿ ಕಾಂಶ, ದೆೈಹಿಕ್, 

ಸಮಾಜೊೀ-ಭಾವನಾತ್ಮ ಕ್ ಅವಶಯ ಕ್ತೆಗಳು ಪೂರೆೈಸಿದಾದ ಗ) ಅವಲ್ಂಬತ್ವಾಗಿದೆ. 

ಆದರೆ, ಕಾಳಜ ವಹಿಸುವುದು ಎಂದರೆ ಭಾವನಾತ್ಮ ಕ್ ಬದಲಾವಣೆ ಮತ್ತತ  ಇದು 

ಅವನ ಸುತ್ತ ಲ್ಲನ ಸಾಮಾಜಕ್ ಪರಿಸರದ ಮೀಲೆ ಅವಲ್ಂಬತ್ವಾಗಿದೆ (ಬೆಳವಣಿಗೆಗೆ 

ಪೂರಕ್ವಾದ ಸಾವ ಭಾವಿಕ್ ಪರಿಸಿಿ ತಿಗಳು ಇದಾದ ಗ). 

• ನೆೀಹಾಳ ಎತ್ತ ರದಲಿ್ಲನ ಬದಲಾವಣೆಯನ್ನು  ಸಂಟ್ಟಮಿೀಟರ್ ಅರ್ವಾ 

ಇಂಚಿನಲಿ್ಲ  ಅಳತೆ ಮಾಡಬಹುದು, ಆದರೆ ರಜತ್ ಎಷಿ್ಟ  ಕಾಳಜವಹಿಸುತಾತ ನೆ ಎಂದು 

ಯಾವುದಾದರೂ ವಿಧಾನದಲಿ್ಲ  ಅಳತೆ ಮಾಡಬಹುದೆೀ? ಆದು 

ಸಾಧಯ ವಿಲಿ್ವೆನಿಸುತ್ತ ದೆ. 

ನೆೀಹಾಳಲಿ್ಲ  ಆಗಿರುವ ಬದಲಾವಣೆಯು ಬೆಳವಣಿಗೆ. ಆದದ ರಿಂದ ನೆೀಹಾಳು ವೆೀಗವಾಗಿ 

ಬೆಳೆಯುತಿತ ದಾದ ಳೆ (growing) ಎಂದು ಹೀಳುವುದು ಹಚಿ್ಚ  ಸೂಕ್ತ . ಬೆಳವಣಿಗೆಯು ಹಚಿ್ಚ  

ಸಾವ ಯತ್ತ ತೆಯಂದ ಆಗುವುದು ಮತ್ತತ  ಯಾವುದೆೀ ಬಾಹಯ  ಅಡಚಣೆಗಳಿಲಿ್ದಿದದ ರೆ 
ಹಚಿ್ಚ ಗಿ ಅದು ಸಾವ ಭಾವಿಕ್/ಜೈವಿಕ್ ಕಾರಣಗಳು ಮತ್ತತ  ಅನ್ನವಂಶಿೀಯತೆಯಂದ 

ಆಗುತ್ತ ದೆ. ಉದಾಹರಣೆಗೆ, ಒಂದು ಮಗು ಯಾವುದೆೀ ಅಪೌಷಿಿ ಕ್ತೆ, ಅಪರ್ಘತ್, 

ಭಾವನಾತ್ಮ ಕ್ ಒತ್ತ ಡ, ದೆೈಹಿಕ್ ಚಟುವಟ್ಟಕೆಗಳ ಮೊಟಕುಗಳಿಸುವಿಕೆ ಇತಾಯ ದಿಗಳು 

ಇಲಿ್ದೆ ಇದಾದ ಗ ಸಾವ ಭಾವಿಕ್ ಕ್ರ ಮದಲಿ್ಲ  ಎತ್ತ ರವಾಗುತ್ತ ದೆ. ಬೆಳವಣಿಗೆ ಎಂದು 

ಹೀಳುವಂತ್ವುಗಳು ಪರಿಮಾರ್ಣತ್ಮ ಕ್ವಾಗಿರುತ್ತ ವೆ. ಮಗುವಿನ ಇಂತ್ಹ ಹಚಿಿ ನ 

ಬೆಳವಣಿಗೆಗಳು ದೆೈಹಿಕ್ ಬೆಳವಣಿಗೆಯಲಿ್ಲ  ಸೀರುತ್ತ ವೆ. ಆದದ ರಿಂದ, ’ಬೆಳವಣಿಗೆ’ಯು 

ವಿಕಾಸದ ಅಂಗ ಎಂದು ಭಾವಿಸಬಹುದು. ರಜತ್ನ ಗಮನಿೀಯ ಬದಲಾವಣೆಯು 



ಆಂತ್ರಿಕ್ವಾದುದು ಅರ್ವಾ ಅಗೀಚರವಾದುದು, ಮತ್ತತ  ಕೆಲ್ವು ವತ್ಾನೆಗಳ 

ಮೂಲ್ಕ್ ಅದನ್ನು  ಗಮನಿಸಬಹುದು. ಅವುಗಳು ಜೈವಿಕ್ವಾದುದಕ್ರಕ ಂತ್ಲ್ಲ ಹಚಿ್ಚ  

ಸಾಮಾಜಕ್ ಹಾಗೂ ವೆೈಯಕ್ರತ ಕ್ವಾದವು. ಮತ್ತತ  ಅವುಗಳು ಮುಂದಕೂಕ  ಅವನಲಿ್ಲ  

ಉಳಿದರೆ ಅವುಗಳನ್ನು  ಸಾಮಾಜಕ್/ವೆೈಯಕ್ರತ ಕ್ ಬೆಳವಣಿಗೆ ಎನು ಬಹುದು. ಹಾಗಾಗಿ 

ವಿಕಾಸ ಮತ್ತತ  ಬೆಳವಣಿಗೆಗಳಲಿ್ಲ  ವಯ ತಾಯ ಸವಿದೆ ಹಾಗೂ ಅವು  ಪರಸಪ ರ 
ಸಂಬಂಧಿಸಿವೆ. 

ಬೆಳವಣಿಗೆಗೆ ಸಂಬಂಧಿಸಿದಂತೆ ಇನು ಂದು ಪರಿಕ್ಲ್ಪ ನೆ ಇದೆ. ಕ್ಲ್ಲಕೆ (learning) 

ಎಂಬುದೆೀ ಈ ಪರಿಕ್ಲ್ಪ ನೆ. ಈ ಕೆಳಗಿನ ಉದಾಹರಣೆಯನ್ನು  ಗಮನಿಸಿ: 

ಶಬನಮ್ ಶಾಲೆಗೆ ಹಸದಾಗಿ ಸೀರಿದಾಗ ತ್ರಗತಿಯಲಿ್ಲ  ಮಾತ್ನಾಡಲು ತ್ತಂಬಾ 
ಸಂಕೊೀಚಪಟಿುಕೊಳುು ತಿತ ದದ ಳು. ತಾನೆೀನಾದರೂ ತ್ಪುಪ  ಮಾತ್ನಾಡಿದರೆ ಎಂದು 

ಭಯವಾಗುತಿತ ತ್ತತ  ಎಂದು ಅವಳು ಈಗ ತ್ನು  ಸು ೀಹಿತೆಗೆ ಹೀಳುತಾತ ಳೆ. ಆದರೆ, ಅವಳು 

ಇತ್ರ ಮಕ್ಕ ಳು ನಿಭಾಯವಾಗಿ ಮಾತ್ನಾಡುವುದನ್ನು  ಗಮನಿಸಿದಳು. ಯಾರೂ 

ಅವರನ್ನು  ತ್ಮಾಷೆ ಮಾಡದಿರುವುದನ್ನು  ಮತ್ತತ  ಶಿಕ್ಷಕ್ರು ಮಕ್ಕ ಳ ಅಭಿವಯ ಕ್ರತ ಯನ್ನು  
ಯಾವಾಗಲ್ಲ ಪ್ರ ೀತಾಾ ಹಿಸುವುದನ್ನು  ಅವಳು ನೀಡುತಿತ ದದ ಳು. ನಿಧಾನವಾಗಿ 

ಶಬನಮ್ ಕೂಡ ಪರ ಶು  ಕೆೀಳಲು, ಉತ್ತ ರಿಸಲು, ಮಾತ್ನಾಡಲು ಮತ್ತತ  ಅಭಿವಯ ಕ್ರಸಲು 

ಪಾರ ರಂಭಿಸಿದಳು. ಈಗ ಅವಳು ಮಾತ್ನಾಡಲು ಮುಂದಾಗುತಾತ ಳೆ. ಕ್ಳೆದ ವಾರ 

ಅವಳು ಆಶುಭಾಷಣದಲಿ್ಲ  ಬಹುಮಾನವನ್ನು  ಪಡೆದಳು. 

ಈ ಉದಾಹರಣೆಯಲಿ್ಲ  ಶಬನಮ್ ಬದಲಾಗಿರುವಂತೆ ಕಾಣುತ್ತ ದೆ. ಈ ಬದಲಾವಣೆ 

ಹೀಗೆ ಆಯತ್ತ? ಮಾತ್ನಾಡುವ ಅನ್ನಭವ ಹಾಗೂ ಇತ್ರರು ಮಾತ್ನಾಡುವಾಗ 

ಅವರನ್ನು  ಗಮನಿಸುವುದರಿಂದ ಈ ಬದಲಾವಣೆ ಸಾಧಯ ವಾಯತ್ತ. ಮತ್ತತ  ಈ 

ಬದಲಾವಣೆಯನ್ನು  ಮಾತ್ನಾಡಲು ಮುಂದಾಗುವ ಅವಳ ವತ್ಾನೆಯಂದ 
ಗುರುತಿಸಬಹುದು. ಇಂತ್ಹ ಬದಲಾವಣೆಯನ್ನು  ಕ್ಲ್ಲಕೆ ಎನು ಬಹುದು. ವಿಶಾಲ್ವಾದ 

ಅರ್ಾದಲಿ್ಲ , ಕ್ಲ್ಲಕೆಯು ಅನ್ನಭವದ ಮೂಲ್ಕ್ ವಯ ಕ್ರತ ಯ ಜಾಾ ನ ಅರ್ವಾ 

ವತ್ಾನೆಯಲಿ್ಲ  ಉಂಟಾಗುವ ಶಾಶವ ತ್ ಬದಲಾವಣೆ. ಇಂತ್ಹ ಬದಲಾವಣೆಗಳು 

ಉದೆದ ೀಶಪೂರಿತ್ವಾಗಿರಬಹುದು ಅರ್ವಾ ಉದೆದ ೀಶರಹಿತ್ವಾಗಿರಬಹುದು, ಒಳೆು ಯದು 

ಅರ್ವಾ ಕೆಟಿದೂದ   ಆಗಿರಬಹುದು, ಪರ ಜಾಾ ಪೂವಾಕ್ವಾಗಿರಬಹುದು, ಆಗಿಲಿ್ದೆಯೂ 

ಇರಬಹುದು. ಹೀಗಿದದ ರೂ ಇದು ಅನ್ನಭವದಿಂದ ಮಾತ್ರ  ಬರುತ್ತ ದೆಯೆೀ ಹರತಾಗಿ 



ಸವ ಯಂಚ್ಚಲ್ಲತ್ವಾಗಿ ಅನ್ನವಂಶಿೀಯವಾಗಿ, (ಜೀನ್) ವಂಶವಾಹಿಗಳಿಂದ ಅರ್ವಾ 

ಪರ ಕೃತಿಯಂದ ಬರುವುದಿಲಿ್ .  

ಈ ಬದಲಾವಣೆಯು ಬೆಳವಣಿಗೆ ಆಗಬಹುದೆೀ? ಆಗಬಹುದಾದರೆ ಕ್ಲ್ಲಕೆಯು ಹೀಗೆ 

ಬೆಳವಣಿಗೆಗಿಂತ್ ಭಿನು ವಾಗಿದೆ? ಕ್ಲ್ಲಕೆಯು ಬೆಳವಣಿಗೆಗೆ ಸಂಬಂಧಿಸಿದೆ, ಆದರೆ, ಸವ ತ್ಃ 

ಕ್ಲ್ಲಕೆಯು ಬೆಳವಣಿಗೆಯಾಗದಿರಬಹುದು. ಕ್ಲ್ಲಕೆ ಮತ್ತತ  ಬೆಳವಣಿಗೆಯ ಈ 

ಸಂಬಂಧದಲಿ್ಲ  ಎರಡು ಅಂಶಗಳಿವೆ. ಮೊದಲ್ನೆಯದು, ಕ್ಲ್ಲಕೆಯು ಬೆಳವಣಿಗೆಗೆ 

ಎಡೆಮಾಡಿಕೊಡಬಹುದು. ಎರಡನೆಯದಾಗಿ, ಬೆಳವಣಿಗೆಯು ಕ್ಲ್ಲಕೆಗೆ ಪೂರಕ್ವಾದ 

ಪರಿಸಿಿ ತಿಯನ್ನು  ನಿಮಾಾಣ ಮಾಡಬಹುದು. ಉದಾಹರಣೆಗೆ, ಶಬನಮ್ಳ ಕ್ಲ್ಲಕೆಯು 

ತ್ರಗತಿಯಲಿ್ಲನ ಸಾಮಾಜಕ್ ಪರ ಕ್ರರ ಯೆಯ ಬಗೆೆ  ಆಗಿತ್ತತ , ಮತ್ತತ  ಈ ಕ್ಲ್ಲಕೆಯ 

ಆಧಾರದಲಿ್ಲ  ಅವಳ ವತ್ಾನೆಯಲಿ್ಲ  ಬದಲಾವಣೆ ಆಯತ್ತ. ಇದು ಅವಳ ಸಾಮಾಜಕ್ 

ಬೆಳವಣಿಗೆಯನ್ನು  ವೃದಿಧ ಪಡಿಸುತ್ತ ದೆ.  ಅದೆೀ ಹತಿತ ಗೆ, ಅವಳು ಈ ಕ್ಲ್ಲಕೆಗೆ ‘ಸಿದಧ ಳಾಗಿ’ 

ಇಲಿ್ದಿದದ ರೆ ಇದನ್ನು  ಕ್ಲ್ಲಯಲು ಸಾಧಯ ವಾಗುತಿತ ರಲ್ಲಲಿ್ . ಅಂದರೆ, ಶಬನಮ್ಳಿಗೆ 

ಇತ್ರರಂದಿಗೆ ಬೆರೆಯುವ ಸಾಮರ್ಯ ಾದ ಬೆಳವಣಿಗೆ ಆಗಿರದಿದದ ರೆ ಅವಳಿಗೆ ಇದನ್ನು  
ಕ್ಲ್ಲಯಲು ಸಾಧಯ ವಾಗುತಿತ ರಲ್ಲಲಿ್ . ನಾವಿದನ್ನು  ಘಟಕ್ 3 ರಲಿ್ಲ  ಸಂಜಾಾ ನಾತ್ಮ ಕ್ 

ಬೆಳವಣಿಗೆಯಲಿ್ಲ  ವಿವರವಾಗಿ ಚಚಿಾಸೀಣ. 

 ಅಭಾಯ ಸ   

4. ಕ್ಲ್ಲಕೆಯು ಬೆಳವಣಿಗೆಗಿಂತ್ ಯಾವ ರಿೀತಿ ಭಿನು ವಾಗಿದೆ? 

............................................................................................................................. ....................

.................................................................................................................................................

............................................................................................................................. ....................

..................................................... 

 

5.5 ಮಕಕ ಳ ವಿಕಾಸವನ್ನು  ಅರ್ಥ ಮಾಡಿಕೊಳುು ವ ವಿಧಾನಗಳು:  

ಮಕ್ಕ ಳ ವಿಕಾಸವನ್ನು   ಅರ್ಾ ಮಾಡಿಕೊಳು ಲು ಹಲ್ವು ದೃಷಿಿ ಕೊೀನಗಳಿವೆ. ಇಲಿ್ಲ  

ಅವುಗಳಲಿ್ಲ  ಎರಡನ್ನು  ಚಚಿಾಸಲಾಗಿದೆ. 

5.5.1 ಜೀವನದ ಹಂತಗಳಲಿ್ಲ  ವಿಕಾಸ: 



 ಒಂದು ದೃಷಿಿ ಕೊೀನದ ಪರ ಕಾರ ಶಿಶು, ಶೈಶವ, ಬಾಲ್ಯ ವನ್ನು  ವಯಸಿಾ ಗನ್ನಗುಣವಾಗಿ 

ವಾಯ ಖ್ಯಯ ನಿಸುತಾತ ರೆ. ಬೆಳವಣಿಗೆಯ ಪರ ಕ್ರರ ಯೆಯಲಿ್ಲ   ಶಿಶುವಾಗಿರುವುದು ಒಂದು 

‘ಹಂತ್’ ಎಂದು ಪರಿಗಣಿಸಲಾಗಿದೆ. ಈ ದೃಷಿಿ ಕೊೀನದಿಂದ ಈ ಪರ ಕ್ರರ ಯೆಯನ್ನು  

ಜೀವನದ ಹಂತ್ಗಳ ಮೂಲ್ಕ್ ವಿವರಿಸಲಾಗಿದೆ. ಮಾನವನ ವಿಕಾಸದ/ಬೆಳವಣಿಗೆಯ 

ಬಗೆೆ  ಜಾಗತಿಕ್ವಾಗಿ ಗುರುತಿಸಲ್ಪ ಟಿ  ಒಂಬತ್ತತ  ಹಂತ್ಗಳಿವೆ. ನಿಗದಿತ್ ವಯಸಿಾ ನಲಿ್ಲ  

ಆಗುವ ಬೆಳವಣಿಗೆಯ ಸವ ರೂಪದ ಆಧಾರದಲಿ್ಲ  ಈ ಹಂತ್ಗಳನ್ನು  ವಿಭಾಗಿಸಲಾಗಿದೆ. 

ಹಾಗಿದದ ರೂ,  

• ಹಿಂದಿನ ಹಂತ್ವು ಸಾಮಾನಯ ವಾಗಿ ಮುಂದಿನ ಹಂತ್ಕೆಕ  ಆಧಾರವಾಗುತ್ತ ದೆ. 

• ಈ ಹಂತ್ಗಳು ಸಮತ್ಲ್ವಾಗಿಯೂ, ಲ್ಂಬವಾಗಿಯೂ ಆಗುವ 

ಬೆಳವಣಿಗೆಗಳನ್ನು  ಸೂಚಿಸುತ್ತ ವೆ. ಅಂದರೆ, ಪರ ತಿ ಹಂತ್ವೂ ಇನು ಂದರಿಂದ ಹಚಿ್ಚ  

ಸಂಕ್ರೀಣಾವಾದುದು ಹಾಗೂ ಪರ ತಿ ಹಂತ್ದಲಿ್ಲ  ಕೆಲ್ವು ನಿದಿಾಷಿ  ಮೂಲ್ಭೂತ್ 
ಬೆಳವಣಿಗೆಯ ಕಾಯಾಗಳಿವೆ. 

ಬೆಳವಣಿಗೆಯ ಒಂಭತ್ತತ  ಹಂತ್ಗಳನ್ನು  ಈ ಕೆಳಗಿನ ಪಟಿ್ಟ ಯಲಿ್ಲ  ಕೊಡಲಾಗಿದೆ. 

 

ಹಂತ್ ವಯಸುಾ  ಶಿಕ್ಷಣದ ಹಂತ್/ಆರೆೈಕೆ ಬೆಳವಣಿಗೆಯ 
ಲ್ಕ್ಷಣಗಳು 

ಜನನ 
ಪೂವಾ 

ಗಭಾಧಾರಣೆಯಂದ 
ಜನನದವರೆಗೆ 

ಜನನ ಪೂವಾ ಆರೆೈಕೆ ಒಂದು ಜೀವಕೊೀಶದಿಂದ 
ಮಾನವ 
ಶಿಶುವಾಗುವವರೆಗೆ 
ಶಿೀಘರ ಗತಿಯ ಬೆಳವಣಿಗೆ 

ಶೈಶವ 0-1 ವಷಾದವರೆಗೆ ಆರಂಭಿಕ್ ಬಾಲ್ಯ ದ ಆರೆೈಕೆ  ಮತ್ತತ  
ಶಿಕ್ಷಣ (ECCE) 

ದೆೈಹಿಕ್ ಮತ್ತತ  ಮದುಳಿನ 
ಶಿೀಘರ ಗತಿಯ ಬದಲಾವಣೆ 
ಸಾಮಾಜಕ್ ಸಂಬಂಧಗಳ 
ಆರಂಭ 

ಆರಂಭಿಕ್ 
ಬಾಲ್ಯ  

1-3 ವಷಾದವೆರೆಗೆ ECCE ಮತ್ತತ  ಶಾಲಾಪೂವಾ ಭಾಷೆಯ ಮೊದಲ್  
ಸಂಕೆೀತ್ಗಳು 
ಉತ್ತ ಮ ಚಲ್ನಾ 
ಕೌಶಲ್ಗಳು (motor skills) 

ಮಧಯ  
ಬಾಲಾಯ ವಧಿ 

6-11 ವಷಾದವೆರೆಗೆ ಪಾರ ರ್ಮಿಕ್ ಗಣನಿೀಯವಾಗಿ 
ಸುಧಾರಣೆಗಂಡ ದೆೈಹಿಕ್ 
ಸಾಮರ್ಯ ಾಗಳು, ಹಚಿ್ಚ  
ತಾಕ್ರಾಕ್ ಆಲೀಚನೆಗಳು, 



ನೆೈತಿಕ್ತೆ, ಅಸಿಮ ತೆಯ 
ಹುಡುಕಾಟ 

ಹದಿವಯಸುಾ  11-18 ವಷಾದವರೆಗೆ ಪಾರ ರ್ಮಿಕ್/ಮಾಧಯ ಮಿಕ್/ಪೌರ ಢಶಾಲೆ ಹರೆಯ, ಲೆೈಂಗಿಕ್ ಪಕ್ವ ತೆ, 
ಅಮೂತ್ಾ 
ಆಲೀಚನೆಗಳು, 
ಅಸಿಮ ತೆಯ ಹುಡುಕಾಟ 

ಯೌವನ 
ಮತ್ತತ  ಯುವ 
ಪೌರ ಢಾವಸಿ  

18-45 ವಷಾದವರೆಗೆ ಉನು ತ್ ಶಿಕ್ಷಣ- ಉದ್ಯ ೀಗ ಯೌವನ-
ಕಾನ್ನನಬದಧ ವಾಗಿ ಪೌರ ಢ 
ವಯ ಕ್ರತ , ದೆೈಹಿಕ್-ಮಾನಸಿಕ್ 
ವಯ ವಸಿ ಗಳ ಪೂಣಾ 
ಬೆಳವಣಿಗೆ, ಆತಿಮ ೀಯ 
ಸಂಬಂಧಗಳ ಹುಡುಕಾಟ 
-ಪೌರ ಢಾವಸಿ -ಮುಂದಿನ 
ಸಂತ್ತಿಯ ಬಗೆೆ  ಕಾಳಜ, 
ಸಂತಾನೀತ್ಪ ತಿತ  ಕಾಯಾ 
 

ಮಧಯ  
ವಯಸುಾ  

45-60/65 
ವಷಾದವರೆಗೆ 

ಉದ್ಯ ೀಗ ಉದ್ಯ ೀಗ, ಋತ್ತಬಂಧ, 
ನೆೈತಿಕ್ತೆಯಲಿ್ಲ  
ಬದಲಾವಣೆ, ಆಧುನಿಕ್ 
ಸಾಮಾಜಕ್ ಸಂಬಂಧಗಳು 

ವೃದಾಧ ಪಯ  60/65 ವಷಾದವರೆಗೆ ವೃದಾಧ ಪಯ ದ ಆರೆೈಕೆ ನಿವೃತಿತ , ದೆೈಹಿಕ್ 
ಸಾಮರ್ಯ ಾಗಳಲಿ್ಲ  
ಗಮನಾಹಾ ಇಳಿಕೆ, 
ಒಡನಾಡಿಗಾಗಿ 
ಹುಡುಕಾಟ, 
ಜೀವನಾನ್ನಭವಗಳನ್ನು  
ಮಲುಕು ಹಾಕುವುದು 

 

ಬೆಳವಣಿಗೆಯನ್ನು  ಈ ರಿೀತಿ ಅರ್ಾಮಾಡಿಕೊಂಡಾಗ ಮಗು ಬೆಳೆಯುತಾತ  ಹೀದಂತೆ 
ವಯಸಿಾ ಗನ್ನಗುಣವಾಗಿ ವಿವಿಧ ಹಂತ್ಗಳಲಿ್ಲ  ಮೀಲೆ ಮೀಲೆ ಹೀಗುತ್ತ ದೆ ಎಂದು 
ಭಾವಿಸಬಹುದು. ಆ ಪರ ಕಾರ, ಹಿಮುಮ ಖ್ ಚಲ್ನೆ ಸಾಧಯ ವಿಲಿ್ವೆಂದು ಭಾವಿಸಬಹುದು.  

5.5.2 ಅಖಂಡ ಬೆಳವಣಿಗೆ/ವಿಕಾಸ ಮತ್ತು  ಒಂದು ಆವತಥ ಪ್ರ ಕ್ರರ ಯೆ 
(Development on a continuum and as a spiral process) 

ವಿಕಾಸದ ಹಂತ್ದ ಮಾದರಿಯು ಮಗುವಿನ ವಿಕಾಸವನ್ನು  ಅರಿತ್ತಕೊಳುು ವ 
ಸಾಮಾನಯ  ವಿಧಾನವಾಗಿದೆ. ಹಾಗಿದದ ರೂ, ವಿಕಾಸವು ಹಂತ್ ಹಂತ್ವಾಗಿ ಆಗುವ 



ಪರ ಕ್ರರ ಯೆ ಎಂಬುದರ ಬಗೆೆ  ಹಲ್ವಾರು ವಿಮಶಾಗಳಿವೆ. ವಿಕಾಸವು ಸಪ ಷಿ ವಾದ 

ಹಂತ್ಗಳ ಮೂಲ್ಕ್ ಆಗುವುದಿಲಿ್ವೆಂದು ಹಚಿ್ಚ  ಹಚಿ್ಚ  
ಅರ್ಾಮಾಡಿಕೊಳು ಲಾಗುತಿತ ದೆ. ಅದು ವಯಸಿಾ ಗನ್ನಗುಣವಾಗಿ ವಿಭಾಗಿಸಲು 

ಸಾಧಯ ವಿಲಿ್ದಂತ್ಹ ನಿರಂತ್ರ ಪರ ಕ್ರರ ಯೆ. ಅದು ಅಖ್ಂಡವಾಗಿ ಆಗುತ್ತ ದೆ. ಈ ನಿರಂತ್ರ 

ಪರ ಕ್ರರ ಯೆಯು ಶೈಶವದಲಿ್ಲ  ಪಾರ ರಂಭವಾಗಿ ವೃದಾಧ ಪಯ ದವರೆಗೆ ವಿಕಾಸವಾಗುತಾತ  
ಮುಂದುವರಿಯುತ್ತ ದೆ. ಕೆಲ್ವು ಸಿದಾಧ ಂತ್ಕಾರರು ಹೀಳುವ ಪರ ಕಾರ, ಒಂದು 

ಸುರುಳಿಯು (ಒಂದು ಸಿಪ ರಂಗ್ನ ಆಕಾರ) ವಿಕಾಸದ ಪರ ಕ್ರರ ಯೆಯನ್ನು  ಚೆನಾು ಗಿ 

ಚಿತಿರ ಸುತ್ತ ದೆ. ಅವರು ಹೀಳುವ ಪರ ಕಾರ, ವಿಕಾಸವು ಮೀಲುಮ ಖ್ವಾಗಿ ಒಂದು 

ಸುರುಳಿಯಂತೆ ಸುತ್ತತ ತಾತ   ಹರಹಮುಮ ತ್ತ ದೆ. ಸುರುಳಿಯಲಿ್ಲ  ಹಿಮುಮ ಖ್ 

ಚಲ್ನೆಯೂ ಸಾಧಯ ವಿರುವುದನ್ನು  ಅವರು ಅಲಿ್ಗಳೆಯುವುದಿಲಿ್ . ವಿಕಾಸದ 

ಲ್ಕ್ಷಣಗಳಿಗೆ ವಯಸಿಾ ನ ಸಂಬಂಧವಿರುವುದೂ  ಟ್ಟೀಕೆಗಳಪಟಿ್ಟ ದೆ. ಉದಾಹರಣೆಗೆ, 

ಕೆಲ್ವು ಮಕ್ಕ ಳಲಿ್ಲ  ಭಾಷಾ ಬೆಳವಣಿಗೆಯ ಲ್ಕ್ಷಣಗಳು ಆರಂಭಿಕ್ ಬಾಲ್ಯ  ಅರ್ವಾ 
ಮಧಯ  ಬಾಲಾಯ ವಧಿಯಲಿ್ಲ  ಕಾಣಿಸುವುದಿಲಿ್ , ಬದಲಾಗಿ ಉತ್ತ ಮವಾಗಿಯೆೀ 

ಬೆಳವಣಿಗೆಯಾದ ಭಾಷಾ ವಯ ವಸಿಯು ಉತ್ತ ರ ಬಾಲಾಯ ವಧಿಯಲಿ್ಲ  
ಕಾಣಿಸಿಕೊಳುು ತ್ತ ದೆ. ಇದಲಿ್ದೆ, ಮಕ್ಕ ಳ ವಿಕಾಸವು ಸಂಸಕ ೃತಿಯಂದ ಸಂಸಕ ೃತಿಗೆ 

ಬದಲಾಗುತ್ತ ದೆ. ಇಂತ್ಹ ಚಚೆಾಗಳು ವಿಕಾಸದ ಪರ ಕ್ರರ ಯೆಯ ಸುತ್ತ ಲ್ಲ ಇವೆ. 

ಅವುಗಳಲಿ್ಲ  ಕೆಲ್ವನ್ನು  ಈ ಕೆಳಗೆ ಕೊಡಲಾಗಿದೆ. 

5.6 ವಿಕಾಸದ ಬಗೆೆ  ಚರ್ಚಥಗಳು 

ಮಗುವಿನ ವಿಕಾಸದ ಬಗೆೆ  ಹಲ್ವಾರು ಸಂಶೀಧನೆಗಳು ನಡೆದಿದದ ರೂ, ವಿಕಾಸದ 

ಪರ ಕ್ರರ ಯೆಯನ್ನು  ಉತ್ತ ಮವಾಗಿ ವಾಯ ಖ್ಯಯ ನ ಮಾಡಿದ ಒಂದು ಸಂಶೀಧನೆಯೂ 
ಇಲಿ್ . ಹಲ್ವಾರು ಚಚೆಾಗಳಿಂದ  ಆಯದ  ಕೆಲ್ವು ಮುಖ್ಯಯ ಂಶಗಳು  ಈ ಕೆಳಗಿನಂತಿವೆ: 

ಪ್ರ ಕೃತಿ ಮತ್ತು  ಸಾಮಾಜಕ ಪ್ರಿಸರದ ಚರ್ಚಥ:  

ಪರ ಕೃತಿ ಮತ್ತತ  ಸಾಮಾಜಕ್ ಪರಿಸರಗಳೆರಡೂ ವಿಕಾಸದ ಮೀಲೆ ಮಹತ್ವ ದ ಪಾತ್ರ  
ವಹಿಸುತ್ತ ವೆ ಎಂಬುದರ ಬಗೆೆ  ಸಾಕ್ಷಿ್ಟ  ಸಮಮ ತಿ ಇದೆ (ದೆೈಹಿಕ್ ಬೆಳವಣಿಗೆಯು 

ಹಚಿಿ ನ ಮಟಿ ದಲಿ್ಲ  ಅನ್ನವಂಶಿೀಯವಾಗಿ ನಿಧಾರಿತ್ವಾಗಿರುತ್ತ ದೆ ಎಂದು ಹೀಳಿದರೂ 
ಆರೀಗಯ ಕ್ರ ಸಮತೀಲ್ನದ ಪರಿಸರದ ಅವಶಯ ಕ್ತೆಯೂ ಇದೆ.) ಆದರೆ, 

ಇವೆರಡರಲಿ್ಲ  ಯಾವುದು ಹಚಿ್ಚ  ಮುಖ್ಯ , ಪರ ಕೃತಿಯೆೀ ಅರ್ವಾ ಪ್ೀಷಣೆಯೆೀ? 

ಎಂಬುದು ಚಚೆಾಯ ವಿಷಯ. 



ನಿರಂತರ ಬೆಳವಣಿಗೆಗೆ  ಪ್ರ ತಿಯಾಗಿ ಹಂತ ಹಂತವಾಗಿ ಆಗುವ ಬಾಲ್ಯ ದಂದ 
ಪ್ರರ ಢಾವಸೆ್ಥಯವರೆಗಿನ ಬೆಳವಣಿಗೆ: 

ಈ ಮೀಲೆ ಹೀಳಿದಂತೆ ಕೆಲ್ವು ಸಿದಾಧ ಂತ್ಕಾರರು ವಿಕಾಸವು ಹಂತ್ ಹಂತ್ವಾಗಿ 
ಆಗುತ್ತ ದೆ ಎಂದು ಪರ ತಿಪಾದಿಸಿದಾದ ರೆ. ಮಕ್ಕ ಳು ಹಲ್ವು ಹಂತ್ಗಳ ಸರಣಿಯಲಿ್ಲ  

(ನಿಗದಿತ್ ವಯಸಿಾ ನಲಿ್ಲ ), ಪರ ತಿ ಹಂತ್ವೂ ವಿಶಿಷಿ  ಬೆಳವಣಿಗೆಯ 

ಲ್ಕ್ಷಣಗಳನು ಳಗಂಡು, ಕಾಯಾ ಚಟುವಟ್ಟಕೆಯ ಅತ್ತಯ ನು ತ್ ಹಂತ್ವನ್ನು  

ತ್ಲುಪುವವರೆಗೆ ಬೆಳೆಯುತಾತ ರೆ. ಈ ಮಾದರಿಯ ವಿಕಾಸವನ್ನು  ಗಾರ ಫ್ ಮಾಡಿದರೆ 

ಅದು ಮೀಲೆೀರುವ ಮಟಿ್ಟ ಲ್ನ್ನು  ಹೀಲುತ್ತ ದೆ. ಇನು ಂದೆಡೆ, ವಿಕಾಸವು ಒಂದು 

ನಿರಂತ್ರ ಪರ ಕ್ರರ ಯೆ ಎಂದು ನೀಡುವ ಸಿದಾಧ ಂತ್ಕಾರರೂ ಇದಾದ ರೆ. ಅವರ ಪರ ಕಾರ 

ವಯಸಕ ರು ಬಾಹಯ  ಪರ ಪಂಚಕೆಕ  ಪರ ತಿಕ್ರರ ಯಸುವ ರಿೀತಿಯಲಿೆೀ ಮಕ್ಕ ಳೂ 
ಪರ ತಿಕ್ರರ ಯಸುತಾತ ರೆ, ಆದರೆ ಅವರ ವಿಧಾನಗಳು ಪರಿಮಾರ್ಣತ್ಮ ಕ್ವಾಗಿ ಅರ್ವಾ 

ಸಂಕ್ರೀಣಾತೆಯ ಮಟಿ ದಲಿ್ಲ  ಭಿನು ವಾಗಿರಬಹುದು. ಆದದ ರಿಂದ, ವಿಕಾಸದ 

ಪರ ಕ್ರರ ಯೆಯು ಸಾಮಾನಯ ವಾಗಿ ಮೊದಲ್ಲನಿಂದಲೆೀ ಇದದ   ಕೌಶಲ್ಗಳಿಗೆ ಕ್ರ ಮೀಣವಾಗಿ 
ಮತ್ತ ಷಿ್ಟ  ಸೀರಿಸುತಾತ  ಹೀಗುವುದು ಎಂದು ಈ ಸಿದಾಧ ಂತ್ಕಾರರು ನಂಬುತಾತ ರೆ. 

ಅವರು ವಿಕಾಸದ ವಕ್ರ ರೆೀಖೆಯನ್ನು  ಮೀಲುಮ ಖ್ವಾಗಿ ಓರೆಯಾದ ಸತ್ತ್ ವಕ್ರ ರೆೀಖೆ 
ಎಂದು ತೀರಿಸುತಾತ ರೆ (Berk, 2006). 

ಒಂದು ಕರ ಮದ ವಿಕಾಸ ಅರ್ವಾ ಹಲ್ವು ಕರ ಮಗಳ ವಿಕಾಸ: 

ಮಕ್ಕ ಳ ವಿಕಾಸವು ಹಂತಾನ್ನಹಂತ್ವಾಗಿ ಆಗುತ್ತ ದೆ  ಎಂದು ಹೀಳುವ ಸಿದಾಧ ಂತ್ಕಾರರ 
ಪರ ಕಾರ ಪರ ಪಂಚದಾದಯ ಂತ್ ಮಕ್ಕ ಳು  ಒಂದೆೀ ರಿೀತಿಯ  ಅನ್ನಕ್ರ ಮ ಬೆಳವಣಿಗೆಯನ್ನು    
ಅನ್ನಸರಿಸುತಾತ ರೆ. ಈ ಸಿದಾಧ ಂತ್ಕಾರರು ವಿಕಾಸದ ಮೀಲೆ ಪರ ಭಾವ ಬೀರುವ 

ಸಾಮಾನಯ  ಜೈವಿಕ್ ಮತ್ತತ  ಪರಿಸರದ ಅಂಶಗಳನ್ನು  ಗುರುತಿಸಲು ಪರ ಯತಿು ಸುತಾತ ರೆ. 

ಆದರೆ, ಎಲಿಾ  ಮಕ್ಕ ಳಲಿ್ಲ  ಇರುವಂತ್ಹ ವಿಕಾಸದ ಸಾಮಾನಯ  ಅನ್ನಕ್ರ ಮವನ್ನು  

ಗುರುತಿಸುವುದು ಕ್ಷಿ , ಏಕೆಂದರೆ ವಿಕಾಸದ ಗತಿ, ವಿಧಾನ ಮತ್ತತ  ಸಂದಭಾಗಳು 

ಭಿನು ವಾಗಿರುತ್ತ ವೆ ಎಂದು ಇತ್ರರು ವಾದಿಸುತಾತ ರೆ. ಉದಾಹರಣೆಗೆ, ಕೆಲ್ವು ಸಮಾಜದ  

ಒಂದು ನಿದಿಾಷಿ  ವಯಸಿಾ ನ ಮಕ್ಕ ಳು ಅದೆೀ ವಯಸಿಾ ನ ಇತ್ರ ಸಮಾಜದ 
ಮಕ್ಕ ಳಿಗಿಂತ್ ಗಣಿತ್ದಲಿ್ಲ  ಹಚಿ್ಚ  ಪರ ವಿೀಣರಾಗಿರುವುದನ್ನು  ಕೆಲ್ವು ಸಂಶೀಧನೆಗಳು 
ತೀರಿಸಿವೆ. 



ಈ ಚಚೆಾಗಳ ಜೊತೆಗೆ, ವಿಕಾಸವನ್ನು  ಅರ್ಾ ಮಾಡಿಕೊಂಡಿರುವ ಕೆಲ್ವು ನಿಗದಿತ್ 

ವಿಚ್ಚರಗಳು ಹಚಿ್ಚ  ಒಪಿ್ಪ ಕೊಳುು ವಂತವಾಗಿವೆ. ಅವುಗಳಲಿ್ಲ  ಕೆಲ್ವನ್ನು  ಈ ಕೆಳಗೆ 

ಕೊಡಲಾಗಿದೆ.  

5.7 ವಿಕಾಸವನ್ನು  ಅರ್ಥ ಮಾಡಿಕೊಳುು ವಲಿ್ಲರುವ ಕೆಲ್ವು ಸಮಾನಂಶಗಳು: 

ವಿಕಾಸದ ಪರ ಕ್ರರ ಯೆಯನ್ನು  ಅರ್ಥ ಮಾಡಿಕೊಂಡಿರುವ ವಿಚ್ಚರಗಳು ಮತ್ತತ  
ಸಂಶೀಧನೆಗಳನ್ನು  ವಿಶಿೀಷಿಸಿದಾಗ,  ಅವುಗಳು ಈ ಪರ ಕ್ರರ ಯೆ ಬಗೆೆ  ಕೆಲ್ವು 

ಮೂಲ್ಭೂತ್ ವಿಚ್ಚರಗಳಲಿ್ಲ   ಒಮಮ ತ್ ವಯ ಕ್ತ ಪಡಿಸಿರುವುದು ಕಾಣುತ್ತ ದೆ. 

• ಅದು ಒಂದು ಅನ್ನಕ್ರ ಮವಾದ ಮತ್ತತ  ಕ್ರ ಮಬದಧ  ಪರ ಕ್ರರ ಯೆ. ಉದಾಹರಣೆಗೆ, 

ಕೆೈ-ಕ್ಣುು ಗಳ ಸಮನವ ಯತೆಯ ಬೆಳವಣಿಗೆಯಾದ ನಂತ್ರವೆೀ ಮಗು ಕೆೈಚ್ಚಚಿ 

ವಸುತ ಗಳನ್ನು  ಹಿಡಿದುಕೊಳು ಲು ಸಾಧಯ . ಇದು ಒಂದು ಸಮಗರ  ಪರ ಕ್ರರ ಯೆ (ಮತ್ತತ  

ಪರಿಕ್ಲ್ಪ ನೆ), ತ್ತಂಡು ತ್ತಂಡಾಗಿರುವುದಲಿ್ . ವಿಕಾಸದ ಎಲಿಾ  ಆಯಾಮಗಳು 

(ದೆೈಹಿಕ್, ಸಂಜಾಾ ನಾತ್ಮ ಕ್ ಮತ್ತತ  ಮನೀ-ಸಾಮಾಜಕ್) ಪರಸಪ ರ ಸಂಬಂಧಿಸಿವೆ. 

ಉದಾಹರಣೆಗೆ, ಭಾಷಾ ಬೆಳವಣಿಗೆಯು ಈ ಎಲಿಾ  ಆಯಾಮಗಳಿಗೆ ಒಂದಲಿ್  ಒಂದು 

ರಿೀತಿಯಲಿ್ಲ  ಸಂಬಂಧಿಸಿದೆ. 

• ಬೆಳವಣಿಗೆಯು ಮಗುವನ್ನು  ಪಾರತ್ಂತ್ರ ಯ ದಿಂದ ಸಾವ ಯತ್ತ ತೆಯೆಡೆಗೆ 

ನಡೆಸುತ್ತ ದೆ. ಅಂದರೆ, ಮಗು ಬೆಳೆಯುತಾತ  ಹೀದಂತೆ ಇತ್ರರ ಮೀಲ್ಲನ 

ಅವಲ್ಂಬನೆಯು ಕ್ಡಿಮಯಾಗುತ್ತ ದೆ.  

• ಅದು ಹಚಿಿ ನ ಸಂಕ್ರೀಣಾತೆಗೆ ಮತ್ತತ  ವೆೈವಿಧಯ ತೆಗೆ ದಾರಿ ಮಾಡಿಕೊಡುತ್ತ ದೆ. 

ಉದಾಹರಣೆಗೆ, ಮಗು ಬೆಳೆಯುತಾತ  ಹೀದಂತೆ ಹಚಿ್ಚ  ಸಂಕ್ರೀಣಾವಾದ 

ಸಮಸಾಯ ಪೂರಣ (problem solving) ಕಾಯಾಗಳನ್ನು  ಸಣು ವಯಸಿಾ ಗಿಂತ್ ಹಚಿ್ಚ  

ಸಹಜವಾಗಿ ಮಾಡಲು ಸಾಧಯ ವಾಗುತ್ತ ದೆ. ಮನ್ನಷಯ ನ ಬೆಳವಣಿಗೆ ಆಗುತಾತ  

ಹೀದಂತೆ, ಅವಶಯ ಕ್ತೆ, ವತ್ಾನೆ, ನಿಲುವು, ಕೌಶಲ್ಗಳು, ಆಸಕ್ರತ ಗಳು 

ಮುಂತಾದವುಗಳಿಗೆ ಅನ್ನಗುಣವಾಗಿ ಹಚಿಿ ನ ವಯ ತಾಯ ಸಗಳು ಹರಹಮುಮ ತ್ತ ವೆ. 

• ಮನ್ನಷಯ ನ ಬೆಳವಣಿಗೆಯು ಜಾಗತಿಕ್ವಾಗಿ ಬೆೀರೆ ಬೆೀರೆ ಗತಿಯಲಿ್ಲ  ಆಗುತ್ತ ದೆ. 

ವಿಭಿನು  ಸಂಸಕ ೃತಿಗಳು, ಸಾಮಾಜೀಕ್ರಣದ ಮಾದರಿಗಳು, ಪೌಷಿಿ ಕಾಂಶ, ಆರೀಗಯ  



ಮತ್ತತ  ಶಿಕ್ಷಣ, ಆಹಾರ ಪದಧ ತಿಗಳು, ಹವಾಮಾನ ಸಿಿ ತಿ ಹಾಗೂ ಆಂತ್ರಿಕ್ ಅಂಶಗಳು 

ಮಾನವನ ಬೆಳವಣಿಗೆ ಹಾಗೂ ಜೀವನದಲಿ್ಲ  ವೆೈವಿಧಯ ತೆಯನ್ನು ಂಟುಮಾಡುತ್ತ ವೆ. 

• ವಿಶೀಷ ಅವಶಯ ಕ್ತೆಗಳಿರುವ ಮಕ್ಕ ಳ (children with special needs) 

ಬೆಳವಣಿಗೆಯನ್ನು  ಬೆೀರೆ ರಿೀತಿಯಲಿ್ಲಯೆೀ ಅರಿತ್ತಕೊಳು ಬೆೀಕಾದ ಅವಶಯ ಕ್ತೆಯದೆ. 

------------------------------------------------------------- 

ನಿಮಮ  ಪರ ಗತಿಯನ್ನು  ಗುರುತಿಸಿಕೊಳಿು :  

5. ವಿಕಾಸದ ಬಗೆೆ  ಇರುವ ಕೆಲ್ವು ಸಾಮಾನಾಯ ಂಶಗಳನ್ನು  ಪಟಿ್ಟ  ಮಾಡಿ. 

............................................................................................................................. ....................

.................................................................................................................................................

............................................................................................................................. ....................

..................-------------------------------------------------------------- 

ಶಿಕ್ಷಕ್ರಾಗಿ ನಾವು, ಬೆಳೆಯುತಿತ ರುವ ಕ್ಲ್ಲಯುತಿತ ರುವ ಮತ್ತತ  ವಿಕಾಸ ಹಂದುತಿತ ರುವ 

ಬೆೀರೆ ಬೆೀರೆ ರಿೀತಿ ಇರುವ ವಿದಾಯ ರ್ಥಾಗಳ್ಡನೆ ಬೆರೆಯುತೆತ ೀವೆ. ವಿಕಾಸದ ಬಗೆೆ  ನಮಮ  

ಈ ತಿಳಿವಳಿಕೆಯು ವಿದಾಯ ರ್ಥಾಗಳನ್ನು  ಅರ್ಾ ಮಾಡಿಕೊಳು ಲು ಮತ್ತತ  ಉತ್ತ ಮ 
ಶಿಕ್ಷಕ್ರಾಗಿ ಕೆಲ್ಸ ಮಾಡಲು ಸಹಾಯಕ್ವಾಗುತ್ತ ದೆ. ಆದರೆ, ಮಕ್ಕ ಳನ್ನು  ಹಾಗೂ 

ಅವರ ಬೆಳವಣಿಗೆಯನ್ನು  ಅರ್ಥ ಮಾಡಿಕೊಳು ಲು ಒಂದೆೀ ವಿಧಾನವಿಲಿ್  
ಎಂಬುದನ್ನು  ಮಚಿಿಕೊಳು ಬೆೀಕು. ಪರ ತಿಯೊಬಬ  ಶಿಕ್ಷಕ್ರೂ ತಾವು ಕೆಲ್ಸ 

ಮಾಡುತಿತ ರುವ ಸನಿು ವೆೀಶದಲಿ್ಲನ ತ್ನು  ಅನ್ನಭವಗಳ ಆಧಾರದಲಿ್ಲ  ಬೆೀರೆ ಬೆೀರೆ 
ತಿಳಿವಳಿಕೆಗಳನ್ನು  ಪಡೆಯುತಾತ ರೆ. ಇಲಿ್ಲ  ಕೊಟಿ್ಟ ರುವ ವಿವರಣೆಗಳು ಶಿಕ್ಷಕ್ರಿಗೆ ತ್ಮಮ  

ಅನ್ನಭವಗಳ ವಿಶಿೀಷಣೆ ಮಾಡಲು ಸಹಾಯಕ್ವಾಗುತ್ತ ವೆ  ಎಂದು ನಿರಿೀಕ್ರಷ ಸಲಾಗಿದೆ. 

ಮುಂದಿನ ವಿಭಾಗಗಳು ಈ ಆಧಾರದ ಮೀಲೆ ರಚಿತ್ವಾಗಿದುದ , ವಿಕಾಸದ ವಿವಿಧ 

ದೃಷಿಿ ಕೊೀನಗಳನ್ನು  ವಿಸಾತ ರವಾಗಿ ವಿವರಿಸುತ್ತ ವೆ.  

5.8 ಉಪ್ಸಂಹಾರ 

ಈ ವಿಭಾಗದಲಿ್ಲ  ಶಿಶು ಮತ್ತತ  ಶೈಶವ ಎಂಬ ಪರಿಕ್ಲ್ಪ ನೆಗಳನ್ನು  ಪರಿಚಯ 
ಮಾಡಿಕೊಂಡಿದೆದ ೀವೆ. ಶಿಶು ಮತ್ತತ  ಶೈಶವವನ್ನು   ವಾಯ ಖ್ಯಯ ನಿಸುವಲಿ್ಲ   ಏಕಾಭಿಪಾರ ಯ 

ಇಲಿ್ . ಈ ಬರಹವನ್ನು  ಓದುವ ಮೂಲ್ಕ್ ಮಕ್ಕ ಳು ಎಂಬುದರ ಅರ್ಾ ಮತ್ತತ  



ವಿವರಣೆಗಳು ಐತಿಹಾಸಿಕ್ವಾಗಿ,  ಕಾಲಾನ್ನಕಾಲ್ಕೆಕ   ಬದಲಾಗುತ್ತ ವೆ ಎಂಬುದನ್ನು   

ತಿಳಿದುಕೊಳು ಬಹುದು. 

ವಿಕಾಸ/ಬೆಳವಣಿಗೆಯು ಮಾನವನಲಿ್ಲ  ಗಭಾಧಾರಣೆಯಂದ ಸಾವಿನವರೆಗೆ ಆಗುವ 

ಕೆಲ್ವು ಬದಲಾವಣೆಗಳನ್ನು  ಸೂಚಿಸುತ್ತ ದೆ. ದೆೈಹಿಕ್, ಸಂಜಾಾ ನಾತ್ಮ ಕ್, ಭಾವನಾತ್ಮ ಕ್, 

ಸಮಾಜೊೀ-ಸಾಂಸಕ ೃತಿಕ್ ಮತ್ತತ  ನೆೈತಿಕ್ ಬೆಳವಣಿಗೆಗಳು ವಿಕಾಸದ ವಿವಿಧ 

ಆಯಾಮಗಳು. ಬೆಳವಣಿಗೆಯು (growth) ವಿಕಾಸಕ್ರಕ ಂತ್ (development) ಭಿನು ವಾದುದು. 

ಮಕ್ಕ ಳ ವಿಕಾಸವನ್ನು    ಅರ್ಾಮಾಡಿಕೊಳುು ವುದರಿಂದ ಶಿಕ್ಷಕ್ರಿಗೆ ತ್ಮಮ  
ವಿದಾಯ ರ್ಥಾಗಳನ್ನು  ಅರಿತ್ತಕೊಳು ಲು ಮತ್ತತ  ಅವರನ್ನು  ಸಮರ್ಾವಾಗಿ ನಿಭಾಯಸಲು 
ಸಹಾಯವಾಗುತ್ತ ದೆ. 

 

5.9 ಅಭಾಯ ಸಗಳು 

1. ಈ ಪಠ್ಯ  ವಿಭಾಗದ ಕ್ಲ್ಲಕೆಯು ಶಿಕ್ಷಕ್ರಿಗೆ ಹೀಗೆ ಸಹಾಯಕ್ವಾಗಬಹುದು? 

2. ನಿಮಮ  ವೆೈಯಕ್ರತ ಕ್ ಬೆಳವಣಿಗೆಯ ಅನ್ನಭವಗಳು ಹಾಗೂ ವಿದಾಯ ರ್ಥಾಗಳ ಜೊತೆಗಿನ 

ನಿಮಮ  ಅನ್ನಭವಗಳ ಆಧಾರದ ಮೀಲೆ “ಬಾಲಾಯ ವಧಿಯ ಅನ್ನಭವ” ಎಂಬ 

ವಿಷಯದ ಮೀಲೆ ಒಂದು ಪುಟಿ  ಪರ ಬಂಧ ಬರೆಯರಿ. 

 

 

 

*** 


