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मती के मौसम में जब ओवििा में तापमान बढ़ने 
लगता ह ैऔि चिागाहों में घास की कमी होने लगती 
ह ैतो िैंस चिाने िालों को अपने पिओु ंके चािे 

के वलए दकूि-दकूि िटकना पड़ता ह ै। िहि के एक प्रा्वमक 
विद्ालय में ग्रामीण िाित के बािे में बात किने की िरुुआत 
हमने बचचों को िैंसों के झणुि की तसिीिें वदखाते हुए की । 
तसिीि में िैंसें हिे-ििे चिागाहों तक पहुचँने के वलए नदी पाि 
किके दकूसिी ओि जा िही ्ीं; हमने बचचों को बताया वक ये 
चििाह ेअपने पिओु ंकी दखेिाल अचछी तिह से किते हैं । 
यहाँ तक वक िे पिओु ंके बचचों को अपनी गोद में लेकि जा 
िह ेहैं । 

एक कहानी (नसिन्मगं टु ्माइग्ेट इि ओनिशा) में िैंसें नदी पाि 
जा िही होती हैं औि एक बछड़ा गहिे पानी में अपनी माँ को 
मदद के वलए बलुाता ह ै। इस बछड़े के सा् बचच ेतिुनत जड़ुाि 
बना लेते हैं । हम इस कहानी का उपयोग यह बताने के वलए 
किते हैं वक िाित में िेयिी वकसान अपने पिओु ंकी दखेिाल 
कैसे किते हैं । हो सकता ह,ै बचचों ने उन पिओु ंका दकूध सबुह 
ही वपया हो । िैसे इससे बचचों को बहुत कुछ औि िी सीखने 
को वमलता ह ै।

लिक्ण के एक साधन के रूप में PARI

कया आप पिओु ंके उन आश्य-स्लों के बािे में जानते हैं 
जहाँ गवम्शयों में, जब िोजन औि चािा वमलना मवु्कल हो 
जाता ह,ै तब सिी वकसान अपने पिओु ंको ले जाते हैं? या 
महािाषट्र के यितमाल के उस चििाह े के बािे में जानते हैं, 
वजसने जंगलों में घकूमने िाले बाघों से खदु की िक्षा किने के 
वलए एक किच तैयाि वकया ह ै जब िह अपने पिओु ं को 
चिाने ले जाता ह?ै इन कहावनयों से अवधगम के अनय प्रवतिल 
तो वमलते ही हैं, सा् ही पिओु ंके प्रवत दयालतुा बितने के 
बािे में एक प्रिाििाली पाठ िी सीखने को वमलता ह ै। इनसे 
बचचों की कलपनाए ँ वयापक होती हैं औि उनहें िचनातमक 
रूप से सोचने का अिसि वमलता ह ै। िे दकूसिों के अनिुिों 
को महसकूस किने, बािीकी से वनिीक्षण किने, समझने औि 
समानिुकूवत का िाि िखने में सक्षम हो जाते हैं ।

प्रा्वमक सककू ल के विक्षक पीपु् स आका्भइि ऑफ़ रूिल 
इनंि्या (PARI) का उपयोग कि बािह िाितीय िाषाओ ंमें 

उपलबध कहावनयों, तसिीिों औि वि़लमों को िाउनलोि कि 
सकते हैं । यह ऑनलाइन पवत्रका वनःिलुक ह ै। इसमें ककृ वष, 
खतेी, प्रिास, समदुाय, हसतकलाए,ँ आवदिावसयों जैसे कई 
ग्रामीण मदु्ों पि सामग्री दी जाती ह ै। ये कहावनयाँ विद्ाव ््शयों 
(प्रा्वमक से सनातकोत्ि सति तक) को कई समकालीन 
मदु्ों के बािे में जानकािी दतेी हैं, संिेदनिील बनाती हैं औि 
वसखलाती हैं । हमें लगता ह ैवक हमािी पाठ्यपसुतकों में ग्रामीण 
िाित के बािे में पया्शप्त जानकािी नहीं होती ह ैजबवक िह हमािे 
दिे का बहुत बड़ा वहससा ह ै। ग्रामीण िाित के जीिन औि 
आजीविका के अनेक तौि-तिीक़ों के बािे में विद्ाव ््शयों को 
पया्शप्त जानकािी नहीं होती ह ै। जैसे ग्रामीण लोगों के घि, उनके 
नौकिी-धनध,े िे जंगल वजन पि िे वनि्शि किते हैं, िे िसलें 
वजनहें िे उगाते हैं, िे हसतकलाए ँवजनहें िे बनाते हैं, उनके गीत 
औि प्राचीन वकंिदवनतयाँ आवद बहुत कुछ ।

ग्रामीण िाित के िीतिी िागों से समबवनधत सचची कहावनयों 
का उपयोग किना एक ऐसी दवुनया को सनुने औि दखेने का 
मौक़ा ह ैजो कई मायनों में हमसे जड़ुी ह ै। बतौि एजकेुटि, हम 
अपने बचचों को वकन ची़िों को महत्ि दनेा वसखाना चाहते 
हैं? कया हम उनहें सममान औि समानिुकूवत के वनमा्शण के वलए 
साधन प्रदान कि सकते हैं? छोटी-से-छोटी उम्र के विद्ाव ््शयों 
में िी मानिता का पोषण किना महत्िपकूण्श ह ै। पाठ योजनाए ँ
औि विक्षण मॉि्यकूल आमतौि पि अकादवमक अवधगम 
पि धयान केवनरित किते हैं, जबवक िासतविकता यह ह ै वक 
िािनातमक औि सांसककृ वतक विकास नागरिकता के सति को 
वनधा्शरित किने में एक बड़ी िकूवमका वनिाते हैं । इसवलए जब 
बचच ेउन चििाहों की कहानी सनुते हैं जो अपने पिओु ंको 
अपने बचचों जैसा मानते हैं तो उनके वलए दकूध एक ऐसी िसत ु
नहीं िह जाती वजसे एक-जैसे पैकेटों में बेचा जाता ह ै। बवलक 
िह उनके वलए एक ऐसी ची़ि बन जाती ह ैजो वकसी वयवक्त 
का जीिन ह,ै उसकी आजीविका ह ै। इस तिह हम यह समझ 
पाते हैं वक दकूध को हमािी खाने की म़ेि तक लाने के वलए कया-
कुछ किना पड़ता ह ै।

PARI ससंाधनों का उपयोग किना

कोई एक विषय ऐसा नहीं ह ै जो विद्ाव ््शयों को समानिुकूवत 
औि करुणा वसखाता हो । नैवतक विक्षा या मकूलय विक्षा की 

संवेदनिील बनाने के ललए कहाननयों का उपयोग   |  PARI अनुिि
प्रीवत िेविि

ग
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कक्षा में िही पिुानी कहावनयाँ दोहिाई जाती हैं वजनमें ्ोपी हुई 
सीखें होती हैं ।  बचचों से अपेक्षा की जाती ह ैवक िे ‘़िरूित के 
िक्त काम आने िाला वमत्र ही सचचा वमत्र ह’ै जैसी वघसी-वपटी 
उवक्तयाँ याद किें । दिे के अलपज्ात समदुायों औि वयिसायों 
के बािे में बचचों को पढ़ाना हमािे वििाल दिे औि हमािे 
आव ््शक ि सामावजक ताने-बाने के जवटल पिसपि समबनधों 
को समझाने का एक तिीक़ा हो सकता ह ै। सा् ही, बचचों में 
समानिुकूवत की िािना को बढ़ाने के वलए आि्यक ह ैवक िे 
दकूसिों के बािे में सीखें ।

हम सककू लों को ऐसे प्रोजेकट वि़िाइन किने के वलए प्रोतसावहत 
किते हैं जो अनिुि से सीखने को बढ़ािा दतेे हों; वजसमें बचच े
बाहि जाकि उन लोगों के िो़िमिा्श के जीिन से प्रतयक्ष रूप से 
सीखें वजनके सा् हम आम तौि पि नहीं जड़ुते ।

िैि निनििता पि प्रोिेकट

अवधकांि बचच ेिहद से परिवचत हैं औि इसके सिाद औि 
वमठास का आननद लेते हैं । उनहोंने मधमुवकखयों को िी दखेा 
ह ैऔि िे जानते हैं वक उनसे दकूि िहना चावहए । PARI की 
कहावनयाँ, वजनमें ्ोटो औि िीवियो होते हैं, उनका उपयोग 
किके विक्षक बचचों को िहद वनकालने की प्रवरिया के सा्-
सा् जैि विविधता को बनाए िखने में मधमुवकखयों जैसे कीटों 
के महत्ि के बािे में समझा सकते हैं । इसके सा् ही, बचच े
पािमपरिक रूप से िहद इकट्ा किने िालों औि इस काम को 
किने के वलए आि्यक विविटि कौिल को समझेंगे औि 
उनका सममान किना िरुू कि देंगे ।

िहद की कहानी पि हमािी परियोजना में सनुदिबन के िहद 
इकट्ा किने िाले बताते हैं वक िे कैसे बाघ, मगिमचछ औि 
यहाँ तक वक िाकुओ ंसे बचते हुए िहद खोजते हैं । िे बताते 
हैं वक कैसे िे धआु ँकिके मधमुवकखयों को िगाते हैं, िहद 
के विकारियों की सिुक्षा के वलए कया इनत़िाम होते हैं, या 
नहीं होते हैं औि िहद को एक जगह से दकूसिी जगह कैसे ले 
जाया जाता ह ैआवद । इसके बाद चनेसंग बीज़ फ़ॉ्म सनु्िबंस 
टु छत्तीसग़ि की ्ोटो-क्ा वदखाई जा सकती ह ैवजसमें हम 
िहद वनकालने की प्रवरिया दखेते हैं । िहद वनकालने के इस 
कौिल की िजह से उनहें अनय िाजयों में िी आमवंत्रत वकया 
जाता ह ै। या विि, ्  ्हिी ्हटंस्भ ऑफ़ ्  न्ह्स कहानी सनुाई जा 
सकती ह ैवजसमें पेड़ के कोटिों के छत्ों में से िहद वनकालने 
की नीलवगिी के टोिा आवदिावसयों की अनकूठी तकनीक का 
िण्शन वकया गया ह ै। उनहें एक छोटा िीवियो बैटल ऑफ़ ् 
बगस : ऑि निंगस ऑफ़ कलाइ्मटे चेंि वदखाया जा सकता ह ै
वजसमें पिागण की प्रवरिया औि हमािे जंगलों के सिास्थय में 
मधमुवकखयों के महत्िपकूण्श योगदान को समझाया गया ह ै।

इस तिह, िहद औि मधमुवकखयों पि इन छोटी-छोटी 
जानकारियों से ग़ुििते हुए हमािा परिचय प्राणीविज्ान, 
िनसपवतविज्ान ि जीिविज्ान (कीट, पेड़, पिागण, पिाग औि 
फ्रकटो़ि) औि िकूगोल (िेलटा, जंगल औि पहावड़याँ) के कुछ 
वहससों से होता ह ै। हम जैि विविधता औि प्रजावतयों की एक-
दकूसिे पि वनि्शिता को िी समझ पाते हैं । औि सा्-ही-सा्, हम 
नए-नए िबद ि अिधािणाए ँिी सीखते हैं । इसके अलािा, 
औि सबसे महत्िपकूण्श बात यह ह ैवक हम िहद के इवतहास, 
उसे वनकालने की प्रवरिया औि मधमुवकखयों के अपने जीिन में 
महत्िपकूण्श स्ान के बािे में िी जान पाते हैं । हम अलग-अलग 
समदुायों के जीिन के बािे में िी सीखते हैं औि यह िी वक िे 
कीट जगत से कैसे जड़ेु हैं ।

कीटों के बािे में जागरूकता पैदा किने के वलए विक्षक सककू ल 
में ही एक छोटा प्रोजेकट कििा सकते हैं । विद्ाव ््शयों के एक 
समकूह को एक पेड़ या झाड़ी सौंपकि उनहें एक घणटे का समय 
वदया जा सकता ह ै। इस दौिान उनको पेड़ अ्िा झाड़ी पि या 
उसके आसपास मौजकूद कीट-जीिन को नोट किना होगा या 
वचत्र बनाना होगा । इसके बाद विक्षक इन जीिों के एक-दकूसिे 
से समबनध, उस पौध ेकी सेहत से इनके समबनध औि इससे 
आगे जाते हुए समकूची धिती की सेहत से उनके समबनध के बािे 
में समझा सकते हैं ।

िेंिि पि प्रोिेकट

यिुा विद्ाव ््शयों के सा् मवहला वकसानों पि वकए जाने िाले 
सत्र हमािे वलए सबसे सनतोषप्रद हुआ किते हैं । ‘लैंवगक 
समानता’ िबद का प्रयोग वकए वबना ही इसके विक्षण के वलए 
ये सबसे उपयकु्त हैं ।

इसकी िरुुआत तवमलनािु की एक वकसान औि एकल 
अवििािक चनरिा की कहानी से होती ह,ै जो मुहँ अधँिेे िकू लों 
की कटाई औि तड़ुाई किती ह ैतावक सबुह-सबुह बा़िाि पहुचँ 
सके । िह खते औि घि में बहुत सािे काम किती ह ैऔि पाठक 
समझ जाते हैं वक कहानी का िीष्शक स्मॉल फ़ा्म्भि, नबग ्हाट्भ, 
न्मिेकल बाइक! कयों ह!ै इसके बाद हम फ़ुटनपं्रट्स इि ् सैंि्स 
ऑफ़ ए ्माइि िीष्शक कहानी लेते हैं, जो उत्ि प्रदिे के बांदा 
व़िले की मवहला वकसानों के एक समकूह की िवक्तिाली छवि 
प्रसततु किती ह ै। इस कहानी से विद्ा्ती यह समझ पाते हैं 
वक बाँध से अिरुद्ध नदी की तलुना में बहने िाली नदी उन 
मवहलाओ ंके वलए वकतनी महत्िपकूण्श ह ैजो खतेी का ज़यादाति 
काम किती हैं । अनत में, िे ओवििा के पत्रपटु में िहने िाली 
दिेी बीजों का संिक्षण किने िाली कमला पजुािी से वमलती 
हैं । इस क्षेत्र की जैि विविधता को बनाए िखने में मदद किने 
के वलए उनको पद्मश्ी की उपावध से सममावनत वकया गया ह ै।
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विद्ाव ््शयों को घि पि किने के वलए एक प्रोजेकट वदया 
गया । उनसे कहा गया वक िे उन सिी कामों की सकूची 
बनाए ँवजनहें उनकी माँ/दादी सबुह से िात तक किती हैं । 
इसमें खाना खाने, नहाने के वनददेि दनेे आवद जैसे काम 
िी िावमल वकए जाए!ँ इसे लेकि पहले तो कक्षा में बचच े
बहुत हसँे, लेवकन जब उनहोंने इन मवहलाओ ं के काम, 
जैसे घि पि उपयोग के वलए पानी ििना आवद, औि उसमें 
लगने िाले समय को नोट वकया तो उनहें इन कायमों का 
महत्ि समझ में आया । इन कहावनयों की पकृष्ठिकूवम में िे 
यह दखे पाए वक मवहलाओ ंका योगदान वकतना अवधक 
ह ैऔि खाद्ानन उगाने औि पारिवस्वतक तंत्र को बनाए 
िखने में उनकी िकूवमका वकतनी महत्िपकूण्श ह ै।

प्रिास पि प्रोिेकट

इस प्रोजेकट के बािे में बताने के वलए हम पहले प्रिास िबद 
की वयाखया किते हैं औि बचचों को PARI की कहावनयों 
से विविनन प्रकाि के प्रिास की तसिीिें वदखाते हैं − मौसमी 
प्रिास, पनुिाितती (circular) प्रिास, स्ायी प्रिास आवद । 
विि हम उनहें अपने आसपास के प्रिासी लोगों के सा् बात 
किने के वलए कहते हैं, जैसे िसोइया, ड्ाइिि, गाि्श आवद । 
िरुुआत में विद्ाव ््शयों को लगता ह ैवक बातचीत िरुू किना 
अटपटा होगा, लेवकन हम ़िोि दतेे हैं वक िे वनमनवलवखत पाँच 
प्रश् पकूछकि बातचीत किने की कोविि किें :

1. िे वकस गाँि, व़िले औि िाजय से आए हैं?

2. उनहोंने कैसे यात्रा की ्ी? 

3. कया उनहोंने सककू ल में पढ़ाई की ह?ै

4. िे दकूसिी जगह कयों आए?

5. िे वकस ची़ि की कमी सबसे ज़यादा महसकूस किते हैं?

जब विद्ा्ती एक सप्ताह बाद अपने आसपास के लोगों से, 
जो अपेक्षा के अनरुूप प्रिासी ही ्े, बातचीत किके लौटे तो 
उनहोंने प्रिावसयों के बािे में बहुत कुछ सीख वलया ्ा । सा् 
ही, अब िे प्रिावसयों की उन रूवढ़िादी छवियों को िी नहीं 
मान िह े्े वजनमें उनहें बेघि, आलसी औि अनपढ़ वदखाया 
जाता ह ै।

ऐसे लोगों से बात किना जो अनय्ा उनके वलए ‘अदृ्य’ 
्े, बचचों को कई प्रश्ों से जकूझने औि उनको समझने के वलए 
मजबकूि किता ह ै। वमसाल के वलए, लोगों को अपने घिों औि 
वप्रयजनों को कयों छोड़ना पड़ता ह,ै िाित में िे कौन-कौन-से 
स्ान हैं जहाँ से लोग पलायन किते हैं, कया िे िापस जा पाते 
हैं, उनहें सककू ल छोड़ना कैसा लगता ह,ै कम उम्र में ही काम 

किना िरुू किने के कया मायने हैं, उनहोंने अपना गाँि या िहि 
कयों छोड़ा आवद । ये बचच ेवजन लोगों को उनकी नौकिी से 
समबवनधत नामों जैसे ‘गाि्श’, ‘धोबी’ या सामानय समबोधनों, 
जैसे, ‘दीदी’ या ‘िईया’ से बलुाते ्े, अब उनकी एक पहचान 
बनी । बचचों ने क़ि्श, बाल-म़िदकूिी, िकूख औि घि ि परििाि 
से दकूि वबताए बिसों का दद्श, अपने बचचों को बड़ा होता हुआ 
न दखे पाना या अपने माता-वपता की दखेिाल न कि पाने की 
टीस जैसी बातों को समझा औि महसकूस वकया ।

बचचों द्ािा की गई कुछ वटपपवणयाँ :

•	 मैंने सीखा वक ‘सकूखा’ िबद का कया अ््श ह ै।

•	 आपको पता ह,ै उस ड्ाइिि की व़िनदगी मिेे जैसी ही ्ी, 
लेवकन वपता की मकृतय ुके बाद उनहें सककू ल छोड़कि नौकिी 
किनी पड़ी ।

•	 हमािी उम्र के बचच े सककू ल जाने की बजाय खतेों औि 
ििन वनमा्शण स्लों पि काम कि िह ेहैं ।

•	 वकसान हमािे खाने-पीने की ची़िें उगाते हैं हालाँवक, 
किी-किी खदु उनहें ही खाने को नहीं वमलता ।

खतेी औि भोिि पि प्रोिेकट

खतेी-वकसानी औि िोजन पि वकया गया प्रोजेकट यह वसखाता 
ह ै वक बचचों की ्ाली में िोजन कैसे आता ह ै औि वकन 
प्रवरियाओ ंकी बदौलत उनके चॉकलेट में चीनी पहुचँती ह!ै

हम बचचों को खतेी पि कुछ कहावनयाँ वदखाते हैं − चािल 
औि चीनी की खतेी, तिबकू़ि औि टमाटि की खतेी ।

विि हम उनसे कहते हैं वक िे अपने घि के वकसी बड़े वयवक्त 
के सा् सब़िी मणिी जाए ँऔि वकसी सब़िी बेचने िाले से 
बातचीत कि वनमनवलवखत प्रश् पकूछें :

1. आप कहाँ से आए हैं?

2. कया आप खदु इन सवब़ियों को उगाते हैं? या आप उनहें 
कहाँ से खिीदते हैं?

3. आप सवब़ियों को बा़िाि तक कैसे लाते हैं औि उन 
सवब़ियों का कया होता ह ैजो नहीं वबकतीं?

किी-किी बचचों को अपने जिाब पाने के वलए इनत़िाि 
किना पड़ता ह ैकयोंवक सब़िी बेचने िाले अपने ग्राहकों को 
सब़िी बेचने में वयसत होते हैं । इससे बचचों को उनहें काम किते 
हुए दखेने का मौक़ा वमलता ह ै।

बचचों द्ािा की गई कुछ वटपपवणयाँ :

•	 मैंने पहले किी तिा़िकू नहीं उठाया; यह तो कािी िािी ह!ै
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प्ीलत िेलिि पीपु् स आका्भइि ऑफ़ रूिल इनंि्या (PARI) के वलए विक्षा, सिास्थय, मवहलाओ,ं हसतकलाओ ं
औि आजीविका के बािे में वलखती हैं । PARI विक्षा के समपादक के रूप में कक्षाओ ंऔि पाठ्यचया्श में ग्रामीण 
मदु्ों को लाने के वलए सककू लों औि कॉलेजों के सा् काम किती हैं । बीएि विग्री के सा् िे अ ््शिास्त्र ऑनस्श सनातक 
हैं । उनहोंने ् इकोिॉन्मक टाइमस औि सीएिबीसी, एबीएिआई (टी.िी.) के सा् काम वकया ह ैऔि इनंि्या नबज़िेस 
रिपोट्भ (बीबीसी ि्ि्भ) के वलए रिपोवटिंग की ह ै। िे िाितीय विलप परिषद के प्रकािन ‘सटोि रिाफट्स ऑफ़ इनंि्या’ 
की समपादक िही हैं । प्रीवत ने आनध्र प्रदिे के ऋवष िैली सककू ल औि सेंट जोसे् बॉय़ि हाई सककू ल, बेंगलकूरु में पढ़ाया 
ह ै। िे विश्विद्ालयों में विकास पत्रकारिता में गेसट िैकलटी हैं औि ‘कन्मगं ्हो्म’ (कििी टे्स) की लेवखका हैं । उनसे 
priti@ruralindiaonline.org पि समपक्श  वकया जा सकता ह ै। अनुिाद : नवलनी िािल 

•	 उस मवहला (सब़िी-विरेिता) ने कहा वक उसे यहाँ सब़िी 
बेचने आने के वलए बस में दो घणटे की यात्रा किनी पड़ती 
ह ै।

संक्षेप में, PARI की विक्षण विवध में बचचों को लोगों 
की िो़िमिा्श की व़िनदगी की जानकािी दकेि उसके प्रवत 
संिेदनिील बनाने के वलए विविनन प्रकाि से कहावनयों का 

उपयोग वकया जाता ह ै− चाह ेिह वलवखत कहानी हो, तसिीिें 
हों या व्लमें । इससे उनहें नागरिकता की वयापक समझ हावसल 
किने में मदद वमलती ह ै। िाषाओ,ं आजीविकाओ,ं समदुायों 
औि संसककृ वतयों की विविधता के बािे में सीखने से बचचों को 
रूवढ़बद्ध छवियों को नकािने औि अपने सा्ी नागरिकों की 
विननताओ ंके प्रवत सवहषण ुबनने में मदद वमलती ह ै।


