
ರಾಷ್್ಟ ರ ೀಯ ECCE ಪಠ್ಯ ಕ್ರ ಮ ಚೌಕ್ಟ್್ಟ  

 

2. ಆರಂಭಿಕ್ ಬಾಲ್ಯ ದ ಆರೈಕೆ ಮತ್ತು  ಶಿಕ್ಷಣದ ಉದ್ದ ೀಶಗಳು (ECCE) 

ಆರಂಭಿಕ ಬಾಲ್ಯ ದ ಆರೈಕೆ ಮತ್ತು  ಶಿಕ್ಷಣದ ಗುರಿಯು ಮಗುವಿನಲಿ್ಲ  ಇರುವ ಸಂಪೂಣಣ 

ಸಾಮರ್ಥಯ ಣವನ್ನು  ಅತ್ತಯ ತ್ು ಮವಾಗಿ ಬೆಳೆಯುವಂತೆ ಸುಗಮಗೊಳಿಸುವುದು ಮತ್ತು  ಎಲಿ್ಲ  

ಕೆಷ ೇತ್ರ ಗಳಲಿ್ಲನ ಬೆಳವಣಿಗೆಗೆ ಮತ್ತು  ಜೇವನ ಪರ್ಣಂತ್ದ ಕಲ್ಲಕೆಗೆ ಅಡಿಪಾರ್ವನ್ನು  

ಹಾಕುವುದಾಗಿದೆ. ಮಗುವಿನ ಯೇಗಕೆಷ ೇಮದ ಮುಖ್ಯ  ಜವಾಬಾಾ ರಿರ್ನ್ನು  ಪೇಷಕರು 

ಮತ್ತು  ಮನೆರ್ವರು ಹಂದಿದಾ ರೂ, ಮಗುವಿನ ಯೇಗಕೆಷ ೇಮವನ್ನು  ಕಾರ್ಲು ಮತ್ತು  

ಕೆಳಗಿನ ಉದೆಾ ೇಶಗಳನ್ನು  ಸಾಧಿಸಲು ಸಮುದಾರ್ ಮತ್ತು  ECCE (Early Childhood Care 

and Education) ಕೆೇಂದರ ಗಳ ನಡುವಿನ ಬಲ್ವಾದ ಸಹಸಾಮಯ ವು ಮುಖ್ಯ ವಾಗಿದೆ. 

ಆರಂಭಿಕ್ ಬಾಲ್ಯ ದ ಆರೈಕೆ ಮತ್ತು  ಶಿಕ್ಷಣದ ವಿಶಾಲ್ ಉದ್ದ ೀಶಗಳು ಈ ಕೆಳಕ್ಂಡಂತಿವೆ: 

• ಪರ ತಿಯಂದು ಮಗುವಿಗೂ ಪಾರ ಮುಖ್ಯ ತೆ ನೇಡಲ್ಲಗಿದೆ, ಗೌರವದಿಂದ 

ನಡೆಸಿಕೊಳಳ ಲ್ಲಗಿದೆ, ಸುರಕ್ಷಷ ತ್ ಭಾವನೆ ಹಂದುವಂತೆ ಮತ್ತು  ಸವ ದ ಒಂದು 

ಸಕಾರಾತ್ಮ ಕ ಪರಿಕಲ್ಪ ನೆರ್ನ್ನು  ಬೆಳೆಸಿಕೊಳ್ಳಳ ವಂತೆ ನೇಡಿಕೊಳಳ ಲ್ಲಗಿದೆ 

ಎಂಬುದನ್ನು  ಖ್ಚಿತ್ಪಡಿಸಿಕೊಳ್ಳಳ ವುದು. 

• ಪರ ತಿ ಮಗುವಿನ ಸಾಮರ್ಥಯ ಣಕೆೆ  ಅನ್ನಗುಣವಾಗಿ, ಅದರ ದೆೈಹಿಕ ಮತ್ತು  ಚಲ್ನಶಕ್ಷು  

ಬೆಳವಣಿಗೆಗೆ ಉತ್ು ಮ ಅಡಿಪಾರ್ವನ್ನು  ಸಾಧ್ಯ ಗೊಳಿಸುವುದು. 

• ಉತ್ು ಮ ಆಹಾರ ಪದಧ ತಿಗಳ್ಳ, ಆರೇಗಯ  ಅಭಾಯ ಸಗಳ್ಳ, ನೆೈಮಣಲ್ಯ  ಅಭಾಯ ಸಗಳ್ಳ, 

ಮತ್ತು  ಸವ -ಸಹಾರ್ ಕೌಶಲ್ಯ ಗಳನ್ನು  ಅಳವಡಿಸಿಕೊಳ್ಳಳ ವುದು.  

• ಪರಿಣಾಮಕಾರಿ ಸಾಮಾಜಕ ಸಂಬಂಧ್ಗಳನ್ನು  ಹಂದಲು ಮಕೆ ಳನ್ನು  

ಸಮರ್ಥಣರನ್ನು ಗಿಸಿ ಗರ ಹಣಾಕಾಂಕ್ಷಷ  ಮತ್ತು  ಅಭಿವಯ ಕ್ಷು ಶಿೇಲ್ ಭಾಷಾ ಸಾಮರ್ಥಯ ಣ 

ಹಂದುವಂತೆ ಪರ ೇತ್ಸಾ ಹಿಸುವುದು.  

• ಇಂದಿರ ರ್ಗಳ ಬೆಳವಣಿಗೆ ಮತ್ತು  ಸಮನವ ರ್ವನ್ನು  ಉತೆು ೇಜಸುವುದು. 

• ಬೌದಿಧ ಕ ಕುತೂಹಲ್ವನ್ನು  ಉತೆು ೇಜಸುವುದು ಮತ್ತು  ಅನೆವ ೇಷಣೆ, ಶೇಧ್ನೆ ಮತ್ತು  

ಪರ ಯೇಗದ ಅವಕಾಶಗಳನ್ನು  ಒದಗಿಸುವ ಮೂಲ್ಕ ಸುತ್ು ಲ್ಲನ ಪರ ಪಂಚದ ಬಗೆೆ  

ಪರಿಕಲ್ಪ ನ್ನತ್ಮ ಕ ತಿಳ್ಳವಳಿಕೆರ್ನ್ನು  ಬೆಳೆಸುವುದು.  



• ಸಮಾಜ-ಪರ ಕೌಶಲ್ಯ ಗಳ್ಳ, ಸಾಮಾಜಕ ಸಾಮರ್ಥಯ ಣ ಮತ್ತು  ಸಂವೇಗಾತ್ಮ ಕ 

ಸದೃಢತೆರ್ ಬೆಳವಣಿಗೆರ್ನ್ನು  ಹೆಚಿಿ ಸುವುದು.  

• ಸಂದಯೇಣಪಾಸನೆರ್ ಪರ ಜೆ್ಞ ರ್ನ್ನು  ಬೆಳೆಸುವುದು ಮತ್ತು  ಸೃಜನ್ನತ್ಮ ಕ ಕಲ್ಲಕಾ 

ಪರ ಕ್ಷರ ಯೆಗಳನ್ನು  ಉತೆು ೇಜಸುವುದು. 

• ಸಾಂಸೆ ೃತಿಕವಾಗಿ ಮತ್ತು  ಬೆಳವಣಿಗೆಗೆ ಸೂಕು ವಾದ ವತ್ಣನೆರ್ನ್ನು  ಮತ್ತು  

ಸಹಜೇವಿಗಳಿಗೆ ಪರ ಮುಖ್ ಮಾನವ ಮೌಲ್ಯ ಗಳಾದ ಗೌರವ ಮತ್ತು  ಪ್ರ ೇತಿರ್ನ್ನು  

ತೇರಿಸುವ ಮನೇಭಾವವನ್ನು  ಅಳವಡಿಸಿಕೊಳ್ಳಳ ವಂತೆ ನೇಡಿಕೊಳ್ಳಳ ವುದು. 

•  ಮನೆಯಂದ ECCE ಕೆೇಂದರ  ಮತ್ತು  ಆನಂತ್ರ ಔಪಚಾರಿಕ ಶಾಲ್ಲ ಶಿಕ್ಷಣಕೆೆ  

ಸುಗಮವಾಗಿ ದಾಟುವುದನ್ನು  ಸಾಧ್ಯ  ಗೊಳಿಸುವುದು. 

• ಒಟ್ಟಾ ರ ವಯ ಕ್ಷು ತ್ವ  ಬೆಳವಣಿಗೆಗೆ ವಾಯ ಪ್ು ರ್ನ್ನು  ಹೆಚಿಿ ಸುವುದು. 

 

3. ಆರಂಭಿಕ್ ಕ್ಲಿಕೆ ಮತ್ತು  ಬೆಳವಣಿಗೆಯ ತತವ ಗಳು ಮತ್ತು  ಅವುಗಳನ್ನು  

ಕಾಯಯರೀತಿಗೆ ತರುವಲಿಿನ ಸೂಚಿತವಾದ ಪರಣಾಮಗಳು 

ಆರಂಭಿಕ ವಷಣಗಳಲಿ್ಲನ ಕಲ್ಲಕೆ ಮತ್ತು  ಬೆಳವಣಿಗೆಗೆ ಸಂಬಂಧಿಸಿದ ತ್ತ್ವ ಗಳ್ಳ ಮತ್ತು  

ಕಾರ್ಣರಿೇತಿಗಳ್ಳ ಚಿಂತ್ಕರ ಹಳಹುಗಳ್ಳ ಮತ್ತು  ಅವಲೇಕನಗಳ್ಳ ಹಾಗೂ 

ಸಂಶೇಧ್ನೆಗಳ ಪುರಾವಗಳನ್ನು  ಆಧ್ರಿಸಿವ. ಪರ ತಿಯಂದು ತ್ತ್ವ ವು ನದಿಣಷಾ  

ವಿಚಾರಗಳನ್ನು  ವಿವರಿಸುತ್ು ವಲಿ್ದೆೇ ಅವಲಿ್ವೂ ಬೆಳವಣಿಗೆರ್ ಕೆಷ ೇತ್ರ ಗಳಂತೆಯೆೇ 

ಪರಸಪ ರ ಸಂಬಂಧ್ ಹಂದಿವ. ಪರ ತಿಯಂದು ತ್ತ್ವ ದ ಪಾರ ಯೇಗಿಕ (ಸೂಚಿತ್ವಾದ) 

ಪರಿಣಾಮಗಳ್ಳ ಸಾಂಸೆ ೃತಿಕ ಮತ್ತು  ವಯ ಕ್ಷು ಗತ್ ಪೂವಾಣಪೇಕ್ಷಷ ತ್ಗಳಿಂದಲೂ ಸಹ 

ಪರ ಭಾವಿತ್ವಾಗಿರುತ್ು ವ. 

 

3.1 ಬೆಳವಣಿಗೆ ಮತ್ತು  ಕ್ಲಿಕೆಯು ಎಲಿ್ಲ  ಕೆಷ ೀತರ ಗಳಲಿ್ಲ  ನಡೆಯುತು ವೆ. ಒಂದು 

ಕೆಷ ೀತರ ದಲಿಿನ ಬೆಳವಣಿಗೆಯು ಇನ್ು ಂದು ಕೆಷ ೀತರ ದ ಮೀಲೆ ಪರ ಭಾವ ಬೀರುತು ದ್:  

ಮಕೆ ಳ್ಳ ಆಲೇಚಿಸುವ, ಭಾವಿಸುವ ಮತ್ತು  ಅಂತ್ರಕ್ಷರ ಯೆಯಸುವ 

ಮನ್ನಷಯ ರಾಗಿರುತ್ಸು ರ ಮತ್ತು  ಅವರ ಬೆಳವಣಿಗೆಗಾಗಿ ಎಲಿ್ಲ  ಕೆಷ ೇತ್ರ ಗಳನ್ನು  

ಉದೆಾ ೇಶಿವುದು ಮುಖ್ಯ ವಾಗಿದೆ. ಒಂದು ಕೆಷ ೇತ್ರ ದಲಿ್ಲನ ಬದಲ್ಲವಣೆಗಳ್ಳ ಅರ್ಥವಾ 



ಬೆಳವಣಿಗೆಯು ಮತು ಂದು ಕೆಷ ೇತ್ರ ದ ಬೆಳವಣಿಗೆರ್ನ್ನು  ಸುಗಮಗೊಳಿಸುತ್ು ದೆ ಅರ್ಥವಾ 

ತ್ಡೆಯುತ್ು ದೆ.  

3.2 ಮಕ್ಕ ಳ ಬೆಳವಣಿಗೆ ಮತ್ತು  ಕ್ಲಿಕೆಯು ಒಂದು ಅನ್ನಕ್ರ ಮವನ್ನು  ಅನ್ನಸರಸುತು ದ್. 

ಈ ಅನ್ನಕ್ರ ಮದಲಿಿ  ಮಕ್ಕ ಳಿಗೆ ಈಗಾಗಲೆೀ ತಿಳಿದಿರುವ ಮತ್ತು  ಅನವ ಯಿಸಲು 

ಕ್ಲಿತಿರುವ ಜ್ಞಾ ನದ ಮೀಲೆ ಅವರು ಅನಂತರದಲಿಿ  ಹಂದುವ ಸಾಮರ್ಥಯ ಯಗಳು 

(ಕೌಶಲ್ಯ ಗಳು ಮತ್ತು  ಪರಕ್ಲ್ಪ ನೆಗಳು) ನಿರ್ಮಯತವಾಗುತು ವೆ.  

ಜೇವನದ ಮೊದಲ್ ಕೆಲ್ವು ವಷಣಗಳಲಿ್ಲ  ಬೆಳವಣಿಗೆ, ಬದಲ್ಲವಣೆ ಮತ್ತು  ವಿಕಸನವು 

ಬಹುತೆೇಕವಾಗಿ ನರಿೇಕ್ಷಷ ಸಿದ ಮಾದರಿರ್ನ್ನು  ಅನ್ನಸರಿಸುತ್ು ದೆ; ಆದಾಗೂಯ , ಈ 

ಬದಲ್ಲವಣೆಗಳ್ಳ ಅಭಿವಯ ಕು ವಾಗುವ ವಿಧಾನವು ವಿಭಿನು  ಸಂದರ್ಣ ಮತ್ತು  

ಸಂಸೆ ೃತಿಗಳಿಗೆ ಅನ್ನಗುಣವಾಗಿ ಭಿನು ವಾಗಿರುತ್ು ದೆ. ಬೆಳವಣಿಗೆರ್ ತಿಳಿದಿರುವ 

ಅನ್ನಕರ ಮದ ಬಗೆಗಿನ ಜೆ್ಞ ನವು ಮಕೆ ಳಿಗೆ ಆರಂಭಿಕ ಉತೆು ೇಜಕ ಚಟುವಟಿಕೆಗಳ್ಳ ಮತ್ತು  

ಪಠ್ಯ ಕರ ಮದ ಯೇಜನೆರ್ನ್ನು  ರೂಪ್ಸಲು ಅನ್ನವು ಮಾಡಿಕೊಡುತ್ು ದೆ. 

3.3 ಮಕ್ಕ ಳ ಬೆಳವಣಿಗೆ ಮತ್ತು  ಕ್ಲಿಕೆಯು ವಯ ಕ್ತು ಗತ ವಯ ತ್ಯಯ ಸದಿಂದ 

ನಿರೂಪಿಸಲ್ಪ ಟ್್ಟ ರುತು ದ್:  

ಕಲ್ಲಕೆ ಮತ್ತು  ಬೆಳವಣಿಗೆಯು ಒಂದು ನರಿೇಕ್ಷಷ ಸಬಹುದಾದ ಮಾದರಿರ್ನ್ನು  

ಅನ್ನಸರಿಸುತ್ು ದೆಯಾದರೂ ರೂಢಿಗತ್ ಬೆಳವಣಿಗೆರ್ ಅವಧಿರ್ಲಿ್ಲ  ಮತ್ತು  ಓವಣ 

ವಯ ಕ್ಷು ಯಾಗಿ ಪರ ತಿ ಮಗುವಿನ ವಿಶಿಷಾ ತೆರ್ಲಿ್ಲ  ವೈರ್ಕ್ಷು ಕ ವಯ ತ್ಸಯ ಸವು ಇರಬಹುದು. 

ಒಂದೆೇ ಕುಟುಂಬದವರಾಗಿದಾ ರೂ ಸಹ, ಯಾವುದೆೇ ಎರಡು ಮಕೆ ಳ್ಳ, ಒಂದೆೇ ರಿೇತಿ 

ಇರುವುದಿಲಿ್ . ಪರ ತಿಯಂದು ಮಗುವಿಗೂ ಬೆಳವಣಿಗೆ ಮತ್ತು  ಬೆಳವಣಿಗೆರ್ ವಯ ಕ್ಷು ಗತ್ 

ಮಾದರಿ ಮತ್ತು  ಸಮರ್ ಹಾಗೂ ಕಲ್ಲಕೆರ್ ವಯ ಕ್ಷು ಗತ್ ಶೈಲ್ಲಗಳಿರುತ್ು ವ. ಪರ ತಿಯಂದು 

ಮಗುವಿಗೂ ತ್ನು ದೆೇ ಆದ ಸಾಮರ್ಥಯ ಣವಿರುತ್ು ದೆ.  

3.4 ಮಕ್ಕಳು ಸಮಗರ ವಾಗಿ ಬೆಳವಣಿಗೆ ಹಂದುತ್ಯು ರ ಮತ್ತು  ಅನ್ನಭವದ ಮೂಲ್ಕ್ 

ಪಡೆಯುವ ಕ್ಲಿಕೆಯಿಂದ ಪರ ಯೀಜನ ಪಡೆಯುತ್ಯು ರ:  

ಇದರ   ಮೂಲ್ ಅರ್ಥಣವೇನೆಂದರ, ಮಕೆ ಳ್ಳ ಗರ ಹಿಕೆರ್ ಕೌಶಲ್ಯ ಗಳನ್ನು  ಬೆಳೆಸಿಕೊಳಳ ಲು 

ಸಪ ಶಣ, ರುಚಿ, ವಾಸನೆರ್ಂತ್ಹ ಇಂದಿರ ರ್ಗಳನ್ನು  ಮತ್ತು  ಕುಶಲ್ತೆರ್ನ್ನು  

ಬಳಸಿಕೊಂಡು ಸಕ್ಷರ ರ್ ಪರಿಶೇಧ್ನೆರ್ ಮೂಲ್ಕ ಉತ್ು ಮವಾಗಿ ಕಲ್ಲಯುತ್ಸು ರ. 

ವಿವಿಧ್ ಕೆಷ ೇತ್ರ ಗಳನ್ನು  ಅನೆವ ೇಷಿಸಲು ಮತ್ತು  ಅವುಗಳಲಿ್ಲ  ಕೌಶಲ್ಯ ಗಳನ್ನು  ಬೆಳೆಸಿಕೊಳಳ ಲು  



ಮಕೆ ಳ್ಳ ಹೆಚಿಿ ನ ಪರ ೇರಣಾತ್ಮ ಕ ಮತ್ತು  ಸಕಾರಾತ್ಮ ಕ ಮನೇಭಾವದಂದಿಗೆ 

ಸಕ್ಷರ ರ್ವಾಗಿ ತ್ಮಮ  ಕಲ್ಲಕೆರ್ಲಿ್ಲ  ಆಸಕ್ಷು  ಹಂದಬೆೇಕು ಮತ್ತು  ತಡಗಿಸಿಕೊಳಳ ಬೆೇಕು.  

3.5 ಹುಟ್್ಟ ನಿಂದಲೆೀ ಕ್ಲಿಕೆ ಪ್ರರ ರಂಭವಾಗುತು ದ್:  

ಹುಟಿಾ ನಂದಲೇ ಮಕೆ ಳ್ಳ ಮಾನಸಿಕವಾಗಿ ಮತ್ತು  ದೆೈಹಿಕವಾಗಿ ಕ್ಷರ ಯಾಶಿೇಲ್ರಾಗಿರುತ್ಸು ರ. 

ಅವರು ತ್ಮಮ  ಎಲಿ್ಲ  ಇಂದಿರ ರ್ಗಳ್ಳ ಮತ್ತು  ಉತೆು ೇಜನೆಗಳ ಮೂಲ್ಕ ಕಲ್ಲಯುತ್ಸು ರ. 

ಆರಂಭಿಕ ಆರೈಕೆ ಮತ್ತು  ಉತೆು ೇಜನೆಗಳ್ಳ ಸಕಾರಾತ್ಮ ಕ ಅರ್ಥವಾ ನಕಾರಾತ್ಮ ಕವಾಗಿದಾ ರೂ 

ಮಕೆ ಳ ಬೆಳವಣಿಗೆರ್ ಮೇಲ ಸಂಚಿತ್ ಪರ ಭಾವವನ್ನು  ಹಂದಿರುತ್ು ವ. ಆರೈಕೆ ಮತ್ತು  

ಆರಂಭಿಕ ಉತೆು ೇಜನವು ಮದುಳಿನ ಬೆಳವಣಿಗೆರ್ನ್ನು  ಉತೆು ೇಜಸುವುದರಿಂದ ಮತ್ತು  

ಅದು ನರ ಸಂಬಂಧ್ಗಳನ್ನು  ರೂಪ್ಸಲು ಕಾರಣವಾಗುವುದರಿಂದ ಆರಂಭಿಕ 

ವಷಣಗಳಲಿ್ಲ  ಮಕೆ ಳಿಗೆ ಅತ್ತಯ ತ್ು ಮ ಉತೆು ೇಜನವನ್ನು  ಒದಗಿಸಿ ದಿೇರ್ಘಣವಧಿರ್ಲಿ್ಲ  

ಸಂಚಿತ್ ಕೊರತೆರ್ನ್ನು  ತ್ಡೆಯುವುದು ಅತ್ಯ ಗತ್ಯ ವಾಗಿರುತ್ು ದೆ.  

3.6 ಜೈವಿಕ್ ಪಕ್ವ ತೆ ಮತ್ತು  ಅನ್ನಭವದ ನಿರಂತರ ಅಂತರಕ್ತರ ಯೆಯಿಂದ ಬೆಳವಣಿಗೆ 

ಮತ್ತು  ಕ್ಲಿಕೆಯು ಸಾಧ್ಯ ವಾಗುತು ದ್.  

ಮಗುವು ಅದರ ಆರೇಗಯ ಕರ ಬೆಳವಣಿಗೆರ್ನ್ನು  ನರಿೇಕ್ಷಷ ಸಬಲಿ್ಂತ್ಹ ಅನ್ನವಂಶಿಕ 

ಸಹಜಗುಣಗಳನ್ನು  ಹಂದಿರುತ್ು ದೆ. ಆದರ ಜೇವನದ ಆರಂಭಿಕ ವಷಣಗಳಲಿ್ಲನ 

ಅಸಮಪಣಕ ಪೇಷಣೆಯು ಈ ಸಾಧ್ಯ ತೆರ್ನ್ನು  ತ್ಡೆಯುತ್ು ದೆ. ಮತು ಂದೆಡೆ, ಮಗುವು 

ಹುಟಿಾ ನಂದಲೇ ಯಾವುದಾದರೂ ಸಮಸ್ಯಯ ಯಂದ ಬಳಲುತಿು ದಾ ರ ಆಗ ವಯ ವಸಿಿ ತ್, 

ವಯ ಕ್ಷು ೇಕರಿಸಿದ ಹಸು ಕೆಷ ೇಪದ ಮೂಲ್ಕ ಕಲ್ಲಕೆ ಮತ್ತು  ಬೆಳವಣಿಗೆರ್ ಮೇಲ್ಲಗುವ 

ಹಾನಕಾರಕ ಪರಿಣಾಮವನ್ನು  ಕಡಮ ಮಾಡಬಹುದು. ಈ ದೃಷಿಾ ಕೊೇನವನ್ನು  

ಮನಸಿಾ ನಲಿ್ಲಟುಾ ಕೊಂಡು, ಆರಂಭಿಕ ಬಾಲ್ಲಯ ವಸಿ್ಯ ರ್ ಶಿಕ್ಷಣತ್ಜ್ಞರು ಹೆಚಿಿ ನ 

ನರಿೇಕೆಷ ಗಳನ್ನು  ಕಾಯುಾ ಕೊಂಡು, ತ್ಮಮ  ಎಲಿ್ಲ  ಜೆ್ಞ ನ, ಜ್ಞಣೆಮ  ಮತ್ತು  ಪರಿಶರ ಮವನ್ನು  

ಬಳಸಿಕೊಂಡು ಪರ ತಿ ಮಗುವು ರ್ಶಸಿವ ಯಾಗುವಂತೆ ಸಹಾರ್ ಮಾಡುವ 

ಮಾಗಣಗಳನ್ನು  ಕಂಡುಕೊಳ್ಳಳ ವುದು ಮುಖ್ಯ ವಾಗಿದೆ. 

3.7 ಬೆಳವಣಿಗೆಯಲಿಿ  ನಿಣಾಯಯಕ್ ಅವಧಿಗಳಿವೆ:  

ಬೆಳವಣಿಗೆರ್ ಕೆಲ್ವು ಅಂಶಗಳ್ಳ ಜೇವಿತ್ಸವಧಿರ್ ಕೆಲ್ವು ಹಂತ್ಗಳಲಿ್ಲ  ಹೆಚಿ್ಚ  

ಪರಿಣಾಮಕಾರಿಯಾಗಿ ಸಂರ್ವಿಸುತ್ು ವ ಎಂದು ಸಂಶೇಧ್ನ್ನ ಪುರಾವಗಳ್ಳ 

ಬಹಿರಂಗಪಡಿಸುತ್ು ವ. ಉದಾಹರಣೆಗೆ, ಜೇವನದ ಮೊದಲು ಮೂರು ವಷಣಗಳ್ಳ 



ಮಕೆ ಳಲಿ್ಲ  ಮೌಖಿಕ ಭಾಷೆರ್ ಬೆಳವಣಿಗೆಗೆ ಅನ್ನಕೂಲ್ಕರವಾದ ಅವಧಿ. ಹಾಗೆಯೆೇ 3-5 

ವಷಣಗಳ ಅವಧಿರ್ಲಿ್ಲ  ಸಮಾನಸೆ ಂಧ್ರಡನೆ ಅಂತ್ರಕ್ಷರ ಯೆಯಸಲು 

ಸಾಧ್ಯ ವಾಗಿಸುವ ಸಾಮಾಜಕ ಕೌಶಲ್ಯ ಗಳ್ಳ ಪರಿಣಾಮಕಾರಿಯಾಗಿ ಬೆಳೆಯುತ್ು ವ. 

ಆದಾ ರಿಂದ ಈ “ಅವಕಾಶದ ಕಾಲ್ಲವಧಿಗಳನ್ನು ” ಬಳಸಿಕೊಂಡು ಅಪೇಕ್ಷಷ ತ್ 

ಫಲ್ಲತ್ಸಂಶಗಳನ್ನು  ಪಡೆಯುವ ಉದೆಾ ೇಶದಿಂದ ಒಂದು ನದಿಣಷಾ  ರಿೇತಿರ್ ಕಲ್ಲಕೆಗೆ 

ಮತ್ತು  ಬೆಳವಣಿಗೆರ್ “ಪರಮಾವಧಿರ್ ಕಾಲ್ದಲಿ್ಲ ” ಅಗತ್ಯ ವಾದ ಪರಿಸರಾತ್ಮ ಕ 

ದತ್ು ಮಾಹಿತಿಗಳ್ಳ ಮತ್ತು  ಬೆಂಬಲ್ವನ್ನು  ಮಕೆ ಳ್ಳ ಪಡೆಯುತಿು ದಾಾ ರ ಎಂಬುದನ್ನು  

ಖ್ಚಿತ್ಪಡಿಸಿಕೊಳ್ಳಳ ವುದು ಮುಖ್ಯ ವಾಗಿದೆ. 

3.8 ಮಕ್ಕ ಳ ಕ್ಲಿಕೆಯು ಅರವಿನಿಂದ ಪ್ರರ ರಂಭವಾಗಿ, ಅನೆವ ೀಷಣೆ, ಪರಶೀಧ್ನೆ, ಮತ್ತು  

ಅಂತಿಮವಾಗಿ ಅನವ ಯಿಕೆಯಲಿಿ  ಪರಣರ್ಮಸುವ ಪುನರಾವತಿಯತ ಸುರುಳಿಯನ್ನು  

ಪರ ತಿಬಂಬಸುತು ದ್:  

ಮಕೆ ಳ್ಳ ಗಳಿಸಿಕೊಳ್ಳಳ ವ ಯಾವುದೆೇ ಹಸ ಕಲ್ಲಕೆಯು ಅರಿವಿನಂದಿಗೆ 

ಪಾರ ರಂರ್ವಾಗುತ್ು ದೆ. ಈ ಅರಿವು ವಸುು ಗಳ್ಳ, ಘಟನೆಗಳ್ಳ, ಅರ್ಥವಾ ಜನರಂದಿಗಿನ 

ಅವರ ಅನ್ನರ್ವಗಳಿಂದ ಉಂಟ್ಟಗಿ, ಬಳಕೆಯಂದಿಗೆ ಅಂತ್ಯ ವಾಗುತ್ು ದೆ. ಈ ಅರಿವಿನ 

ಮೂಲ್ಕ ಮಕೆ ಳ್ಳ ತ್ಸವು ಕಲ್ಲತ್ದಾ ನ್ನು  ಬಹು ಉದೆಾ ೇಶಗಳಿಗಾಗಿ ಬಳಸಲು ಮತ್ತು  ಹಸ 

ಸನು ವೇಶಗಳಿಗೆ ತ್ಮಮ  ಕಲ್ಲಕೆರ್ನ್ನು  ಅನವ ಯಸಲು ಸಾಧ್ಯ ವಾಗುತ್ು ದೆ. ಈ ಹಂತ್ದಲಿ್ಲ  

ಮಕೆ ಳ್ಳ ಮುಂದಿನ ಹಂತ್ದ ಮಾಹಿತಿರ್ನ್ನು  ಅನೆವ ೇಷಿಸಲು ಪಾರ ರಂಭಿಸುತ್ಸು ರ ಮತ್ತು  

ಸುರುಳಿಯು ಹಾಗೆೇ ಮುಂದುವರಯುತ್ು ದೆ. ವಿಕಲ್ ಚೇತ್ನ ಮಕೆ ಳ್ಳ ಹೆಚಿಿ ನ 

ಪರ ಮಾಣದ ವಯ ಕ್ಷು ಗತ್ ವಯ ತ್ಸಯ ಸಗಳನ್ನು  ತೇರಿಸುತ್ಸು ರ ಮತ್ತು  ಅಂತ್ಹ ಮಕೆ ಳ 

ಬೆಳವಣಿಗೆಗೆ ಸೂಕು ವಾದ ಸಾಮಗಿರ ಗಳ್ಳ ಮತ್ತು  ಅನ್ನರ್ವಗಳನ್ನು  ಒದಗಿಸಲ್ಲಗಿದೆ 

ಎಂಬುದನ್ನು  ಖ್ಚಿತ್ಪಡಿಸಿಕೊಳಳ ಲು ಪಠ್ಯ ಕರ ಮವು ಸೂಕು ವಾದ ರೂಪಾಂತ್ರಗಳನ್ನು  

ಮಾಡಿಕೊಳಳ ಬೆೇಕು. 

3.9 ಮಕ್ಕಳು ಉತೆು ೀಜಕ್/ಪೀಷ್ಟತ/ಬೆಂಬಲಿತ/ಸುರಕ್ತಷ ತ ವಾತ್ಯವರಣದಲಿಿ  

ಕ್ಲಿಯುತ್ಯು ರ ಮತ್ತು  ಬೆಳೆಯುತ್ಯು ರ:  

ಜೇವನದ ಆರಂಭಿಕ ವಷಣಗಳಲಿ್ಲ , ಮಕೆ ಳ್ಳ ಇಂದಿರ ರ್ ಸಂವೇದನೆ ಅರ್ಥವಾ ವತ್ಣನ್ನ 

ಪರ ತಿಕ್ಷರ ಯೆಗಳಿಂದ ಸಾಂಕೆೇತಿಕ ಅರ್ಥವಾ ಪಾರ ತಿನಧ್ಯ ಕ ಜೆ್ಞ ನದೆಡೆಗೆ ಚಲ್ಲಸುತ್ಸು ರ. 

ಅವರು ಸಾಮಾಜಕ ಸನು ವೇಶಗಳಿಂದ ಮತ್ತು  ಇತ್ರ ಮಕೆ ಳ್ಳ, ವರ್ಸೆ ರು ಮತ್ತು  ಅವರ 

ಸುತ್ು ಲ್ಲನ ವಸುು ಗಳಂದಿಗಿನ ಅರ್ಥಣಪೂಣಣ ಅಂತ್ರಕ್ಷರ ಯೆಗಳಿಂದ ಕಲ್ಲಯುತ್ಸು ರ. 



ಆರಂಭಿಕ ವಷಣಗಳಾದಯ ಂತ್ ವರ್ಸೆ ರು ಪೇಷಿಸುವ ವಾತ್ಸವರಣವನ್ನು  

ಒದಗಿಸಬೆೇಕು ಮತ್ತು  ಮಕೆ ಳಿಗೆ ಅನ್ನಭೂತಿ ಮತ್ತು  ಸಹಕಾರ, ಸಾಂಸೆ ೃತಿಕ 

ಸಾಮಾಜಕ್ಷೇಕರಣ ಮತ್ತು  ಸವ ರ್ಂ ನರ್ಂತ್ರ ಣ, ಭಾಷಾಜಣನೆ ಮತ್ತು  ಸಾಮಾಜಕ 

ಸಂವಾದ, ಸಮಾನಸೆ ಂಧ್ರಂದಿಗಿನ ಸಂಬಂಧ್ಗಳ್ಳ, ಸವ ದ ಪರಿಕಲ್ಪ ನೆ ಮತ್ತು  

ಅಸಿಮ ತೆರ್ ರಚನೆಗಳನ್ನು  ಬೆಳೆಸಿಕೊಳ್ಳಳ ವುದನ್ನು  ಕಲ್ಲರ್ಲು ಸಹಾರ್ ಮಾಡುವಲಿ್ಲ  

ಮಹತ್ವ ದ ಪಾತ್ರ ವನ್ನು  ವಹಿಸಬೆೇಕು.  

3.10 ಬೆಳವಣಿಗೆ ಮತ್ತು  ಕ್ಲಿಕೆಯು ಮಕ್ಕ ಳ ಸಾಮಾಜಿಕ್ ಮತ್ತು  ಸಾಂಸಕ ೃತಿಕ್ 

ಸಂದಭಯದಿಂದ ಹೆಚ್ಚಾ ಗಿ ಪರ ಭಾವಿತವಾಗಿರುತು ದ್. 

ಮಕೆ ಳ ಬೆಳವಣಿಗೆ ಮತ್ತು  ಕಲ್ಲಕೆಯು ಜೊತೆಜೊತೆಗೆ ಸಾಗುತ್ು ವ ಮತ್ತು  ಇದು ಹೆಚಿಾ ಗಿ 

ಮಗುವಿನ ಕುಟುಂಬ, ನೆರರ್ ಪರಿಸರ, ಸಮುದಾರ್ ಮತ್ತು  ವಿಶಾಲ್ ಮಟಾ ದಲಿ್ಲ  

ಸಮಾಜದ ಪರ ಭಾವದ ಮೇಲ ಅವಲ್ಂಬಿತ್ವಾಗಿರುತ್ು ದೆ. ಪರ ತಿಯಂದು ಸಂಸೆ ೃತಿಯು 

ತ್ನು ದೆೇ ಆದ ರೂಢಿಗಳ್ಳ, ರಚನೆಗಳ್ಳ ಮತ್ತು  ನಡವಳಿಕೆಗಳನ್ನು  ಹಂದಿರುತ್ು ದೆ ಮತ್ತು  

ಪರ ತಿಯಂದು ಸಂಸೆ ೃತಿಯು ತ್ನು ದೆೇ ಆದ ರಿೇತಿರ್ಲಿ್ಲ  ಮಕೆ ಳ ವತ್ಣನೆ ಮತ್ತು  

ಬೆಳವಣಿಗೆರ್ನ್ನು  ಅರ್ೈಣಸುವ ತ್ನು ದೆೇ ಆದ ರಿೇತಿರ್ನ್ನು  ಹಂದಿರುತ್ು ದೆ. 

ಶಿಕ್ಷಣತ್ಜ್ಞರು ತ್ಮಮ ದೆೇ ಆದ ಸಂಸೆ ೃತಿಯು ಅವರ ಚಿಂತ್ನೆರ್ನ್ನು  ಹೆೇಗೆ ರೂಪ್ಸಿದೆ 

ಎಂಬುದರ ಬಗೆೆ  ಸೂಕ್ಷಮ ಮತಿಯುಳಳ ವರಾಗಿರಬೆೇಕು ಮತ್ತು  ವಿವಿಧ್ ಮಕೆ ಳ್ಳ ವಾಸಿಸುವ 

ಬಹುವಿಧ್ದ ಪರಿಸರಗಳನ್ನು  ಪರಿಗಣಿಸಬೆೇಕು ಮತ್ತು  ಮಕೆ ಳ ಬೆಳವಣಿಗೆ ಹಾಗೂ 

ಕಲ್ಲಕೆರ್ ವಿಷರ್ದಲಿ್ಲ  ನಧಾಣರ ತೆಗೆದುಕೊಳ್ಳಳ ವಾಗ ಅವುಗಳನ್ನು  ಹೆೇಗೆ 

ಪರಿಗಣಿಸಬೆೇಕು ಎಂಬುದನ್ನು  ತಿಳಿದಿರಬೆೇಕು. 

3.11 ಮಕ್ಕ ಳಲಿಿ  ಕುತೂಹಲ್ ಮತ್ತು  ಕ್ಲಿಯುವ ಬಯಕೆ ಇರುತು ದ್:  

ಮಕೆ ಳ್ಳ ಕುತೂಹಲ್ದಿಂದ ಕೂಡಿರುತ್ಸು ರ ಮತ್ತು  ಕಲ್ಲರ್ಲು ಸಹಜವಾದ 

ಬರ್ಕೆರ್ನ್ನು  ಹಂದಿರುತ್ಸು ರ. ಮಕೆ ಳ್ಳ ತ್ಮಮ  ಸುತ್ು ಲ್ಲನ ಆಗು-ಹೇಗುಗಳನ್ನು  

ಗಮನಸುತ್ಸು ರ, ಅವರು ಕಂಡುಕೊಂಡ ವಿಷರ್ದ ಕುರಿತ್ತ ಮಾತ್ನ್ನಡುತ್ಸು ರ, 

ಚಚಿಣಸುತ್ಸು ರ ಮತ್ತು  ಅವರು ಕಂಡುಕೊಂಡಿದಾ ರ ಬಗೆೆ  ಪಯಾಣಲೇಚಿಸುತ್ಸು , 

ಸಾಧ್ಯ ತೆಗಳಿಗಾಗಿ ತ್ಮಮ  ಕಲ್ಪ ನೆರ್ ವಯ ಪ್ು ರ್ನ್ನು  ವಿಸು ರಿಸಿಕೊಳ್ಳಳ ತ್ಸು ರ, ಪರ ಶು ಗಳನ್ನು  

ಕೆೇಳ್ಳತ್ಸು ರ ಮತ್ತು  ಉತ್ು ರಗಳನ್ನು  ರೂಪ್ಸುತ್ಸು ರ. ಚಿಕೆ  ಮಕೆ ಳ್ಳ ಅನೆವ ೇಷಿಸುವಾಗ ಮತ್ತು  

ಕಲ್ಲಯುವಾಗ ಅವರ ಜೆ್ಞ ನವನ್ನು  ಮತ್ತು  ಪರ ಪಂಚದ ಬಗೆಗಿನ ತಿಳ್ಳವಳಿಕೆರ್ನ್ನು  

ರೂಪ್ಸಿಕೊಳ್ಳಳ ತ್ಸು ರ; ಅವರು ಶಿಕ್ಷಕರು, ಕುಟುಂಬ ಸದಸಯ ರು, ಗೆಳೆರ್ರು ಮತ್ತು  ಹಿರಿರ್ 



ಮಕೆ ಳ್ಳ, ಪುಸು ಕಗಳ್ಳ ಮತ್ತು  ಇತ್ರ ಮಾಧ್ಯ ಮಗಳಿಂದ ಕಲ್ಲಯುತ್ಸು ರ. ಈ ಆರಂಭಿಕ 

ಬಾಲ್ಯ ದ ಆರೈಕೆ ಮತ್ತು  ಶಿಕ್ಷಣದ ಉದೆಾ ೇಶಗಳನ್ನು  ಸಾಧ್ಯ ಗೊಳಿಸಲು ಶಿಕ್ಷಕರು/ 

ಆರೈಕೆದಾರರು ಮಕೆ ಳ ವಿವಿಧ್ ಕಲ್ಲಕಾ ಅಗತ್ಯ ಗಳನ್ನು  ಪೂರೈಸುವಲಿ್ಲ  ಬಹು ಬೇಧ್ನ್ನ 

ತ್ಂತ್ರ ಗಳನ್ನು  ಬಳಸಬೆೇಕು. 

3.12 ಮಕ್ಕಳು ಆಟದ ಮೂಲ್ಕ್ ಕ್ಲಿಯುತ್ಯು ರ:  

ಆಟವು ಮಗುವಿನ ಯೇಗಕೆಷ ೇಮ ಮತ್ತು  ಬೆಳವಣಿಗೆಗೆ ಬಹಳ ಮುಖ್ಯ ವಾದದು. ಮಕೆ ಳ್ಳ 

ಆಡುವ ಸರಳ  ಆಟವು ಜೆ್ಞ ನವನ್ನು  ಸೃಷಿಾ ಸಲು ಅಗತ್ಯ ವಾದ ಪರಿಶೇಧ್ನೆ, ಪರ ಯೇಗ, 

ಕುಶಲ್ತೆ ಮತ್ತು  ಸಮಸಾಯ  ಪರಿಹಾರಕೆೆ  ಅವಕಾಶಗಳನ್ನು  ಒದಗಿಸುತ್ು ದೆ. ಆಟವು 

ಪಾರ ತಿನಧಿಕ ಮತ್ತು  ಅಮೂತ್ಣ ಚಿಂತ್ನೆರ್ ಬೆಳವಣಿಗೆಗೆ ಕೊಡುಗೆ ನೇಡುತ್ು ದೆ. ಮಕೆ ಳ್ಳ 

ವಿವಿಧ್ ರಿೇತಿರ್ ಆಟಗಳಲಿ್ಲ  ತಡಗುತ್ಸು ರ. ಉದಾಹರಣೆಗೆ, ಓಟ, ಜಗಿತ್ ಮುಂತ್ಸದ 

ಚಲ್ನೆಗಳನ್ನು  ಒಳಗೊಳ್ಳಳ ವ ಆಟ, ಭಾಷಾ ಪರ ಯೇಗದ ಮೂಲ್ಕ ಆಡುವ ಆಟ, 

ವಸುು ವನ್ನು  ಬಳಸಿ ಆಡುವ ಆಟ, ನಟನೆ ಅರ್ಥವಾ ನ್ನಟಕ್ಷೇರ್ ಆಟ, ಪರಿಸರ ಮತ್ತು  

ವಸುು ಗಳನ್ನು  ಬಳಸಿಕೊಂಡು ಆಡುವ ಆಟ ಮತ್ತು  ನರ್ಮಗಳನ್ನು  ಹಂದಿರುವ 

ಆಟ. ಇದು ಅವರು ಕಲ್ಲಕೆಗೆ ಹಂದಿರುವ ಪರ ೇರಣೆ, ಮನೇಭಾವ ಮತ್ತು  ವಿಧಾನಗಳ 

ಮೇಲ ಮತ್ು ಷ್ಟಾ  ಪರ ಭಾವ ಬಿೇರುತ್ು ದೆ. ಕಲ್ಲಕೆಗೆ ಸಕಾರಾತ್ಮ ಕ ವಿಧಾನಗಳನ್ನು  

ರೂಪ್ಸುವುದು ಜೇವನದ ನಂತ್ರದ ಶೈಕ್ಷಣಿಕ ರ್ಶಸಾ ನ್ನು  ನಣಣಯಸುವಲಿ್ಲ  ಮಹತ್ವ  

ಪಾತ್ರ ವನ್ನು  ಹಂದಿದೆ. ವರ್ಸೆ ರು ಮಕೆ ಳಿಗೆ ಅನೆವ ೇಷಿಸಲು, ಆಡಲು ಮತ್ತು  

ಅನವ ಯಸಲು ಅವಕಾಶಗಳನ್ನು  ಒದಗಿಸಬೆೇಕು. 

 

 

 

 


