
�ೂೕಧ�ಯ ��ಾನ�ಾ� ಕ� �ೕಳ�ವ�ದು

�ಾಯ��

ಏಕಲವ� �ೌಂ�ೇಷ� ನ �ಹ�ಾ� �ೈ��ಕ ಚಟುವ��ೆ 

�ೇಂದ� (Mohalla Education Activity Centre - MLAC) 

ಮತು� ಸ�ಾ� �ಾ�ೆಗ��ೆಂ��ೆ �ೆಲಸ �ಾಡು�ಾ� �ಾವ�, 

ಮಕ�ಳ� �ಾ�ೆಗಳನು� �ೇ�ೆ ಕ�ಯು�ಾ��ೆ �ಾಗು ಕ�ೆಗಳ�, 

�ಾಡುಗಳ�, �ಾನಪದ ಕ�ೆಗಳ�, ಕ��ೆಗಳ� ಇ�ಾ��ಗಳ 

ಮೂಲಕ ಅವರು �ಾ�ೆಯನು� ಕ�ಯಲು ಅವ��ೆ �ೇ�ೆ 

ಸ�ಾಯ �ಾಡಬಹುದು ಎಂಬುದರ ಕು�ತು ಒಂ�ಷು� 

�ೊಳಹುಗಳನು� ಪ�ೆದು�ೊಂ��ೆ�ೕ�ೆ. �ಾ�ಥ�ಕ ತರಗ�ಯ 

ಮಕ�ಳ� ��ೕ�ತ ಕ��ಾ ಫ��ಾಂಶಗ�ಾದ ಗಮನ�ಟು� 

ಆ�� �ಂಜ��ೆ�ಲ��ೆ �ಾತ�ಾಡುವ�ದು, ಒಂದು �ತ�ವನು� 

ಹ��ರ�ಂದ �ೋ� ಅದನು� �ವ�ಸುವ�ದು, ಅವರ �ೕವನ 

ಮತು� ಪ�ಸರದ ಆ�ಾರದ �ೕ�ೆ ಅನುಭವಗಳನು� 

ಹಂ��ೊಳ��ವ�ದು ಮತು� �ವ�ಸುವ�ದು, ಪ���ಸುವ�ದು, 

��ೇಚ�ೆ, ತುಲ�ೆಗಳನು� �ಾ�ಸಲು ಕ�ೆಗಳ� �ೇ�ೆ ಸ�ಾಯ 

�ಾಡುತ��ೆ ಎಂಬುದನು� ��ಸುವ ನನ� ಅನುಭವದ �ೆಲವ� 

ಉ�ಾಹರ�ೆಗಳ� ಇ���ೆ. ಕ�ೆ �ೇಳ���ೆಯು �ಾ�ಾ 

�ೌಶಲಗಳ ಅ�ವೃ���ೆ ಸ�ಾಯ �ಾಡುತ��ೆ ಮತು� �ಾ�ಾ 

ಪ�ಸರ �ಾಗೂ ಪಠ�ಕ�ಮವನು� ಸುಲಭ�ಾ� �ೆ�ೆಯುತ��ೆ.

ಕ� �ೕಳ��� ಮತು� �ಾ�

ಒಂದು ಕ�ೆಯನು� �ೇಳಲು �ಾನು ಪುಸ�ಕವನು� 

�ೆ�ೆದು�ೊಂ�ಾಗ, �ದಲು ಮಕ���ೆ �ತ�ಗಳನು� 

�ೋ�ಸು�ೆ�ೕ�ೆ. �ೕ��ೆ �ೇ� �ತ�ಗಳನು� �ೋ��ಾಗ 

ಮಕ�ಳ ಮುಖದ�� ಮೂಡುವ ಆನಂದ�ೆ� �ೆ�ೆ ಕಟ��ಾಗದು. ಕ�ೆ 

�ೇಳ���ೆಯ�� ಎಲ�ರನೂ� ಒಳ�ೊಳ��ೇಕು, ಪ�� ಮಗುವ� 

ಆ�ಸುವಂ�ೆ �ೋ��ೊಳ��ೇಕು ಮತು� ಅವರ 

�ಾಗವ�ಸು��ೆಯನು� ಖ�ತಪ���ೊಳ��ೇಕು. ಇಲ��ದ��ೆ, 

ಅವರ ಉ�ಾ�ಹವ� �ೇಗ�ೆ ಮಸು�ಾಗುತ��ೆ.

ಮಕ���ೆ, ��ೇಷ�ಾ� �ಾನಪದ ಕ�ೆಗಳ� ಸೂಕ��ಾ�ರುತ��ೆ. 

ಏ�ೆಂದ�ೆ ಅವ� �ೈನಂ�ನ �ೕವನ, ಅವಶ�ಕ�ೆಗಳ�, ಸ��ಾವ 

ಮತು� �ೋ�ಾಟಗಳನು� ಪ����ಸುತ��ೆ ಮತು� ಮಕ�ಳ� 

ಅವ�ಗಳನು� ತಮ� ಪ�ಸರ�ೆ� ಸಂಬಂಧ ಕ����ೊಳ�ಬಹುದು. 

�ೋಶಂ�ಾ�ಾ� ನ �ಾ�ಥ�ಕ �ಾ�ೆಯ�� 1�ಂದ 3�ೇ 

ತರಗ�ಯ ಮಕ���ೆ ಸುಂದರ�ಾದ �ತ�ಣಗಳ�ೊ�ಳ�ೊಂಡ 

�ಾನಪದ ಕ�ೆ�ಾದ ಶಲ�� (ಟ��, ಏಕಲವ�) ಅನು� 

�ೇಳ�ಾ�ತು. �ಾನು ಮಕ���ೆ �ತ�ಗಳನು� �ೋ��, ಅವರು 

ಏನು �ೋ�ದ�ೋ ಅದರ ಬ�ೆ� �ೇ��ೆ. ಮರಗಳ�, �ಡಗಳ�, 

ರ�ೆ�ಗಳ�, ಮ�ೆಗಳ�, �ೊಲಗಳ�, ನ�ಗಳ�, ಗು�ಸಲುಗಳ�, 

ಪವತಗಳ�, �ಾನವ �ೕ�ಗಳ�, �ಾ��ಗಳ� ಮತು� 

ಹೂವ�ಗಳನು� �ೋ��ೆವ� ಎಂಬುದು ಅವರು �ೊಟ� �ೆಲವ� 

ಉತ�ರಗ�ಾ�ದ�ವ�. ಅವರು ಹೂವ�ಗಳ �ೆಸರನೂ� ಸಹ 

�ೇ�ದರು: �ೆಂಡುಹೂವ�  ಮತು� �ೇವಂ��ೆ. ಎ�ಾ� ಮಕ�ಳ� 

�ಾತ�ಾಡು��ರು�ಾಗ, ಒಂದ�ೇ ತರಗ�ಯ ಒಂದು ಮಗು 

�ೊ�ೆ�ಾ�ತು. ಅದು �ಾರೂ �ೋಡದ ಮೂರು ಸಣ� 

ಹ��ಗಳನು� ಆ �ತ�ಗಳ�� �ೋ��ತು.

ಒಂದು ಕ�ಯನು� ಪ�ಚ�ಸು�ಾ�

ಕ�ೆಯನು� �ಾ�ರಂ�ಸುವ �ದಲು, ಅದ�ೆ� ಸಂಬಂ��ದ 

ಎ�ಾ� �ಷಯಗಳನು� ಚ�ಸುವ�ದು ನನ�ೆ ಉಪಯುಕ��ಾ� 

ಕಂ��ೆ. ಏ�ೆಂದ�ೆ ಈ �ೕ��ಾ� ಕ�ೆಯನು� �ೇಳ��ಾಗ 

�ಾವ� ಮಕ���ೆ ಅವರ ಸುತ�ಮುತ��ನ ಹಲ�ಾರು 

�ಷಯಗಳನು� ಪ�ಚ�ಸಬಹುದು. ಇದರ �ೊ�ೆ�ೆ, ಮಕ�ಳ 

ಅನುಭವಗಳನು� ತರಗ�ಯ�� ಪ�ಗ�ಸಬಹುದು ಮತು� 

ಅವರು ಹಂ��ೊಳ��ವ �ೆಲವ� ��ಾರಗಳ ಆ�ಾರದ �ೕ�ೆ 

ಮುಂ�ನ ಚ�ೆಗಳ� ಮತು� ಚಟುವ��ೆಗಳನು�  

�ೈ�ೊಳ�ಬಹುದು. ë�ಾ�ಾದರೂ ಗ�ೆ��ೋಸು / 

ನ�ಲು�ೋಸನು� �ೋ���ೕ�ಾ, ಅದು �ೇ�ೆ �ಾಣುತ��ೆ?í 

ಎಂದು �ಾನು �ೇ��ಾಗ, ಅ�ೇಕ ಮಕ�ಳ� ತಮ� �ೈಗಳನು� 

ಎ��ದರು. �ೆಲವ� ಮಕ�ಳ� ಅದು ಈರು��ಯಂ�ೆ �ಾಣುತ��ೆ 

ಎಂದು �ೇ�ದ�ೆ, ಇನೂ� �ೆಲವರು ಮೂಲಂ� ಅಥ�ಾ 

�ಾ��ೆಟ�ಂ�ೆ ಎಂದು �ೇ�ದರು, ಮತೂ� �ೆಲವರು 

ಕ�ೆಯನು� ಚ�ಸು�ಾಗ ಮಕ���ೆ �ಾ�ೆಯನು� 

ಬಳಸಲು ಅದು�ತ�ಾದ ಅವ�ಾಶ �ೊ�ೆಯುವ�ದ�ಂದ 

ಮಕ���ೆ �ತ�ಗಳನು� �ೋ�ಸುವ�ದು, ಅವ�ಗಳ ಬ�ೆ� 

�ಾತ�ಾಡುವ�ದು, ಪ��ೆ�ಗಳನು� �ೇಳ�ವ�ದು ಮತು� 

ಕ�ೆಯ��ರುವ ಅನುಭವಗಳನು� �ೋಲುವಂತಹ 

ಮಕ�ಳ ಅನುಭವಗಳನು� �ೇಳ�ವ�ದು �ಾ�ೆಯ 

�ೆಳವ��ೆ�ೆ ��ಾಯಕ ಅಂಶಗ�ಾ��ೆ. 

ತರಗ�ಯ��ನ ಎ�ಾ� ಮಕ�ಳ� ಒ���ೆ �ಾತ-

�ಾಡು�ಾಗ, �ಾ�ಾನ��ಾ� ತಮ� ಅ���ೆಗಳನು� 

ವ�ಕ�ಪ�ಸಲು �ಂಜ�ಯುವ ಮಕ�ಳ� ಸಹ ಮುಕ��ಾ� 

�ಾತ�ಾಡುವ�ದು ಕಂಡುಬರುತ��ೆ.



ಎ�ೆ�ೋ�ನಂ�ೆ �ಾಣುತ��ೆ ಎಂದು �ೇ�ದರು. ಒಂದು 

ಮಗುವ� ಅದು ಬದ�ೆ�ಾ�ಯಂ�ೆ �ೇರ� ೆಬಣ��ಾ��ರುತ��ೆ 

ಎಂದು �ೇ�ತು. ಇದ�ಂದ ಮ�ೊ�ಂದು ಪ��ೆ� ಉದ���ತು: 

ನ�ಲು�ೋಸು �ೇ�ೆ �ೆ�ಯೆುತ��ೆ ಎನು�ವ�ದನು� 

�ಾ�ಾದರೂ ಗಮ����ೕ�ಾ? ಎರಡು ಮೂರು �ೈಗಳ� 

�ೕ�ೆದ�ವ�. 'ಮ��ನ �ೆಳ�ೆí ಎಂದು 3�ೇ ತರಗ�ಯ 

ಆಯ� �ೇ�ದನು. ಇನು� �ಾವ �ಾವ ತರ�ಾ�ಗಳ� 

�ೆಲದ� �ೆ�ಯೆುತ��ೆ ಎಂದು �ಾನು �ೇ��ೆ. �ಾ��ೆ�, 

ಮೂಲಂ�, �ೆಲಗಡ�ೆ, ಮತು� ëಆ ... ರಕ�ದಂ�ೆ �ೆಂಪ�ೆ 

ಇರುವ... �ಾ! �ೕಟೂ��, ಆಲೂಗ�ೆ�, ಈರು��, �ೆಳ����í ಎಂದು 

ಮಕ�ಳ� ಒ�ಾ��  �ೋ�ಾ� �ೇ�ದರು.

ë�ೕವ� ಈ �ಂ�ೆ ಎಂ�ಾದರೂ ನ�ಲು�ೋಸನು� 

�ಂ���ೕ�ಾ? ಒಂದು �ೇ� ೆ �ಂ�ದ��ೆ, ಹ��ಾದುದನು� 

�ಂ�ರು��ೋ ಅಥ�ಾ �ೇ��ದ��ೊ�ೕ �ೇ�í. �ೆಲ�ೇ 

�ೆಲವ� ಮಕ�ಳ� �ಾತ� ನ�ಲು�ೋಸನು� �ಂ�ರುವ�ದು 

�ೊ�ಾ��ತು. ಒಂದು ಮಗು�ನ ಪ��ಾರ, ಅದನು� ಕತ��� 

�ೊ���ಂ��ೆ �ನ��ಾಗುತ��ೆ. ಮ�ೊ�ಬ�ಳ� ಅದನು� 

ಸ�ಾ� ನ �ಾಗ�ಾ� ಹ��ಾ� �ೇ��ದ�ಳ�. ಮೂರ�ೇ 

ಮಗು ಅದನು� ಪಲ�ದ ರೂಪದ�� �ೇ���ೆ�ೕ�ೆ ಎಂದು 

�ೇ�ತು. ಇ�ೊ�ಂದು ಮಗು ತನ� �ಾ� ನ�ಲು�ೋಸು 

ಮತು� ಬ�ಾ��ಂದ ಉ��ನ�ಾ� ತ�ಾ��ದ�ರು ಮತು� 

ಅವರು ಅದನು� ಅನ�, �ಾ��ೊಂ��ೆ ಸ��ೆವ� ಎಂದು 

�ೇ�ತು. ಇದು ಚ�ೆಯನು� ಹುಟು��ಾ�ತು. ëಸ�, �ೕವ� 

�ಾವ �ಾವ ಉ��ನ�ಾ�ಯನು� �ಂ���ೕ� �ೇ�?í 

ಎಂಬುದು ನನ� ಮುಂ�ನ ಪ��ೆ��ಾ�ತು�.

ಮಕ�ಳ� �ಾವ�, �ಂ�ೆ, �ೆ���ಾ�, �ಣ�ನ�ಾ�, ಹಲಸು, 

�ೕನು, ಅ��ನದ ಉ��ನ�ಾ�ಗಳ ಬ�ೆ� �ಾತ�ಾಡ-

�ೊಡ�ದರು. ಸಂ�ಾಷ�ೆಯನು� ಮುಂದುವ�ಸು�ಾ�, �ಾನು 

�ೆಳ����, ಶುಂ�, ಅಣ�ೆ, �ಣ�ನ�ಾ�, ಕರಂ�ೆ�ಾ� 

�ಾಗೂ �ಾ��ೆ� , ಹೂ�ೋಸು, ನ�ಲು�ೋಸು ಮತು� 

ಬ�ಾ�ಗಳ �ಶ� ಉ��ನ�ಾ�ಯನು� �ಂ��ೆ�ೕ�ೆ ಎಂದು 

ದ�ಗೂ���ೆ. ಮಕ���ೆ ಕರಂ�ೆ/ಕವ� (ಸಣ�, ಹು��ಾದ 

�ಾಡು ಹಣು�) ಪ�ಚಯ�ಲ�ದ �ಾರಣ ಗೂಗ� �ಾ� 

ಅವ��ೆ ಅದರ �ಡ ಮತು� ಹಣ�ನು� �ೋ���ೆ.

ಇ��ಯವ�ೆ�ೆ �ಾವ� ಕ�ೆಯ ಹ��ರವ� ಸು��ರ�ಲ�. �ಾತು 

�ೇವಲ ನ�ಲು�ೋ�ನ ಸುತ� �ೇಂ��ೕಕೃತ�ಾ�ತು�. �ಾನು 

ಮಕ���ೆ ಕ�ೆಯ��ನ ಎ�ಾ� �ತ�ಗಳನು� ಒಂ�ೊಂ�ಾ� 

�ೋ�� ಕ�ೆಯನು� ಊ�ಸುವಂ�ೆ �ೇ��ೆ. ಮಕ�ಳ� ಪ�� 

�ತ� ಮತು� �ೆ�ಯೆು��ರುವ ತರ�ಾ�ಗಳ ಬ�ೆ� �ಾಕಷು� 

�ಾತ�ಾ�ದರು. ಅವರು ಪ�� �ತ�ವನು� ಸೂ���ಾ� 

ಗಮ��ದರು- �ೌ�ಗ/�ಾ�ನವನು, ನ�� �ರು�ಸು��ರುವ 

ಹುಡು�, �ೊಲ�ೆ� �ೕರು �ಾಕು��ರುವ ಅಜ�, �ಾ�ಯ�� 

ತರ�ಾ� ಸಂಗ��ಸುವ ಅ�� ಇ�ಾ��.ಪುಟಗಳನು� �ರುವ��ಾ� 

�ೋದಂ�ೆ ಅಜ� ಸ�ತಃ ನ�ಲು�ೋಸನು� ಅ�ೆದು �ೆ�ೆಯಲು 

�ಾಧ��ಾಗ��ಾ�ಗ ಅ��ಯನು� ಕ�ೆಯುವ ಕ�ೆಯ �ಾಗ�ೆ� 

ಬಂ�ೆವ�. ಅವ�ಗೂ ಅದನು� �ೊರ�ೆ�ೆಯಲು �ಾಧ��ಾಗದ 

�ಾರಣ, ಅವಳ� ಹುಡು�ಯನು� ಕ�ೆಯು�ಾ��.ೆ ಈಗ�ಾದರೂ 

ನ�ಲು�ೋಸು �ೊರಬರುತ��ೆ�ೕ ಎಂದು �ಾನು �ೇ��ಾಗ, 

ಮಕ�ಳ� ಸ�ಾ�ಾತ�ಕ�ಾ� ಹುಡು� ತನ� ಅಜ�-ಅ��ಯ��ಂತ 

ಬಲ�ಾ� ಎಂಬ ಪ�����ಯನು� �ೕ�ದರು. ಒಂದು ಮಗು 

ತನ� ಮ�ೆಯ��ಯೂ ಸಹ ತನ� ಅಜ���ೆ �ಾಧ��ಾಗದ 

ವಸು�ಗಳನು� ತನ� ತಂ�ೆ�ೆ  ಎತ�ಲು �ಾಧ��ಾಗುತ��ೆ ಎಂದು 

�ೇ�ತು. ಆ�ಾಗೂ�, ಈ ಪುಟ� ಮಕ�ಳ� ಮುಂ�ನ ಪುಟದ 

�ತ�ವನು� �ೋ��ಾಗ, ನ�ಲು�ೋಸು ಇನೂ� �ೊರ�ೆ 

ಬಂ�ಲ� ಎಂಬ �ಣಯ�ೆ� ಬಂದರು. ಆಳ�ಾ� �ೇರು 

���ರುವ�ದ�ಂದ ಬಹುಶಃ ಅದನು� �ೊರ �ೆ�ೆಯಲು �ಾಕಷು� 

ಶ��ಯ ಅಗತ���ೆ ಎಂದು ಅವರು �ೇ�ದರು. �ೇಸರಗ�ೆ�, 

�ೋ� ಮತು� �ೋ� ಮ�ಗಳ� ಆ ದೃಶ�ವನು� �ೋ� 

ನಗು��ರುವ�ದನು� ಅವರು ಗಮ��ದರು. ಮುಂ�ೆ, ಹುಡು� 

�ೇಸರಗ�ೆ�ಯನು� ಕ�ೆಸು�ಾ��.ೆ ಅದು ನ�ಲು�ೋಸನು� 

ಎ�ಯೆಲು ಸ�ಾಯ �ಾಡಲು ಆ ಹುಡು�ಯ ಜ�ೆಯನು� 

��ಯುತ��ೆ. ಜ�ೕ�ನ��ದ� �ಾ��ಗ�ಲೆ� ಒಂ�ೊಂ�ಾ� 

ನ�ಲು�ೋಸನು� ಎ�ಯೆುವ �ೆಲಸ�ೆ� �ೇ��ೊಳ��ತ��ೆ. 

ಅಂ�ಮ�ಾ� ನ�ಲು�ೋಸು �ೊರಗ�ೆ ಬರುವವ�ೆಗೂ 

ಅವರು ಒಬ�ರ�ೊ�ಬ�ರು ಗ���ಾ� ��ದು�ೊಂಡು ಎ�ದೆರು.

ನ�ಲು�ೋಸು �ೊರ ಬಂ�ಾಗ ಎಲ�ರೂ ಒಬ�ರ �ೕ�ೆ ಒಬ�ರು 

�ೕಳ�ವ �ತ�ವನು� �ೋಡು�ಾ� ತುಂ�ಾ ಖು��ಾ� ಎ�ಾ� 

ಮಕ�ಳ� �ೋ�ಾ� ನಗು��ದ�ರು.

ಅವ�ೆಲ� �ೇ� ನ�ಲು�ೋಸನು� ಎ�ಯೆಲು 

�ಾಧ��ಾಗ��ಾ�ಗ ಸಣ� ಇ�ಯು �ೇ�ೆ ಅದನು� ಎ�ಯೆಲು 

�ಾಧ��ಾ�ತು ಎಂದು �ಾನು ಅವರನು� �ೇ��ೆ. ಒಂದು 

ಮಗು ಇ�ಯು �ೇರುಗಳನು� ಕತ���ದ  �ಾರಣ ಅದು 

�ೊ�ೆ�ೆ �ತು� �ೊರಬಂ�ತು ಅಥ�ಾ ಬಹುಶಃ ಅದು ತನ� 

�ೆ�ೕ�ತ�ಂದ ಸ�ಾಯ �ೆ�ೆದು�ೊಂ��ೆ ಎಂದು 

�ಾ��ತು.�ರೂಪ�ೆ�ಲ��ದ�ರೂ, �ೇವಲ �ತ�ಗಳನು� 

�ೋಡುವ ಮೂಲಕ ನಮ� ಕ�ೆ ಇ���ೆ �ೊ�ೆ�ೊಂ�ತು. 

ಆ�ಾಗೂ�, ಕ�ೆಯ �ಾತ�ಗಳಂ�ೆ ಮಕ���ೆ ಉಡುಪು �ಾ� 

�ೆಲವ� ಮಕ���ೆಂ��ೆ �ಾನು ಕ�ೆಯನು� (ಗ�ೆ��ೋಸು, 

ಮುದುಕ, ಮುದು�, ಹುಡು�, �ೇಸರಗ�ೆ�, �ಾ�, �ೆಕು� 

ಮತು� ಇ�) ಅ�ನಯ �ಾ���ೆ. ಮಕ�ಳ� ತಮ� ಕ�ೆ�ದು�ೇ 

�ೆ�ೆದು�ೊಂಡ ಕ�ೆಯನು� �ೋ� ಆನಂ��ದರು. ಕ�ೆಯ 

�ರೂಪ�ೆಯ ಪ��ಾರ ಎಲ�ರೂ ಅಂ�ಮ�ಾ� ಪರಸ�ರರ �ೕ�ೆ 

�ದು� ತ�ಾ�ೆ�ಾ� ಜಗಳ�ಾಡಲು �ಾ�ರಂ��ದರು.



ಆ�ೂೕಚ�� ಸ�ಾಯ �ಾಡಲು ಪ���ಗಳನು� 

ಬಳಸುವ�ದು

ಕ�ೆ ಅಥ�ಾ ಅದರ ಅಂತ�ದ ಘಟ�ೆಗಳ ಬ�ೆ� ಅವ��ೆ 

ಏ�ಾದರೂ ಪ��ೆ�ಗಳ� ಅಥ�ಾ �ಾಳ�ಗಳ� ಇದ��ೇ ಎಂದು 

�ಾನು ��ಾ��ಗಳನು� �ೇ��ೆ. ಕ�ೆಯ �ರೂಪ�ೆಯನು� 

�ೇ�ದ ನಂತರ ಅವರ ಆ�ೋಚ�ೆಗಳ� ಏ�ರಬಹುದು ಎಂದು 

ಕಂಡು��ಯಲು ಇದು ಸ�ಾಯ �ಾಡುತ��ೆ.ಕ�ೆಗಳ 

�ೕ�ನ ಈ �ೕ�ಯ ಸಂ�ಾಷ�ೆಯು �ಾ�ೆಯ ಹಲವ� 

ಆ�ಾಮಗಳನು� �ೆ�ೆ�ಡು�ಾ� ಹಲ�ಾರು �ಷಯಗಳನು� 

ಏಕ�ಾಲದ�� ��ದು�ೊಳ��ವ ಅವ�ಾಶವನು� ನಮ�ೆ 

�ೕಡುತ��ೆ ಎಂಬುದು ನನ� ನಂ��ೆ. ಮಕ���ೆ �ರೂಪ�ೆಯ�� 

ಏನು ಇಷ��ಾ�ತು ಅಥ�ಾ ಇಷ��ಾಗ�ಲ�, ಅಂದ�ೆ, 

�ರೂಪ�ೆಯ �ಾವ �ಾಗ ಇಷ� ಆಗ�ಲ� ಅಥ�ಾ 

�ಾವ�ದನು� ಸು�ಾ�ಸಬಹುದು ಎನು�ವ �ಷಯಗಳ ಬ�ೆ� 

ಮಕ���ೆಂ��ೆ ��ಮಯ �ಾ��ೊಳ��ವ�ದು ಅವರ 

�ಾಗವ�ಸು��ೆಯನು� �ೆ��ಸುತ��ೆ. ಪ��ಾಮವ� ಎದು� 

�ಾಣುತ��ೆ. ಇ�� �ೋ�ದಂ�ೆ, ಮಕ�ಳ� �ಾ��ೕ�ಕ�ಾ� 

ಪ�� �ತ�ದ �ೕ�ೆ ಕ�ಷ� ಒಂದು �ಾಲ�ಾ�ದರೂ �ೕ�ಸಲು 

ಮತು� ವ�ಕ�ಪ�ಸಲು ಸ�ಯಂ ಪ�ಯತ�ವನು� �ಾ�ದರು.

ಕ� ಪ�ಸ�ಕಗಳನು� ಅತು�ತ�ಮ�ಾ� ಬಳಸುವ�ದು

ನಮ� ಅನುಭವದ�� �ೇಳ�ವ��ಾದ�ೆ ��ಕರು  

�ರಂತರ�ಾ�ಪಠ�ಕ�ಮವನು� ಪೂಣ�ೊ�ಸುವ ಒತ�ಡದ��-

ರುವ�ದ�ಂದ ಕ�ೆ ಪುಸ�ಕಗಳನು� �ಾ�ಾಗ ಮತು� �ೇ�ೆ 

ಬಳಸ�ೇ�ೆಂದು �ಧ�ಸಲು ಕಷ��ಾಗುತ��ೆ. ��ಕರು �ಾವ� 

ಅವರ �ಾ�ೆಗ��ೆ ಬಂದು ಕ�ೆಪುಸ�ಕಗ��ೆಂ��ೆ 

ಚಟುವ��ೆಗಳನು� �ಾ�, ಅವರು ಅನುಸ�ಸಲು 

�ಾಧ��ಾಗುವಂತಹ ��ಾರಗಳನು� ಅವ��ೆ ��ಸುವಂ�ೆ 

ಸಲ�ೆ �ೕ�ದರು. ಇಂತಹ �ಾ�ೆಗ��ೆ �ಾವ� ಓದುವ 

�ೕಳಗಳನು� (Reading Fairs) ಆ�ೕ���ೆವ�. ಈ ಓದುವ 

�ೕಳಗಳ�, ಮಕ�ಳ� ��ೕ�ತ ಕ��ಾ ಫ��ಾಂಶಗಳನು� 

ಪ�ೆಯುವ ���ನ�� ಕ�ೆ �ೇಳ�ವ�ದನು�, ಪುಸ�ಕಗಳ�� 

�ೊ��ರುವ ಪದಗಳ� ಮತು� �ತ�ಗಳನು� 

ಕಂಡು��ಯುವ�ದನು�, ಪುಸ�ಕದ  ಬ�ೆ� ಸು�ವ�ಗಳನು� 

�ೕಡುವ ಮೂಲಕ (ಅದರ ಬಣ�, �ತ�, �ೆಸರು) ಪುಸ�ಕವನು� 

ಕ�ದು�ೊಳ��ವ�ದು, ಆಟವನು� ಆಡುವ�ದು ಮುಂ�ಾದ 

ಚಟುವ��ೆಗಳನು� ಒಳ�ೊಂ�ತು�. 

ಈ ಇ�ೕ ಚಟುವ��ೆಯ ಗು�ಯು �ಾ�ೆಯನು� 

�ಾ��ೕನಪ���ೊಳ��ವ�� ಕ�ೆ �ೇಳ�ವ�ದರ  

�ಾ�ಮುಖ��ೆಯನು� ಪ�ದ�ಸುವ�ದು ಮತು� ಚಟುವ��ೆಗಳ�� 

��ಕರ �ಾ�ೊ�ಳ����ೆಯನು� ಖ�ತಪ�ಸುವ��ಾ�ತು�. 

�ೊ�ೆ�ೆ ಸ�ೆ�ಗಳ ಮೂಲಕ ಕ�ೆಯನು� �ೇಳ�ವ�ದ�ಂದ ಅವರ 

�ಂಜ��ೆಯನು� �ೊ�ೆದು�ಾಕಲು ಪ�ಯ��ಸುವ�ದು �ಾಗೂ 

�ಾತ�ಾಡುವ�ದು ಮತು� ಅಥ�ಾ��ೊಳ��ವ�ದು ಈ 

ಚಟುವ��ೆಯ ಗು��ಾ�ತು�. ಇದರ ಫಲ�ಾ� ಮುಂ�ನ 

�ಾ� �ಾ�ೆ�ೆ �ೋ�ಾಗ �ಾನು �ೊಟ� ಪುಸ�ಕಗಳ�ೆ�ಲ� 

ಓ��ೆ�ೕ�ೆ ಎಂದು ಮಕ�ಳ� �ೇ�ದರು. �ೆಲವ� ಕ�ೆಗಳನು�  

��ಕರು  ಮಕ���ೆ ಓ� �ೇ�ದ�ರು ಮತು� �ೆಲವನು� ಮಕ��ೕೆ 

ತಮ� �ಡು�ನ ಸಮಯದ�� ಸ�ತಃ ಓ�ದ�ರು. ಅವರು ನಮ�ೆ 

�ೆ��ನ ಪುಸ�ಕಗಳನು� �ೕಡುವಂ�ೆ �ೇ�ದರು. ಮಕ�ಳ� ಈಗ 

ಕ�ೆ ಪುಸ�ಕಗಳನು� ��ೕ�ಸು���ಾ��ೆ!ಮಕ�ಳ ಆಸ��ಗಳನು� 

ಗಮನದ��ಟು��ೊಂಡು, ಕ�ೆ �ೇಳ�ವ ಮೂಲಕ ಅವರ 

ಸಂವಹನ �ೌಶಲಗಳನು� �ೕವಂತ�ೊ�ಸಲು ಮತು� 

ಬಲಪ�ಸಲು �ಾವ� ಅ�ೇಕ ಉ�ೆ�ೕಜಕ �ಾಗಗಳನು� 

ಅ�ೆ�ೕ�ಸಬಹುದು. ಕ�ೆಯ�� ಮುಂ�ೆ ಏ�ಾಗುತ��ೆ ಎಂದು 

ಊ�ಸುವ ಮೂಲಕ, ಮಕ�ಳ� ಹಂತಹಂತ�ಾ� �ಾ�ೆಯ 

�ಯಮಗಳ ಬ�ೆ� ಪ�ಚಯವನು� �ೊಂದು�ಾ��ೆ. ಕ�ೆ 

�ೇಳ���ೆಯು �ಾ�ಥ�ಕ �ಾ�ೆಯ ಆರಂ�ಕ ವಷಗಳ�� 

ಮಕ���ೆ ಓದಲು ಕ�ಯಲು ಸ�ಾಯ �ಾಡುವ �ೆಚು� 

ಪ��ೕಜನ�ಾ� ಮತು� ಆಕಷಕ ಚಟುವ��ೆ�ಾ��ೆ. 



�ತ� 1. ಕುತೂಹಲ�ಂದ ಪ�ಸ�ಕ �ೂೕಡು��ರುವ ಮಕ�ಳ�

ಅನು�ಾದ: |  ಪ��ೕಲ�:��ೕ��ಾ �. ರು��ೕ�    �ಾಗಮ� ಎ�.ಎ�.

�ಾಯ�� ಅವರು �ೊಶಂ�ಾ�ಾದ���ರುವ ಏಕಲವ� �ೌಂ�ೇಷನ� ಮಕ�ಳ ಗ�ಂ�ಾಲಯದ�� ಹಲವ� ವಷಗ�ಂದ �ೆಲಸ �ಾ��ಾ��ೆ. 
ಅವರು ಪ�ಸು�ತ ಜ��-ಎ-�ಾ�ೕ� �ೕಜ�ೆಯ �ಾಗ�ಾ� �ೋಶಂ�ಾ�ಾ� �ಾ�ಕ���ರುವ ಸ�ಾ� �ಾ�ೆಗಳ�� �ೋಧ�ಾ 
ಕ��ಾ ಪ����ಯ�� ಮಕ�ಳ�, ��ಕರು ಮತು� ಸಮು�ಾಯ�ೊಂ��ೆ �ೆಲಸ �ಾಡು���ಾ��ೆ. ಇವ��ೆ ಮಕ���ೆಂ��ೆ ಸಮಯ 
ಕ�ಯೆಲು ಮತು� ಅವ�ೊಂ��ನ ತಮ� ಅನುಭವಗಳ ಬ�ೆ� ಬ�ೆಯಲು ಇಷ�. ಅವರನು� ಅವರನು�  ಮೂಲಕ gayatri@eklavya.in 

ಸಂಪ�ಸಬಹುದು. 


