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ಇ�ಾ� ಶ�ಾ�

ಮಕ��ಾ��ಾ�ಗ �ಾವ� ಕ�ೆ �ೇಳಲು ಅ�ೆಷು� ಇಷ�ಪಡು���ೆ�ವ� 

ಎಂದು �ಮ�ೆ �ೆನ��ೆ�ೕ? ವಣರಂ�ತ ಕ�ೆಗಳನು� 

�ೇಳ�ವ ಕುಟುಂಬದ ವಯಸ�ರು ನಮ�ೆ ಅಚು����ನವ-

�ಾ�ರು��ದ�ರು. ಪಠ�ಪುಸ�ಕ�ಾ�ೆ�ನ �ಷಯಗಳ ಬ�ೆ� ಕ�ೆ 

�ೇಳ���ದ� ��ಕರು ನಮ�ೆ ಅಚು����ನವ�ಾ�ದ�ರು. 

ಮಕ��ಾ��ಾ�ಗ �ಾವ� ಅ�ೆ�ೆ�ೕ ಚಂಚಲ�ಾ�,  ಅ�ರತ 

ಚಟುವ��ೆ�ಂದ ಕೂ�ದ�ರೂ, �ೇಳ�ವವ�ದ��ೆ ಗಂ�ೆಗಟ��ೆ 

�ೊತು� ಕ�ೆ �ೇಳ��ಾ�, �ೇ�ೊಂದು ಜಗ��ನ�� 

�ಹ�ಸು���ೆ�ವ�. ಕ�ೆಗಳ� ನಮ�ನು� �ೊಸ �ಾಧ��ೆಗಳ 

ಜಗ�ೊ�ಂದ�ೆ� ಒಯು���ದ�ವಲ��ೆ? ಕ�ೆ �ೇಳ�ವವ��ೆ ಇದ� 

ಉ�ೆ�ೕಶ�ಾದರೂ ಏನು? ನಮ���ನ ಅಪ��ತ ಕುತೂಹಲ�ೆ�, 

ಸ�ಾ ಅ�ೆ�ೕಷ�ೆಯ�� �ೊಡ�ರುವ ನಮ� ಮನಸು�ಗಳ� 

ಬಯಸುವ�ದನು� ಒದ��, ನಮ� ಗಮನವನು� ತಮ�ತ� 

�ೆ�ಯೆು��ದ�ರ�ೆ�ೕ ಅಲ��ೆ, ವಯಸ�ರು ಕ�ೆಗಳ ಮೂಲಕ 

ನಮ��� �ೆಲವ� �ೌಲ�ಗಳನು� �ತ�ಲು �ೋಡು��ದ�ರು. 

ಆದ��ಂದ�ೇ ಅವರ ಬಹಳಷು� ಕ�ೆಗಳ�� �ೕ��ಾಠಗ�ದು�, 

�ೆಲ��� �ೊ�ೆಯ�� ಅವನು� ಸು�ಟ�ಾ� ��ಸ�ಾಗು��ತು�.

 

ಇ��ೕ�ನ �ನಗಳ�� ಕ�ೆ �ೇಳ�ವ�ದು ಕ��ೆಯ�� ಮಹತ�ದ 

�ಾ�ನವನು� ಪ�ೆ��ೆ. �ೇವಲ �ಾ�ಾ �ಷಯಗಳನ��ೆ�ೕ ಅಲ��ೆ, 

ಎ�ಾ� �ಷಯಗಳನು� �ೋ�ಸಲು ಕ�ೆ �ೇಳ�ವ�ದು, 

ಅದರಲೂ� �ಾ�ಾ ಕ��ೆಯ �ಾ�ಥ�ಕ ಹಂತದ��, ಒಂದು 

ಪ��ಾಮ�ಾ� �ೋಧ�ಾ ��ಾನದ ತಂತ��ೆಂದು 

ಪ�ಗ�ತ�ಾ��ೆ. ಕ�ಾ �ಾಧ�ಮದ ಮೂಲಕ ಮಕ�ಳ� 

ಆ�ಸಲು, ಗ��ಸಲು, ಕ����ೊಳ�ಲು, ದೃ���ೋನಗಳನು� 

ಅಥ �ಾ��ೊಳ�ಲು �ಾಗೂ ಇ��ಾಸ, ಸಂಸ�� ಮತು� 

ಪ�ಕಲ��ೆಗಳನು� ��ೆ�ೕ��, �ೆ�ೆಕಟ�ಲು ಕ�ಯು�ಾ��ೆ. ಇದರ 

ಮೂಲಕ ಅವರು ಅ�ವ���,  ಸಮಂಜಸ�ೆ, ಪ�ಸು��, ಧ��, 

ಧ��ಯ ಏ��ತ, �ಾಕ�ಗಳ ಸಂರಚ�ೆ, ನು�ಗಟು�ಗಳ�, 

�ಾ�ೆಗಳ�, �ಾ�ನ �ೈ� ಇ�ೇ �ದ�ಾದ ಹಲವ� �ಾ�ಾ 

�ೌಶಲಗಳನು� �ೆ��ೆ�ೊಳ���ಾ��ೆ. 

ನನ� ಅನುಭವ ಮತು� ಕ��

�ಾನು, ನನ� �ಷಯ�ಾದ ಇಂ��� �ಾ�ೆಯನು� �ೋ�ಸಲು 

ಕ�ೆ �ೇಳ�ವ ಮೂಲಕ ಮಕ�ಳನು� ಕ��ೆಯ�� �ೊಡ��ದ 

ಅಂ�ನ �ನಗಳನು� �ಲುಕು �ಾಕು�ಾಗ ಮಕ���ೆಂ��ೆ 

ಇನೂ� �ೆ��ನ �ೈಯ��ಕ ಸ�ರದ�� ಸಹ �ೇ�ೆ ಸಂಬಂಧ 

�ಾ��ಸಬಹುದು ಎಂಬುದು ನನ�ೆ �ೋರು���ೆ. ಕ�ೆಗಳ 

ಮೂಲಕ �ಾನು �ಾ��ೆ ಸ��ಾವದ, ಅಂತಮು� 

ಮಕ���ೆಂ��ೆ ಸಂ�ಾಷ�ೆಯ�� �ೊಡಗುವ�ದು 

�ಾಧ��ಾ�ತು. ಇದ�ಂದ ಅವ��ೆ ಮನಸು� ��� 

�ಾತ�ಾಡುವಷು� ಆ�ಾಮ�ೆ��ತಲ��ೆ,  �ಾನು ಅವರ ಬ�ೆ� 

�ಾವ��ೇ ಪೂವ �ೕ�ಾನ�ೆ� ಬರ�ೆ �ಾತ�ಾಡು�ೆ�ೕ�ೆ 

ಎಂಬ ಭರವ�ೆ ಅವ��ೆ �ೊ�ೆ�ತು. �ಾನು ಅವ��ೆ, ìಈ 

ಕ�ೆಯ �ಾತ� �ೕ�ಾ�ದ��ೆ ಏನು �ಾಡು�����, ಏ�ೆ �ಾ�ೆ 

�ಾಡು�����î ಎಂಬಂತಹ ಪ��ೆ�ಗಳನು� �ೇ��ಾ�ೆ�ಾ�, ಅವರು 

ತಮ� ��ಾರಗಳನು� ನ�ೊ�ಂ��ೆ ಹಂ��ೊಂಡು ನನ�ೆ ಅಚ�� 

ಉಂಟು�ಾಡು��ದ�ರು. ಈ ��ಾರಗಳ� ನನ�ೆ ಅವರ ಬದುಕು, 

ಅವರ ಅ���ೆ, ಅವರ ಇಂ�ತ, ಅವರ ಕುಟುಂಬ ಮತು� 

ಮ�ೆಯ��ನ ಪ����ಗಳ �ಷಯ�ಾ�  ಇಣುಕು 

�ೋಟ�ಂದನು� ಒದ��ತು. 

�ೌಲ�ಗಳನು� �ೖಗೂ���ೂಳ��ವ�ದು

ಹಲವ� �ಾ� �ಾನು ಚ�ೆಗಳ�� ಅವರ �ರುದ� �ೇ�ೆಂ�ೇ 

�ಾದ�ಾ�ದರೂ, ಮಕ�ಳ� ನನ� ಬ�ೆ� �ಾವ��ೇ ಅ��ಾ�ಯ 

ತ�ಯೆ�ೆ, ಬದ��ೆ, �ಾವ� �ಾವ�ದು ಸ� ಅಥ�ಾ ತಪು� 

ಪುಟ� ಮಕ�ಳ�� �ೌಲ�ಗಳನು� �ತು�ವ ರಚ�ಾತ�ಕ 

��ಾನ�ಾ�ರುವ�ದು ಕ�ೆ �ೇಳ�ವ�ದರ ಮ�ೊ�ಂದು 

���ಾದ ಲ�ಣ�ಾ��ೆ. ಕ�ೆ�ಂದನು� �ೇಳ��ಾಗ 

ಸ���ೇಶ ಅಥ�ಾ �ಾತ�ವನು� ಕು�ತು �ೕ�ಾನ�ೆ� 

ಬರಲು �ಾಗೂ �ಾವ�ದು ಒ��ೆಯದು, �ಾವ�ದು 

�ೆಟ�ದು, �ಾವ�ದನು� �ಾಡ�ೇಕು, �ಾವ�ದನು� 

�ಾಡಕೂಡದು ಎಂಬುದನು� ಅಥ �ಾ��ೊಂಡು, 

ತಮ��ೇ �ೌಲ�ಗಳನು� �ೆ��ೆ�ೊಳ�ಲು ಮಕ�ಳ� ತಮ� 

ಅಂತಃ�ಾ��, ಅನುಭ�ಾತ�ಕ �ಾನಗಳನು� 

ಬಳ��ೊಳ���ಾ��ೆ. ಉತ�ಮ �ೇಳ�ಗ�ಾ�, ಅವರು 

ಹಲವ� ಸ���ೇಶಗಳ ಬ�ೆ�ೆ ಸ�ಂತ ದೃ���ೋನಗಳನು� 

�ೆ��ೆ�ೊಳ���ಾ��ೆ. ಅವರು, ಕ�ೆಗಳ��ನ 

�ಾತ�ಗ��ೆಂ��ೆ �ೇಶ-�ಾಲಗಳ ��ಗಳನು� �ಾ�, 

ಅವ�ಗಳನು� ತಮ� �ೕವನ �ಾಗೂ ಅನುಭವಗಳ 

�ಾಸ�ವ�ೊಂ��ೆ �ೆ�ೆಯು�ಾ��ೆ. ಅ� ಪುಟ� ಮಕ�ಳ� 

ಸಹ ಕ�ೆ, �ಾತ� �ಾಗೂ ಅವ�ಗಳ ಜಗ���ೆ, �ಾವ� 

ಮಕ��ಾ��ಾ�ಗ �ಾಡು��ದ�ಂ�ೆ�ೕ, ಸ�ಂ�ಸು�ಾ��ೆ.



ಎಂದು �ೕ�ಸುವ �ಷಯ�ಾ� ಪ��ೆ�ಗ��ೆ ಅ� 

�ಾ�ಕ�ಾದ ಉತ�ರ �ೕಡು��ದ�ರು; ಅಲ��ೆ, �ಾ�ೇ�ೆ �ಾ�ೆ 

�ೕ�ಸು�ೆ�ೕ�ೆ ಎಂಬುದನೂ� ��ಸು��ದ�ರು. ಇದು ನನ�ನು� 

�ೕ�ಸುವಂ�ೆ �ಾ�ತು: ಕ�ೆ �ೇಳ�ವ�ದು �ಜ�ಾದ 

ಸ���ೇಶ�ಂದನು� ಅನುಭ��ದಂ�ೆ�ೕ ಅಲ��ೆ? 

ಎಷ�ರಮ���ೆ ಅಂದ�ೆ, �ಾವ�ದು ಸ�, �ಾವ�ದು ತಪು� 

ಎಂಬುದರ �ಷಯ�ಾ� ಸ�ಷ� ಅ��ಾ�ಯ ತ�ಯೆುವಷ�ರ 

ಮ���ೆ! ಮಕ�ಳ� ಇದನು� ಅ�ಯಲು, ತನೂ�ಲಕ ಮೂಲಭೂತ 

�ೌಲ�ಗಳನು� �ಾಂ��ಕ�ಾ� �ಾ��ಾಠ �ಾ� ಒ��ಸ�ೇ, 

ಕ�ೆಗಳ��ನ �ೕ�ಯನು� ಸಹಜ�ಾ� ಅವರು 

�ೆ��ೆ�ೊಳ��ವಂ�ೆ �ಾಡಲು ಇದ��ಂತಲೂ ಉತ�ಮ�ಾದ 

��ಾನ��ೆ�ೕ?  ಕ�ೆಗಳ ಮೂಲಕ ಬದು�ನ ಬ�ೆ� 

ಕ�ಯುವ�ದ�ಂದ ಮಕ�ಳ� ತಮ� ಬದುಕನು� ಪ��ಾ�ಸುವ 

ಉತ�ಮ ಆ��ಗಳನು� �ಾಡಲು �ೆರ�ಾಗುತ��ೆ. 

ಒ��ಯತನ�� ಮನ��

ಕ�ಾ-ಕ�ಾಪದ ಬ�ಕ �ಾನು ಮಕ�ಳನು� �ೇಳ ಬಯಸು��ದ� 

ನನ� ���ನ ಪ��ೆ��ಂದ�ೆ, ì�ಮ� �ೆ��ನ �ಾತ� �ಾವ�ದು?î 

ಎಂಬು�ಾ�ತು�. ಮಕ�ಳ� ಸ�ಾ ��ೇಕಪೂಣ ಆ��ಗಳ�ೆ�ೕ 

�ಾಡು�ಾ��ೆ. �ಾತ�, ಸ���ೇಶಗಳನು� ��ೆ�ೕ�ಸುವ�� ಅವರು 

�ಪುಣರು. ಮಗು�ಂದು ನ�ಾ�ಾತ�ಕ �ಾತ��ಂದನು� 

���ದ ಸಂಗ� ನನ� ಅನುಭವ�ೆ� ಇದುವ�ೆಗೂ ಬಂ�ಲ�. 

ಒ��ೆಯ �ಾತ�ಗ�ೕೆ ಸ�ಾ ಅವರ ���ನ �ಾತ�ಗ�ಾ�, ಅವರ 

��ೕ�ಯನು� ಸ�ಾ ತಮ� ಮು��ೆ ಏ���ೊಳ����ದು�ದು. 

ಇದ�ಂದ ಮಕ�ಳ� ಸಹಜ�ಾ��ೕ ಒ��ೆಯತನವನು� 

ಆದ�ಸು�ಾ��ೆ �ಾಗೂ ಒ��ೆಯದು �ಾವ�ದು ಎಂಬುದನು� 

�ಧ�ಸುವ ��ೇಕ ಅವರ�� ಇರುತ��ೆ ಎಂಬುದನು� �ಾನು 

ಅ��ೆ.  ��ಕ�ಾ� �ಾವ� ಅವ��ೆ �ಾಗದಶನ 

�ಾಡುವ�ದರ �ೊರ�ಾ� �ೇ�ೇನೂ �ಾಡ�ಾಗುವ��ಲ�. 

ಮಗು, ಅ�ೆ�ೆ�ೕ ತುಂಟ�ಾ�ದ�ರೂ, ಒ��ೆಯ �ಾತ�ವ�ೆ�ೕ ತನ� 

�ೆ��ನ �ಾತ��ಾ� �ೂೕ�ಸುವ ಮೂಲಕ ತನ�ೆ ಒ��ೆಯತನದ 

�ೌಲ� ����ೆ ಎಂಬುದನು� ಮ�ೆ�ಮ�ೆ� �ಾ�ೕತು 

�ಾಡುತ��ೆ.

ಇತರರ ಬ�� �ೕ�ಾ�ನಗಳನು� �ೖ�ೂಳ��ರುವ�ದು

�ಾ�ೊ�� 8-10 ಮಕ��ದ� ತರಗ��ೆ �ೕನು �ನ�ಲು 

ಬಯಸು��ದ� ಹುಡು��ಬ�ಳ ಕ�ೆಯನು� �ೇಳ����ೆ�. 

ಬಹು�ೇಕ ಸ�ಾ��ಾ�ಗ�ೕೆ ಇದ� ಆ ತರಗ�ಯ ಮಕ�ಳ� ನನ� 

ಕ�ೆ�ೆ �ೇ�ೆ ಸ�ಂ�ಸು�ಾ��ೆ ಎಂದು ನನ�ೆ ���ರ�ಲ�. ಇವರು 

�ೊಂಚ 9 - 1 0 ರ ಆಸು�ಾ�ನ ವಯ��ನ �ೊಡ� 

ಮಕ��ಾ�ದ�ರು.  �ಾನು ��ೕ��ದಂ�ೆ ಪ������ದು� �ೇವಲ 

ಇಬ�ರು ಅಥ�ಾ ಮೂವರು �ಾತ� ಎಂಬುದು ನನ�ೆ ಅಚ�� 

ತಂ�ತು. ಉ�ದ ಎಲ� ಮಕ��ಗೂ ಕ�ೆಯ��ನ ಹುಡು� �ೕನು 

�ನು�ವ�ದರ ಬ�ೆ� ತಕ�ಾ�ರ�ಲ�. ಅವರ�� �ೆಲವರು �ಾವ� 

ಸಹ �ಾಂ�ಾ�ಾ�ಗ�ಂೆದೂ,  ತಮಗೂ �ೕನು, 

�ೋ��ಾಂಸ ಮತು� ��ೆ�ಗ�ಂೆದ�ೆ ಇಷ��ೆಂದು ನ�ೊ�ಡ�ೆ 

ಹಂ��ೊಂಡರು. ನನ�ನೂ� �ೆನ�ರುವಂ�ೆ, ಅವರು �ೇ�ದು�, 

ìನಮ�ೇನು �ೇ�ೋ ಅದನು� �ನ�ಲು ಅ���ಲ�. ವ��� 

ಏನನು� �ನ�ಲು ಬಯಸು�ಾ��ೆ ಎಂಬುದರ �ೕ�ೆ ಅವನ 

ಒ��ೆಯತನ ಅಥ�ಾ  �ೆಟ�ತನ ��ಾರ�ಾಗುವ��ಲ�.î ಮಕ�ಳ� 

ಇ�ೊ�ಂದು �ೌ�ಢ��ಾ��ೆಂಬುದನು� ��ದು �ಾನು 

ಮೂಕ���ತ�ಾ�ೆ. �ಾನೂ  ಸಹ �ಾಂ�ಾ�ಾ� ಎಂದು 

ಅವ��ೆ ����ೆ. ಕ�ೆ ಮತು� ತದನಂತರದ ಚ�ೆಯ  �ೊ�ೆ�ೆ 

ಎಲ� ಮಕ�ಳ� ಓವ ವ���ಯ ಆ�ಾರ ಕ�ಮವನು� 

ಆ�ಾರ�ಾ�ಟು��ೊಂಡು ವ���ಯ ಗುಣವನು� �ೇಳ�ಾಗದು 

ಎಂಬುದನು� ಒ���ೊಂಡರು.  �ೕ�ಾ�,  ಆ �ನದ 

ಕ�ಾಕ�ಾಪವ� ಈ ಮಕ�ಳ� ಸ�ಷು��ೆಯ ��ಷ� 

ಹಂತ�ಂದ�ೆ� ತಲುಪುವಂ�ೆ �ಾಡಲು �ೆರ�ಾ�ತು. ನಮ� 

�ಾ�ಾ�ಕ ಸಂಪ��ಾಯಗ�ಾ�ೆ�ೆ ಮಕ�ಳ� �ೕ�ಸುವಂ�ೆ 

�ಾ�, ಮ�ೊ�ಬ�ರ �ಾಗದ�� �ಂತು ಜಗತ�ನು� ಗ��ಸುವ 

ಅವ�ಾಶ�ಂದನು� ಕ����ೊಡಲು ಕ�ೆ �ೇಳ�ವ��ೊಂದು 

�ೆ�ೕಷ� ��ಾನ ಎಂಬುದು ನನ�ೆ ಮನವ��ೆ�ಾ�ತು.  

ನನ� ಪ��ಾರ, ಪುಟ� ಮಕ���ೆ ಕ�ೆ �ೇಳ�ವ�ದರ�� ಅ� 

ಆಸ���ಾಯಕ ಸಂಗ��ಂದ�ೆ, ಅವರು ಕ�ೆ, ಅದರ��ನ 

ಸಂಚು ಅಥ�ಾ �ಾತ�ಗಳನು� �ೇ�ೆ ತಮ��ೇ ಆದ �ೕ�ಯ�� 

ಅಥ �ಾ��ೊಳ���ಾ��ೆ ಎಂಬುದನು� ಕು��ಾ��ೆ. ಅವರು 

ತಮ��ೇ ಆದ �ೌಲ�ಗಳನು� ಕ���ೊಳ����ದ�ರು. ಅವರು 

ತಮ��ೇ ಆದ ��ಾರಗ�ಂದ �ೊಂದಲ�ೆ� ಈ�ಾಗು��ದ�ರಲ��ೆ, 

ಆ �ೊಂದಲದ ���ಗಳ�� ಅವ��ೆ ಬಹು�ೇಕ �ಾ� 

ಯ�ೋ�ತ�ಾದ ಉತ�ರಗಳನು� ಒದ�ಸು��ದುದು ಅವರ 

ಸಹ�ಾ�ಗ�ೕೆ �ೊರತು, �ಾನಲ�.

ಉಪಸಂ�ಾರ

�ೊಂ�ೆಗಳ�, ಕ�ೆಗಳ �ಾಡುಗಳ� �ಾಗೂ ಪುಸ�ಕಗಳ� 

(�ಗು��� ಸರ�ಯ ಪುಸ�ಕಗಳ�, ಸ�ತ� ಪುಸ�ಕಗಳ� ಇ�ಾ��), 

�ೊಡ� �ತ�ಗಳ�, �ಾ�ಾ��ನಯ, ಮಕ�ಳ� ���ದ �ತ�ಗಳ�, 

���ೕಗಳ� ಇ�ೇ �ದ�ಾದ ��ಧ ಕ�ಾ �ರೂಪ�ೆಯ 

��ಾನ �ಾಗೂ �ಾಮ��ಗಳನು� ಬಳಸುವ�ದ�ಂದ ಕ�ೆ 

�ೇಳ�ವ�ದನು� ಇನ�ಷು� ಆಸ���ಾಯಕ ಚಟುವ��ೆಯ�ಾ��ಸ 

ಬಹುದು. ಅನುಭವವ� ��ೕಮಂತ�ೊಂಡಂ�ೆ, ಪ��ಾಮವ� 

�ಾಢ�ಾಗು�ಾ� �ೋಗುತ��ೆ. ಮಕ��ೕೆ ಕ�ೆ �ೇಳ��ಾಗ ಅದು 

ಅವ��ರುವ �ಂಜ��ೆಯನು� �ೊಲ��, �ಾತ�ಾಡಲು 

�ಾಗೂ ತಮ� ��ಾರಗಳನು� �ೊರ�ಾಕಲು �ೇ�ರುವ 

ಆತ���ಾ�ಸ�ೆ� ಇಂಬು �ೕಡುತ��ೆ.  ಆದ��ಂದ, ಮಕ���ೆ 

�ೕ�ಸಲು, �ಂತ�ೆ ನ�ೆಸಲು ಕ�ೆಗಳ ಮೂಲಕ 

�ಾ��ಂದು �ೆ�ೆದಂ�ಾ�, ಆ��ಗಳನು� (ಕ�ೆಯ 

�ೊ�ೆಯನು� ಬದ�ಸುವ, ತಮ� �ೆ��ನ �ಾತ�ವನು� ಅಥ�ಾ 



�ಾಗವನು� ಆ���ೊಳ��ವ) �ಾಡುವ ಅವ�ಾಶ �ೊ�ೆತು, 

ಅವರು ಉತ�ಮ �ೆ��ೕತೃ �ಾಗೂ ಸೃಜನ�ೕಲ 

ಸಂವಹನ�ಾರರೂ ಆಗು�ಾ��ೆ. ಈ ಎಲ�ವ� ಇಪ��ೊ�ಂದ�ೇ 

ಶತ�ಾನದ �ೕವನ�ೆ� ಅತ�ಗತ��ಾದ �ೌಶಲಗ�ಾ��ೆ. ನನ� 

ಅನುಭವಗಳ ಕನ��ಯ�� �ೋ�ರುವಂ�ೆ,  ಮಕ�ಳ�� 

ಮೂಲಭೂತ �ೌಲ�ಗಳ ಸಹಜ ��ಾಸ�ೆ� ಕ�ೆಗಳ� ಅವ�ಾಶ 

�ಾ��ೊಡುತ��ೆ.

ಆರಂ�ಕ ಹಂತ�ಾ�� �ಾ��ೕಯ ಪಠ�ಕ�ಮ �ೌಕಟು� (The 

National Curriculum Framework for Foundational 
Stage -NCF-FS) 2022 ಐದು ��ಾ�ಾತ�ಕ �ೇತ�ಗಳನು� 

ಕು�ತು �ೇಳ�ತ��ೆ: (i) �ೌ�ಕ ��ಾಸ, (ii) ಸ�ಾ�ೋ-

�ಾವ�ಾತ�ಕ �ಾಗೂ �ೈ�ಕ ��ಾಸ, (iii) ಸಂ�ಾ�ಾತ�ಕ 

��ಾಸ (cognitive development), (iv) �ಾ�ೆ �ಾಗೂ 

�ಾ�ರ�ೆಯ ��ಾಸ ಮತು� (v) �ೌಂದಯಪ��ೆ ಮತು� 

�ಾಂಸ��ಕ ��ಾಸ.  ಕ�ೆ �ೇಳ�ವ�ದ�ಂದ ಈ ಎಲ� 

��ಾ�ಾತ�ಕ �ೇತ�ಗಳ� �ಾಭ ಪ�ೆಯುತ��ೆ. �ಾ��ೕಯ 

ಪಠ�ಕ�ಮ �ೌಕಟು�, ì�ೕ�, �ೌಲ� ಮತು� ಮ�ೋವೃ��îಗಳ 

ಬ�ೆ�ಯೂ �ೇಳ�ತ��ೆ.  ಅಲ��ೆ,  �ಾ�ೕ�ಾಗ�ೇ 

ಚ��ರುವಂ�ೆ,  ಇವ�ಗಳನು� �ಾ��ಾ�ಕ�ಾ� 

��ಾಸ�ೊ�ಸಲು ಕ�ೆ �ೇಳ�ವ�ದು ಒಂದು ಪ��ಾಮ�ಾ� 

�ಾಧನ�ಾ��ೆ. ಕ�ೆಗಳ ಆ�ಾರದ �ೕ�ೆ ಒಂದು ಪ�ಪೂಣ 

ಕ��ಾ- ಅನುಭವವನು� ಮಕ���ೆ ಕ���ೊಡಲು �ಾಧ� 

ಎಂಬುದು ಸ�ಷ���ೆ. ��ಕ�ಾದ �ಾವ� ನಮ� ತರಗ�ಗಳ�� ಕ�ೆ 

�ೇಳ�ವ�ದನು� ಇನ�ಷು� �ೆಚು� ಅಳವ���ೊಳ��ವ ಸಮಯ 

ಸ���ತ�ಾ��ೆ.

�ತ� 1. �ಾಜ�ಾ�ನದ ��ೂ�ೕರಘಡದ�� �ೂಂ�ಗಳನು� ಬಳ��ೂಂಡು ಮಕ�ಳ� ಕ� �ೕಳ���ರುವ�ದು.



ಈ ಆರಂ�ಕ ಹಂತಗಳ�� ಮಕ�ಳ� ಪ��ತ�ಾದುದರ ಬ�ೆ� �ೇಳ��ಾ��ೆ, �ೋಡು�ಾ��ೆ 
ಮತು� ಓದು�ಾ��ೆ ಎಂಬುದನು� ಖ�ತಪ���ೊಳ��ವ�ದು ��ಕ��ೆ ಬಹಳ 
ಮುಖ��ಾ��ೆ. ಉ�ಾಹರ�ೆ�ಾ�, ತರಗ�ಯ��, ಕ�ೆಯ ರೂಪದ�� ಓದುವ 
�ಷಯವ� ಮಕ��ಲೆ�ರೂ ವೃ�ಾ��ಾರದ�� ಕು�ತು�ೊಂಡು ಗುಂ�ನ�� ಚಟುವ��ೆ 
ನ�ೆಸುವ ಸಮಯದ�� ಅಥ�ಾ ಅವರು ಸಣ�ಸಣ� ಗುಂಪುಗ�ಾ� ಸಂವಹನ ನ�ೆಸುವ 
ಸಮಯದ�� ಚ�ಸಲ�ಡುವ�ದನು� ಸಹ �ೆಂಬ�ಸ�ೇಕು.

�ಾ�ಾ ಕ��ೆಯ�� ಕ�ೆಗಳ ಶ��, ಶರೂ� ಸ��, ಪುಟ-

ಪ�ಾಮಶ�ನಗಳ�: 

ಅನು�ಾದ: |  ಪ��ೕಲ�:ಕು�ಾ� �.ಎ�.    �ಾಗಮ� ಎ�.ಎ�.

ಇ�ಾ� ಶ�ಾ� ಅವರು ಅ�ೕಂ �ೆ�ೕ�� �ಶ���ಾ�ಲಯದ ìಸೂ�� ಆ� ಕಂ�ನೂ��ಂ� ಎಜು�ೇಷ� ಎಂ� ಯೂ�ವ�� 
��ೋ� �ೆಂಟ�îನ�� ಅ�ಾ�ಪಕ�ಾ��ಾ��ೆ. ಇವರು ಅ�ಾ�ಂ �ಾಜ�ದ ಗು�ಾಹ� ಮೂಲದವ�ಾ�ದು�, ಇವರ �ಾಯ�ೇತ� 
ಇಂ��� �ಾ�ೆ, ಆರಂ�ಕ �ಾಲ� �ಾಲದ ಆ�ೈ�ೆ ಮತು� ��ಣ (ECCE) �ಾಗೂ ಬು�ಾ�  �ಾ�ರ�ೆ ಮತು� ಸಂ�ಾ��ಾನ 
(FLN)ಗ�ಾ��ೆ. ಇವರು �ಾಟ� �ಾ�ೇ�ನ ಇಂ��� ಆನ� ಪದ�ೕಧ�ೆ�ಾ�ದು�, �ೇಜು�� �ಶ���ಾ�ಲಯ�ಂದ �ಾ�ಾ�ಾಸ� 
ಮತು� ಅ��ನಂ�ನ �ಾ�ೆಗಳ �ಷಯಗಳ�� �ಾ�ತ�ೋತ�ರ ಪದ� ಪ�ೆ��ಾ��ೆ.  ಇವರನು� 
iman.sharma@azimpremjifoundation.org ಮೂಲಕ ಸಂಪ�ಸಬಹುದು.


