
ಕ� �ೕಳ�ವ�ದು: ತರಗ�ಯ  ಅನುಭವ

ಇ�ಾ ಬಡ�� 

�ಾನು ಸಮಗ� �ೈಂ�ಕ ��ಣದ �ೌಕ�ೊ�ಂದನು� 
(Comprehensive Sexual i ty  Educat ion-CSE) 
ರೂ�ಸು���ೆ�ೕ�ೆ. ಅದು ಸುರು� (spiral) ಸ�ರೂಪವನು� 

�ೊಂ�ದು�, ಸಮಗ� �ೈಂ�ಕ ��ಣದ �ೌಕಟು�, ��ಣದ 

ಆರಂಭದ ವಷಗ�ಂದಲೂ ಔಪ�ಾ�ಕ ಪಠ�ಕ�ಮದ ಒಂದು 

�ಾಗ�ಾ�ರ�ೇಕು ಎಂಬ ��ಾರವನು� ಅದು ಸಮ�ಸುತ��ೆ. 

�ಾನು ಪು�ೆಯ ಅ�ರನಂದನ �ಾ�ೆಯ�� ಐದು ಮತು� 

ಒಂಬತ��ೆಯ ತರಗ�ಯ ��ಾ��ಗ��ೆ �ಂಗ��ೊ�� 

ತರಗ� �ೆ�ೆದು�ೊಳ���ೆ�ೕ�ೆ. �ೊಡ� ಮಕ���ೆಂ��ೆ �ಷಯ�ೆ� 

�ೇರ�ಾ� ಪ��ೇ�� ಸಂ�ಾಷ�ೆ ನ�ೆಸು�ೆ�ೕ�ೆ. ಆದ�ೆ 5�ೇ 

ತರಗ�ಯ ಮಕ���ೆಂ��ೆ ಸ�ಲ� �ೇ�ೆ �ೕ�ಯ�� ಸಂ�ಾಷ�ೆ 

ನ�ೆಸ�ೇ�ಾಗುತ��ೆ. 5�ೇ ತರಗ�ಯ ಮಕ���ೆಂ��ೆ �ಾನು 

íಕ�ೆ �ೇಳ�ವ�ದರí ಮೂಲಕ �ಷಯವನು� ಸಂವಹನ 

�ಾಡು���ೆ�. ಅದರ ಮೂಲಕ ನನ�ೆ �ಕ� �ೕ�ತ 

ಅನುಭವವನು� ಇ�� �ಾನು �ೊ�ೕ�ೕಕ�ಸಲು ಯ����ೆ�ೕ�ೆ; 

ಅಂದ�ೆ ಈ �ೇಖನವ� ಕ�ೆಗ��ೆಂ��ೆ �ಾನು ನ�ೆ�ದ 

ಪ��ೕಗಗ�ಂದ ನನ�ೆ �ೊ�ೆತ �ಾಠಗಳನು� ಕು�ತು 

�ಾತ�ಾಡುತ��ೆ.  

ತರಗ�ಯ�� ಕ� �ೕಳ�ವ ನನ� ಅನುಭವಗಳ�
ಕ�ಣ �ಷಯಗಳ ಕು�ತ ಸಂ�ಾದ:  

�ೆಲ��� �ೆಲವ� �ಷಯಗಳ �ೕ�ೆ ಸಂ�ಾದವನು� 

�ಾ�ರಂ�ಸುವ�ದು ಕಷ��ಾಗುತ��ೆ, ಏ�ೆಂದ�ೆ ಅವ�ಗ��ೆ 

ಸೂಕ��ಾದ ಆರಂ�ಕ ಅಂಶಗಳ� ಇರುವ��ಲ� ಅಥ�ಾ 

�ಕು�ವ��ಲ�. ಅಂತಹ ಸ���ೇಶದ�� ಕ�ೆಗಳ�, ಕ��ೆಗಳ� 

ಮತು� ��ೆ�ಾಗಳ� �ಾ��ಾ�ಕ�ಾ� ಸಂ�ಾದ�ೆ� 

ಪ��ೋದ�ೆಯನು� �ೕಡುತ��ೆ. ನನ� ಅನುಭವದ�� ಸ� �ಾ 

ಸ�ಾ�, ಕೂ�ಂ ಕೂ�ಂ ಲಡ�ೕ, �ಾ��ೕ �ಾ�ಡ�, ಬರ�ಾ� 

ತರಬೂ� ಅಂತಹ ಕ�ೆಗಳ� ಜನರ �ತ�ದ ಅನುಭವವನು� 

ಪದಗಳ�� ಇಡುವ ಮೂಲಕ �ಾ�, ವಗ, ಧಮ, �ಂಗ 

�ಾರತಮ�ದಂತಹ ಅ�ೇಕ ಸಂ�ೕಣ �ಾ�ಾ�ಕ ಸಮ�ೆ�ಗಳ 

�ೕ�ೆ �ೆಳಕು �ೆಲು�ತ��ೆ. ಸ�ತ� ಪುಸ�ಕಗಳ� ಸಂ�ೕಣ 

�ಾ�ಾ�ಕ ಸಂಬಂಧಗಳನು� ಕು�ತು ಸಹಜ �ೕ�ಯ�� 

ಸಂ�ಾದವನು� ಆರಂ�ಸಲು ಮತು� ��ಾ��ಗಳ� ತಮ� 

�ಾವ�ೆಗಳನು� ಕು�ತು �ಂ�ಸಲು ಸ�ಾಯ �ಾಡುತ��ೆ. 

ನಗರ ಪ��ೇಶದ ತರಗ�ಗಳ�� ಅಂತಹ ಕಥನಗಳ� 

��ೇಷ�ಾ� ಮುಖ��ಾಗುತ��ೆ, ಏ�ೆಂದ�ೆ ಅ�� �ೆ��ನ 

��ಾ��ಗಳ� ��ರ ಸ�ಾ�ೋ-ಆ�ಕ ��ೆ��ೆಯನು� 

�ೊಂ�ರು�ಾ��ೆ.  

ಆ�ಸುವ ಅವ�ಾಶ�ಂದನು� ಕ��ಸುವ�ದು:

ಸಂ�ಾದಗಳನು� ನ�ೆಸು�ಾಗ ಪ��ೆ�ಗಳಂತೂ ಏಳ�ತ��ೆ. ಆಗ 

��ಾ��ಗಳ� ತಮ� �ೈಯ��ಕ ಅನುಭವಗಳನು� 

ಹಂ��ೊಳ�ಲು ಆರಂ�ಸು�ಾ��ೆ ಮತು� ಅದು �ೇ�ೆಯವರ 

�ಾವ�ೆಗಳನು� ತನ��ಾ���ೊಳ�ಲು ಅಥ�ಾ ಪರಸ�ರರ 

ಅನುಭವಗ��ೆಂ��ೆ  ನಂಟನು� ಕಂಡು�ೊಳ�ಲು ಒಂದು 

�ೇ��ೆ�ಾಗುತ��ೆ. ಕ�ೆಯ�� ಬರುವ ��ಧ �ಾತ�ಗಳ�� 

�ೆಲ��� ��ಾ��ಗಳ� �ಾವ��ಾದರೂ ಒಂದು �ಾತ�ದ 

ಅನುಭವಗಳ� ತಮ� ಬದು�ನ ಅನುಭವಗಳ� ಆ��ೆ 

ಎಂಬುದನು� ಕಂಡು�ೊಳ�ಬಹುದು, ಅಥ�ಾ ಜನರ �ೇ�ೆ�ೇ�ೆ 

�ಾ�ಾ�ಕ �ಾಸ�ವಗಳನು� ಅ�ಯಬಹುದು. ಈ �ೕ� �ನ� 

ಬದುಕುಗಳ, �ನ� ದ�ಗಳ �ರೂಪ�ೆಯನು� ಆ�ಸುವ�ದ�ಂದ 

��ಾ��ಗಳ�� �ನ� ಬದುಕುಗಳನು� ಒಳ�ೊಳ��ವ ಮತು� 

ಅವ�ಗಳನು� ��ೕಕ�ಸುವ ಮ�ೋ�ಾವವ� �ೆ�ಯೆುತ��ೆ. 

ಸೃಜನ�ೕಲ�ೆ, ಕುತೂಹಲ ಮತು� ಪ�ಾ�ೋಚ�ೆ�ೆ 

ಅವ�ಾಶ ಕ��ಸುವ�ದು: 

ಕ�ೆಗಳ ಮೂಲಕ ಅ�ೇಕ ಬ�ೆಯ ಚಟುವ��ೆಗಳ� ಮತು� 

ಕ��ಾ ಅ�ಾ�ಸಗಳನು� ರೂ�ಸಬಹುದು. ��ಾ��ಗಳ� 

ಅಥ�ಾ ಸಂದಭ�ೆ� ತಕ�ಂ�ೆ ಕ�ೆಗಳನು� ಬದ�ಾ�ಸುವ 

ಮೂಲಕ �ೆಳ�ೆ �ೊ��ರುವ ಚಟುವ��ೆಗಳ�� �ೆಲವನು� 

�ಾಡಲು ಯ��ಸಬಹುದು. �ಾ�ಾ��ನಯದಂತಹ 

ಚಟುವ��ೆಗಳನು� �ಾ�ಸುವ�ದ�ಂದ ��ಾ��ಗ��ೆ �ಾವ� 

�ೇ�ೆಯವರ ಬದುಕನು� ಅನುಭ�� �ೋಡುವ ಅವ�ಾಶವನು� 

ಅದು ಕ��ಸುತ��ೆ. �ೇ�ೆಯವ�ಾ�ರುವ�ದು ಎಂದ�ೆ ಏನು 

ಎನು�ವ�ದರ ಅನುಭವವ� ಇತರರನು� ಇನೂ� �ೆ�ಾ�� ಅಥ 

�ಾ��ೊಳ�ಲು ಕ�ಸುತ��ೆ. ಈ ಚಟುವ��ೆಗಳ� �ಾ�ಾ 

ಕ��ೆಯ, ಪದಸಂಪ��ನ ವಧ�ೆಯ �ಾಗೂ �ೇ�ೆ�ೇ�ೆ 

ಅ�ವ���ಗಳ ಅ�ೇಕ �ಾ�ಗಳನು� ಅವ��ೆ �ೆ�ೆಯುತ��ೆ. 

�ೖ��ಕ ಚ��ಗ�� ಸಜು��ೂ�ಸುವ�ದು: 

ಕ�ೆಗಳ� ತರಗ�ಯ�� ಪಠ�ಕ�ಮ�ೆ� ಸಂಬಂ��ದಂ�ೆ ಹಲವ� 

ಬ�ೆಯ �ೊಂ�ಗಳನು� ಏಪ�ಸಬಹುದು. ಉ�ಾಹರ�ೆ�ೆ ದ  

�ೈ �ೈ ಗ� ಕ�ೆಯನು� (The Why-Why Girl) ಓದು�ಾಗ 

�ಾ�ಾ�ಕ �ಾ�ಯ, �ಂಗ, �ಾ�ಯಂತಹ ಸ�ಾಜ ��ಾನ�ೆ� 

�ೇರ�ಾ� ಸಂಬಂ��ದ ಅ�ೇಕ �ಷಯಗಳ� ಚ�ೆಯ�� 



ಬಂದವ�. ಸ�ಾಜ��ಾನದ ತರಗ�ಯ�� ಅಂತಹ 

�ೊಂ�ಗಳ� ಪ��ೕಜನ�ೆ� ಬರುತ��ೆ, ಏ�ೆಂದ�ೆ ಅ�� 

ಕ�ೆಯ�� ಬಂದ ಸಂಗ�ಗಳನು� ಚ�ಸುವ�ದರ ಮೂಲಕ 

ಸಂ�ಾದವನು� ಆರಂ�ಸಬಹುದು. ಸ�ಾಜದ ದಮನ�ಾ� 

ವ�ವ�ೆ�ಗಳನು� ಪ���ಸುವಂತಹ ಕಥನಗ�ದ��ೆ ಅವ� 

ಸ�ಾಜದ��ರುವ ಇನೂ� ಅ�ೇಕ �ದ��ಾದ�ಗಳ� ಮತು� 

ಕಟು�ಕಟ��ಗೆಳನು� ಪ���ಸುವ ಅವ�ಾಶಗಳನು� ಸೃ��ಸುತ��ೆ 

�ಾಗೂ ತರಗ�ಯ�� �ೈ��ಕ �ಷಯಗಳ 

ಪ�ಾ�ೋಚ�ೆ�ೆ ಹಚು�ವ �ಾಮಥ�ವನು� ಅದು 

�ೆ�ಸೆುತ��ೆ. 

ಸುಗಮ�ಾರಳ �ಾತ�: 

ಕ�ೆ �ೇಳ�ವ�ದ�ೆ� ಒಂದು ಸಮಗ� �ೋಟದ �ಾಠ 

�ೕಜ�ೆಯನು� �ಾನು �ಾ��ೊಂ��ೆ�ೕ�ಾದರೂ ಅಂತಹ 

ತರಗ�ಗಳ� �ೆಚು� ಸ�ಯಂ�ೆ�ೕ�ತ�ಾ�ದ��ೆ,  ಪೂವ-

ಸಂಕಲ��ಲ��ೆ ಮುಕ��ಾ� ನ�ೆದ�ೆ �ೆಚು� ಒಳ�ೋಟಗಳನು� 

�ೊಡುತ��ೆ ಎನು�ವ�ದು ನನ� ಅನುಭವ�ೆ� ಬಂ��ೆ. ಕ�ೆ 

�ೇಳ��ಾಗ �ಾನು ಬಹಳ ಪ��ೆ�ಗಳನು� �ೇಳ��ೆ�ೕ�ೆ, ಆಗ ಆ 

ಪ����ಯು �ಾ��ಾ�ಕ�ಾ� ಚ�ೆಗಳನು� ಹು��ಸುತ��ೆ. ಕ�ೆ 

ಮುಂದುವ�ೆದಂ�ೆ ಸುಗಮ�ಾರರು ಚ�ೆಯನು� �ೆ�ಸೆ�ೇಕು, 

ಚ�ೆಯ ಅಂಶಗಳನು� �ೊ�ೕ�ೕಕ�ಸ�ೇಕು, ಚ�ೆ�ೆ 

ಪ�ಸು�ತ�ಾದ ಅಂಶಗಳನು� ಮತು� ಪ��ೆ�ಗಳನು� ಒ�� 

�ೇಳ�ೇಕು. ಕ�ೆ �ೇಳ�ತ� �ೋದಂ�ೆ ��ಕರು �ಷಯ�ೆ� 

ಪ�ಸು�ತ�ಾಗುವ ಹಲವ� ಸಂಗ�ಗಳನು� ಪ��ಾ��ಸುತ� 

�ೋಗಬಹುದು, ಆಗ ��ಾ��ಗ��ೆ ಅನುಭವಗಳನು� 

ಒಂದ�ೊ�ಂದು ಸಂಪಕ ಕ��ಸುವ�ದು ಸುಲಭ�ಾಗುತ��ೆ. 

ಈ �ಾಗದ�� �ಾನು ಐದ�ೆಯ ತರಗ�ಯ ಮಕ���ೆಂ��ೆ 

ಮ�ಾ�ೆ�ೕ�ಾ�ೇ�ಯವರ ದ  �ೈ �ೈ ಗ� ಕ�ೆಯನು� 

ಓ�ದ�ರ ಅನುಭವವನು� ಹಂ��ೊಳ���ೆ�ೕ�ೆ. ಇದು �ೕ�ಾ� 

ಎಂಬ ಹತು� ವಷದ ಆ��ಾ� ಸಮು�ಾಯದ ಹುಡು�ಯ 

ಕ�ೆ�ಾ��ೆ. �ೕ�ಾ��ೆ ಬಹಳ ಕುತೂಹಲ, ಏನನು� 

�ೋ�ದರೂ ಅದು �ಾ�ೆ ಎಂದು ಪ���ಸು��ರು�ಾ��.ೆ 

�ೕ�ಾ� �ೇಳ�ವ ಪ��ೆ�ಗಳ� ಪ�ಕೃ�ಯ �ೋದ�ಗಳ ಬ�ೆ�ೆ 

�ಾವ� �ೕ�ಸುವಂ�ೆ �ಾಡುತ��ೆ, �ಾಗೂ �ಾ�ಾ�ಕ 

ಅ�ಾ�ಯಗಳನು� ಪ���ಸುವಂ�ೆ �ಾಡುತ��ೆ. �ೕ�ಾ� 

ಒಂದು �ೊಡ� �ಾವನು� ��ಯಲು ಅದರ �ಂ�ೆ ಓಡುವ 

ಸ���ೇಶ�ೊಂ��ೆ ಕ�ೆ ಆರಂಭ�ಾಗುತ��ೆ. �ೕ�ಾ� 

ಕುಟುಂಬದ�� �ಾವನು� �ನು��ಾ��ೆ. ಈ ಹಂತದ�� 

��ಾ��ಗಳ� �ಾನವರು �ೇ�ೆ �ಾ�ೆಲ� �ೕ�ಯ 

�ಾಂಸವನು� �ನು��ಾ��ೆ ಎಂಬುದನು� ಕು�ತು ಚ��ದರು. 

�ಾವ�ಗಳನೂ� �ನು��ಾ��ೆ ಎನು�ವ�ದನು� �ೇ� �ೆಲವ� 

��ಾ��ಗ��ೆ ಅಚ���ಾ�ತು.  �ೕ�ಾ� �ಾನು 

�ತ�ವ� �ಾಡುವ ಮ�ೆ�ೆಲಸ ಮತು� �ಾಗೂ �ಾಕ�ಗಳನು� 

ಕು�ತು �ಾತ�ಾಡು�ಾ��.ೆ 5�ೇ ತರಗ�ಯ ಆ ಮಕ�ಳ� 

�ೕ�ಾ� ವಯ��ನವ�ೇ ಆ�ದ��ಂದ �ೕ�ಾ�ಳ ಬದುಕು 

ತಮ� ಬದು��ಂತ �ನ� ಎನು�ವ�ದು ಅವ��ೆ ��ೇಷ�ಾ� 

ಕಂ�ತು�. �ೕ�ಾ� ಮತು� ಜ��ೕಳ (ಜ��ೕ ಚ��ೕ ಗ�ೕ 

ಕ�ೆಯ �ಾಯ�) ಬದುಕು ತಮ� ಬದು��ಂತ �ೆಚು� ಕಷ�ದು� 

ಎಂದು ಒಬ� ��ಾ���ೆ ಅ��ತು�, �ೊ�ೆ�ೆ, ತಮ� �ಾಗೂ 

ಅವರ �ಾಲ�ಗಳ� ಎಷು� ತ��ರುದ��ಾ��ೆ ಎಂದು ಅವನು 

�ೇ�ದ�. �ೕ�ಾ� ಮತು� ಜ��ೕ ಇಬ��ಗೂ ತಮ� 

ಕುಟುಂಬ�ೆ� �ೆಂಬಲ�ಾ� �ಲು�ವ ಜ�ಾ�ಾ��ಗ�ದ�ವ�, 

ಮುಖ��ಾ� ಆ�ಕ �ೆಂಬಲವನು� �ೕಡುವ ಜ�ಾ�ಾ�� ಅವರ 

ತ�ೆಯ �ೕ�ತು�. �ಕ��ಾ� �ೇಳ�ವ��ಾದ�ೆ, ನನ� 

��ಾ��ಗ��ೆ ಸುಲಭ�ಾ� �ಗುವ ಅ�ೇಕ ವಸು�ಗಳ� 

�ೕ�ಾ� ಮತು� ಜ��ೕಳಂತಹ ಅ�ೇಕ ಮಕ���ೆ �ತ�ದ 

�ೋ�ಾಟ�ೆಂಬುದನು� ಅವರು ಅ�ಯುವಂ�ಾ�ತು. ಅವ� 

ಎ�ಾ� ಮಕ��ಗೂ �ಗುತ��ೆ ಎಂ�ೇ ಅವರು �ಾ��ದ�ರು. ಈ 

ಕ�ೆಯ�� �ೕ�ಾ�ಳ� ಶಬರ ಬುಡಕ���ೆ �ೇ�ದವ�ಂೆದು 

ಮತು�  ಶಬರ ಸಮು�ಾಯವ��ೆ ಜ�ೕನು ಅಥ�ಾ ಇ��ತರ 

ಸಂಪನೂ�ಲಗಳನು� �ೊಂದುವ ಅವ�ಾಶ�ಲ� ಎಂದು 

ಉ�ೆ�ೕ�ಸ�ಾ��ೆ. ಸಮು�ಾಯದವ��ೆ ಈ ಕು�ತು �ಾವ 

ಆ�ೇಪ�ೆಯೂ ಇರ�ಲ�, ಆದ�ೆ, �ೕ�ಾ�ಳ ಪ��ೆ�ಗಳ� 

�ನ�ಂದ �ನ�ೆ� ಗಹನ�ಾಗುತ� �ೋಗುತ��ೆ, ಸಂಪನೂ�ಲಗಳ 

ಹಂ��ೆಯ�� ಇರುವ ಅಸ�ಾನ�ೆಯನು� ಪ�ೕ�ಸುತ� 

�ೋಗುತ��ೆ. ಅಂ��ೆ ತಳ�ಲ�ಟ� ಸಮು�ಾಯಗಳ ಬದು�ನ 

ಸಂಕಷ�ಗಳನು� ನಮ� ನಗರ ಪ��ೇಶದ ತರಗ�ಗಳ�� 

ಮು�ೆ��ೆ�ೆ ತರುವ�ದು ಬಹಳ ಮುಖ��ಾಗುತ��ೆ. ಈ 

�ೕ��ಾ� ನಗರದ ��ಾ��ಗಳ� �ಾವ� ಎಷು� ಸವಲತ�ನು� 

�ೊಂ��ೆ�ೕ�ೆ, ತಮ� ಬದುಕುಗಳ� ಎಷು� ��ಾಳ�ಾ��ೆ 

ಎನು�ವ�ದನು� ಅ�ತು ಈ ಅನುಕೂಲ�ೆಯನು� ಬಳ� �ಾವ� 

ಏನು �ಾಡಬಹುದು ಎನು�ವ�ದರ ಬ�ೆ�ೆ �ೊಳಹುಗಳನು� 

ಅವ��ೆ �ೕಡುತ��ೆ.  

 

�ಾ�ೆಲ� ತಮ� ಭೂ�ಾ�ೕಕರ ಮ�ೆಯ�� �ೕಡುವ ತಂಗಳನ� 

�ಾ�ೆ �ನ��ೇಕು ಎಂದು �ೕ�ಾ�ಳ� �ೕ�ಸಲು 

ಆರಂ�ಸು�ಾ��,ೆ ಆ ಹಂತದ�� ಮ�ೊ�ಂದು ಚ�ೆಯು 

ಆರಂಭ�ಾ�ತು. ��ಾ��ಗಳ� ತಮ� ಮ�ೆಗಳ 

ಅನುಭವವನೂ� ಹಂ��ೊಂಡರು, ತಮ� ಮ�ೆಗಳ��ಯೂ 

�ಾವ� ಉಂಡು ಉ�ಯುವ ಆ�ಾರ ಪ�ಾಥಗಳನು� ಮ�ೆಯ 

�ೆಲಸದವ��ೆ �ೊಡು�ಾ��ೆ ಎಂಬುದನು� ಅವರು �ೆನಪು 

�ಾ��ೊಂಡರು. �ೆಲವ��ೆ �ಾ�ೆ �ಾಡುವ�ದರ�� ತ�ೆ�ೕನೂ 

ಇಲ� ಎ��ತು,  �ಗು�ೆ ಆ�ಾರವನು� �ಾ�ೆ �ೊಡ�ೇ ಇದ��ೆ 

ಸುಮ��ೇ ವ�ಥ�ಾಗುತ��ೆಯ�ಾ� ಎಂದು �ೇ�ದರು. ಇನೂ� 

�ೆಲವ��ೆ �ಾ�ೆ �ಾಡುವ�ದು ತ�ೆ�ಂದು ಅ��ತು, ಏ�ೆಂದ�ೆ 

ಉ�ೆ�ೕಶ ಎ�ೆ�ೕ ಒ��ೆಯ�ರ�, �ಾ�ೆ ತಂಗಳನು� 

��ೕಕ�ಸು�ಾಗ ಮನಸು� ಎಷು� �ೊಂ�ರುತ��ೆ ಎನು�ವ�ದು 

ಅವ��ೆ ಅಥ�ಾ�ತು�. ��ಾ��ಗಳ�� �ೆಲವರು ಈ ತರಗ� 

ಆರಂಭ�ಾಗುವ�ದಕೂ� �ದಲು ಆ��ಾ� �ಾಂ�ಾಗಳನು� 



(ಬುಡಕಟು� ವಸ�ಪ��ೇಶ ) �ೇ� �ಾ� ಬಂ�ದ�ರು. 

ಆದ��ಂದ ಅವ��ೆ �ೕ�ಾ� �ಾ�ಸು��ದ� ಹ��ಯ ಕಲ��ೆ 

ತ�ಣ ಮನ���ೆ ಬಂ�ತು�. ಸರ�ಾ� �ಾ�ೆಗಳ�� �ಗ� ಪ��ದ 

ಸಮಯವ� ಅಂತಹ ಹ��ಗ�ಂದ ಬರುವ ಮಕ�ಳ 

ಅನುಕೂಲ�ೆ�ೆ ತಕ�ಂ�ೆ �ಾ�ಲ� ಎಂದು ಆ ��ಾ��ಗಳ� 

ಪ����ದರು, �ಾ�ೆ ಇರುವ�ದು ��ಾ��ಗಳ 

ಸಲು�ಾ��ಾದ��ಂದ ಅದರ ಸಮಯವ� ಅ���ೆ ಬರುವ 

ಮಕ�ಳ �ತ�ದ ಬದು��ೆ �ೊಂ��ೊಳ��ವಂ�ರ�ೇಕು 

ಎನು�ವ�ದು ಅವರ ಅ��ಾ�ಯ�ಾ�ತು�. ಕ�ೆಯ�� 

�ೕ�ಾ�ಳ� ಇಂತಹ ಮಹತ�ದ ಪ��ೆ�ಗಳನು� ತನ�ೆ �ಾ�ೇ 

ಮತು� ತನ� ಸುತ�ಲೂ ಇದ�ವರನು� ಉ�ೆ�ೕ�� 

�ೇ��ೊಳ����ದ��ಾದರೂ ಓದುಗ�ಾ� ನಮಗೂ ��ಣದ 

ಅವ�ಾಶ ಮತು� ಇತರ ಮೂಲಭೂತ ಅಗತ�ಗಳ� �ಾ�ೆ 

ಎಲ��ಗೂ ಸಮ�ಾ� �ಗುವ��ಲ�, �ೕ�ಾ�ಳಂತಹ ಮಕ�ಳ� 

�ಾ�ೆ ಅಂತಹ ಸವಲತು�ಗ�ಂದ ವಂ�ತ�ಾಗು�ಾ��ೆ ಎಂಬ 

ಪ��ೆ�ಗಳ� ಹು���ೊಳ��ತ��ೆ.    

 

ನಂತರ �ಾವ� �ಾಮೂ�ಕ�ಾ� ಆ�ೋಚ�ೆ�ೆ �ೊಡ��ೆವ�: 

�ನಮ� ಸುತ�ಲೂ ಅಂತಹ ಅ�ೇಕ ಸಂಗ�ಗಳ� ಮತು� 

ಆಚರ�ೆಗಳ� ನ�ೆಯು���ೆ, í�ಾ�ೆí ಎಂ�ೇ�ಾದರೂ �ಾವ� 

�ೇಳ��ೆ�ೕ�ೆ�ೕ? ಅಥ�ಾ ಅವ� �ೇ��ೆ�ೕ �ಾ�ೆ ಸುಮ��ೇ 

ಒ���ೊಂಡು�ಡು�ೆ�ೕ�ೆ�ೕ? ಈ ಚ�ೆಯ ನಂತರ 

��ಾ��ಗ��ೆ ಚಟುವ��ೆ�ಂದನು� �ೕಡ�ಾ�ತು. 

��ಾ��ಗಳ� ತಮ� ಕಣು�ಗಳನು� ಮು���ೊಂಡು ಕ�ೆ 

�ೇಳ���ದ� ಸಂದಭದ�� ಅವರ ಮನ���ೆ ಬಂದ, ಅಥ�ಾ 

�ದ��ಂದಲೂ �ಾಡು��ದ� ಎರಡು ಪ��ೆ�ಗಳನು� ಕು�ತು 

ಅವರು �ೕ�ಸ�ೇ�ತು�. �ೆಲವ� ಪ�����ಗಳ� �ೕ�ದ�ವ�:  

ತನ�ನು�, �ೇಹದ ಕು�ತು 

ಪ�����ೊಳ��ವ�ದು 

ಸ�ಾಜ ಮತು� �ಂ�ಾ�ಾ�ತ 

�ಾತ�ಗಳನು� ಪ���ಸುವ�ದು 

ರಮ� ಕಲ��ೆಗಳ� 

- ಕುತೂಹಲ 

•  �ಾನು ನನ� ತ�ೆಕೂದಲನು� ಕತ����ೊಂ�ಾಗ ಎಲ�ರೂ �ಾನು �ೆ�ಾ�� 

  �ಾಣು��ಲ��ೆಂದು �ೇ�ದರು; �ಾನು ಅವರ �ೆಳ� ಅಲ��ೆಂದು �ೇ�ದರು. 

  ತ�ೆಕೂದಲು ಕತ����ೊಂ�ದು� ತ�ಾ���ೇ? 

•  �ೆಂಗಸ��ೆ �ಾತ� ಮಕ��ಾಗುತ��ೆ�ೕ?

•  �ೆಲ��� ನನ� ಸುತ�ಲೂ ಇರುವ ��ಾ��ಗಳ� ಮನ �ೋಯುವಂ�ೆ 

  ವ�ಸು�ಾ��ೆ. �ಾನು ಈ �ಾ�ೆ�ೆ �ೊಸಬಳ� ಎಂಬ �ಾರಣ�ೆ� ಇರಬಹು�ೇ?

•  ನಮ� ಮ�ೆಯ�� ನನ�ೆ ಅಡು�ೆ �ಾಡಲು �ಡ�ರುವ�ದ�ೆ� �ಾನು 

  ಹುಡುಗ�ಾ�ರುವ�ದು �ಾರಣ�ೇ?

•  ಕಪು� �ೖಬಣ�ವನು� �ೊಂ�ರುವವರನು� �ೕ�ಂೆದು �ಾ�ೆ �ಾ�ಸು�ಾ��ೆ?

•  �ಾ�ೆ �ೆಲವರು ಇತರರನು� �ೆಟ� ಪದಗ�ಂದ �ೈಯು��ಾ��ೆ? ಆ ಪದಗಳನು� 

  ಬಳಸು�ಾಗ ಅವರ ಮನ��ನ�� ಏ�ರುತ��ೆ? ಈ ಪದಗಳನು� �ಾರು ಸೃ���ದರು? 

•  ಮಕ�ಳ �ೖಬಣ�ವನು� �ಾರು �ಧ�ಸು�ಾ��ೆ?

•  ಇಬ�ರು ಪರಸ�ರ ��ೕ�ಸು��ದ��ೆ ಉ�ದವರು �ಾ�ೆ ತ�ೆ�ೆ���ೊಳ��ೇಕು?

•  ಒಬ� ಹುಡುಗ ಮತು� ಒಬ�ಳ� ಹುಡು� ಒ���ದ��ೆ ಅ�ಾಥ ಕ��� ತ�ಾ�ೆ 

  �ಾಡುವ ಅಗತ���ೆ�ೕ? ಅವ�ಬ�ರೂ �ೇವಲ �ೆ�ೕ�ತ�ಾ�ರ�ಾರ�ೇ? 

•  ನಮ� ಮ�ೆಯ�� ಪೂ�ೆಯನು� ಅಜ� �ಾತ� �ಾಡು�ಾ��ೆ ಏ�ೆ? 

•  ಆ��ಾ� �ಾಂ�ಾದ�� ಒಂ�ೇ �ಾ�ೆ ಇ�ೆ �ಾ�ೆ? 

•  ಭೂತಗಳ� ಮ�ೆ ಕಟು�ತ��ೆ�ೕ? 

•  �ಾ�ಾಗಲೂ �ೋಷಕರು �ೇ�ದ�ನು� �ಾ�ಸುವ ಅಗತ���ೆ�ೕ?  

•  �ೆಲವರು ಗುಣಪ�ಸ�ೇ ಆಗದ �ಾ��ೆ�ಂದ ಬಳಲು��ರು�ಾ��ೆ. ಅಂತಹ 

  �ಾ��ೆಗಳ� �ಾ�ಾದರೂ ಇ�ೆ? 

•  ರಮ�ಕಲ��ೆಯ��  ಬರುವ ಸಂಗ�ಗಳ�  �ಜ�ಾ�ಯೂ ಅ��ತ�ದ��ರಲು �ಾಧ��ೇ? 

•  ಚ��ೆ�ಯ�� �ಜಕೂ� ಆ�ದು� ಏನು? 

•  ತರಗ�ಯ�� ನಮ� �ೆನು�ಗಳನು� ಕ�ಯುವವರು �ಾರು?



ಕ� �ೕಳ�ವ�ದ�ೂಂ��ನ ಚಟುವ��ಗಳ�  

ಕ�ೆ ಪುಸ�ಕಗಳನು� �ೋಧ�ಾ-ಕ��ಾ �ಾಮ��ಗಳಂ�ೆ 

( T L M s )  ಬಳ��ೊಂಡು ��ಧ ಚಟುವ��ೆಗಳನು� 

�ಾಡಬಹುದು. ಇ�� ಗುಂಪುಗಳ�� ನ�ೆಸಬಹು�ಾದ ಅಂತಹ 

ಐದು ಚಟುವ��ೆಗಳನು� �ೕಡ�ಾ��ೆ. ಅವ� ಸಹ�ಾ�ತ�, 

ಸೃಜನ�ೕಲ�ೆ ಮತು� ಪ��ೆ� �ಾಡುವ  ಮ�ೋ�ಾವವನು� 

�ೆ��ೆ�ೊಳ�ಲು ಪೂರಕ�ಾ��ೆ. 

ಕಥನವನು� ಬದ�ಸುವ�ದು 

ಈ ಚಟುವ��ೆಯ�� ಕ�ೆಯ ಇ�ೊ�ಂದು �ಾತ�ದ 

ದೃ���ೋನ�ಂದ �ೕ�� ಇ�ೕ ಕ�ೆಯನು� ಮ�ೊ��� 

ಬ�ೆಯುವ ಪ�ಯತ�ವನು� �ಾಡುವಂ�ೆ ��ಾ��ಗಳ ಪ�� 

ಗುಂಪುಗ��ೆ �ೇಳ�ಾಗುತ��ೆ. ಅದರ�� �ಾ�ೊ�ಂಡವರು �ೇ�ೆ 

ದೃ���ೋನದ�� �ೊಸ �ಾತ�ದ íಅನುಭವವನು� 

ತಮ��ಾ���ೊಂಡುí �ೊಸ ಸ���ೇಶಗಳ� ಮತು� 

�ಾತುಕ�ೆಗಳನು� ಕ����ೊಳ�ಲು ಯ��ಸುವ�ದ�ಂದ ಅಂತಹ 

ಅ�ಾ�ಸ ಚಟುವ��ೆಗಳ� ಕ�ೆಗ��ೆ ಆಸ���ಾಯಕ 

�ರುವ�ಗಳನು� �ೕಡಬಹುದು.  

ಅಂತ�ವನು� ಊ�� ಅಥ�ಾ ಬದ�ಾ�� 

ಈ ಚಟುವ��ೆಯನು� ಎರಡು �ಧದ�� �ಾಡಬಹುದು: 

ಸುಗಮ�ಾರರು ಕ�ೆಯನು� ಓದುತ� ಕ�ೆಯ ಅಂತ��ೆ� ಬಂ�ಾಗ 

���ಸುವ�ದು ಮತು� ಕ�ೆ�ೆ ಇರಬಹು�ಾದ ಅಂತ�ದ 

�ಾಧ��ೆಗಳನು� ಗುಂಪುಗ��ೆಂ��ೆ ಚ�ಸುವ�ದು. ಅಥ�ಾ, 

ಸುಗಮ�ಾರರು ಇ�ೕ ಕ�ೆಯನು� ಓ� ನಂತರ 

��ಾ��ಗ��ೆ ಅಂತ�ವನು� ಬದ�ಾ�ಸ�ೇ�ೆಂದು 

ಅ���ದ�ೆ ಬದ�ಾ�� ಎನು�ವ�ದು.  

ಮ�ೊ�ಂದು �ೊಸ �ಾತ�ವನು� �ೇ�� ಕ�ೆಯನು� ಬ�ೆ�� 

ಈ ಚಟುವ��ೆಯ�� ��ಾ��ಗಳ� �ೊಸ �ಾತ��ಂದನು� 

ಕ�ೆ�ೆ �ೇ�� ಉ�ದ �ಾತ�ಗ��ೆಂ��ನ ಅದರ ಪಯಣವನು� 

ಮರುಸೃ��� ಕ�ೆಯನು� �ೊಸ�ಾ� ಬ�ೆಯಬಹುದು.

ಅ�ನ��! 

�ಾ�ಾ�ಕ ಮತು� �ಾವ�ಾತ�ಕ ಕ��ೆಯ�� (Socio-

emotional Learning- SEL) ಅ�ನಯ ಮತು� ನಟ�ೆಯ 

ಚಟುವ��ೆಗಳ� ಬಹಳ ಸ�ಾಯ �ಾಡುತ��ೆ. ಕ�ೆಯ 

�ಾತ�ಗಳನು� ಅ�ನ�ಸುತ� ��ಾ��ಗಳ� ಆ �ಾತ�ಗಳ 

ಬದು��ೊಂ��ೆ ತಮ�ನು� ಗುರು���ೊಳ�ಲು ಆರಂ�ಸು�ಾ��ೆ. 

ಅದರ �ೊ�ೆ�ೆ �ೆ�ೕ�ಕರೂ �ಾ�ೊ�ಳ��ವಂತಹ �ಾಟಕವನು� 

(par t ic ipatory theatre) ಅ�� ಪ�ಚ�ಸಬಹುದು. 

��ಾ��ಗಳ� ಕ�ೆಯನು� ಅ�ನ�ಸು��ರು�ಾಗ 

�ಾವ��ಾದರೂ ಒಂದು ಹಂತದ�� �ೆ�ೕ�ಕರು �ಾತ�ಗಳನು� 

ಬದ�ಸಬಹುದು, �ೇ�ೆ �ಾತ�ಗಳನು� �ೇ�ಸಬಹುದು ಮತು� 

�ಾ�ೇ ಆ �ಾತ�ವನು� ಅ�ನ�ಸು���ಾ��ೋ ಎಂಬಂ�ೆ ಆ 

ದೃಶ�ದ�� ಸ�ಯಂ�ೆ�ೕ�ತ�ಾ� ಪ�����ಸಬಹುದು. 

ಅದ�ಂ�ಾ� �ಾವ��ೇ ಸ���ೇಶವನು� ��ಧ 

ದೃ���ೋನಗ�ಂದ �ೋಡಬಹುದು ಎನು�ವ �ೊಳಹು 

�ಗುತ��ೆ. 

ಮುಖಪುಟ ಮತು�  �ೕ��ೆಯನು� ��ಾ�ಸ �ಾ� 

ಸುಗಮ�ಾರರು ಕ�ೆ ಪುಸ�ಕದ ಮುಖಪುಟವನು� ಮ�ೆ�ಾ� 

ಕ�ೆಯನು� ಓದುವ�ದು. ಕ�ೆ ಓ� ಚ�ೆಯನೂ� ಮು��ದ 

�ೕ�ೆ ��ಾ��ಗಳ� �ೋ�ಯ�� ಕು�ತು ಚ�ೆಯನು� 

ಆಧ�� ಕ�ೆಯ ಮುಖಪುಟವನು� ಕ����ೊಳ��ೇಕು �ಾಗೂ 

ಕ�ೆ�ೆ ಸೂಕ��ಾಗುವ �ೕ��ೆಯನೂ� �ೕ�ಸ�ೇಕು. 

�ೕ�ೆ ಕ�ೆ ಪುಸ�ಕಗಳ� ಉತ�ಮ �ೋಧ�ಾ-ಕ��ಾ 

�ಾಮ��ಗ�ಾಗಬಲ�ವ� ಎನು�ವ�ದಂತೂ ಇ�� ಮನ-

ದ�ಾ�ಗುತ��ೆ. ತರಗ�ಯ�� ಕ�ೆಯನು� ಓದುವ�ದು 

ಖಂ�ತ�ಾ�ಯೂ ಮಹತ�ದ �ಾತ�ವನು� ವ�ಸುತ��ೆ, ಆದ�ೆ 

ಅದನು� ��ಧ ರೂಪಗಳ�� �ಾಡುವ�ದು ಇನೂ� ಅ�ೇಕ  

�ಾ�ಗಳನು� �ೆ�ೆಯುತ��ೆ. �ಾನು �ೆ�ಯೆು�ಾಗ ಬಹಳಷು� 

ಕ�ೆ ಪುಸ�ಕಗಳನು� ಓ��ೆ�ೕ�ೆ. ನಮ�ೆ �ಾರ�ೆ� ಎರಡು �ನ 

ಗ�ಂ�ಾಲಯದ ತರಗ�ಗಳ� ಇದ��ಾದರೂ ಪುಸ�ಕಗಳನು� 

ಕು�ತ ಚ�ೆಯನು� ಪಠ�ಕ�ಮವ� ಒಳ�ೊಂ�ರ�ಲ�. �ೕ�ೆ 

ಪಠ�ಕ�ಮ ಮತು� ಕ�ೆ ಓದುವ ಚಟುವ��ೆಯನು� 

ಪ��ೆ�ೕ�ಸುವ�ದು ಸಮ�ೆ�ಯನು�ಂಟು �ಾಡುತ��ೆ, ಏ�ೆಂದ�ೆ 

�ಾವ�ೆಗಳ� •  �ೇ�ೆಯವರು ಈ ಜಗತ�ನು� �ೇ�ೆ �ೋಡು�ಾ��ೆ ಎನು�ವ�ದನು� �ಾನು ಏ�ೆ 

  ಅ�ಯಲು ಆಗುವ��ಲ�?

•  ಕೂ�ಾ�ದ�ೆ �ೈಯು�ವ�ದು ಎಂ�ೇ ��ಯ�ೇ�ೇ? ಅಥ�ಾ �ಾರ �ೕ�ೋ 

  �ಟು� ಬಂ��ೆ ಎಂದಥ�ೇ?



ಅನು�ಾದ: |  ಪ��ೕಲ�:ಪ��ಾ ಎ�.ಎ�.   �ಾಗಮ� ಎ�.ಎ�.

ಇ�ಾ ಬಡ��  ಅವರು ಕ�ದೆ �ಾಲು� ವಷಗ�ಂದ ʻಏಕಲವ�ʼ ಸಂ�ೆ�ಯ�� �ಾಯ�ವ�ಸು���ಾ��ೆ. ಅವರು ಕಮು��� 
ಎಂ�ೇ� �ಂ� ಮತು� ��ಣ �ಾಯಕ�ಮಗ��ೆ ಸಂ�ೕಜಕ�ಾ��ಾ��ೆ. ಅವರು �ೆಂಗಳ��ನ ಅ�ೕಂ �ೆ�ೕ� � 
�ಶ���ಾ�ಲಯ�ಂದ �ಾ�ತ�ೋತ�ರ ಪದ�ಯನು� ಪ�ೆ��ಾ��ೆ. ಸಂ�ಾದ�ೆ� ಅವ�ಾಶವನು� ಸೃ��ಸುವ ಮೂಲಕ �ಂಗತ� ಮತು� 
�ೈಂ�ಕ�ೆಯನು� ಅಧ�ಯನ �ಾಡುವ�ದು ಅವರ ಆಸ��ಯ �ೇತ��ಾ��ೆ. ಇ�ಾ ಬದ��  ಅವರನು� ishabadkas@eklavya.in   
ಮೂಲಕ ಸಂಪ�ಸಬಹುದು.

ಅ�� ಕ�ೆ ಪುಸ�ಕಗಳ ಕ�ಾವಸು� ಮತು� �ರೂಪ�ಾ �ೌಕಟು� �ಾಗೂ ಪಠ�ಕ�ಮದ �ಷಯಗ�ಗೂ ನಡು�ೆ ನಂಟು �ೆ�ಯೆಲು 

ಅವ�ಾಶ�ರುವ��ಲ�. ಕ�ೆಗ��ೆ ಬಹಳ �ಾಮಥ���ೆ, �ಾಗೂ �ಾವ� ಸುಗಮ�ಾರ�ಾ� ಸಂ�ಾಷ�ೆಗಳನು� ಸೃ��ಸಲು, ಪರಸ�ರ 

��ಾರ ��ಮಯವನು� ನ�ೆಸಲು ಮತು� ಎಲ���ಂತ ಮುಖ��ಾ� ಆ�ಸುವ ��ಗಳನು� ರೂ�ಸಲು �ಾ��ಾ�ಕ ಯತ�ವನು� 

�ಾಡ�ೇಕು ಎಂದು ನನಗ�ಸುತ��ೆ.


