
सलेश्सया	 अशिगम	 की	 सबसे	आम	अक्षमता	
ह	ै जो	 ्स	 में	 से	 एक	 सकूली	 बचच	े को	 होती	 
ह	ै।	वासतव	में	यह	संखया	अशिक	भी	हो	सकती	

ह,ै	 िाय्	 20	 प्रशतित	 तक,	 ्योंशक	 भारत	 के	 शलए	 कोई	
शिशचित	सांशखयकीय	डे्ा	उपलबि	िहीं	ह	ै।	अनय	अक्षमताओ	ं
के	 शवपरीत	 शडसलेश्सया	 वाले	 बचचों	 में	 कोई	 िारीररक	
‘शििाि’	या	अशभलक्षण	िहीं	होते	।	इसशलए	यह	एक	अदृशय 
ररकलांगता	ह	ै।

करती	ह	ै।	सामानय	बशुधि	होिे	के	बावजू् 	भी	यह	लोग	आमतौर	
पर	अपेशक्षत	 सतर	से	काफ़ी	कम	सतर	पर	पढ़ते	हैं’	 (िेििल	
इसं्ी््यू् 	ऑफ़	नयरूोलॉशजकल	शडसऑडमार	एणड	सट्ोक)	।	

शड्लरेशकस्या करे  लक्ण
शडसलेश्सया	 के	लक्षण	हर	 वयशक्त	 के	 शलए	 शवशिटि	 होते	 हैं,	
अ्ामात,	शडसलेश्सया	वाले	शकनहीं	भी	्ो	वयशक्तयों	में	एक	जैसे	
लक्षण	िहीं	होते,	लेशकि	कुि	लक्षण	ऐसे	हैं	जो	सभी	के	शलए	
सामानय	हैं	।

• धवशियों	 के	प्रसंसकरण	की	समसया	—	pot	की	बजाय	
pet

• सपेशलंग	ि	बता	पािा	—	powder	की	बजाय	powdr
• अक्षरों	को	उल्ा	पढ़िा;	अक्षरों	के	क्रम	में	भ्रम	—	b	और	

d,	form-from
• ल्बे	िब्	पढ़िे	में	परेिािी						
• िब्ों	को	िोड़िा	या	ग़लत	पढ़िा	—	playing	के	शलए	

play,	earth	के	शलए	every				
• कक्षा	कायमा	परूा	करिे	में	असम म्ाता						
• शयामपट्	से	िकल	करिे	में	कशठिाई						

नडस्ेक्सियपा और बहु-बुशधिमत्पा के धसधिपान्त को समझिपा
मृदलुपा गोतवन्रपाजू

शडसलेश्सया	से	बचच	ेकी	बशुधि	प्रभाशवत	िहीं	होती,	लेशकि	
ऐसे	बचचों	को	अकसर	‘आलसी,	बेवकूफ,	भों्’ू	कह	श्या	
जाता	ह	ैऔर	उनहें	सकूल	में	् सूरे	बचचों	की	् ा्ाशगरी,	माता-
शपता	के	क्रोि	और	शिक्षकों	के	शतरसकार	का	सामिा	करिा	
पड़ता	ह	ै।	ितीजति	बचचा	कम	आतमस्माि	से	रिसत	हो	
जाता	ह,ै	धवसंातमक	वयवहार	करिे	लगता	ह	ैऔर	अपिे	से	
िो्े	बचचों	को	तंग	करिे	लगता	ह	ै।	

शडसलेश्सया	को रररशटि अरिग् अक््ता (सपेरसरिक 
लर्निंग रिसेरबरलटी — एसएलिी)	भी	कहा	जाता	।	ये	
बचच	ेऔसत	से	लेकर	उचच	औसत	बशुधि	वाले	होते	हैं	
और	अतयशिक	रचिातमक	होते	हैं	।	अगर	इनहें	समय	पर	
सहायता	ि	शमले	तो	हो	सकता	ह	ैशक	वे	सकूल	िोड़	्ें	
और	सामाशजक	अपरािी	बि	जाए	ँ।

शड्लरेशकस्या क्या हकै?
शडसलेश्सया	 कोई	 बीमारी	 िहीं	 ह	ै ।	 यह	 तशनत्का	 स्बनिी	
एक	शस्शत	ह	ैशजसमें	मशसतषक	सचूिाओ	ंको	अलग	तरह	से	
संसाशित	करता	ह	ै।	शवकलांगजिों	का	अशिकार	अशिशियम,	
2016	 के	 अिसुार	 (खणड	 2	 की	 िारा	 2a,	 पषृ्ठ	 34),	
शडसलेश्सया	या	एसएलडी	का	अ म्ा	ह,ै	‘...	ऐसी	अवस्ाओ	ं
का	शवषम	समहू	 शजसमें	बोली	जािे	वाली	या	 शलशखत	भाषा	
के	प्रसंसकरण	की	कमी	होती	ह;ै	इससे	समझिे,	बोलिे,	पढ़िे,	
शलखिे,	वतमािी	या	गशणतीय	गणिा	करिे	में	कशठिाई	होती	ह;ै	
सा्	ही	इसमें	अविारणातमक	अक्षमता,	शडसलेश्सया,	लेखि	
शवकार	 (शडसरिाशफया),	 गणिा	 अक्षमता	 (शडसकैलकुशलया),	
शडसपै्रश्सया	 और	 शवकासातमक	 वाचाघात	 (डेवलेपमे्ं ल	
अफेशसया)	जैसी	अवस्ाए	ँभी	आ	जाती	हैं	।’	

‘शडसलेश्सया	 मशसतषक	आिाररत	अशिगम	अक्षमता	 ह	ै जो	
शविषे	रूप	से	 शकसी	वयशक्त	की	पढ़िे	की	क्षमता	को	बाशित	
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• संखया	को	उल्े	क्रम	में	पढ़िा;	स्ािीय	माि	की	जािकारी	
ि	होिा					

• समय	का	अचिा	बोि	ि	होिा						
• शियोजि,	प्रा्शमकता	्िेे	और	वयवस्ापि	में	कशठिाई				

गयारहवीं	कक्षा	के	शडसलेश्सया	वाले	एक	शवद्ा्शी	का	शहसाब-शकताब;	और	अरँिेज़ी	का	कक्षा	कायमा	।

शड्लरेशकस्या वालरे िचचों का उपचार करना
छमु टप्न ्ें ही पहचा्न करें

यह	सबसे	अचिा	उपाय	ह	ै।	जब	शि्ि	प्रा्शमक	कक्षाओ	ंमें	ही	
इस	बात	की	पहचाि	हो	जाए	शक	बचचों	को	सीखिे	में	कशठिाई	
हो	रही	ह	ैऔर	जब	उनहें	उिकी	आवशयकताओ	ंके	अिरुूप	
उपचारातमक	सहायता	्	े्ी	जाए	तो	वे	ि	केवल	अका्शमक	
सफलता	प्राप्त	करते	हैं,	बशलक	सामाशजक	रूप	से	भी	अचिी	
तरह	से	समायोशजत	हो	जाते	हैं	।

रिसलेरकसया के उपचार के तरीक़ों ्ें रशक्कों को प्ररशरक्त 
करें

प्रा्शमक	शवद्ालय	के	शिक्षकों	को	शडसलेश्सया	वाले	बचचों	
की	पहचाि	करिे	और	उनहें	कक्षा	में	उपचारातमक	तरीके	से	
पढ़ािे	 के	 शलए	 तैयार	 करिा	 चाशहए	 ।	 मद्रास	 शडसलेश्सया	
एसोशसएिि	 (एमडीए)1	 सरकारी	 और	 शिजी,	 ्ोिों	 प्रकार	
के	 सकूलों	 में	 शिक्षकों	 के	 शलए	 शिक्षक-प्रशिक्षण	 कायमाक्रम	
आयोशजत	करता	ह	ै ।	 एमडीए	द्ारा	 सकूलों	में	संसािि	कक्ष	
भी	स्ाशपत	शकए	जाते	हैं	ताशक	बचचों	का	सकूल	पररसर	में	ही	
उपचार	शकया	जा	सके	।

पाँचवीं	कक्षा	के	शडसलेश्सया	वाले	एक	शवद्ा्शी	के	अरँिेज़ी	के	
कक्षा	कायमा	के	कुि	िमिेू	शपिले	पेज	पर	श्ए	गए	शचत्	में		ग़लत	
सपेशलंग	 वाले	 िब्	 हैं	 :	 causes,	 town,	 folk,	 dragon,	
expect,	wall			

ररशषेज्ों द्ारा ्लूयांक्न करराएँ

मािकीकृत	उपकरणों	का	उपयोग	करके	जो	आकलि	शकए	
जाते	हैं,	 वे	शकसी	वयशक्त	में	 शडसलेश्सया	की	उपशस्शत	की	
पुशटि	करते	हैं	।	इससे	बचचे	की	्ेखभाल	करिे	वालों	को	बचच	े
की	 ताकत	और	 ज़रूरतों	 का	 पता	 लगािे	 में	 म््	 शमलती	
ह,ै	शजससे	वे	कशठिाइयों	से	शिप्िे	में	बचचे	की	म््	करिे	
के	 शलए	 हसतक्षेप	 की	 योजिा	 बिा	 पाते	 हैं	 ।	 सभी	 परीक्षा	
बोडमा	 एसएलडी	वाले	बचचों	को	 शवशभनि	 ररयायतें	 ्ेते	 हैं	 ।	
आकलि	से	पता	चल	जाता	ह	ैशक	बचचे	को	शकस	प्रकार	की	
एसएलडी	ह,ै	उ्ाहरण	के	शलए	शडसलेश्सया,	शडसपै्रश्सया,	
गणिा	 अक्षमता,	 लेखि	 शवकार	 आश्	 ।	 सा्	 ही	 इससे	
शवकलांगता	की	 ग्भीरता	और	 एसएलडी	 के	 सा्	 मौजू्	
सह-असवस्ताओ	ं जैसे	 धयािाभाव	 एवं	 अशतसशक्रयता	
शवकार	(अ े्ंिि	डेशफशस्	हाइपरएश््शव्ी	शडसऑडमार	—	
एडीएचडी)	 के	बारे	 में	भी	 पता	चल	जाता	 ह	ै ।	 इसके	बा्	
आवशयक	उपचार	और	अनय	्ेरेपी	के	बारे	में	शस्शत	सपटि	हो	
पाती	ह,ै	उ्ाहरण	के	शलए	सपीच	्ेरेपी	और/या	वयावसाशयक	
्ेरेपी	(ऑ्यूपेििल	्ेरेपी	—	ओ्ी)	।
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उपचारातमक ह्िक्रेप क्या हकै?
• यह	सवुयवशस्त	होता	ह	ै					

• यह	बचच	ेकी	ताकत	और	ज़रूरतों	की	पहचाि	करता	ह	ै					

• इसे	वयशक्तगत	रूप	से	शकया	जाता	ह	ै					

• यह	बहुसंवे्ी	ह	ै					

शड्प्कैशकस्या, िणना अक्मिा (शड्ककै लकुशल्या) व 
लरेखन शवकार (शड्ग्राशफ्या) 
रिसपै्ररकसया

शवकासातमक	 शडसपै्रश्सया	 एक	 शवकार	 ह	ै शजसमें	सवें्ी	और	
मो्र	स्बनिी	कायषों	के	शियोजि	और	कायामानवयि	की	अक्षमता	
होती	 ह	ै (स्ोत	 :	 िेििल	 इसं्ी््यू् 	 ऑफ़	 नयरूोलॉशजकल	
शडसऑडमार	एणड	सट्ोक)	।	शजि	बचचों	को	शडसपै्रश्सया	ह,ै	उनहें	

वयावसाशयक	्ेरेपी	और	शविषे	शिक्षा	की	आवशयकता	होती	
ह	ै।

रिसपै्ररकसया के लक्र

• कमज़ोर	 सनतलुि	 और	 समनवय	 —	 उलझकर	 शगरिा,	
आसािी	से	शगरिा,	लोगों	और	वसतओु	ंसे	्करा	जािा,	
्ाए-ँबाए	ँके	समनवय	को	लेकर	समसयाए	ँहोिा	।

• अ्क्षता	—	चीज़ों	को	शगरािा,	हा्	की	पकड़	का	मज़बतू	
ि	होिा,	़िराब	शलखाव्	।

• बोि	स्बनिी	कशठिाइयाँ	—	ि्िों	को	िहीं	पढ़	पािा,	
सड़क	पार	करिे	में	कशठिाई	।				

• भाविातमक	और	वयवहार	स्बनिी	समसयाए	ँ।

• पढ़िे,	शलखिे	और	बोलिे	में	कशठिाई	।

• कमज़ोर	सामाशजक	कौिल,	िारीररक	भशंगमा	और	समशृत।
्सवीं	कक्षा	के	शडसपै्रश्सया	और	शडसलेश्सया	वाले	एक	शवद्ा्शी	का	बेशकंग	और	कनफे्ििरी	कक्षा	कायमा	।	

गर्ना अक््ता (रिसकैलकमु रलया)

गणिा	 अक्षमता	 एक	 शवकार	 ह	ै शजसमें	 संखयाओ	ं के	 अ म्ा	
को	 समझिे	और	 सवालों	 को	 हल	 करिे	 के	 शलए	 गशणतीय	
शसधिानतों	को	लाग	ूकरिे	में	असम म्ाता	होती	ह	ै(स्ोत	:		शब्रश्ि	
शडसलेश्सया	एसोशसएिि)	।

गर्ना अक््ता के लक्र

क.		 यह	समझिे	में	असम म्ाता	 शक	्ो	अकंों	में	से	कौि-सा	
अकं	बड़ा	ह	ै।

ख.		 शगिती	करिे	की	प्रभावी	रणिीशतयों	का	अभाव	।

ग.		 अबाि	रूप	से	संखया	की	पहचाि	ि	कर	पािा	।	
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घ.		 एक	अकंीय	सरल	संखयाओ	ंको	श्माग़ी	तौर	से	जोड़िे	में	
असम म्ाता	।

ङ.		 कायमािील	समरण	क्षमता	का	सीशमत	होिा	।

्सवीं	कक्षा	के	गणिा	अक्षमता	और	शडसलेश्सया	वाले	एक	
शवद्ा्शी	द्ारा	शकया	गया	गणुा	।	

्कूल, मािा-शपिा, शवशरेर शशक्क की शिकड़ी का 
महत्व 
एसएलडी	 वाले	 बचचों	 के	 सा्	 काम	 करिे	 के	 िोि	और	
अिभुव	से	पता	चला	ह	ैशक	जब	इि	बचचों	को	सकूल,	माता-
शपता	और	शविषे	शिक्षक	से	मज़बतू	सम म्ाि	प्राप्त	होता	ह	ैतो	
वे		अका्शमक	और	सामाशजक	जीवि	में	सफलता	प्राप्त	करते	
हैं	 ।	जब	यह	तीिों	समहू	 शमलकर	आपसी	सहयोग	 के	सा्	
काम	करते	हैं	तो	बचच	ेऐसा	पेिा	या	कररयर	चिुिे	में	सफल	हो	
पाते	हैं	जहाँ	वे	उतकृटिता	प्राप्त	करते	हैं	।	सा्	ही	वे	ऐसे	वयसक	
के	 रूप	 में	 शवकशसत	 होते	 हैं	 जो	 समाज	 के	 शलए	 महत्वपणूमा	
योग्ािकतामा	बिते	हैं	।

एसएलडी वालरे िचचों करे  मािा-शपिा का परामश्वन
शकसी	भी	माता-शपता	को	जब	पहली	बार	पता	चलता	ह	ैशक	
उिके	बचच	ेमें	अशिगम	की	अक्षमता	ह	ैतो	उनहें	गहरा	ि्का	
लगता	ह	ै।	प्रार्भ	में	वे	इसे	माििे	को	तैयार	िहीं	होते	लेशकि	
िीरे-िीरे	इस	सचचाई	को	सवीकार	करिे	लगते	हैं	 ।	कई	बार	
ऐसा	भी	होता	ह	ैशक	माता-शपता	में	से	कोई	एक	सहयोग	करता	
ह	ै(उ्ाहरण	के	शलए	माता)	जबशक	्सूरा	(उ्ाहरण	के	शलए	
शपता)	 इससे	 शबलकुल	असहमत	 होता	 ह	ै ।	 सकूल	 शिक्षक,	
शविषे	शिक्षक	और	प्रिाि	शिक्षक	के	शलए	यह	ज़रूरी	हो	जाता	
ह	ैशक	वे	बार-बार	माता-शपता	को	परामिमा	्ें	ताशक	उिके	बचच	े
को	उपचारातमक	हसतक्षेप	का	परूा	लाभ	शमल	सके	।	

लेख्न ररकार (रिसग्ारिया)

लेखि	शवकार	तंशत्का	स्बनिी	एक	शवकार	ह	ैशजसमें	लेखि	
स्बनिी	अक्षमता	होती	ह	ै।	शविषे	रूप	से	यह	शवकार	वयशक्त	
के	लेखि	को	शवकृत	या	ग़लत	बिाता	ह	ै।	बचचों	में	यह	शवकार	
आमतौर	पर	तब	सामिे	आता	ह	ैजब	उनहें	पहली	बार	लेखि	
से	पररशचत	कराया	जाता	ह	ै।	परूी	तरह	से	शि्देि	श्ए	जािे	के	
बावजू् 	वे	अक्षरों	को	अिशुचत	आकार	और	फ़ासले	के	सा्	
बिाते	हैं	अ्वा	ग़लत	िब्	या	ग़लत	सपेशलंग	शलखते	हैं	।	ऐसे	
शवकार	वाले	बचचों	में	अशिगम	की	अनय	अक्षमताए	ँभी	हो	
सकती	हैं;	लेशकि	उिको	आमतौर	पर	कोई	सामाशजक	या	अनय	
अका्शमक	समसयाए	ँिहीं	होती	हैं	(स्ोत:	िेििल	इसं्ी््यू् 	
ऑफ़	नयरूोलॉशजकल	शडसऑडसमा	एणड	सट्ोक)	।	

जि शकसी िचचरे को आकलन करे  शलए र्रेजा जािा हकै 
िो क्या होिा हकै?
ये	आकलि		वैज्ञाशिक	रूप	से	तैयार	शकए	गए	परीक्षण/उपकरण	
हैं	शजिका	उपयोग	शविषेज्ञ	यह	पता	लगािे	के	शलए	करते	हैं	शक	
बचच	ेको	शकस	तरह	की	एसएलडी	ह	ै।	उिके	द्ारा	्ी	गई	ररपो म्ा	
से	शविषे	शिक्षक	बचच	ेके	शलए	एक	वयशक्तगत	िशैक्षक	योजिा	
(इशंडशवजअुल	 एजकेुििल	 पलाि	 —	 आईईपी)	 तैयार	 कर	
सकते	हैं	।	ररपो म्ा	से	यह	भी	पता	चलता	ह	ैशक	बचच	ेको	सपीच	
्ेरेपी	या	वयावसाशयक	्ेरेपी	की	आवशयकता	ह	ैया	िहीं	।

िहु-िुशधिमत्ा शसधिानि
एसएलडी	 वाले	 बचचों	 को	 पढ़ािे	 के	 शलए	 यह	 एक	
महत्वपणूमा	 सािि	 ह	ैऔर	 हॉवडमा	 गाडमािर	 के	 मल्ीपल	
इं् ेशलजेंस	(एमआई)	शसधिानत	पर	आिाररत	ह	ै।	पर्परा	
के	अिसुार	बशुधि	को	बशुधिलशबि	(आई्य)ू	द्ारा	मापा	
जाता	ह	ै शजसमें	 शकसी	वयशक्त	की	भाषा	 (भाषाई)	और	
गशणतीय	(ताशकमा क-गशणतीय)	क्षमताओ	ंकी	्क्षता	का	
परीक्षण	शकया	जाता	ह	ै।	लेशकि	जब	क्षमता	के	केवल	
इि	्ो	क्षेत्ों	का	उपयोग	करके	शकसी	बचच	ेका	परीक्षण	
शकया	जाता	ह,ै	जैसा	शक	भारत	के	सकूलों	में	सामानयतया	
होता	ह,ै	तो	हम	एक	सामानय	कक्षा	में	अनय	बचचों	के	
सा्	अनयाय	करते	 हैं	 ।	 ्योंशक	 वयशक्त	अलग-अलग	
क्षमताओ	ं का	 उपयोग	 करके	 अलग-अलग	 तरह	 से	
सीखते	हैं	।	शजि	बचचों	को	भाषा	(भाषाई)	और	गशणत	
(ताशकमा क-गशणतीय)	में	कशठिाई	होती	ह,ै	वे	सीखिे	से	
चकू	जाते	हैं	।	इसके	अलावा,	यश्	कक्षा	में	सभी	बचच	े
एक	समाि	रूप	से	सीखिे	की	क्षमता	हाशसल	कर	रह	ेहैं,	
तो	जो	् ैस्	और	परीक्षाए	ँवे	शलखते	हैं,	उिके	पररणाम	भी	
समाि	होिे	चाशहए	।	लेशकि	ऐसा	होता	िहीं	ह	ै।	अशिगम	
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हर	 वयशक्त	 के	 शलए	 शवशिटि	होता	ह	ै ।	 इसशलए	 शिक्षण	
और	आकलि	को	कक्षा	में	अशिगम	की	शवशविताओ	ं
का	धयाि	रखिा	चाशहए	।

चूशँक	वयावहाररक	रूप	से	ऐसी	शिक्षण	शवशियों	को	शवकशसत	
करिा	 मशुशकल	 ह	ै जो	 शकसी	 सामानय	 कक्षा	 में	 बचच	े की	
वयशक्तगत	ज़रूरतों	को	परूा	करती	हों,	इसशलए	एमआई	शसधिानत	
का	उपयोग	करके	इस	समसया	को	हल	शकया	जा	सकता	ह	ै।	
इसके	उपयोग	से	शकसी	भी	पाठ	को	शवशभनि	तरीकों	से	पढ़ाया	
जा	सकता	ह	ैताशक	कक्षा	में	अशिक	से	अशिक	बचच	ेउसे	समझ	
सकें 	।	यह	समसया	को	समझिे	और	उसका	समािाि	प्राप्त	करिे	
के	कई	पररपे्रक्यों	को	बढ़ावा	् तेा	ह	ै।	एमआई	पधिशत	से	शवशभनि	
प्रकार	के	दृशटिकोण	उतपनि	होते	हैं	त्ा	समहू	कायमा	व	अपिे	
साश्यों	से	सीखिे	की	प्रशक्रया	को	प्रोतसाहि	शमलता	ह	ै।

एमआई क्या हकै?
हावडमा	गाडमािर	के	अिसुार	आठ	‘संकेत’	ऐसे	हैं	जो	बशुधिमत्ा	को	
्िामाते	हैं	।	वयापक	िोि	के	बा्	गाडमािर	िे	आठ	अलग-अलग	
प्रकार	की	बशुधिमत्ाओ	ंकी	पहचाि	की	(स्ोत	 :	कॉ्पोिें््स	
ऑफ़	एमआई)	।

सथार्नक बमुरद्ध्त्ता 

• ‘बड़े	 पैमािे	 पर	 स्ाशिक	 सरशणयों	 (उ्ाहरण	 के	 शलए	
हवाईजहाज़	 के	 पाइल्,	 िाशवक)	या	 स्ाि	 के	अशिक	
स्ािीय	रूपों	(उ्ाहरण	वासतकुार,	ितरंज	के	शखलाड़ी)	
की	संकलपिा	करिा	और	उिका	 कुिलतापवूमाक	 प्रयोग	
करिे	की	क्षमता’	(स्ोत	:	कॉ्पोिें््स	ऑफ़	एमआई)	।	

• अचिी	तरह	से	कलपिा	कर	पािा,	 श्िाओ	ंका	अचिा	
ज्ञाि	 होिा,	 रंग,	 रूप,	 आकृशत,	 आकार	 और	 उिके	
स्बनिों	के	बीच	अनतर	कर	सकिा	।

• यह	 क्षमता	 वासतकुारों,	 कलाकारों,	 शचत्कारों,	 ितरंज	
के	 शखलाशड़यों,	 िाशवकों,	 शिकाररयों,	 गाइड	 और	
खगोलशव्ों	में	्खेी	जाती	ह	ै।

्रैहक-गरतसंरे्ी बमुरद्ध्त्ता 

• ‘समसयाओ	ंको	सलुझािे	या	उतपा्ों	को	बिािे	के	शलए	
अपिे	परेू	िरीर	या	िरीर	के	कुि	शहससों	(जैसे	हा्ों	या	
मुहँ)	का	उपयोग	करिे	की	क्षमता’	(स्ोत	 :	कॉ्पोिें््स	
ऑफ़	एमआई)	।		

• अचिा	 समनवय,	 सनतलुि,	 शिपणुता,	 मिोहरता,	
लचीलापि,	िरीर	की	हरकतों	व	शक्रयाओ	ंमें	गशत	।

• यह	क्षमता	शखलाशड़यों,	ितमाक-ितमाशकयों,	मशूतमाकारों,	िलय	
शचशकतसकों	और	मािमाल	आ म्ा	 के	अभयाशसयों	में	 ्खेी	
जाती	ह	ै।

संगीत समबनिी बमुरद्ध्त्ता

• ‘लय,	सवर,	िन्,	ताि,	सवर	माियुमा	और	सवर	शविषेता	के	
प्रशत	संवे्ििीलता	।	यह	गायि,	वाद्यनत्	बजािे	और/या	
संगीत	रचिा	करिे	की	क्षमता	को	बढ़ा	सकती	ह’ै	(स्ोत	:	
कॉ्पोिें््स	ऑफ़	एमआई)	।			

• इस	बशुधिमत्ा	वाले	लोग	संगीत	 पे्रमी	होते	हैं,	संगीत	के	
रूपों	 में	अनतर	कर	सकते	 हैं	और	उसे	आकँ	सकते	 हैं,	
संगीत	की	रचिा	कर	सकते	हैं,	वाद्यनत्	बजा	सकते	हैं,	
गा	सकते	हैं	।

• यह	क्षमता	संगीतकारों,	संगीत	के	रचिाकारों	और	वा्कों	
में	्खेी	जाती	ह	ै।

भाषाई बमुरद्ध्त्ता

• ‘िब्ों	के	अ म्ा,	िब्ों	के	बीच	के	क्रम	और	िब्ों	की	
धवशि,	लय,	शवभशक्त	और	िन्	के	बारे	में	संवे्ििीलता’	
(स्ोत	:	कॉ्पोिें््स	ऑफ़	एमआई)	।		

• बोलिे	या	शलखिे	में	िब्ों	को	प्रभावी	ढंग	से	शियोशजत	
करिा,	पढ़िे	और	वगमापहशेलयों	में	रुशच	होिा	।

• यह	क्षमता	पत्कारों,	 लेखकों	और	कहािीकारों	में	्खेी	
जाती	ह	ै।			

तारक्व क-गररतीय बमुरद्ध्त्ता

• ‘संशक्रयाओ	ं या	 प्रतीकों	 के	 बीच	 ताशकमा क	 स्बनिों	का	
अविारण	करिे	की	क्षमता	(उ्ाहरण	के	शलए	गशणतज्ञ,	
वैज्ञाशिक)’	(स्ोत	:	कॉ्पोिें््स	ऑफ़	एमआई)	।	

• िाँ्िे	और	क्रमबधि	करिे	में	सक्षम	(शवशभनि	श्शेणयों	में)	
होिा,	 गशणतीय	 क्िों,	 प्रशतज्ञशप्तयों,	 संशक्रयाओ	ं और	
जश्ल	प्रशतज्ञशप्तयों	को	समझिा,	स्बशनित	अमतूमाि	करिे	
में	सक्षम	होिा	।

• यह	क्षमता	सांशखयकीशव्ों,	गशणतज्ञों,	क्पयू् र	प्रोरिामर	
त्ा	वैज्ञाशिकों	में	्खेी	जाती	ह	ै।

अनतरवैयरक्तक बमुरद्ध्त्ता

• ्सूरों	 के	 सा्	 प्रभावी	 ढंग	 से	 बातचीत	 करिे	 की	 
क्षमता	।	्सूरों	के	मडू,	भाविाओ,ं	सवभाव	और	पे्ररणा	के	
प्रशत	संवे्ििीलता	(जैसे	मधयस्ता	करिे	वाले	लोग)	।	
(कभी-कभी	इसे	सामाशजक	बशुधिमत्ा	भी	कहा	जाता	ह	ै।)	
(स्ोत	:	कॉ्पोिें््स	ऑफ़	एमआई)	।	

• समािभुशूत	और	 सामाशजक	 कौिल	 होिा,	 कई	 वयशक्तगत	
सकेंतों	के	बीच	अनतर	कर	सकिा,	उिके	शलए	प्रभावी	ढंग	
से	अिशुक्रया	कर	पािा,	लोगों	को	सकारातमक	कायषों	के	शलए	
पे्रररत	करिा	और	िकारातमक	भाविाओ	ंपर	शवजय	पािा	।
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• यह	 क्षमता	 सामाशजक	 कायमाकतामाओ,ं	 परामिम्ा ाताओ,ं	
राजिेताओ,ं	 आस्ा	 शचशकतसकों,	 प्रभावी	 माता-शपता	
और	शिक्षकों	में	्खेी	जाती	ह	ै।

अनतःरैयरक्तक बमुरद्ध्त्ता

• ‘अपिी	सवयं	की	भाविाओ,ं	लक्यों	और	 शचनताओ	ंके	
प्रशत	संवे्ििीलता	और	अपिे	सवयं	के	लक्षणों	के	अिसुार	
योजिा	बिािे	और	कायमा	करिे	की	क्षमता	।	अनतःवैयशक्तक	
बशुधिमत्ा	शकसी	़िास	पेि	ेके	शलए	शविषे	िहीं	ह;ै	बशलक	
यह	तो	जश्ल	आिशुिक	समाज	के	प्रतयेक	वयशक्त	के	शलए	
एक	लक्य	ह,ै	जहाँ	उसे	अपिे	शलए	पररणामी	शिणमाय	लेिे	
होते	हैं	।’	(कभी-कभी	इसे	आतमबशुधि	भी	कहा	जाता	ह	ै।)	
(स्ोत	:	कॉ्पोिें््स	ऑफ़	एमआई)	।	

• सवयं	को	समझिे	और	अिकूुल	रूप	से	कायमा	करिे	की	
क्षमता	 का	 एक	 ईमाि्ार,	 स्ीक	 वणमाि	 (ताकत	और	
कमज़ोररयों	 के	 सा्);	 अपिी	 आनतररक	 मिो्िाओ	ं
और	 इचिाओ	ं और	 सवस्	 आतमस्माि	 के	 बारे	 में	 
जागरूकता	।	

• यह	क्षमता	्ािमाशिकों,	प्रभावी	माता-शपता	और	शिक्षकों	
में	्खेी	जाती	ह	ै।

प्रकृरतरा्ी बमुरद्ध्त्ता

• प्रकृशत	 की	 ्शुिया	 में	 पररणामी	 भे् 	 करिे	 की	 क्षमता,	
उ्ाहरण	के	शलए,	एक	पौि	ेऔर	्सूरे	के	बीच	या	एक	
बा्ल	और	्सूरे	बा्ल	के	शिमामाण	के	बीच	(उ्ाहरण	के	
शलए	्े्सोिोशमस्	)	।	(कभी-कभी	इसे	प्रकृशत	बशुधिमता	
भी	कहा	जाता	ह	ै।)	(स्ोत	:	कॉ्पोिें््स	ऑफ़	एमआई)	।		

• पौिों	और	पिओु	ंमें	गहरी	रुशच	होिा,	प्रकृशत	के	बारे	में	
पता	लगािा,	पयामावरण	का	प्रभावी	ढंग	से	उपयोग	करिा	।

• यह	क्षमता	शकसािों,	विसपशत	वैज्ञाशिकों,	पि	ुशचशकतसकों	
और	आयवुदेश्क	शचशकतसकों	में	्खेी	जाती	ह	ै।

शड्लरेशकस्या और एमआई 
ऐसा	्खेा	गया	ह	ैशक	एसएलडी	वाले	बचचों	में,	आमतौर	पर,	
एक	या	्ो	बशुधिमत्ाओ	ंकी	अिठूी	क्षमता	होती	ह	ै।	जब	उस	
क्षमता	का	उपयोग	शकया	जाता	ह	ैतो	बचच	ेअका्शमक	और	
सामाशजक	रूप	से	अचिा	प्र्िमाि	करते	हैं	।	उ्ाहरण	के	शलए,	
यश्	 शकसी	बचच	ेमें	्शैहक-गशतसंवे्ी	बशुधिमत्ा	प्रबल	ह	ैतो	
वह	अपिे	िरीर	और	उसके	अगंों	का	उपयोग	करके	प्रभावी	
ढंग	से	सीखगेा	।	ऐसे	बचच	ेअपिा	पाठ	सीखिे	के	शलए	अपिे	
हा्ों	से	चीज़ें	बिा	सकते	हैं	और	उनहें	आकार	्	ेसकते	हैं	 ।	
एसएलडी	वाले	बचचों	को	अपिी	प्रिाि	बशुधिमत्ा	का	प्रयोग	

करिे	के	शलए	प्रोतसाशहत	शकया	जािा	चाशहए	्योंशक	उि	क्षेत्ों	
में	वे	असािारण	रूप	से	अचिा	कायमा	करेंगे	।

शड्लरेशकस्या और प्ौद्ोशिकी 
एमडीए	 िे	 शडसलेश्सया	 वाले	 बचचों	 की	 सहायता	 के	 
शलए	प्रौद्ोशगकी	का	उपयोग	करिे	में	शिवेि	शकया	ह	ै।	उनहोंिे	
अतयािशुिक	तकिीक	का	उपयोग	करते	हुए	इनवेंिि	लैब,	जो	
आईआई्ी	मद्रास	एलमुिी	का	एक	उपक्रम	ह,ै	के	सा्	शमलकर	
ए्िीए आराज़ रीिर ऐप	 शवकशसत	शकया	ह	ै ।	अशिगम	की	
अक्षमताओ	ंवाले	पाठक	के	शलए	यह	एक	सहायक	रीशडंग	ऐप	
ह	ै।	ऐप	अतयािशुिक	तकिीक	का	उपयोग	करता	ह	ैऔर	काफ़ी	
ह्	तक	ऑफ़लाइि	काम	करता	ह	ै।	यह	ऐपपल	शडवाइस	और	
सरलतम	एडं्ॉइड	शडवाइस	के	शलए,	्ैबले्	या	मोबाइल	फोि	
में	उपयोग	के	शलए	उपलबि	ह,ै	अतः	काफ़ी	ससता	भी	ह	ै।	यह	
ऐप	शचत्	के	रूप	में	कैपचर	शकए	गए	मलूपाठ	को	पठिीय	प्रारूप	
में	ब्लिे	के	शलए	प्रौद्ोशगकी	का	उपयोग	करता	ह	ैऔर	इसका	
उपयोग	शकसी	भी	मशुद्रत	सामरिी	को	पढ़िे	के	शलए	शकया	जा	
सकता	ह,ै	जैसे	 शक	समाचार	पत्,	पाठ्यपसुतकें 	और	कहािी	
की	पसुतकें 	।

एमडीए	आवाज़	रीडर	ऐप	पाठक	केशनद्रत	ह	ैऔर	पाठक	की	
ज़रूरतों	के	अिरुूप	‘अिकूुलि’	सेश्ंगस	प्र्ाि	करता	ह	ै।	यह	
एसएलडी	वाले	बचचों	में	सवतंत्	पठि	कौिल	शवकशसत	करिे	
के	शलए	बहुसंवे्ी	रणिीशत	भी	प्र्ाि	करता	ह	ै।	इसका	उद्शेय	
शडसलेश्सया	वाले	बचच	ेको	शिरनतर	सहायता	प्र्ाि	करिा	ह,ै	
यहाँ	तक	शक	सहायक	शिक्षक	की	अिपुशस्शत	में	यह	उसकी	
भशूमका	भी	शिभाता	ह	ै।

ऐप	में	पाठक	को	प्र्ाि	की	जािे	वाली	मखुय	सहायता	कुि	
इस	प्रकार	हैं	:	

• पढ़े	 जािे	 वाले	 पाठ	 के	 शवशभनि	 दृशयों	 (शवज़अुल)	 की	
उपशस्शत	का	शवकलप	।

• पाठक	का	धयाि	आवशयक	पंशक्त	पर	रखिे	के	शलए	पाठ	
की	एक	शवशिटि	पंशक्त	पर	शवंडो-फोकस	और	मलूपाठ	का	
पंशक्त	्र	पंशक्त	शडसपले	।	

• मलूपाठ	को	टै्क	करिे	के	शलए	पेंशसल	्ूल	।

• एक	पररशचत	लहजे	में	और	ज़रूरत	के	अिरुूप	गशत	के	
सा्	मलूपाठ	का	ससवर	वाचि	।

• शकसी	कशठि	िब्	को	पढ़िे	के	शलए	आवशयकतािसुार	
उपयकु्त	 शचत्	 संकेत,	ऑशडयो	 उचचारण,	 िब्	 पररवार	
और	अक्षर	शवभाजि	।

• समझ	बढ़ािे	के	शलए	वा्य	सहायता	्िेा	।									
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मृ्ुला िोशवन्राजू अरँिेज़ी	साशहतय	में	एमए	हैं	और	एक	प्रशिशक्षत	कॉपी-एशड्र	हैं	।	उनहोंिे	् स	साल	से	अशिक	समय	
तक	प्रकािि	उद्ोग	में	काम	शकया	ह	ैऔर	प्रा्शमक	सकूल	के	बचचों	के	शलए	सकूल	की	पाठ्यपसुतकों	का	स्पा्ि	
करिे	के	सा्-सा्	उनहें	शडज़ाइि	भी	शकया	ह	ै।	उनहोंिे	ऑिलाइि	प्रशिक्षण	कोसमा	स्पाश्त	शकए	हैं	और	प्रबनिकीय	
प्रशिक्षण	कायमाक्रमों	के	शलए	सामरिी	बिाई	ह	ै।	मृ् लुा	ऑिलाइि	सेलफ-लशििंग	््यू् ोररयल	के	शलए	स्ोरीबोडमा	और	
शसक्रप्	भी	शलखती	हैं	।	उनहोंिे	अशिगम	की	शभनिताओ	ंवाले	बचचों	को	पढ़ाया	भी	ह	ै।	वतमामाि	में	वे	एमडीए	नयजूलै्र	
का	स्पा्ि	करती	हैं	।	उिसे	govindaraju.mrudula@gmail.com	पर	स्पकमा 	शकया	जा	सकता	ह	ै।
अनुवा् : िशलिी	रावल	

1	मद्रास	शडसलेश्सया	एसोशसएिि	(एमडीए)	की	स्ापिा	1991	में	माता-शपता	और	शिक्षकों	के	एक	समहू	द्ारा	की	गई	्ी,	जो	उस	समय	शडसलेश्सया	वाले	बचचों	की	म््	करिा	
चाहते	्े	जब	यह	िब्	बहुत	सपुररशचत	िहीं	्ा	।	

एमडीए और प्शशक्ण
एसएलडी	 वाले	 बचचों	की	 म््	करिे	की	अपिी	 यात्ा	
में,	 एमडीए	 िे	 अपिे	 प्रशिक्षण	 कायमाक्रमों	 के	 माधयम	 से	
प्रा्शमक	 शवद्ालय	 के	 शिक्षक	को	 सिक्त	 बिािा	 जारी	
रखा	है	।	तशमलिाडु	राजय	सरकार	के	सहयोग	से,	एमडीए	
सरकारी	प्रा्शमक	शवद्ालय	के	शिक्षकों	को	एसएलडी	के	
प्रशत	संवे्ििील	बिाकर,	पहचाि	शक्	प्र्ाि	कर	रहा	ह	ै
शजसे	 शिक्षक	अपिी	कक्षाओ	ंमें	लागू	कर	सकते	हैं	और	
शफर	 उपचारातमक	 तकिीकों	 त्ा	 शिक्षण	 पधिशतयों	 का	
प्रयोग	कर	सकते	हैं	 ।	ई-शिक्षणम	प्रा्शमक	शवद्ालय	के	
शलए	 एक	 उपचारातमक	 सामरिी	 है	 जो	ऑिलाइि	 मुफत	
उपलबि	है	।

एमडीए	सकूलों	में	संसािि	कक्षों	(ररसोसमा	रूम)	की	स्ापिा	भी	
करता	ह,ै	जहाँ	एमडीए	के	शविषेज्ञ	एक	वषमा	की	नयिूतम	अवशि	

के	शलए	सकूल	में	शविषे	शिक्षा	प्र्ाि	करते	हैं	।	यह	प्रयास	उस	
बचच	ेके	शलए	फ़ाय्मेन्	ह,ै	शजसका	उपचार	सकूल	पररसर	के	
भीतर	ही	शकया	जािा	ह	ै।

जीवन र्र करे  शलए शड्लरेशकस्या का प्िनधन
शडसलेश्सया	कोई	बीमारी	िहीं	ह,ै	यह	तो	तंशत्का		स्बनिी	एक	
शस्शत	ह,ै	जो	जीवि	भर	रहगेी	।	जब	शि्ि	प्रा्शमक	कक्षाओ	ं
में	ही	बचचों	का	उपचार	कर	श्या	जाता	ह	ैतो	वे	शस्शतयों	का	
सामिा	करिा	सीखते	हैं	।	इससे	उनहें	पहले	तो	अपिे	सकूल	और	
कॉलेज	के	जीवि	और	बा्	में	अपिे	कररयर,	ररशतों	और	्शैिक	
जीवि	की	अनय	गशतशवशियों	का	मागमा	 शि्देिि	करिे	में	 म््	
शमलती	ह	ै ।	ऐसा	 वयशक्त	 शजस	समाज	में	 रहता	ह,ै	वह	उसका	
गौरवाशनवत	और	उसमें	योग्ाि	करिे	वाला	स्सय	बि	जाता	ह	ै।
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