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ಪ�ಚಯ

ಕ�ೆಗಳ� ಎಲ�ರನೂ� �ೊಡ���ೊಳ��ತ��ೆ ಮತು� ಅವ� 

�ಾವ೵��ಕ�ಾ� ಇಷ��ಾದವ�. ನಮ� ಇ��ಾಸ ಮತು� 

ಪು�ಾಣಗಳ� ಕ�ೆಗ�ಂದ ತುಂ�ದು�, �ಾಲ�ದ�� �ಾವ� �ೇ�ದ 

ಕ�ೆಗಳನು� ಎಂ�ಗೂ ಮ�ೆಯುವ��ಲ�. ಕನ�ಡದ �ಾಗಕ� 

ಗುಬ�ಕ� (�ಾ�ೆ ಮತು� ಗುಬ���) �ೋ�ನ �ಾಡು, ಏಳ� 

ಸಮುದ�ದ ಆ�ೆ ಇರುವ �ಾ�ಸ, ಮುಂ�ಾದ ಕ�ೆಗಳ� ಸ�ಾ 

�ೆನ�ನ�� ಉ�ಯುತ��ೆ. ಪ���ಬ�ರೂ ಕ�ೆಗಳನು� 

ಇಷ�ಪಡುವ �ಾರಣ �ಾ�ೆಗಳ�� ಎ�ಾ� �ಷಯಗಳನೂ� ಕ�ೆಗಳ 

ಮೂಲಕ�ೇ ಕ�ಸ�ೇ�ೆಂದು �ಾನು ಬಲ�ಾ� 

ಒ�ಾ��ಸು�ೆ�ೕ�ೆ.

ಮಕ�ಳ ಕ�ಗ��ಾ� ಹುಡು�ಾಟ 

ಕನ�ಡದ�� ಮಕ�ಳ ಕ�ೆಗಳನು� ಹುಡುಕು�ಾ� �ೋ�ಾಗ ನನ�ೆ 

�ೊ�ೆ�ೆ �ೆ�ಾ�� ���ದು� ಪದ� ರೂಪದ ಕ�ೆಗಳ�. ಅವ��ಾ� 

�ತ� ಪುಸ�ಕಗಳ� ಇರ�ಲ�. ಇದ� ಪುಸ�ಕಗಳ�� �ೆ��ನವ� 

�ಾ�ಾಂತರ�ಾ�ದು�, ಅವ�ಗಳ��ನ ಪದ ಬಳ�ೆ, �ಾಕ� ರಚ�ೆ 

ಮತು� �ೆಲವ� ಕ�ೆಗಳ ಕ�ಾವಸು� ಮಕ�ಳ ಅ��ನ ಮಟ�ವನು� 

�ೕ�ದ�ವ�. ಆಗ�ೇ ನನ�ೆ ನಮ� ಸಂಸ��ಯ�� 

ಅಂತಗ೵ತ�ಾ�ರುವ �ಾನಪದ ಕ�ೆಗಳನು� ಮತು� ನಮ� 

ಪ�ಸರ�ೆ� �ೊಂದುವಂತಹ �ೊಸ ಕ�ೆಗಳನು� ಬ�ೆಯ�ೇ�ೆಂಬ 

ಆ�ೋಚ�ೆ ಬಂದದು�. ��ಕರು ತಮ� ಒಡ�ಾಡುವ ಮಕ�ಳ ಬ�ೆ� 

�ೆ�ಾ�� ��ದು�ೊಂ�ರುವ�ದ�ಂದ, ಅವರು ಬ�ೆದ ಕ�ೆಗಳ� 

ಪ�ಸು�ತ�ಾ�ಯೂ,  ಉಪಯುಕ��ಾ�ಯೂ ಆ�ರುತ��ೆ. 

ಆದ��ಂದ, ಮಕ���ಾ� ಕ�ೆಗಳ ಸಂಗ�ಹವನು� ರ�ಸುವ 

ಉ�ೆ�ೕಶ�ಂದ �ೆಂಗಳ�ರು ��ಾ� ಸಂ�ೆ�ಯು (ಅ�ೕಂ �ೆ�ೕ�� 

�ೌಂ�ೇಷ�) ಅಂಗನ�ಾ� ಮತು� ಸ�ಾ೵� �ಾ�ಥ�ಕ �ಾ�ಾ 

��ಕ��ೆ ಕ�ೆಗಳನು� ಬ�ೆಯುವ �ಾ�ಾ೵�ಾರ�ಂದನು� 

ಆ�ೕ��ತು�. ಇದರ ಪ��ಾಮ�ಾ� �ಾಕಷು� ಕ�ೆಗಳ� 

ನಮ� �ೈ �ೇ�ದವ�.

�ೖ�ಾ�ಕ�

ಕ�ಾ೵ಟಕದ �ಾ�ಾ ಪ��ೇಶಗಳ ಆಡು�ಾ�ೆ, ಆ�ಾರ-��ಾರ, 

ಪ�ಸರ ��ನ��ಾ�ರುವ�ದ�ಂದ ಎಲ� ಪ��ೇಶಗಳ ��ಕರನು� 

ಒಂ�ೇ ಸೂ�ನ� ತಂದು ಕ�ೆಗಳನು� ರ�ಸಲು 

�ಧ೵�ಸ�ಾ�ತು. �ಾ�ಾ೵�ಾರ�ೆ� �ದಲು, �ಾವ� ಮಕ�ಳ 

�ಾ�ತ��ಂದ ಹಲ�ಾರು ಅನು�ಾ�ತ, ಸ�ತ� ಕ�ೆಗಳನು� ಓ� 

�ಷಯದ ಆ�ಾರದ �ೕ�ೆ ಅವ�ಗಳನು� �ಂಗ���ೊಂ�ೆವ�. 

ಕ�ೆಗಳ �ೇಂದ� �ಷಯ ಮತು� ಅವ�ಗಳ�� 

ಅಂತಗ೵ತ�ಾ�ರುವ ಕ��ೆಗಳನು� ಸಹ ಚ�೵��ೆವ�.

ಕ�ಗಳ ಮೂಲಕ ಕ�ಯುವ�ದು

�ತ� 1. ಪ���ಯ ಪ���ಗಳ�, �ಾ�ಾ��ಾರದ ಸಮಯದ�� ರ��ದ ಮತು� �ವ��ದ ಕ�ಗಳ�� ಇದು ಒಂದು



�ೆಲವ� ಕ�ೆಗಳ� ಮಕ���ೆ ಸಂಬಂ�ಸಬಹು�ಾದ 

ಕ�ೆಗ�ಾ�ದ�ವ�. ಉ�ಾಹರ�ೆ�ೆ, ನಮ� ��ಕ�ೊಬ�ರು ಬ�ೆದ 

ಕ�ೆ�ಾದ ಅಕ� ತಂ� ಗೂ�ೆಗಳ� ಈ ಕ�ೆಯನು� �ಾವ� �ತ� 

ಸ�ೕತ�ಾ� ���ಾ�ಾ ಪುಸ�ಕ�ಾ� ಪ�ಕ���ೆವ�. ಈ 

ಪುಸ�ಕದ�� ಇತರ ಕ�ೆಗಳ� ಇದ�ವ�: ಹುಣ�ೆ �ೆಪ�� �ಂ�: 

ಹುಣ�ೆ �ೆಪ�� �ಂ� ತ�ಾ�ಸು�ಾಗ ಇಬ�ರು 

ಸ�ೋದ�ಯರು ಇಕ����ೆ �ಲುಕುವ ಕ�ೆ; ಮತು� ಪು��ಯ 

ಪ��ೆ�ಗಳ�: ತನ� ಅ��ಯ ಹ���ೆ �ೇ� �ೕ��ಾಗ �ಾ�ಯ�� 

ಬರುವ ಎಲ�ವನೂ� ಪ���ಸುವ ಪು�� ಎಂಬ ಪುಟ� ಹುಡು�ಯ 

ಕ�ೆ; ಮರ �ಾ�ಸ: ಇದು ಮರವನು� ಕ�ಯಲು ಬಂ�ದ� 

ಮರಕ�ಯುವವನ ಮ�ೆ�ೆ ಹಬ�ದೂಟ�ೆ� ಬರುವ �ಾ�ಸನ 

ಕು��ಾದ ಕ�ೆ�ಾ�ತು�. 

ಮಕ�ಳ� ಈ ಕ�ೆಗ��ೆಂ��ೆ ಸಂಬಂಧ �ೆ�ೆದು�ೊಂಡು 

ಅವ�ಗಳನು� ಆಸ���ಾಯಕ�ೆಂದೂ �ಾಗೂ 

ಆನಂದ�ಾಯಕ�ೆಂದೂ ಕಂಡು�ೊಂಡರು. ಈ ಕ�ೆಗಳನು� 

ಮಕ�ಳ �ಾ�ಾ �ೆಳವ��ೆಯ�� �ಾ�ಪಕ�ಾ� ಬಳಸ�ಾ�ತು. 

ಉ�ಾಹರ�ೆ�ೆ, ಹುಣ�ೆ �ೆಪ��೵ಂ� ಕ�ೆಯ�� ಮಕ��ೕೆ 

�ೆಪ��೵ಂ� ಅನು� ತ�ಾ�ಸಲು ಬಳಸುವ ಪ�ಾಥ೵ಗಳನು� 

ಪ�� �ಾ�ದ�ರು. ಇ�ೊ�ಂದು ಉ�ಾಹರ�ೆ�ಾ�, 

ಮಂಗಳ��ನ ����ಬ�ರು ತಮ� ತಂಪು �ಾ� ಕ�ೆಯ�� 

ಹ�ಾ�ಾನ (�ಾಪ�ಾನ) �ಾಗೂ ಅ��ನ ಸಂಸ��ಯ 

ಕಲ��ೆಗಳನು� ಪ�ಚ�ಸಲು �ೕಸ��ೆಗಳನು� ಬಳಸುವ 

ಅ�ಾ�ಸವನು� ಬಳ�ದರು.

ಕ� �ೕಳ��� ಮತು� ಕ�ಯು��

ಪ�ಥ� ಮತು� �ಾ�ಷನ� ಬು� ಟ��� (ಎ���) ಪ�ಕ��ದ 

ಪುಸ�ಕಗಳನು� �ಾವ� �ಾ�ೆಯ �ೆಳವ��ೆ�ೆ �ಾತ�ವಲ��ೆ 

ನಮ� ಗ�ತ ಮತು� ��ಾನಗಳ �ೋಧ�ಾ ��ಾನಗಳನು� 

ಉತ�ಷ��ೊ�ಸಲು ಬಳ��ೆ�ೕ�ೆ.

�ಾ�ಯ �ಳವ�� ಮತು� �ಾಲ��ಕ�

�ಾ�ಥ�ಕ ಹಂತದ�� �ಾವ� ಅ�ರ ಕ�ಸುವ �ದಲು 

ಕ�ೆಗಳನು� ಓದುವ�ದ�ಂದ �ಾತ�ಾಡುವ �ಾ�ೆ�ೕ �ೇ�ೆ 

ಮತು� ಬರವ��ೆಯ �ಾ�ೆ ಅಥ�ಾ �ಾ���ಕ �ಾ�ೆ�ೕ �ೇ�ೆ 

ಎಂದು ಮಕ�ಳ ಅ���ೆ ಬರುತ��ೆ. ಕ�ೆಗಳ ಮು�ಾಂತರ 

ಮಕ���ೆ �ೊಸ ಪದಗಳನು� ಪ�ಚ�� ಆ ಪದಗಳ ಅ�ರಗಳ� 

ಮತು� ಶಬ�ಗಳನು� ಗುರು�ಸಲು ಕ�ಸ�ಾಗುತ��ೆ. 

ಉ�ಾಹರ�ೆ�ೆ: �ಾ�ಷನ� ಬು� ಟ���ನ ಮಂಗು�ನ ಬುಗು� 

ಕ�ೆಯ�� ಮಂಗು��ೆ ರ�ೆ�ಯ�� ಒಂದು ಹ�ಯೆ ಬುಗು� 

�ಗುತ��ೆ. ಅದನು� ಎ�ೆ� ಮತು� ಬಣ��ಂದ ಅವನು �ೊಸ 

ಬುಗು�ಯ�ಾ�� '�ಾ��ೊಳ���ಾ��ೆ'. ಆದ�ೆ ಅದರ�� ಒಂದು 

�ೊಡ� ರಂಧ�ವನು� �ೋ� ದುಃ�ತ�ಾಗು�ಾ��ೆ. ಆದ�ೆ ಅದು 

�ದ�ನಂ�ೆ �ರುಗುತ��ೆ�ೕ ಎಂದು �ೋಡಲು ಅವನು 

ಅದ�ೆ� �ಾ� ಸು�� ಆ���ಾಗ ಅವ��ೆ ಆಶ�ಯ೵�ಾಗುತ��ೆ. 

ಏ�ೆಂದ�ೆ ಅದು ���ೆ �ೊ�ೆದು�ೊಂಡು �ರುಗುತ��ೆ. ಅದನು� 

ಕಂಡು ತನ� ಬ� ಈಗ '���ೆ �ೊ�ೆಯುವ ಬುಗು�' ಇ�ೆ 

ಎಂದು ಸಂತಸ ಪಡು�ಾ��ೆ. �ೊ�ೆ�ೆ, ಈ ಕ�ೆಯನು� �ೇ� 

ಮಕ�ಳ� ತಮ�ೆ ಸಂಬಂ��ದ ಅ�ೇಕ �ೊಸ ಪದಗಳನು� 

ಕ�ಯಲು �ಾಧ��ಾಗುತ��ೆ.

ಕ�ೆಗಳ� ಮಕ�ಳ ಕಲ��ಾ ಶ��ಯನು� �ೆ���, ಆ�ೋಚ�ಾ 

ಲಹ�ಯ �ೕ�ೆ ಪ��ಾವ �ೕರುತ��ೆ. ಉ�ಾಹರ�ೆ�ೆ, ಎ� � 

� ಪ��ಾಶನದ 'ಪ�ಕೃ� �ೊಡು�ೆ' ಕ�ೆಯ�� ಒ�� ಆ�ೆ�ೆ 

�ೕಜಗನ �ೕ� �ಾರಲು ಆ�ೆ�ಾ�ತು. ಅದು �ೕಜಗನ 

�ೆ�ಯೆ�ಾದ��ಂದ ಆ�ೆಯು ಹ��ಗಳ ಬ� ಈ �ಷಯವನು� 

�ತ� 2. ಅಕ� ತಂ� ಗೂ�ಗಳ�, �ಾ�ಾ��ಾರದ ಸಮಯದ�� ರ��ದ ಮತು� �ವ��ದ ಕ�ಗಳ�� ಇದು ಒಂದು



�ೇ�ತು. �ೕಜಗವ� ತನ� ಬಳಗ�ಂದ ಒಂ�ೊಂದು ಗ�ಯನು� 

�ೇ� ಪ�ೆದು ಆ�ೆ�ೆ ಎರಡು �ೊಡ� �ೆ�ೆ�ಗಳನು� 

�ೇಯು��ೊಡುತ��ೆ. ಈ ಹಂತದ�� ಕ�ೆಯನು� ���� ಆ�ೆ�ೆ 

�ಾರಲು �ಾಧ��ಾ�ರಬಹು�ೇ ಎಂದು ಮಕ�ಳನು� 

�ೇಳ�ಾ�ತು. �ೆಲವ� ಮಕ�ಳ�, 'ಈಗ ಅದ�ೆ� ಇ�ೊ�ಂದು 

�ೊಡ� �ೆ�ೆ�ಗ�ರುವ�ದ�ಂದ �ಾಧ��ಾ��ೆ' ಎಂದು 

ಉತ���ದರು. ಆದ�ೆ ಇನೂ� �ೆಲವರು ಆ�ೆಯು ಎ�ೊ�ಂದು 

�ಾರ, �ಾರಲು ಆಗುವ��ಲ� ಎಂಬ  ಉತ�ರಗಳನು� �ೊ��ದ�ರು. 

ಇ�� ಮಕ�ಳ� ತಮ� ಉತ�ರಗ��ೆ �ಾ�ೇ �ಾರಣಗಳನು� 

�ೊ��ದ�ರು.

ಒಂಭತು� ಪುಟ� ಮ�ಗಳ� ಎಂಬ ಇ�ೊ�ಂದು ಕ�ೆಯ�� ಅಮ� 

�ೋ�, �ೕರು ಕು�ಯಲು �ೋಗು�ಾಗ ��ೆ�ಗಳನು� 

�ೋ��ೊಳ�ಲು ಅಪ� �ೋ��ೆ �ೇ� �ೋಗುತ��ೆ. ಆದ�ೆ 

�ರು�ಾ� ಬಂದು �ೆಲವ� ��ೆ�ಗಳ� ಒ�ೆಯುತ��ೆ. ಆಗ ಅಪ� 

�ೋ��ೆ ಒಂದು ಉ�ಾಯ �ೊ�ಯೆುತ��ೆ. ಇ�� ಕ�ೆಯನು� 

����,  ಮಕ���ೆ ಆ ಉ�ಾಯ ಏ�ರಬಹುದು ಎಂದು 

�ೇ��ಾಗ, ಅಪ� �ೋ�ಯು ��ೆ�ಗಳನು� ಅಂ��ರಬಹುದು 

ಎಂದು �ೆಲವರು �ೇ�ದರು.  ಇನೂ� �ೆಲವರು �ೋ� 

��ೆ�ಗಳ� ಒ�ೆ��ೆ ಎಂದು �ಜ ಒ���ೊಂ�ರಬಹುದು ಎಂದು 

ಆ�ೋ��ದರು.

ಎ� � � ಪ��ಾಶನದ �ಾರಲು ಕ�ತ ಮಂಗ�ೆ� ಮ� ಹ�� 

ಕ�ೆಯ�� ನನ�ೆ ಆಶ�ಯ೵ವ�ಂಟು �ಾ��ೆ�ೕ�ೆಂದ�ೆ ಆ ಕ�ೆ�ೆ 

ಒಂದು ಮಗು�ನ ಪ�����. ಕ�ೆಯ��, ಅಪ� ಅಮ� ಮಂಗ�ೆ� 

ಹ��ಗಳ� ಗೂಡು ಕ�� ಅದ�ೊಳ�ೆ ಮೂರು ��ೆ�ಗಳನು� 

ಇಡುತ��ೆ. ಒಂದು ಮ� ಹು��ದ ನಂತರ ಅದು �ಾರಲು 

�ೆದರುತ��ೆ. ಆಗ ಮ� ಹ���ೆ �ಾರಲು ಕ�ಯುವಂ�ೆ 

�ೊ�ೕ�ಾ��ಸಲು ಅಪ� ಅಮ� ಮಂಗ�ೆ� ಹ��ಗಳ� ಇತರ ಎರಡು 

��ೆ�ಗಳನು� ಎ�ೆಯುತ��ೆ. �ಾ� ಹ�� �ಾ�ೆ �ೕ�ೆ 

�ಾ�ರಬಹುದು ಎಂದು ಊ�ಸಲು ಮಕ�ಳನು� �ೇ��ಾಗ, ೬ 

ವಷ೵ದ �ಾಲಕನು '�ೆಚು� ಮಕ��ದ��ೆ ಆ�ಾರ �ೕಡಲು 

ಕಷ��ಾಗುತ��ೆ, ಆದ��ಂದ ಪ�ಯು ಎರಡು ��ೆ�ಗಳನು� 

ಎ�ೆ��ೆ!'ಎಂದು �ೇ�ದನು. ಮಕ�ಳ� ಎಷು� �ನ��ಾ� 

ಆ�ೋ�ಸು�ಾ��ೆ! ಕ�ೆ �ೇಳ���ೆಯು ಮಕ�ಳ �ೌ��ಕ 

�ೆಳವ��ೆ�ೆ ಸ�ಾಯ �ಾಡುತ��ೆ ಮತು� ಅವರು ಸ�ತಃ 

�ೕ�ಸುವಂ�ೆ �ಾಡುತ��ೆ.

ಗ�ತದ ಕ��

ಕ�ೆಗಳ ಮೂಲಕ ಆರಂ�ಕ ಗ�ತವನು� ( e a r l y 

mathematics) ಕ�ಸುವ�ದು ಮಕ���ೆ ಪ�ಕಲ��ೆಗಳನು� 

ಸುಲಭ�ಾ� ಗ��ಸಲು ಸ�ಾಯ �ಾಡುತ��ೆ. �ೕ�ೆ 

�ವ��ದ ಒಂಭತು� ಪುಟ� ಮ�ಗಳ� ಕ�ೆಯ��, ಅಪ� �ೋ� 

ಎಂಟು ��ಧ ಪ�ಗಳ ��ೆ�ಗಳನು� ಸಂಗ��� ಗೂ�ನ�� 

ಇ�ಸುತ��ೆ. �ೆಲವ� �ನಗಳ ನಂತರ,  ��ೆ���ೆದು 

ಮ�ಗಳ� �ೊರಬಂದು ಅವ� ಆ�ಾರವನು� ಹುಡುಕಲು 

�ೋಗುತ��ೆ. ತಮ��ೇ ಪ��ೇದದ ಪ�ಗಳ �ಂಡನು� 

ಎದುರು�ೊಂ�ಾಗ ಒಂ�ೊಂ�ಾ� �ಾ� �ೋಗ�ೊಡಗುತ��ೆ. 

ಇ��ನ ಪ��ೆ�ಗ�ಂೆದ�ೆ: ಪ�� �ಾ�ಯು ಎಷು� ಪ�ಗಳ� 

�ಾ��ೋದವ�? ಎಷು� ಪ�ಗಳ� ಉ���ೆ? ಇದ�ಂದ ಮಕ�ಳ� 

ಸಹಜ�ಾ� ವ�ವಕಲನವನು� ಕ�ತರು. 

��ಾನದ ಕ��

'�ಾಂ��ಕ ತುಂಡು' ಎಂಬ ಪ�ಥ� ಪ��ಾಶನದ ಕ�ೆಯನು� 

ಬಳ��ೊಂಡು ಮಕ���ೆ ಅಯ�ಾ�ಂತ�ೆ'ಯನು� 

ಪ�ಚ���ೆವ�. �ಕ� ಹುಡು��ಬ�ಳ� ತನ� ಅಣ�ನ 

�ೊಠ�ಯ�� ���ದ ಅಯ�ಾ�ಂತದ ಮೂಲಕ ಅದು �ಾವ 

ವಸು���ೆ ಅಂ��ೊಳ��ತ��ೆ ಮತು� �ಾವ ವಸು���ೆ 

�ತ� 3. ಒಂಭತು� ಪ�ಟ� ಮ�ಗಳ� ಕ��ಂದ ಒಂದು ಸ�ತ� �ವರ� 



ಅಂ��ೊಳ��ವ��ಲ� ಎಂದು ಸ�ತಃ �ಾ�ೇ ಪ�ಚಯ 

�ಾ��ೊಳ���ಾ��.ೆ ಈ ಕ�ೆಯನು� ಮಕ���ೆ ಓ�ದ ನಂತರ, 

ಅವ��ೆ ಒಂದು ಅಯ�ಾ�ಂತವನು� �ೊಟು� ಅದು �ಾವ 

ವಸು�ಗ��ೆ ಅಂ��ೊಳ��ತ��ೆ ಎಂದು ಪ�� �ಾಡುವಂ�ೆ 

�ೇಳ�ಾ�ತು. ಚಟುವ��ೆ �ಾಡು�ಾಗಲೂ ಮಕ�ಳ� ಆಸ�� 

ಮತು� ಕುತೂಹಲ�ಂದ ಇದ�ರು. ಅ�ೇ �ೕ� ಪ�ಗಳ 

ಕ�ೆಯನು� �ೇಳ��ಾಗಲೂ ಅವರು, ��ೆ�ಗ�ಂದ ಮ�ಗಳ� 

ಎಷು� �ನಗ��ೆ �ೊರಬರುತ��ೆ, ಅವ�ಗಳ ಆ�ಾರ, �ೕವನ 

�ೈ�ಯನು� ��ಯಲು �ಾಧ��ಾ�ತು. ಇ�ೊ�ಂದು 

ಕ�ೆ�ಾದ, 'ಮು�ಯ ಪ�ೆದ ��'ಯ�� ಒಂದು �ಡದ 

�ೆಳವ��ೆಯ ಹಂತಗಳನು� ಅವ��ೆ ಪ�ಚ�ಸ�ಾ�ತು.

ಸ�ಾಜ ��ಾನದ ಕ��

ಆರಂ�ಕ ಕ��ೆಯು ಕುಟುಂಬ, ��ಧ ವೃ��ಗಳ� ಮತು� ��ಧ 

ಪ��ೇಶಗಳ ಪ�ಚಯ,  ಸ�ತ� ವ����ತ�ಗಳ� ಮತು� 

ಘಟ�ೆಗಳನು� ಒಳ�ೊಂ�ರುತ��ೆ. �ೌರ ��ಾಚರ�ೆ (�ೌ�ಕನ 

�ೈನಂ�ನ �ೕವನದ�� ಒಂದು �ನ) ಕ�ೆಯ�� ಬರುವ 

ಶೃಂ�ೇ� ��ೕ��ಾಸ ಎಂಬ �ಾತ�ವ� ಒಂದು �ನ 

ದ�೵(�ೈಲ�), ಬಡ� ಮತು� ತನ� ಕೂದಲನು� ಕತ��ಸಲು 

�ೌ�ಕರಂತಹ �ೇ�ೆ�ೇ�ೆ ವೃ��ಯ ವ���ಗಳ ಬ��ೆ 

�ೋಗು�ಾ��ೆ. ಕ�ೆಯ�� ಬರುವ ಈ �ಾತ�ಗಳನು� ಸ�ತ� 

ಸಂ�ಾಷ�ೆಯ ಮೂಲಕ ಮಕ�ಳ� ಸುಲಭ�ಾ� ಗುರು�ಸಲು 

�ಾಧ��ಾ�ತು. ಕ�ೆಯ�� ಕುಟುಂಬದ ಸದಸ�ರನು� 

�ೇ�ಸುವ�ದ�ಂದ ��ಧ ಸಂಬಂಧಗಳನು� ಪ�ಚ�ಸಲು 

ಸುಲಭ�ಾ�ತು. ಸ�ಾ� ಮತು� �ಾ�ರ �ೊಕ��ೆಗಳ� ಎಂಬ 

ಮ�ೊ�ಂದು ಕ�ೆಯ�� ��ೋ��ಾದ �ೕ�ೆ ಅಣು�ಾಂ� 

�ಾ��ಾಗ ಸ�ೊ�ೋ ಸ�ಾ� ಎರಡು ವಷ೵ದ �ಕ� ಹುಡು�. 

ಪ��ಾಮ�ಾ�,  ಹತ��ೇ ವಯ��ನ�� ಆ�ೆ�ೆ �ಾ�ನ�� 

ಇರುವ�ದು ಪ�ೆ��ಾಗುತ��ೆ. �ಾ�ರ �ೊಕ��ೆ �ಾ�ದ�ೆ 

ಜ�ಾ�ಯರು ಬದುಕು�ಯು�ಾ��ೆ ಎಂಬ ನಂ��ೆ�ಂದ 

ಸ�ಾ� �ಾ�ರ �ೇಪ� �ೊಕ��ೆಗಳನು� �ದ�ಪ�ಸಲು 

�ಾ�ರಂ�ಸು�ಾ��.ೆ ಆದ�ೆ ಈ �ೆಲಸವನು� �ಾ�ಸುವ �ದ�ೇ 

ಅವಳ� �ಾಯು�ಾ��.ೆ ನಂತರ ಅವಳ �ೆಳ�ಯರು ಅದನು� 

ಪೂಣ೵�ೊ�ಸು�ಾ��ೆ. ಈ ಕ�ೆಯನು� �ೇ� �ಾಂ� 

�ೊ�ೕಟದ ��ೆ��ೆ ಮತು� ಅದರ ಪ��ಾಮಗಳನು� ಅಥ೵ 

�ಾ��ೊಳ�ಲು ಮಕ���ೆ ಸುಲಭ�ಾ�ತು.

�ಾಗೃ�ಯನು� ���ಸುವ�ದು

ಕ�ೆ �ೇಳ�ವ ಸಮಯದ�� �ೇಳ�ಾಗುವ ಪ��ೆ�ಗಳ� ಮಕ�ಳ�� 

ಅ�ವ� ಮತು� ಸ�ಾನುಭೂ�ಯನು� �ೆ��ಸುವ�� ಪ�ಮುಖ 

�ಾತ� ವ�ಸುತ��ೆ. ಕ�ೆಯ�� ಬರುವ �ಾತ�ವ� �ೕ�ಾ�ದ��ೆ 

ಏನು �ಾಡು����� ಎಂದು �ೇ��ಾಗ, ಮಕ�ಳ ಆ�ೋಚ�ೆ 

��ಾ�ರ�ೊಂಡು ಸಮ�ೆ�ಗಳನು� ಪ�ಹ�ಸುವ �ೌಶಲಗಳ� 

ವೃ���ೊಳ��ತ��ೆ. ಉ�ಾಹರ�ೆ�ೆ, ಕ�ೆಯು ಕನಸುಗಳ ಬ�ೆ� 

ಆ�ದ���: �ನ�ೆ �ಾವ ಕನಸು �ೕಳ�ತ��ೆ? ಕ�ೆಯು ಭಯದ 

ಬ�ೆ� ಆ�ದ���: �ನ�ೆ �ಾ�ಾಗ ಭಯ�ಾಗುತ��ೆ? ಭಯ 

ಆ�ಾಗ �ೕನು ಏನು �ಾಡು��ೕಯ? ಎಂಬ ಪ��ೆ�ಗಳನು� �ೇ� 

ಅವ�ಗಳ ಬ�ೆ� ಮಕ�ಳ ಪ�����ಗಳನು� ಪ�����ಾಗ ಅವರ 

�ಾವ�ೆಗಳನು� ವ�ಕ�ಪ�ಸಲು ಅವ��ೆ ಒಂದು ಅವ�ಾಶ 

�ೊಟ�ಂ�ೆ ಆಗುತ��ೆ ಮತು� �ಾ�ೆಯ�� ಕ�ಯುವ 

ಅಂಶಗಳನು� ತಮ� ಸ�ಂತ �ೕವನ�ೆ� ಸಹ ಸಂಬಂಧ 

�ೆ��ೆ�ೊಳ�ಲು ಅವ�ಾಶ ಕ��ಸ�ಾಗುತ��ೆ. 

�ೌಲ�ಗಳನು� ��ಯುವ�ದು

ಈ �ಂ�ೆ �ೇ�ದ ಪ�ಕೃ�ಯ �ೊಡು�ೆ ಕ�ೆಯ�� �ೕಜಗ 

ಮತು� ಆ�ೆ �ೆ�ಯೆ�ಾ�ರು�ಾ��ೆ. ಆ�ೆ�ೆ �ಾರಲು 

ಆ�ೆ�ಾ�ಾಗ, �ೕಜಗ ಅದ�ೆ� �ೆ�ೆ�ಗಳನು� �ೇಯು� �ಾರಲು 

ಕ�ಸುತ��ೆ. ಆದ�ೆ ಆ�ೆಯು �ೆಲ�ೆ� �ದು� ಪ��ೆ ದುಃಖವನು� 

ಉಂಟು�ಾ� ತ��ತಸ� �ಾವ�ೆ ಮೂ�ಸುತ��ೆ. ಆ�ಾಗೂ�, 

�ೊ�ೆಯ��, �ೕಜಗ ಮತು� ಆ�ೆ ಎರಡೂ �ಾವ� ��ನ� �ೈ�ಕ 

ಗುಣಲ�ಣಗಳನು� �ೊಂ��ೆ�ೕ�ೆ ಎಂಬುದನು� 

ಅ�ತು�ೊಳ��ತ��ೆ. �ೊ�ೆ�ೆ ಮಕ���ೆ ಕ�ೆಯ ಬ�ೆ� ಅ���ೆ 

�ೇ��ಾಗ, �ೆಲವರು ಪ�ಯು ತನ� �ೆ�ಯೆ��ೆ ಸ�ಾಯ 

�ಾ�ದು� ಒ��ೆಯದು ಎಂದು �ೇ�ದರು. ಇತರರು, ಆ�ೆ 

�ಾಯ�ೊಂ�ದ��ೆ� �ಾನು �ಾರಣ ಎಂದು ಪ� 

���ಾ��ದು� �ಾ�ಯ ಎ�ಸ�ಲ� ಎಂದರು. ಒಂದು ಗುಂಪು 

ಪ� ಮತು� ಆ�ೆಯ ನಡು�ನ �ೊ�ೆಯ ಸಂ�ಾಷ�ೆ 

ಇಷ��ಾ�ತು ಎಂದು �ೇ�ದರು. �ೕ�ೆ ಒಂದು ಕ�ೆಯ�� 

ಮಕ��ೕೆ ಹಲವ� ��ನ� ಅಂಶಗಳ ಬ�ೆ� �ೕ�ಸು�ಾಗ �ಾವ� 

ಕ�ೆ�ಂದ �ೇವಲ ಒಂದು �ೕ�ಯನು� �ೇಳ�ವ ಅಗತ��ಲ�.

�ಲವ� ಉಪಯುಕ� ಸಲ�ಗಳ�

• ಮಕ���ೆ ಕ�ೆಯನು� �ೇಳ��ಾಗ,  ಕುತೂಹಲಭ�ತ 

ಹಂತದ�� ಕ�ೆಯನು� ���� �ೆಲವ� ಪ��ೆ�ಗಳನು� �ೇ�. 

�ೌ�ಕ�ಾ� ಅಥ�ಾ ಬರವ��ೆ ರೂಪದ�� ಕ�ೆಯನು� 

ಪೂಣ೵�ೊ�ಸುವಂ�ೆ ಮಕ���ೆ �ೇ�. ಉ�ಾಹರ�ೆ�ೆ, 

'ನ�ಯು �ಾ��ೆ �ೕಳ�ತ��ೆ' ಎಂಬ �ಾಲನು� ಓ��ಾಗ, 

'�ಾ��ೆ �ದ� ನ�ಯು �ೇ�ೆ �ೊರಬಂ�ರಬಹುದು 

ಎಂದು �ೕವ� �ಾ�ಸು��ೕ�?' ಎಂಬ ಪ��ೆ��ೆ, ಮಕ�ಳ� ಈ 

�ೆಳ�ನ �ೕ�ಯ�� ಕ�ೆಯನು� ಪೂಣ೵�ೊ��ದರು: 

' �ಾ�ಯ�� ���ಲುಗ�ದ�ವ� ಮತು� ನ�ಯು 

ಅವ�ಗಳನು� ಏ� �ೕ�ೆ ಬಂ�ತು,' 'ನ� �ಡಬ��ಗಳ 

ಸ�ಾಯ�ಂದ �ೕಲ�ೆ� ಬಂ�ತು' ಮತು� 'ನ� ಇತರರ 

ಸ�ಾಯ �ೇ� �ೕಲ�ೆ� ಬಂ�ತು'.

• ಸರಳ ಇಂ��� ಕ�ೆಗಳನು� ಕನ�ಡ�ೆ� ಅನು�ಾ�� 

ಸ�ತ��ೊ�ಸಬಹುದು. ಇದನು� �ಾವ �ಾ�ೆಯ�� 

�ೇ�ಾದರೂ �ಾಡಬಹುದು.



• �ತ� ಸರ�ಗಳನು� ಮಕ���ೆ �ೊ�ಾ�ಗ, ಅವರು ��ಧ 

ಕ�ೆಗಳನು� ಬ�ೆದರು. ಆ ಕ�ೆಗಳನು� ಇತರ ಮಕ�ಳ� 

ಓದಲು ಅನು�ಾಗುವಂ�ೆ �ಾ�ೆಯ ಗ�ಂ�ಾಲಯದ�� 

ಇ�ಸಬಹುದು.

ಇದರ �ೊ�ೆ�ೆ, ಮಕ�ಳ �ಾ�ಾ ಕ��ೆಯ�� ಕ�ೆಗಳ� ವ�ಸುವ 

ಪ�ಮುಖ �ಾತ�ವನು� �ೊರತುಪ��, ಅದರ��ನ �ಾತ�ಗಳ� 

ಮತು� �ಷಯಗಳ� ಮಕ�ಳನು� �ಾ�ಾ �ೕವನದ ಒಂದು 

ಪ�ಮುಖ ಅಂಶ�ಾದ �ಾ�ಾ�ೕಕರಣದ ಪ�����ೆ ಸ�ಾಯ 

�ಾಡುತ��ೆ. 

�ತ� 4.5. ಕ�ಯನು� ಮಕ��ಂದ ಅನು�ಾ�ಸ�ಾ�� ಮತು� �ವ�ಸ�ಾ��

ಅನು�ಾದ: |  ಪ��ೕಲ�:��ೕ��ಾ �. ರು��ೕ�   ಲ�ಾ �.�.

ಪ�ಾ� �.ಎಂ. ಅವರು ಅ�ೕಂ �ೆ�ೕ��  �ೌಂ�ೇಷ�ನ �� ಸಂಪನೂ�ಲ ವ����ಾ��ಾ��ೆ �ೊ�ೆ�ೆ  �ೆಂಗಳ��ನ ಸ�ಾ೵� 
�ಾ�ೆಗ��ೆಂ��ೆ �ೆಲಸ �ಾಡು���ಾ��ೆ. ಅವರು ಕನ�ಡದ�� �ಾ�ತ�ೋತ�ರ ಪದ�ಯನು� ಪ�ೆ�ದು�, 15 ವಷ೵ಗ�ಂದ ��ಣ 
�ೇತ�ದ�� �ಾಯ೵ �ವ೵�ಸು���ಾ��ೆ. ಉತ�ಮ ಗುಣಮಟ�ದ �ಾ�ಥ�ಕ ��ಣವ� ಮಕ�ಳ ಸ�ಾ೵ಂ�ೕಣ �ೆಳವ��ೆ�ೆ ಆ�ಾರ�ಾ��ೆ 
ಎಂದು ಅವರು ನಂಬು�ಾ��ೆ. ಅವರನು� ಮೂಲಕ padmavatamma.munivenkatappa@azimpremjifoundation.org 

ಸಂಪ�೵ಸಬಹುದು. 


