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ಪ�ಸು�ತ �ೇಖನವ� �ಕ� ಮಕ���ೆ ಕ�ೆ �ೇಳ�ವ�ದನು� ಕು��ಾದ 

ಎರಡು ��ನ� ಅನುಭವಗಳನು� �ಾದರಪ�ಸುತ��ೆ. ಒಂದು 

ತರಗ�ಯ ��ೆ��ೆಯುಳ��ಾ�ದ�ೆ,  ಮ�ೊ�ಂದು ಮಗು�-

�ೊಂ��ನ ಅ�ೌಪ�ಾ�ಕ ಒಡ�ಾಟಗ��ೆ ಸಂಬಂ��ದು�. 

ಮಕ�ಳ� ಮತು� �ಾನು, ಇಬ�ರೂ, ಈ ಕ�ೆಗಳನು� �ೇಳಲು 

ತವ�ಸು���ೆ�ವ�. ವಯಸ�ರು, ಅದು �ೋಷಕ�ಾ�ರಬಹುದು 

ಅಥ�ಾ ��ಕ�ಾ�ರಬಹುದು,  ಒಡ�ಾಟ ಆರಂಭ�ಾಗುವ 

ಮುನ��ೇ ಒಡ�ಾಟದ ಉ�ೆ�ೕಶಗಳನು� �ಗ�ಪ�ಸಲು 

ಪ�ೇಪ�ೇ ಪ�ಯ��ಸು�ಾ��ೆ. ಈ ಉ�ೆ�ೕಶಗಳ� �ಾ�ಾನ��ಾ� 

ಪೂವ �ಧ�ತ ಕ��ಾ ಫ��ಾಂಶಗ��ೆಂ��ೆ 

�ೊಂ��ೊಂ�ರುತ��ೆ. ಕ�ೆ�ಂದನು� ಓ�ದ ಬ�ಕ ಮಕ�ಳ� 

��ಷ� ಪದಗಳ ಅಥಗಳನು� ಅ�ಯಲು ಸಮಥ�ಾಗು�ಾ��ೆ, 

ಅವರು ಕ�ೆಯನು� ಮರು �ರೂ�ಸಲು ಅಥ�ಾ ಕ�ೆಯ ಬ�ೆ�, 

ಕ�ಷ� �ೆಲವ� �ಾಕ�ಗಳ�ಾ�ದರೂ �ೇಳ��ಾ��ೆ ಎಂಬಂತಹ 

��ೕ�ೆಗಳ� ಇದ�ೆ� ಒಂದು �ದಶನ.  �ಾನು ಇ�� 

�ವ�ಸ�ರುವ ಒಡ�ಾಟಗಳ�� ಅಂತಹ ಉ�ೆ�ೕಶಗಳನು� 

ಪ�ಗ�ಸ�ಾ�ಲ�. �ಾನು ಮಕ���ೆ ಕ�ೆಗಳನು� ಸುಮ��ೆ ಓ� 

�ೇ��ೆ. ಪ��ೆ�ಗಳ� ತ�ೆ�ೋ��ಾಗ �ಾವ� ಚ���ೆವ�; 

��ೋದ ಕಂಡುಬಂ�ಾಗ, ನಗಲು �ಾರಣ��ಾ�ಗ �ಾವ� 

ಒಟು�ಗೂ� ನಗು���ೆ�ವ�. �ಾವ� ಸಂದ�ೋ�ತ�ಾ� ನಮ� 

ಆಶ�ಯ, ಪ�����ಗಳನು� ಹಂ��ೊಂ�ದ�ಲ��ೆ, �ೆಲ��� 

ನಮ��� ಮೂ�ದ �ೆರ�ನ �ಾವ�ೆಯನೂ� ಹಂ��ೊಂ�ೆವ�. 

"ಇದು �ೇ�ೆ �ಾ�ೆ �ಾಧ�?", "ಇದು ನ�ೆದ�ಾ�ದರೂ �ೇ�ೆ?" 

ಅಥ�ಾ ಇನೂ� ��ೇಷ�ಾ� �ೇಳ�ವ��ಾದ�ೆ, "ಅವ�ೇ�ೆ 

( �ಾತ�ಗಳ�)  ಅದರಂ�ೆ ನ�ೆದು�ೊಂಡರು? "  ಎಂದು 

�ೇ��ೊಳ���ಾ�, ಆ �ಾತ�ವ� �ಾ�ದು� ಸ���ೊ�ೕ, ಇಲ��ೕ 

ಎಂಬಂತಹ ಇನೂ� ಹಲವ� ಸಂಗ�ಗಳ �ಷಯ�ಾ� �ಂತ�ೆ 

ನ�ೆ��ೆವ�.  �ೇ�ೆ �ೕ�ಯ�� �ೇಳ�ವ��ಾದ�ೆ,  ಕ�ೆ 

�ೇಳ�ವ�ದು ಮುಂದುವ�ದಂ�ೆ, ಮಕ�ಳ� ತಮ� ��ಾರಗಳ� 

�ಾಗೂ �ಾವ�ೆಗಳ ಕು�ತ ಸಂ�ಾಷ�ೆಯನು� 

ಆರಂ�ಸು�ಾ��ೆ.

ತರಗ�ಯ�� ಕ� �ೕಳ���

ಅ�ೊಂದು ��ಾಲ�ಾದ �ೊಠ��ಾ�ದು�, 25 ಮಂ� 

��ಾ��ಗ�ದ�ರು.  ಆ ��ಾಲ�ಾದ �ೋ�ೆ�ೆ �ಾಲು� 

��ಾ�ರ�ಾದ �ಟ�ಗ�ದು�, ಮಕ�ಳ� ಅವ�ಗಳ ಗೂಡುಗಳ�� 

ಕು�ತು�ೊಳ����ದ�ರು. �ಾ�ೆಯು ರ�ೆಯ ಬ�ಕ ಹ��ೈದು 

�ನಗಳ �ಂ�ೆಯ�ೆ�ೕ �ೆ�ೆ�ದು�, ಅದು �ಾ�ೆಯ��ನ ನನ� 

�ದಲ �ನ�ಾ�ತು�. ಈ �ಕ� ಮಕ�ಳ ನಡು�ೆ �ೆಲಸ 

ಆರಂ�ಸುವ �ದಲು �ಾ�ೆ�ೆ �ೇ� �ೕ�,  ��ಕರು 

ಪಠ�ಪುಸ�ಕಗ�ಂದ �ಾಠ �ೇಳ�ವ�ದನು� ಗಮ��ದ� �ಾನು, 

ಅವ��ೆ �ೇ�ೆ ಮತು� ಏನನು� �ೋ�ಸುವ�ದ�ಂದ ಶುರು 

�ಾಡಬಹುದು ಎಂಬ �ೕಚ�ೆಯ�� ತ��ೕನ�ಾ��ೆ�. ಆಗ 

ಕ�ೆ �ೇಳ�ವ�ದು ಆ ಮಕ���ೆಡ�ೆ ಸಂಬಂಧ�ಂದನು� 

�ೆ�ೆಯಲು ಇರುವ ಉತ�ಮ ��ಾರ ಎಂದು ನನ�ೆ 

�ೊ��ೆತು. �ೕ�ಾ�, �ೇ�ೆ �ಷಯಗಳತ� �ಾಗುವ ಮುನ�, 

ಅವ��ೆ �ೆಲವ� �ನಗಳವ�ೆ�ೆ ಕ�ೆ �ೇಳ�ವ��ೆಂದು �ಾನು 

�ಧ���ೆ..

ಒಂದ�ೇ ತರಗ�ಯ ಮಕ���ೆ ಪ���ನ �ಾ�ೆಯ �ದಲ 

ಅವ�ಯ�� �ಾನು ಅವ�ೊಡ�ೆ ನನ�ೆ �ೊ��ರುವ 

ಕ�ೆ�ಂದನು� ಹಂ��ೊಳ��ವ��ಾ� ����ೆ. ನ�ೊ�ಡ�ೆ 

ತಂ�ದ� (ಹಲವ� ಪ��ಗ�ದ�) ಎರಡು-ಮೂರು ��ನ� ಕ�ೆ 

ಪುಸ�ಕಗಳನು� ಅವ��ೆ �ೋ���ೆ. ಬ�ಕ �ಾನು ಮಕ�ಳನು� 

ಹ��ರ ಬಂದು ಕೂರಲು �ೇ��ೆ. ಅವರ�� �ೆಲವರು ಒ��ದ�ೆ, 

ಇನು� �ೆಲವರು ಒಪ��ಲ�. �ೆಲವ� ಮಕ�ಳ� �ಟ� ಸಂ�ಗಳ�� 

ಕೂರುವ�ದನು� ಮುಂದುವ��ದರು. ಪುಟ� ಹುಡು��ಂದು 

�ಟ� ಗೂ�ನ�� ಕು�ತು �ಾನು ಕ�ೆ �ೇಳ���ದ�ಷು� �ೊತೂ� 

�ಟ��ಂದ �ೊರ�ೆ ಏನ�ೊ�ೕ ���ಸು��ತು�. �ೆಲವ� ಮಕ�ಳ� 

�ೆ��� ಗ��ೆಂ��ೆ ಆಡುವ�ದರ�� ಮಗ��ಾ�ದ��ೆ, �ೆಲವರು, 

�ೇವರ ದ��ಂದ, ನನ� ಕ�ೆ �ೋಡು��ದ�ರು. ಇ�ಾದ 

ಬ�ಕ �ಾನು "�ಾ� ತು� �ೕ� ಅ�ಾ� �ೋ? (�ೕನು ನನ� 

ಅಮ��ಾ?) ಎಂಬ ಕ�ೆಯನು� ಅವ��ೆ ಓ��ೆ. ಈ ಕ�ೆ ಓ� 

ಮು��ದ �ೕ�ೆ, ಆ ಅವ� ಮು�ಯುವಷ�ರ��, ಅವ��ೆ 

ಮ�ೊ�ಂದು ಕ�ೆ �ೇ��ೆ.

 

ಮರು�ನ, ಮಕ�ಳ� �ಂ�ನ �ನದ ಕ�ೆಯನು� �ಾ�ಾ��ೕ 

ಮ�ೊ��� �ೇಳ�ವಂ�ೆ �ೇ��ೊಂಡರು. ಮಕ�ಳ� ತರಗ�ಯ�� 

ಕು��ದ� ��ಾನ ಇಂದೂ ಕೂಡ �ಂ�ನ �ನದಂ�ೆ�ೕ 

ಮುಂದುವ��ತು�. �ಾನು ಅವ��ೆ, "�ಾ� ತು� �ೕ� ಅ�ಾ� 

�ೋ" ಕ�ೆಯನು� ಮ�ೊ��� �ೇಳ�ಾರಂ���ೆ. ಆದ�ೆ ಈ 

�ಾ�, �ಾನು ಕ�ೆಯನು� ಓದ�ೇ �ೆನ�ನ��ದ�ಷು� ಕ�ೆಯನು� 

ಅವ��ೆ �ೇಳ�ಾರಂ���ೆ. ಈ �ಾರಣ�ಂ�ಾ�, ಕ�ೆಯ��ದ� 

ಮ� ಹ��ಯು ಇತರ �ಾ��ಗಳನು� �ೇ��ಾಗುವ ಕ�ಮದ�� 

ಏರು�ೇ�ಾ�ತು. ಒಡ�ೆ�ೕ, �ಟ� ಗೂ�ನ�� ಕು��ದ� ಆ 

ಪುಟ� ಹುಡು�, "ಇಲ�, ಮ� ಹ�� �ದಲು �ೇ��ಾ�ದು� 

�ಾ�ಯನ�ಲ�" ಎಂ�ತು. ಎರಡ�ೇ ಮಗು, "ಅದು �ೆಕ�ನು� 

ಕ�ಗಳ� ಸಂಬಂಧಗಳನು� ಸೃ��ಸುತ�� | ನನ� ಅನುಭವಗಳ�



�ದಲು �ೇ��ಾದದು�, ಬ�ಕ �ೋ�ಯನು�. �ೊ�ೆ�ೆ 

�ಾ�ಯನು� �ೇ��ಾ�ತು"  ಎಂದು �ೇ��ತು. 

ಮ�ೊ�ಂದು ಮಗು, �ೆಕು� ಮತು� �ಾ�ಗ�ರೆಡೂ ಆ ಮ� 

ಹ��ಯನು� �ನ��ಲ�; ಆದ��ಂದ, ಅ�ೆರಡೂ ಒ��ೆಯವ� ಎಂದು 

�ಾ��ಾ�ನ �ಾ�ತು. ಈ �ೕ�ಯ ಹಲವ� ಪ�����ಗಳ� 

ಮಕ�ಳ ಕ�ೆ�ಂದ ಬಂದವ�. ಮಕ�ಳ� ಕ�ೆ�ೆ ಗಮನ���ರ�ಲ� 

ಎಂಬ ನನ� �ಾವ�ೆ ಹು��ಾದದು� ಎಂದು ನನ�ೆ 

ಅ��ಾ�ತು.  ಅವ�ೆಲ�ರೂ ಕ�ೆಯನು� ಆ�ಸು��ದ�ರು. 

��ಾಂಶ�ೇ�ೆಂದ�ೆ, ಅವರು ಅ�ೆಷು� ಎಚ���ೆ�ಂದ ಕ�ೆ�ೆ 

ಗಮನ���ದ�ರು ಎಂದ�ೆ,  ಕ�ೆಯ �ಾ�ಾನುಕ�ಮದ 

�ಷಯ�ಾ� ಅವರ�� �ೊಂದಲ�ೆ� ಎ�ೆ�ೕ ಇರ�ಲ�. ಮಕ�ಳ� 

ಕ�ೆಯನು� �ೇ���ೊಂಡು ಅದರ��ನ ಪ�� �ಾತ�ವನು� �ಾಗೂ 

ಆ �ಾತ� ಎ�� ಬರುತ��ೆ ಎಂಬುದನು� �ೆನ�ನ�� 

ಇಟು��ೊಂ�ದ�ರು ಎಂಬುದು ಸ�ಷ��ಾ�ತು�. 

ಸು�ಾರು ಹತು� �ನಗಳವ�ೆ�ೆ �ಾನು ಅವ��ೆ ಕ�ೆಗಳನು� 

�ೇ��ೆ �ಾಗು ಪದ�ಗಳನು� �ೇ��ೆ. �ನಗ�ದೆಂ�ೆ ಅವರು 

�ೆಚು� ಸ�ೕ�ಾ�,  ಮುಚು�ಮ�ೆ�ಲ��ೆ �ಾತ�ಾಡಲು 

�ಾ�ರಂ��ದರಲ��ೆ,  ಇನೂ� �ೆಚು� ಕ�ೆಗಳನು� �ೇಳಲು 

ಬಯ�ದರು. ಆದ�ೆ, �ಾಠಗಳನು� "ಮು�ಸ"�ೇ�ದ��ಂದ 

�ಾನು ಈ ಪ�����ೆ ಕ��ಾಣ �ಾಕ�ೇ�ಾ�ತು.

ನನ�ನು� ಸ�ಾ �ಾಡುವ,  ನನ� ಮನ��ನ�� ಪ�ೇಪ�ೇ 

ಸು�ಯುವ ��ಾರ�ೆಂದ�ೆ:  " �ಾಠ ಮು�ಸುವ�ದು 

ಎಂದ�ೇನು? "  ಈ ಕ�ೆ �ೇಳ�ವ ಪ���� ಪಠ�ಕ�ಮ�ೆ� 

ಸಂಬಂ��ದ�ಲ��ೆ? ಅದು ಸಹ ಪಠ�ಕ�ಮದ ಅಂಗ�ಾ�ರ-

�ೇಕಲ��ೆ? ಆ ಕ�ಾ�ಾಲ�ೇಪದ ಎಂಟು-ಹತು� �ನಗಳ�� ಆ 

ಮಕ�ಳ� ಮತು� �ಾನು ಒ�ಾ�� �ಾ���ೆ�ೕ�ೆಂದು ನನ�ನು� 

�ೕ�ೇ�ಾದರೂ �ೇ�ದ�ೆ, ನಮ� �ಾಧ�ೆ ಪ�ಚಂಡ�ಾದದು� 

ಎಂದು �ೇ��ೕನು. ತರಗ�ಯ �ೊರಗೂ ಸಹ ಮಕ�ಳ� 

ಪದ�ದ �ಾಲುಗಳನು� ಗುನುಗು�ಾ�,  ಕ�ೆಗಳ ಬ�ೆ� 

�ಾತ�ಾಡು��ದ�ರು. ಅವರ ಈ ಸಂ�ಾಷ�ೆಗಳ�� ಅವರ 

ಪ��ೆ�ಗಳ�, ಆ ಪ��ೆ�ಗಳ ಕು�ತು ಅವರ ಗ���ೆ, ಅವರ ��ೆ�ೕಷ�ೆ 

�ಾಗೂ ಒಂದು ಕ�ೆ ಮತು� ಮ�ೊ�ಂದರ ನಡು�ನ ಸಂಬಂಧದ 

�ಷಯ�ಾ� ಅವರ ಗ���ೆಗಳ� ಒ�ೆದು �ೋರು��ದ�ವ�. 

ಅವರು ಎ�ಾ� �ೕ�ಯ ಪ��ೆ�ಗಳನು� �ೇಳ���ದ�ರು: 

��ೆ���ೆದು �ೊರಬಂದ ಒಡ�ೆ�ೕ ಮ� ಹ�� ನ�ೆಯಲು 

�ಾಧ��ೇ? ��ೆ�ಯ �ಾತ� ಎ��ರುತ��ೆ? ನಮ� ತರಗ�ಯ�� 

�ೆಲವ� ಮಕ�ಳ� ��ೆ� �ನು���ದ��ೆ, ಇತರರು �ನು���ರ�ಲ�. 

��ೆ� �ನು�ವ�ದು ಒ��ೆಯ�ೇ? �ಾರ ಮ�ೆಯ�� ಹಸು ಇ�ೆ? 

ಕರು �ೇ�ೆ ನ�ೆಯುತ��ೆ? ಇ�ೇ �ದ�ಾದ ಹಲ�ಾರು 

ಪ��ೆ�ಗಳ�. �ೆಲವ� ಮಕ�ಳ� �ದಲ ಕ�ೆಯ ನಡು�ೆ ಅಥ�ಾ 

�ೊ�ೆಯ�� ಪ��ೆ�ಗಳನು� �ೇಳಲು ಆರಂ��ದ�ೆ, ಇನು� �ೆಲವ� 

ಮಕ�ಳ� 5-6 �ನಗಳ �ಾಲ ಕ�ೆ �ೇ�ದ ಬ�ಕ�ೇ �ಾ� 

�ೆ�ೆ�ದು� ಎಂಬುದನು� ಇ�� �ಾನು ಒ�� �ೇಳಲು 

ಬಯಸು�ೆ�ೕ�ೆ.

ಇಂ�ಗೂ, �ಾನು ಕ�ೆ �ೇಳ�ವ�ದನು� ಕು�ತು �ೕ��ದ�ೆ, 

ನನ�ೆ ಅದು ಓದುವ�ದು ಅಥ�ಾ ಬ�ೆಯುವ�ದ��ಂತಲೂ �ೆಚು� 

ಪ��ೕಜನ�ಾ� �ಾಗೂ ಪ��ಾಮ�ಾ��ಾ� �ೋರುತ��ೆ. 

ಓವ ವ����ಾ� ��ಾಸ�ೊಳ��ವ ಮಗು�ನ �ೆಳವ��ೆ�ೆ 

ಇದು �ೇರ�ಾ� ಸಂಬಂ���ೆ. ಮಕ���ೆ ಪಠ�ಪುಸ�ಕಗಳನು� 

ಓದಲು ಕ�ಸುವ ನಮ� ಗ���ಯ�� �ಾವ� ಬಹುಶಃ ಕ�ೆ 

�ೇಳ�ವ ಮತು� ಕ�ೆ �ೇಳ�ವ ಮೂಲಕ ಮಕ�ಳನು� 

�ೊಡ���ೊಳ��ವ ಸಹಜ ಕ��ಾ ಪ�����ೆ ಅಡ��ಾಲು 

�ಾಕು���ೆ�ೕ�ೆ.

ಮಗು�� ಕ� �ೕಳ�ವ�ದು

ಮಕ�ಳ� ಓದಲು,  ಬ�ೆಯಲು ಆಸ��ಯನು� 

�ೆ��ೆ�ೊಳ��ವ�ದರ�� ಅವರು �ಾವ� ಓ� ಖು�ಪಡುವ 

ಪುಸ�ಕಗಳನು� ಆ���ೊಳ�ಲು ಸಮಥ�ಾಗುವ�ದು ಒಂದು 

ಮಹತ��ದ ಹಂತ�ಾ��ೆ.  ಆದ��ಂದ,  �ಕ� ಮಕ�ಳ� 

ಪುಸ�ಕಗಳನು� ಹುಡು�,  ತಮ� ಆ���ೆ ಅನುಗುಣ�ಾದ 

�ಷಯವನು� �ಾ�ೇ ಕಂಡು�ೊಳ��ವ�ದು ಅವರ�� ಓದುವ 

��ೕ�ಯನು� ಹುಟು��ಾಕುವ ಪ����ಯ ಪ��ಾನ ಅಂಗ�ಾ��ೆ. 

ಕ�ೆಗಳ ��ಾರ�ಾ� ಮಕ���ೆ ತಮ��ೇ ಆದ ಒಲವ�, 

ಆದ��ೆಗ�ರುತ��ೆ. �ಾನು ಕ�ೆಗಳನು� ಓ�ದ ಮಗು �ಾಲು� 

ವಷ ವಯ��ನ�ಾ�ದು�, ಪ�� �ನವ� ಒಂದು �ೊಡ��ಾದ,  

�ೊಚ� �ೊಸ ಕ�ೆ�ಂದನು� �ೇಳಲು ಅದು ತವ�ಸು��ತು�. 

�ಂ�ೊ�� ಅದ�ೆ� ಈ�ಾಗ�ೇ ಓ�ದ� ಕ�ೆಯನು� ಮ�ೆ� 

�ೇಳಲು ಅದು ಒ�� ��ಾಕ��ತು. ಆ ಕ�ೆಯ�� ಒಂದು ಕರ� 

ಮ� �ಾಯುವ ಪ�ಸಂಗ (ಅದ�ೆ� ಮರು�ೕವ ಬರುವಂ�ೆ 

�ೊ�ೆ�ೆ �ಾಡ�ಾ��ಾ�ದರೂ) ಬರು��ತು�; ಮಗು��ೆ ಈ 

�ಷಯ �ೆನ�ನ��ತು�.  �ಾ�ನೂ� �ದಲ �ಾಲನು� 

ಎ���ೊಳ����ದ�ಂ�ೆ�ೕ ಮಗು, "ಇಲ�, ಇದು �ೇಡ. ನನ�ೆ ಈ 

ಕ�ೆ �ೇಳಲು ಇಷ��ಲ�. ಇದ�ಾ�ಗ�ೇ �ೇ��ಾ��ೆ; ಅದರ�� 

ಕರ� ಮ� �ಾಯುತ��ೆ"  ಎಂದು ಪ������ತು.  ಈ 

ಪ������ಂದ ಆ ಕರ� ಮ� �ಾಯುವ ಘಟ�ೆ ಮಗು�ನ 

ಮನ��ನ�� ಇದು�, ಸ�ಾ �ೊಂದ�ೆ �ೊಡು���ೆ�ೕ�ೋ ಎಂದು 

ನನ�ೆ ಅ��ತು. ಕ�ೆಗಳ� ಮಕ���ೆ ತಮ� ಸುತ�ಮುತ��ನ 

ಘಟ�ೆಗ��ೆಂ��ೆ ಸಂಬಂಧ �ೆ�ೆಯಲು �ೆರ�ಾಗುತ��ೆ. �ಾನು 

�ೈ�ೋ�ಾ�ಗ ಳ ಬ�ೆ� ಕ�ಾ ಸರ��ಂದನು� ಅವ��ೆ 

ಓ��ೆ�.  ಆಗ ಈ ಮಗು��ೆ ಸು�ಾರು 5  ವಷ 

ವಯ��ರ�ೇಕು. ಈ ಕ�ೆಗಳ� �ೈ�ೋ�ಾ�ಗ ಳ ಬ�ೆ� ಅವ�ಗಳ 

�ಾತ�, ಅವ�ಗಳ ಆ�ಾರ �ೈ�, ಇ�ಾ�� ಹಲವ� �ಷಯಗಳನು� 

ಒಳ�ೊಂ�ದ�ವ�. ಕ�ೆಗಳ�� �ೈ�ೋ�ಾ� ಪ�ಯೆು��ೆಗಳ 

ಬ�ೆ� �ಾ���ದು�, ಪ�ಯೆು��ೆಗಳನು� �ೇ�ೆ ಹುಡು�, ಪ�ೆ� 

ಹಚು��ಾ��ೆ ಎಂಬುದನೂ� ಒಳ�ೊಂ�ತು�. �ೆಲವ� �ನಗಳ 

ಬ�ಕ,  ನಮ� ಹ��ರದ�ೆ�ೕ ಇದ� ಉ�ಾ�ನ�ಂದನು� 

ಪ�ಯೆು��ೆಗಳ ಹುಡು�ಾಟ�ಾ�� ಅ�ೆಯ�ಾ�ತು.  ಇದು 

ಪ�ಯೆು��ೆಗಳ� ಎಂದ�ೇನು, �ಾವ�ದ�ಂದ �ಾಡಲ����ೆ, 



ಅವ� �ೇ�ೆ ರೂಪು�ೊಳ��ತ��ೆ,  ಅದ�ೆ� ��ಯುವ 

ಸಮ�ಾವ�ಾಶ ಎಷು� �ಾಗೂ ಅವ�ಗಳನು� ಪ�ೆ� �ಾಡುವ�ದು 

ಎಷು� ಪ��ಾಸದ �ೆಲಸ ಮತು� �ಾ��ೆ ಎಷು� �ೇ�ಾಗುತ��ೆ 

ಎಂಬ �ಷಯ�ಾ� ಸಂ�ಾಷ�ೆ�ಂದನು� ಹುಟು��ಾ�ತು. 

�ೈ�ೋ���  ತಮ� ಪ�ಕ�ತ �ೇಖನ�ಂದರ��, ʻಕಲ��ೆಯು 

��ಾತದ�� ��ಾಸ�ೊಳ��ವ��ಲ� ಮತು� ಕಲ��ೆಯು �ಂ�ನ 

ಅನುಭವಗಳನು� ಅವಲಂ���ೆʼ  ಎಂದು �ೇಳ��ಾ��ೆ. 

ಅ�ೊಂದು �ೈಯ��ಕ ಅನುಭವ�ಾ�ರಬಹುದು ಅಥ�ಾ 

�ೇ�ದ �ಾವ��ೋ ಒಂದು �ಷಯ ಆ�ರಬಹುದು. ಈ 

ಎರಡ�ೇ �ೕ�ಯ ಅನುಭವವನು� ಒದ�ಸಲು ಕ�ಾ ಶ�ವಣ 

ಅತು�ತ�ಷ� ��ಾನ.  ಅವ� ಕಲ��ೆಯ ��ಾಸ�ೆ� 

ಎ�ೆ�ಾ��ೊಡುತ�ವಲ��ೆ, ಈ ಕಲ��ೆಯು ಹಲವ� ��ನ� 

�ಾ�ಗಳ�� ಸಂಚ�ಸಬಹು�ಾ��ೆ. ಆದ��ಂದ, ಕ�ೆ�ಂದ 

�ೊರ�ಾ�,  ಓದುಗನು �ೇಖಕನ ಬ�ೆ� ಸಹ 

�ೕ�ಸಬಹು�ಾ��ೆ: ಕ�ೆಯ �ೇಖಕರು �ಾರು?  ಅವರು 

�ೇ�ರು�ಾ��ೆ?  ಅವ�ೆ�� �ಾ�ಸು�ಾ��ೆ?  ಅವರ �ಾಯು�� 

�ಾವ�ದು?  ಅವರ ಬರವ��ೆ �ೇ�ೆ ಮೂಡುತ��ೆ?  ಅವರು 

�ಾ�ಾಗ ಬ�ೆಯಲು �ೊಡಗು�ಾ��ೆ?  ಅವ��ೆಷು� 

ವಯ�ಾ��ರಬಹುದು?  �ೋ�� �ಾ� ಅವರ "�ೋ�ಂ� 

�ೋ�ೋ" ಕ�ೆಯನು� ಎಂಟು ವಷದ ಹುಡುಗ�ೊಬ���ೆ 

ಓ��ಾಗ ಆತ ಆ���ಾ ಖಂಡದ ಬ�ೆ� ಬಹಳಷು� ಸಂಗ�ಗಳನು� 

ಕ�ತು�ೊಂಡನು. ಅ��ನ ಕ�ೆ�ಂದರ�� �ೇಖಕರು ಯುದ� 

��ಾನದ ಅಪ�ತದ�� �ಲುಕು�ಾ��ೆ.  ಅವರ �ೇಹದ 

ತುಂ�ೆ�ಾ� �ಾಯಗ�ಾ�ದು�, ಇ�ೕ ಮುಖ �ಾ�ಂ�ೇ��ಂದ 

ಮು���ೋ�ರುತ��ೆ. ಅವ��ೆ �ೋಡಲು �ಾಧ��ರುವ��ಲ�; 

ಅವ��ೆ �ೇಳಲು �ಾತ� �ಾಧ��ರುತ��ೆ ಅ�ೆ�ೕ. ಅವರು ತಮ� 

ಆ�ೈ�ೆ �ಾಡು��ದ� �ಾ�ಯ ಪ��ೆ�ಗ��ೆ ಉತ��ಸಲು 

�ಾಧ��ಾಗ�ೇ ಇರುವ�ದ�ಂದ ಆ�ೆ ಅವ��ೆ ತಮ� ಉತ�ರ 

ಒ���ೆ�ಾ�ದ��ೆ ಸುಮ��ೆ ತಮ� �ೈ ಅದು� ಒ���ೆ 

ಸೂ�ಸಲು �ೇಳ��ಾ��.ೆ ಈ ಪುಸ�ಕವನು� �ಾನು �ಾವ 

ಮಗು��ೆ ಓ��ೆ�ೋ, ಆ ಮಗು 3-4 �ಂಗಳ�ಗಳ�� 

ಅ�ಾ�ೋಗ��ಂದ ಮಲ�ತು. �ಾನು ಆ ಮಗು��ೆ ��ಾ�ಂ� 

�ೆ�ೆದು�ೊಳ��ವಂ�ೆ, ಆ�ಾಸ �ಾ��ೊಳ��ೇ ಇರುವಂ�ೆ 

�ೇ��ೆ.  ಅದಕ�ವನು,  "ಸ�,  �ೕವ� �ಮ� �ೈ �ೊ�, 

�ಾ�ೇ�ಾದರೂ �ೌದು ಎಂದು ಉತ��ಸುವ��ಾದ�ೆ �ಮ� �ೈ 

ಅದುಮು�ೆ�ೕ�ೆ ಎಂದ". (ಅವ��ೆ ಹ��ಾ��ೆ�ೕ ಅಥ�ಾ 

�ಾ�ಾ��ೆ�ಾ��ೆ�ೕ ಅಥ�ಾ �ೌ�ಾಲಯ�ೆ� �ೋಗುವ 

ಅಥ�ಾ ಎದು� �ಲು�ವ ಅಗತ���ೆ�ೕ ಎಂದು �ಾನು 

�ೇಳ�ೇ�ಾಗಬಹುದು ಎಂಬುದರ ಸೂಚ�ೆ�ಾ� ಅವನು 

ಇದನು� �ೇ�ದ�.)

�ಾನು ಈ�ಾಗ�ೇ �ೇ�ರುವಂ�ೆ,  ಮೂತ 

ಅನುಭವಗ��ೆಂ��ನ ಒಡ�ಾಟವ� ಈ ಕಲ��ೆಯ ಎ�ಗೆಳನು� 

ಇನ�ಷು� ���ೊ�ಸುತ��ೆ. ಉ�ಾಹರ�ೆ�ೆ, "�ೋ�ಂ� 

�ೋ�ೋ" ಪುಸ�ಕವನು� �ೋ�ಾ� ಓ�ದ ಬ�ಕ ಅದನು� 

�ೇ�ದ ಮಗು�ನ ಮನ��ನ�� ಆ���ಾ �ಾರತ��ಂತ �ೊಡ��ೇ? 

�ೕ�ಾ�ಂತಲೂ �ೊಡ��ೇ? ಎಂಬಂತಹ ಹಲವ� ಪ��ೆ�ಗ�ದೆ�ವ�. 

ಆದ��ಂದ, �ಾವ� ಭೂ�ೋಳ�ಂದನು� ತಂದು ಅದರ�� 

�ೕ�ಾ ಆ���ಾ�ಂತ �ೊಡ�ದಲ� ಎಂಬುದನು� 

ಕಂಡು�ೊಂ�ೆವ�. ಇ�ಾದ �ೕ�ೆ �ೕವ� �ಾವ �ೊಸ 

ಕ�ೆಗಳನು�  �ೇಳ�ೇಕು? ಇ�ೆ�ೕನನು� �ೇ���ೊಳ��ೇಕು? ಈ 

ಎಲ�ವ� ಮಹತ��ದ �ಂತ�ೆಗ�ಾದವ�.

ಉಪಸಂ�ಾರ

ಈ ಕ�ೆಗಳನು� �ೇಳಲು ಆರಂ���ಾಗ ಇದ�ಂದ �ಾವ 

�ೕ�ಯ �ಾಭ �ೊ�ೆಯಬಹುದು ಅಥ�ಾ ಈ ಕಸರ���ಂದ 

ಮಕ�ಳ� ಏನನು� ಕ�ಯಬಹುದು ಎಂಬು�ಾ� �ಾನು 

�ೕ��ರ�ಲ�. �ಾನು ಈ ಹಲವ� ಸಂಗ�ಗಳನು� ಬಹು 

�ಾಲದ �ೕ�ೆ-�ೆಲ��� ಕ�ೆ �ೇ��ಾದ �ಂಗಳ�ಗ�ೕೆ 

ಕ�ದೆ �ೕ�ೆ-ಅ�ತು�ೊಂ�ೆ. 

�ಾವ� ಅಥ �ಾ��ೊಳ��ೇಕು ಎಂದು ಉ�ೆ�ೕ�ಸುವ 

�ೕ�ಯ�� ಪ�� ಮಗುವ� ಅಥ �ಾ��ೊಳ��ತ��ೆ ಎಂಬುದರ 

ಅಗತ��ಲ�. ಹಲವ� ��ಾ�ಂಸರು ಮತು� ��ಕರು ಈ �ಷಯ�ೆ� 

ಒತು� �ೕಡು�ಾ��ೆ. ಅ��ಾ �ಾ�� ಅವರು �ಾವ� �ಾ�ೆ�ೆ 

�ೋಗು���ಾ�ಗ ಓ�ದ ಕ�ೆಯ ಒಂದು �ಾಕ�ದ �ಜ�ಾದ 

ಅಥವನು� �ಾ�ೇ ಸ�ತಃ ����ಾ�ಾಗ ಅ���ಾ�� ತಮ� 

�ೇಖನದ��1  ��ಸು�ಾ��ೆ.  ಮಕ�ಳ� ಕ�ೆಗ�ಂದ ತಮ�ೆ 

ಪ�ಸು�ತ�ಾದ ಅಥಗಳನು� ಸೃ����ೊಳ�ಬಲ�ರು. 

ಕ�ೆ�ಂದ�ಂದ ಮಗು ಏನನು�,  �ೇ�ೆ ಗ��ಸುತ��ೆ 

ಎಂಬುದನು� �ಾವ� �ಜಕೂ� ಸಂಪೂಣ�ಾ� 

ಅಥ�ಾ��ೊಳ��ಾ�ೆವ�. ಆ�ಾಗೂ�, ಮಕ�ಳ� ಕ�ೆಗಳನು� 

ಆ�ಸುವ ಅ�ಾ�ಸವನು� ರೂ���ೊಂಡ�ೆ ಅವ� ಮಕ�ಳ �ೕ�ೆ 

ಪ��ಾವ �ೕರ�ೇ �ೋಗ�ಾರವ�.



�ೂ� �ಪ��ಗಳ�

1 "�ೈ �ೊ�ೕ�? �ೊ�ೕ�ೕ� ಎಂ� �ಫ�ೆಂ� �ೈ�ನ��� ಆ� ಅಂಡ�ಾ��ಂ�ಂ�". ಅ��ಾ �ೇ�ಾ�. �ಾಠ�ಾ�ಾ �ೕತ� ಔ� �ಾಹ�. ಅ�ೕಂ �ೆ�ೕ�� ಯೂ�ವ��. 
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