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्वमक िाला के बचचों के सा् काम किते 
समय हम अकसि एकलवय के प्रा्वमक विक्षा 
काय्शरिम द्ािा तैयाि ख़शुी-ख़शुी पाठ्यपसुतकों 

का उपयोग किते हैं । सा् ही िबद-काि्श, वचत्र-िबद-काि्श, 
कविता-पोसटि आवद टीएलएम का इसतेमाल िी किते हैं ।

आमतौि पि हम कक्षा एक, दो, तीन में बचचों की बोलने की 
वझझक तोड़ने, िबदों की पहचान कििाने, िाकय की पहचान 
कििाने ि पढ़े हुए पाठ की समझ बनाने में कविता-पोसटि 
का का्ी उपयोग किते हैं । बचच ेपोसटि में िंग ििने, िबद 
पहचानने, पहचाने िबद में गोला लगाने, नोटबकु में िाकय 
वलखने औि अपनी ओि से कविता को आगे बढ़ाने की 
गवतविवधयाँ सहजता से किते हैं ।

यहाँ मैं होिगंाबाद के खड़ेला गाँि की प्रा्वमक िाला में 
कविता-पोसटि के प्रयोग से वमले अनिुि के बािे में बताने 
िाली हू ँ। इस अनिुि ने न वस ््श  कक्षा में लैंवगक िदेिाि 
ि समानता जैसे मानिीय औि संिैधावनक मकूलयों पि चचा्श 
के िासते खोले ििन ्प्रा्वमक कक्षाओ ंमें ऐसी चचा्शओ ंकी 
समिािना की ओि िी मिेा धयान आककृ टि वकया ।

इस गाँि की दो विवक्षकाए,ँ सशु्ी कला मीणा ि सशु्ी प्रज्ा 
िमा्श, कोवििकालीन ‘्ह्मािा घि-्ह्मािा निद्ाल्य’ योजना के 
तहत गाँि के ही एक घि में कुछ बचचों को पढ़ाने का काम कि 
िही हैं । एक वदन मैं हमिेा की तिह खड़ेला गाँि गई ्ी । िहाँ 
दोनों ही विवक्षकाओ ंने बचचों को दो समकूहों में बाँटकि पढ़ाने 
का काम िरुू वकया । पहले समकूह में विवक्षका (कला मीणा) 
कक्षा 1 ि 2 के बचचों को गवणत पि काम कििा िही ्ीं । िहीं 
दकूसिी विवक्षका (प्रज्ा) कक्षा 3 से 5 तक  के पाँच बचचों के 
सा् िाषा-विक्षण पि काम किने िाली ्ीं । चकूवँक इस समकूह 
में काम िरुू हो ही िहा ्ा तो मैं सा् बैठ गई ।  

विवक्षका  के पास लालािी लि्िकू ्ो कविता का एक पोसटि 
िखा हुआ ्ा । विवक्षका बचचों के सा् एक गोल घिेे में बैठ 
गई ं। िे बाि-बाि बचचों को बोल िही ्ीं ‘ठीक से पकड़ो, 
सबको वदखना चावहए ।’ विवक्षका का धयान कक्षा तीन के 
दो बचचों पि ज़यादा ्ा कयोंवक दोनों ही बचचों को पढ़ना 
नहीं आता ्ा । विवक्षका ने ़िोि से  कविता का िीष्शक पढ़ा 
- लालािी लि्िकू ्ो  ।  इसके बाद बचचों को वनददेि दतेे हुए 

कहा, “पहले इस कविता-पोसटि में वदए गए वचत्रों में िंग िि 
दो, तावक पोसटि सनुदि वदखाई द ेऔि इसे पढ़ने में औि म़िा 
आए ।” विवक्षका ने बचचों के सामने मोम-कलि वबखिे वदए । 
बचच ेकविता-पोसटि के वचत्र को बड़े धयान से दखे िह े्े औि 
आपस में बातचीत िी कि िह े्े । कोई कहता ‘मझु ेिंग ििने 
दो’, कोई कहता ‘तकू लि्िकू को िि ले, मैं लाला जी को ।’ 
विवक्षका ने बचचों की बातचीत सनुकि उनहें टोकते हुए कहा, 
‘‘सब बािी-बािी से िंग ििना, कोई लि्िकू में िंग ििे, कोई 
लाला जी के चहेिे पि िंग किे, कोई उनके कुतदे पि िंग किे औि 
कोई उनके बालों को, तो कोई उनकी मकूछँों को ।’’ ‘मकूछँ’ िबद 
सनुते ही बचच े़िोि से हसँ वदए ।  

एक लड़की ने झट से काले िंग का मोम-कलि उठाया औि 
लालाजी के सि के बालों को िंगने लगी । उसका काम पकूिा होने 
पि दकूसिे बचच ेने कुतदे में लाल िंग किना िरुू कि वदया, तो 
तीसिे ने उनके लि्िकू को पीला िंग । अब बािी आई  लालाजी 
की मकूछँों की, उसे िी काले िंग से िंगा गया । ्ोड़ी ही दिे में 
पोसटि के सिी वचत्रों को िंगीन कि वदया गया ्ा । 

विवक्षका ने एक बचच ेसे पोसटि सीध ेपकड़कि खड़े होने को 
कहा । विि हाि-िाि के सा् हि िबद पि उँगली िखकि 
कविता सनुाती गइिं । विि सिी बचचों को मौक़ा वदया वक िे 
कविता को उँगली िखकि पढ़ें । ऐसा लगा वक विवक्षका चाह 
िही ्ीं वक कक्षा 3 के बचचों को िबदों की पहचान हो जाए,  
कयोंवक इन बचचों को पढ़ना नहीं आता ्ा । ्ोड़ी दिे बाद  
विवक्षका ने बचचों से कुछ सिाल वकए । 

विवक्षका ने पकूछा, ‘‘लालाजी से  बचच ेने वकतने लििकू माँगे?’’

जिाब वमला, ‘‘चाि ।’’ 

वकसी ने कहा, ‘‘नहीं, एक ।’’

कविता-पोसटि को एक बाि विि दखेकि सही जिाब तक 
पहुचँा गया ।

विवक्षका ने सिाल वकया, ‘‘हमािे गाँि में लालाजी वकसको 
कहते हैं? ’’

एक बचची का जिाब आया, ‘‘जीजाजी को ।’’ 

विवक्षका ने उसकी बात को दोहिाते हुए कहा, ‘‘हाँ, जीजाजी 

लालाजी के लड्कू  से खुले चचा्श के द्ाि
नन्दा िमा्च

प्रा
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यानी दामादजी को िी लालाजी कहते हैं । पि यहाँ तो वमठाई 
बेचने िाले सेठजी को लालाजी कहा जा िहा ह ै।’’

विवक्षका, ‘‘बचचा लालाजी की तािी् कैसे कि िहा ् ा? कया 
आप िी वकसी की तािी् किते हो जब आपको कुछ माँगना 
होता ह?ै ’’ 

बचच,े ‘‘जी हाँ । मममी की तािी् किते हैं, दादी की तािी् 
किते हैं, पापा की तािी् किते हैं ।’’ 

विवक्षका, ‘मममी की तािी् कैसे किते हो? ’’ 

बचच,े ‘मममी, आप बहुत-ही अचछे गलुाबजामनु बनाती 
हो ।’’ 

विवक्षका, ‘‘दादी की तािी् कैसे किते हो? ’’

बचच,े ‘‘दादी, आप अचछे िजन गाती हो, म़िा आ जाता 
ह ै।’’

विवक्षका, ‘‘आपके घि में लििकू, गलुाबजामनु कौन बनाता 
ह?ै ’’

बचच,े ‘‘मममी ।’’

विवक्षका, ‘‘तो लालाजी के घि में लििकू कौन बनाता होगा?’’

बचच,े ‘‘िायद उनकी पतनी ।’’

विवक्षका, ‘‘बचच ेने लालाजी की वकस ची़ि की तािी् की 
्ी? ’’

बचच,े ‘‘मकूछँों की ।’’

विवक्षका, ‘‘िैसे मकूछँ वकसकी होती हैं?’’  

बचच,े ‘‘आदवमयों की ।’’

विवक्षका, ‘‘कया आदवमयों के अलािा औि वकसी की मकूछँ 
दखेी ह?ै ’’ 

जिाब, ‘‘हाँ, ििे की, वबलली की, चकूह ेकी ।’’

तिी धीिे-से एक आिा़ि आई, ‘‘औित की’’ यह जिाब उस 
बचची ने ही वदया ्ा जो ्ोड़ी दिे पहले िमा्शते हुए लालाजी 
की मकूछँों में िंग िि िही ्ी ।

तिी सब बचच े़िोि से हसँ वदए ।

विवक्षका ने पकूछा, ‘‘कया आपने ऐसी कोई औित दखेी ह ै
वजसकी मकूछँ हो? ’’

बचच े् ोड़ी दिे चपु िह ेिह े। विि एक-दो बचचों ने वझझकते हुए 
बताया वक घनी मकूछँ िाली तो नहीं दखेी, लेवकन हलकी-हलकी 
मकूछँ िाली औितें दखेी हैं । विवक्षका ने बचचों को बताया वक 
ििीि पि बालों का आना या जाना तो हािमोनस के कािण 

होता ह ै। ये तो वकसी को िी हो सकता ह,ै चाह ेआदमी हो 
या औित ।

ऐसा लग िहा ्ा वक हम इस चचा्श में औि गहिाई में जाने िाले 
हैं । लेवकन उस वदन की कक्षा समाप्त हो गई । हम कक्षा 3 औि 
5 के बचचों के सा् िाषा-विक्षण की कुछेक गवतविवधयाँ ही 
कििा पाए ्े । कविता-पोसटि से औि कया हावसल हो सकता 
ह ैइसी उधड़ेबनु में उलझी हुई मैं िापस आ गई । िह-िहकि 
ऐसा लग िहा ् ा वक आज कुछ हावसल होते-होते िह गया ् ा । 
लेवकन कया हावसल नहीं हो पाया, यह समझ नहीं आ िहा ्ा । 

एनसीएि 2005 के पकूि्श की अवधकांि पाठ्यपसुतकें , वलंग 
आधारित िदेिाि का वचत्रण किती ् ीं । उनके पाठ्य-अभयासों 
में बहुत गहिे पकूिा्शग्रह वदखाई पड़ते ्े । जैसे पाठ्यपसुतकों में 
परुुष लेखकों का बाहुलय होता ् ा । विषयिसत ुिी परुुष केवनरित 
होती ्ी । पसुतकों में पाए जाने िाले अवधकति विििणों में 
मवहला को माँ, बहन या गकृवहणी के रूप में, जबवक परुुषों 
को कमाने िाले के रूप में, या अनय व़िममदेाि िकूवमकाओ ंमें 
दिा्शया जाता ्ा । 

इनहीं मनोिािों में गोते लगाते हुए मैंने अपने एक वमत्र को 
िोन लगाकि आज के इस अनिुि के बािे में बताया । वमत्र 
ने बताया वक उनहोंने लालािी की कविता पि बचचों से बात 
किते हुए पकूछा ्ा वक मान लो आज लालाजी को पेटदद्श हो 
िहा ह,ै इसवलए दकुान पि लालाजी की पतनी बैठी हैं । तो 
लालाजी की पतनी को धयान में िखते हुए कविता में बदलाि 
किो औि हम सबको िह कविता सनुाओ । कुछ बचचों ने 
तिुनत लालािी िबद को बदल कि ललाइि कि वदया, लेवकन 
तािी् वकस बात की किें, इस पि जाकि रुक गए । कुछ बचचों 
ने कहा लालाजी बीमाि हैं तो उनका बेटा दकुान में बैठा वदया 
जाए । इस बदले हुए कविता-पोसटि की पकूिी बात न बताते हुए 
इसे यहीं िोक िही हू ँ। मझु ेदिअसल इस बातचीत से एक नई 
वदिा वमल गई ्ी ।

इस बातचीत से समझ बनी वक वलंग आधारित िदेिािों को 
दकूि किने में विक्षक की िकूवमका अतयनत महत्िपकूण्श होती ह ै। 
िाषट्रीय विक्षक विक्षा पाठ्यचया्श 2009 [NCFTE 2009] 
के अनसुाि  -

“िेंिि, शाननत औि नटकाऊ निकास िैसे दृनटिकोणों की िोशिी 
्में िैसे-िैसे नशक्क पाठ््यसा्मग्ी औि शनैक्क अिभुिों का 
नि्मा्भण किेंगे, िे सनरि्य भागी्ािी के ्माध्य्म से पाठ््यच्या्भ 
के सा ््भक समपा्ि ्हते ुज़रूिी तत्िों को प्हचाििे औि तै्याि 
कििे के कौशलों को भी सीखेंगे ।”

कुछ वदनों बाद, मैं एक बाि विि खड़ेला गाँि की प्रा्वमक 
िाला के बचचों के सामने लालाजी के कविता पोसटि के सा् 
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्ी । वपछली बाि हमने पोसटि में िंग ििने औि िबदों समबनधी 
कुछ गवतविवधयाँ कि ली ्ीं । मैंने चचा्श को आगे बढ़ाने का 
वनचिय वकया । मिेे सा् प्रज्ा ि कला मीणा विवक्षकाए ँ्ीं ।

यवद लालाजी बीमाि हों औि दकुान पि लालाजी की पतनी 
बैठी हों तो कया हो? इस सिाल से चचा्श िरुू हुई । बचच े
सहजता से इस बदलाि को मानने को तैयाि नहीं ्े ।

विवक्षका, ‘‘अपने गाँि में वकिाने की वकतनी दकुानें हैं? ’’ 

बचच,े ‘‘तीन दकुानें हैं ।’’

विवक्षका, ‘‘उन दकुानों पि कौन बैठता ह?ै’’

बचचों का जिाब ्ा वक अमकु-अमकु चाचा बैठते हैं (यानी 
आदमी बैठते) हैं ।

विवक्षका, ‘‘कया इन दकुानों पि औितें िी बैठती हैं? ’’

बचच,े ‘‘नहीं ।’’ 

एक बचची ने कहा, ‘‘हमािी वकिाने की दकुान ह ै। हमािे पापा 
जब खते जाते हैं या खाना खाने जाते हैं तो हमािी मममी ्ोड़ी 
दिे के वलए दकुान में बैठती हैं ।’’

यानी यहाँ औित की िकूवमका एक रिलीिि जैसी ह ै। प्रमखु 
दकुानदाि की घणटे िि की अनपुवस्वत में दकुान के माल की 
सिुक्षा ि ग्राहकी चलाना, बस इतना किना ह ै।  

विवक्षका ने आगे सिाल वकया, ‘‘ऐसी कौन-सी दकुानें हैं जहाँ 
आदमी दकुान चलाते हैं औि ऐसी कौन-सी दकुानें हैं वजनहें 
औितें चलाती हैं ।’’

बचचों का जिाब ्ा, “वकिाना दकुान, नाई की दकुान, जकूते-
चपपल की दकुान, खाद-बीज की दकुान, कपड़े की दकुान । 
इन दकुानों को चलाने िाले आदमी होते हैं । कुछ बचचों का 
मानना ्ा वक ज़यादाति दकुानों को आदमी ही चलाते हैं । 
औितें, वसंगाि की दकुानों, सब़िी की दकुानों, बयकूटी पॉल्शि, 
िकू ल-बेलपत्री-नारियल की दकुानों (नम्शदा नदी के वकनािे) को 
चलाते हुए वदखाई दतेी हैं ।”

विवक्षका ने बचचों के सामने विि एक सिाल िखा, ‘‘अगि 
ऐसा हो वक सािी दकुानों को मवहलाए ँचलाए ँतो ठीक िहगेा?’’

कुछ बचचों ने कहा वक सािी दकुानों पि औितें होंगी तो उनहें 
बा़िाि जाने में असहजता होगी । सब ओि औितें ही वदखेंगी ।

हमें लगा वक इन बचचों ने सिाल को ठीक से समझा नहीं 
ह ै। इसवलए दोबािा बताया गया वक अिी जैसे हम माँ, वपता, 
चाचा, मौसी, बआु आवद के सा् बा़िाि जाते हैं िैसे ही 
जाएगँे, लेवकन दकुानदाि कोई परुुष न होकि मवहला होगी । 
इतना ही ्क्श  ह ै।

दो बचचों ने कहा वक, ‘‘हाँ, हमें कोई समसया नहीं । बा़िाि में 
अगि कमी़ि खिीदनी ह ैतो दकुानदाि, औित हो या आदमी, 
कोई वदक़क़त नहीं ।’’

एक बचच ेको अिी िी सािी मवहला दकुानदाि होने से वदक़क़त 
महसकूस हो िही ्ी । लेवकन िह खलुकि बता िी नहीं पा िहा 
्ा वक वदक़क़त कया ह ै। का्ी दिे बाद उसने कहा, ‘‘मममी 
लोग दकुान पि बैठेंगी तो पापा लोग कया किेंगे? ’’

विवक्षका ने कहा, ‘‘पापा लोग खते में काम किेंगे, घि के काम 
किेंगे, खाना बनाएगँे ।’’

एक-दो बचचों ने कहा वक, ‘‘पापा लोगों को तो खाना पकाना 
आता नहीं ।’’

विवक्षका ने कहा, ‘‘पापा लोग खाना पकाना सीख लेंगे । कया 
अिी आपके आस-पास कोई ऐसा आदमी ह ैजो झािकू लगाना, 
खाना बनाना िगैिह काम किता हो?’’

बचचों ने दो उदाहिण बताए लेवकन िे पतनी की मकृतय ुके बाद 
अकेले िह गए परुुषों के ्े ।

विवक्षका ने पकूछा, ‘‘मवहलाओ ंऔि परुुषों के काम अलग-
अलग कयों हैं? ’’

वकसी बचच ेने सकुचाते हुए कहा वक, ‘‘कुछ काम में का्ी 
ताकत की ़िरूित होती ह ै।’’

यहाँ विवक्षकाओ ंने बताया वक यह हमािा िहम ह ैवक औितों 
का ििीि कम़िोि ह ै। औितें िी टे्रकटि, ट्रक, टे्रन, हिाई जहा़ि 
चला सकती हैं । तमुहािे सककू ल को िी पाँच मवहला विवक्षका 
ही चला िही हैं । सिी को, सब काम किने के मौक़े वमलने 
चावहए ।

यहाँ तक पहुचँते-पहुचँते हमने एक बाि विि लालािी के पोसटि 
को दखेा । ऐसा लग िहा ्ा लालाजी अिी हा् बढ़ाकि हम 
तीनों मिैमों को लि्िकू द ेदेंगे ।

लालाजी के पोसटि के मा ््श त आज हम िो़िगाि के क्षेत्र में 
मवहलाओ ं की िागादािी के मदु् े को छकू  पाए ्े । बचचों के 
वदमाग़ में बने सटीरियोटाइप को िी समझ पाए । बचच ेवकसी 
दकुान में दकुानदाि के रूप में परुुषों को दखेने के इतने अभयसत 
हो चकेु हैं वक कक्षा-कक्ष में दस वमनट के वलए वकसी दकुान 
पि मवहला दकुानदाि के बैठाने की कलपना मात्र से असहज 
हो उठते हैं । वपताजी कया किेंगे जैसे ख़याल वदमाग़ में चलने 
लगते हैं ।

अिी िी इस पोसटि में चचा्श की औि समिािना ह ै। लालाजी 
की दकुान में काम किने िाले कािीगि, िेटि, उनका काम, 
उनका िेतन, लालाजी का कम्शचारियों से वयिहाि आवद । यह 
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ननदा िमा्ष एकलवय के जश्-ए-तालीम काय्शरिम में बतौि बलॉक समनयिक काम कि िही हैं । िे होिगंाबाद में िहती 
हैं । उनसे nanda.nanda.sharma@gmail.com पि समपक्श  वकया जा सकता ह ै। 

(िासकीय प्रा्वमक िाला, खड़ेला, होिगंाबाद में पदस् विवक्षका सशु्ी प्रज्ा िमा्श ि सशु्ी कला मीणा ने बचचों से बातचीत में 
जो मदद की इसके वलए वििषे आिाि ।)        

सब ऐसे क्षेत्र हैं वजनके माधयम से, मकूछँों की तािी् सनुकि लि्िकू 
दनेे िाले लालाजी से लेकि बचचों से श्म कििाते लालाजी 

तक के अनिुि कक्षा में आ सकते हैं । इसवलए कविता-पोसटि 
वस ््श  िाषा-विक्षण तक सीवमत न िहकि सामावजक ताने-बाने 
को पिखने का मौक़ा िी दतेे हैं ।


