
�ಾ�ಾ ಕ��ಯ�� ಕ�ಗಳ ಶ��

ಶರೂ� ಸ��

�ಾವ� ಕ�ೆಗಳನು� �ೇಳ���ರು�ಾಗ ನಮ� �ದುಳ� ಅದರ�� 

�ೆಚು��ೆಚು� �ೊಡ���ೊಳ��ತ��ೆ ಎಂಬ ಅಂಶವ� �ಾ�ಪಕ�ಾ� 

ಅಂ�ೕಕ�ಸಲ����ೆ ಮತು� ಈ ���ನ�� ಇನೂ� �ೆ��ನ 

ಸಂ�ೆ�ೕಧ�ೆಗಳ� ನ�ೆಯ�ೇ��ೆ. ಆದರೂ ಇ�ೊಂದು ಪ��ೆ� 

ಇನೂ� ಉ���ೆ- ಘಟ�ೆಗಳ� ಅನುಕ�ಮ�ಾ� �ೆ�ೆದು�ೊಳ��ತ� 

�ಾಗುವ ಕ�ೆಯ �ರೂಪ�ಾ ��ಾ�ಸವ� ನಮ� ಕ��ೆಯ 

�ೕ�ೆ ಅಂತಹ ಆಳ�ಾದ ಪ��ಾವವನು� ಏ�ೆ �ೕರುತ��ೆ? 

ಉತ�ರವ� ತುಂ�ಾ �ಖರ�ಾ��ೆ:  ನಮ� �ದುಳ� 

�ಾ��ಾ�ಕ�ಾ� ಕ�ೆಗ��ೆ ಸಂಪಕ �ೊಂ�ರುತ��ೆ – 

�ೇಳ�ವ�ದು ಮತು� �ೇಳ�ವ�ದು. ಪ���ಂದು ಕ�ೆಯೂ 

ಆಂತಯದ�� �ಾರಣ ಮತು� ಪ��ಾಮದ ಸಂಪಕಗಳ 

ಸರ��ಾ��ೆ, ಇದು �ಾವ� �ಾ��ಾ�ಕ�ಾ� �ಾ��ಯನು� 

�ೇ�ೆ ಪ�����ೆ ಒಳಪ�ಸು�ೆ�ೕ�ೆ ಎಂಬುದರ �ೕ�ೆ 

ಆ�ಾರ�ಾ�ರುವ ಅನುಕ�ಮ �ಂತ�ೆಯ ಪ��ಾರ�ಾ��ೆ. �ಾವ� 

�ೈನಂ�ನ �ೆಲಸಗಳನು� �ವ�ಸು��ರ�, �ೆಲಸ �ಾಡು��ರ� 

ಅಥ�ಾ ನಮ� ��ೕ��ಾತ��ೊಂ��ೆ ಸಮಯ ಕ�ಯೆು��ರ�, 

ನಮ� ���ಗಳ� ಮತು� ಪರಸ�ರ ���ಗಳನು� 

ಅಥ�ಾ��ೊಳ�ಲು �ಾವ� ಸಂ�ಪ��ಾ��ಾದರೂ ನಮ� 

ಮನ��ನ�� �ರಂತರ�ಾ� ಕ�ೆಗಳನು� ಕಟು���ರು�ೆ�ೕ�ೆ. ನಮ� 

�ಾ��ಾ�ಕ ಪ�ವೃ���ಾದ ಅನುಕ�ಮ �ಂತ�ೆಯನು� ಕ�ೆ 

�ೇಳ���ೆಯು ಬಳಸುತ��ೆ ಮತು� �ಾ��ಯನು� �ೆಚು� 

ಪ��ಾಮ�ಾ��ಾ�ಸುವ ಪ�����ೆ ಒಳಪ�ಸಲು ಮತು� 

ಉ���ೊಳ�ಲು ನಮ�ೆ ಸ�ಾಯ �ಾಡುತ��ೆ.  ಇದು 

��ೇಷ�ಾ� �ಕ� ಮಕ�ಳ �ಷಯದ�� ಸತ��ಾ��ೆ, ಅವರ 

�ದುಳ� ಇನೂ� ಅ�ವೃ�� �ೊಂದು��ರುತ��ೆ ಮತು� �ೊಸ 

�ಾ�� ಮತು� ಅನುಭವಗಳನು� �ೆ��ನ ಪ��ಾಣದ�� 

ಗ��ಸುತ��ೆ.  ಇದು ಅವರನು� �ೊಸ ಆ�ೋಚ�ೆಗಳ�, 

ಪ�ಕಲ��ೆಗಳ� ಮತು� ಅನುಭವಗ��ೆ ಒಡು�ತ��ೆ ಮತು� 

ಇದ�ಂ�ಾ� ಅವರು �ಾರಣ ಮತು� ಪ��ಾಮದ 

ಸಂಬಂಧಗಳ�,  ಸಮ�ೆ�- ಪ�ಹ�ಸುವ ತಂತ�ಗಳ� ಮತು� 

���ಗಳ ಪ��ಾಮಗಳ ಬ�ೆ� ಕ�ಯು�ಾ��ೆ. ಅವರು �ಾ�ಾ 

�ೌಶಲ�ಗಳ�, ಶಬ��ೋಶವನು� ಅ�ವೃ��ಪ�ಸು�ಾ��ೆ (ಇದು 

ಕ��ೆಯ�� �ೊಡ���ೊಂ�ರುವವರು �ೊಸ ಪದಗಳನು� 

�ೆನ���ೊಳ��ವ ಮತು� ಸಂದಭ�ೆ� ಸ��ಾ� �ೊಸ 

ಪದಗಳನು� ಬಳಸುವ �ಾಮಥ�ವನು� ಸು�ಾ�ಸುತ��ೆ) , 

ಮತು� �ಾವ�ೆಗಳ� ಮತು� ಪ�ಾನುಭೂ�ಯ ಕು�ತ ಆಳ�ಾದ 

�ಳ�ವ��ೆಯನು� ಸಹ ಅ�ವೃ��ಪ�ಸುತ��ೆ.

ಈ �ೇಖನವ� ��ಾ��ಗಳ�� �ಾ�ಾ �ೆಳವ��ೆಯನು� 

�ೆಂಬ�ಸುವ ಮೂಲಕ ಕ��ೆಯನು� �ೆ��ಸುವ ಅಮೂಲ��ಾದ 

�ಾಧನ�ಾ�ರುವ �ಾರಣ ಕ�ೆ �ೇಳ���ೆಯನು� ತರಗ�ಯ 

�ೈನಂ�ನ ಚಟುವ��ೆಗಳ�� �ಾವ��ೇ �ಷಯವನು� 

ಕ�ಸಲು ಸಂ�ೕ�ಸ�ಾಗುತ��ೆ ಎಂದು ಕ�ೆ �ೇಳ���ೆಯ 

ಮಹತ�ವನು� ಅಥ�ಾ�ಸುವ ಕ�ೆ�ೆ �ೇಂ��ೕಕ�ಸುತ��ೆ. 

ಎ�ಯೆ��ೆ ಕ�ೆ �ೇಳ���ೆಯು ಏ�ೆ ಮುಖ��ಾ�ತು� ಮತು� 

ಮುಖ��ಾ��ೆ ಎಂಬುದರ �ವರ�ೆ�ೆ ಆಳ�ಾ� �ೋಗುವ 

�ದಲು, ಕ�ೆ �ೇಳ���ೆಯ �ಾ��ಾ�ನವ� ಅವಶ�ಕ�ಾ��ೆ 

ಏ�ೆಂದ�ೆ ಇದು ಕ�ೆಯನು� ಗ���ಾ� ಓದುವ�ದು ಅಥ�ಾ 

ಇತರ �ೕ�ಯ ಓದು��ೆ�ಂತ �ನ��ಾ�ರುತ��ೆ.  ಈ 

ಕು��ಾ� �ಪುಲ�ಾದ �ಾ��ಾ�ನಗ��ೆ, ಆದ�ೆ ಅವ�ಗಳ�� 

�ೆಚು� ಸ�ಷ��ಾ� ಕಂಡುಬರುವ ಒಂದು �ಾ��ಾ�ನವನು� �ೋ� 

(1983) ಸೂ�ಸು�ಾ��ೆ 'ಅದರ ಮೂಲ ರೂಪದ��, ಕ�ೆ 

�ೇಳ���ೆಯು ಒಂದು ಪ���� ಅ�� ಒಬ� ವ���ಯು 

( �ೇಳ�ವವನು) ,  ಮನ��ನ�� ಮೂಡುವ ಕಲ��ೆಗಳ�, 

�ರೂಪ�ಾ ��ಾ�ಸ ಮತು� ಧ��ಯನು� ಬಳಸುವ ಪ���� 

ಅಥ�ಾ �ಾಡುವ�ದರ ಮೂಲಕ, ಇತರ ವ���ಗ��ೆಂ��ೆ 

( �ೆ�ೕ�ಕರು)  ಸಂವಹನ ನ�ೆಸು�ಾ��ೆ ಮತು� ಪ���ಾ� 

�ೇಳ�ಗರು ತಮ� ಮನ��ನ�� ಕಲ��ೆಗಳನು� �ಾ��ೊಳ���ಾ��ೆ 

ಮತು�, ಕ�ೆ �ೇಳ�ವವ��ೆ ತಮ� �ೇಹ �ಾ�ೆ ಮತು� ಮುಖದ 

ಅ�ವ���ಗಳ ಮೂಲಕ ಪ����� �ೕಡುತ� ಸಂವಹನ 

ನ�ೆಸು�ಾ��ೆ, ಇದು ಕ�ೆಯ ಸಹ-ಸೃ���ೆ �ಾರಣ�ಾಗುತ��ೆ.�

�ಾ�ಥ�ಕ �ಾ�ಾ ತರಗ�ಗಳ��,  ಕ�ೆ �ೇಳ���ೆಯು 

���ಾ�ೕಲ ಮತು� ಅ�ೇಕ ಪ��ೕಜನಗಳನು� 

ಒಳ�ೊಂ�ರುವ ಅ�ಾ�ಸ�ಾ�ದು� ಅದು �ಾ�ಾನ��ಾ� 

ಮೂರು ��ನ� ಹಂತಗಳ�� �ೆ�ೆದು�ೊಳ��ತ��ೆ.

ಈ ಹಂತಗಳ ಮೂಲಕ, ಮಕ�ಳ� ��ಧ ���ಗಳನು� ಮತು� 

�ಷಯದ ಪ�ಷ�ರ�ೆಯ ಪ����ಯನು� �ಾದು 

�ೋಗು��ರು�ಾ��ೆ. ಇದು �ೇವಲ ವಸು�ವನು� �ಾತ�ವಲ��ೆ, 

ಅ�ೇಕ �ಧಗಳ��, ಕ�ೆ �ೇಳ���ೆಯು �ಾ�ೆಯ ಆಳ�ಾದ 

�ಳ�ವ��ೆಯನು� �ೆ�ಸೆುವ,  ಅವರ ಶಬ��ೋಶವನು� 

�ಸ��ಸುವ ಮತು� �ಮ�ಾತ�ಕ �ಂತ�ೆಯ �ೌಶಲ�ಗಳನು� 

ಅ�ವೃ��ಪ�ಸುವ ಒಂದು ಸಮಗ� ��ಾನ�ಾ��ೆ. �ೆಲ��� 

��ಕರು ಪೂವ��ೕ�ತ�ಾ�,  ತಮ� ತರಗ�ಗಳ� 

�ಾ�ೆಯನು� ಸಮೃದ��ಾ� ಬಳಸಲು ಮತು� �ೇಳಲು 

ಅವ�ಾಶಗಳನು� ಒದ�ಸುತ��ೆ ಎಂದು ಊ�ಸು�ಾ��ೆ. ಇದು 



ಮಗು�ನ �ೌ�ಕ �ಾ�ಾ ಪ�ಣ�ಯನು� �ೈ��ಕ �ೕ��ೆ 

ಬದ�ಾ� ���ಾತ�ಕ�ಾ� ಬಳ��ೊಳ��ತ��ೆ ಮತು� ಆದ��ಂದ, 

ಪ�� ಮಗು�ಗೂ ಇದರ�� ಪ��ೇಶ �ೊರಕುತ��ೆ.

ಕ��ೆಯ �ಾಧನ�ಾ�,  ಪಠ�ಕ�ಮದ ಎ�ಾ� �ೇತ�ಗಳ�� 

�ಷಯವನು� ಹಂ��ೊಳ�ಲು ಕ�ೆ �ೇಳ���ೆಯನು� 

ಬಳಸಬಹುದು, ಆದ�ೆ ಇದು �ೆ�ಾ�� ಮುದ�ಣ �ಾ�ತ�ದ 

�ೕ�ೆ �ೆ��ನ ಒತು� �ೕಡುವ�ದ�ಂದ ��ೇಷ�ಾ� ಇದು 

ಇಂ��� �ಾ�ಾ ತರಗ�ಯ�� �ೆ��ನ �ೌಲ�ವನು� �ೊಂ��ೆ. 

ಕ�ಾ ಸಮಯದ��, ��ಕರು ಪುಸ�ಕದ ಪುಟಗಳ ಉದ�ಕೂ� 

ಓದುವ ಶಬ�ಗಳ �ೕ�ೆ �ೆರಳನು� ಇಡು�ಾ� ಒಂದು ಶಬ��ಂದ 

ಇ�ೊ�ಂದು ಶಬ��ೆ�  �ೆರಳನು� ಚ�ಸುವ ಮೂಲಕ ��ಾನ�ಾ� 

ಓದುವ�ದನು� ಮಕ�ಳ� ಅನುಸ�ಸು�ಾ��ೆ. ಪದಗಳನು� ಅಥ 

�ಾ��ೊಳ��ವ�� ��ದು�ೊಳ��ೇ�ಾ�ರುವ �ದಲ 

ಹಂತ�ೆಂದ�ೆ ಪುಟದ��ನ ಪಠ�ವ� �ಾ�ಾನ��ಾ� ಎಡ�ಂದ 

ಬಲ�ೆ� ಚ�ಸುತ��ೆ ಎಂದು ಅಥ �ಾ��ೊಳ��ವ�ದು. ಕ�ೆ 

�ೇಳ�ವ ಪ����ಯ�� ಸಹ-ಸೃ��ಕತ�ಾಗಲು ಮಕ�ಳನು� 

ಸಹ ಆ�ಾ��ಸಬಹುದು. 

�ದಲ�ೆಯ�ಾ�,  ಕ�ಾ- ಪೂವ ಹಂತದ�� 

ನ�ೆಸ�ಾಗುವ ಚಟುವ��ೆಗಳ� ಮಕ�ಳನು� 

ಆಕ�ಸುತ��ೆ ಮತು� ಕ�ೆಯ��  �ೊಡ��-

�ೊಳ��ವಂ�ೆ �ಾಡುತ��ೆ ಮತು� ಇದ�ೆ� ಸಂಬಂ��ದ 

�ಾ�ೆ ಮತು� ಶಬ��ೋಶವನು� ಪ�ಚ�ಸುತ��ೆ ಅಥ�ಾ 

ಬಲಪ�ಸುತ��ೆ. ನಂತರ, ಈ ಚಟುವ��ೆಗಳ� ಕ�ೆಯ 

ಸಮಯದ�� ಮಕ�ಳ ಗಮನ ಕ�ೆಯ ಕ�ೆ�ೇ ಇರುವಂ�ೆ 

�ೋ��ೊಳ��ತ��ೆ, ಮತು� ಅವರ ಗ���ೆ�ೆ �ಾಗ-

ದಶನ ಮತು� �ೆಂಬಲ �ೕಡುತ��ೆ. ಅಂ�ಮ�ಾ�, 

ಕ�ೆಯ ನಂತರದ ಚಟುವ��ೆಗಳ� ಕ�ೆಯ 

�ಾ�ೆಯನು� ಸ��ಯ�ಾ� ಬಳ��ೊಳ�ಲು ಮತು� 

�ೈಯ��ಕ ಪ�����ಗಳನು� ಹಂ��ೊಳ�ಲು ಮಕ�ಳನು� 

�ೊ�ೕ�ಾ��ಸುತ��ೆ.

ಕ� �ೕಳ�ವ ಹಂತಗಳ� 

�ಾ�ಾಗಲೂ �ಜವಲ�. ಅ�ರ ಕ��ೆ�ೆ ಸಂಬಂ��ದಂ�ೆ 

�ಾ�ೆಯನು� ಸಂ�ೕ�ಸುವ ಉ�ೆ�ೕಶಪೂವಕ 

�ೕಜ�ೆಗಳನು� ��ಕರು �ಾಡ�ೇ�ಾಗುತ��ೆ ( ���, 

2 0 1 6 ) ,  ಮತು� ಕ�ೆ �ೇಳ�ವ�ದು ಅಂತಹ ಒಂದು 

ಚಟುವ��ೆ�ಾ��ೆ.  �ೊ�ೕ� ಸಕ� ಚಟುವ��ೆಗಳ 

ಸಮಯದ��,  ��ಕ��ೆ,  ಪದಗಳ ಆಟ,  �ಾ�ಸಶಬ�ಗಳ�, 

ಆ� �ೆ�  ಆಂ�  ��  (ಪದದ ಆರಂ�ಕ ಮತು� �ೊ�ೆಯ 

ಉ�ಾ�ರ�ಾ ಶಬ�ಗಳ�), ಮತು� �ೊ��ರುವ ಪದದ�� ��ಧ 

ಶಬ�ಗಳನು� ಪ��ೆ�ೕ�ಸುವಂತಹ ಚಟುವ��ೆಗಳನು� 

ಉ�ೆ�ೕ�ಸಲು ಅವ�ಾಶ��ೆ. ಇದು ಮಗು�ನ ಧ��ರಚ�ೆಯ 

( p h o n e m i c )  ಅ�ವನು� ಉತ�ಮ�ಾ�ಸಲು,  ಮತು� 

ಅಂ�ಮ�ಾ� ಉ�ಾ�ರ�ೆಗಳನು� ಕ�ಯಲು ಮತು� 

ಕ��ೆಯನು� ಅ�ೈ��ೊಳ��ವಂತಹ ಉತ�ಮ �ಾಮಥ�ಗ��ೆ 

�ಾರಣ�ಾಗುತ��ೆ ( �ೋಡಮ� ಮತು� ಇತರರು, 

2013).ಮಗುವ� ಒ�� ಸು�ಾರು 50-100 ಪದಗಳ �ೕ�ೆ 

��ತ �ಾ��ದ ನಂತರ,  �ಾ�ೆ ತ��ತ�ಾ� 

ಅ�ವೃ���ೊಳ��ತ��ೆ (�ೋಡಮ� ಮತು� ಇತರರು, 2013) 

ಮಕ�ಳ� �ಾಲು� ಅಥ�ಾ ಐದು ವಷ ವಯ��ನ �ೇ��ೆೆ, �ೆ��ನ 

ಪ��ಾಣದ�� �ರಗಳ�ಾ� �ಾತ�ಾಡುವ�ದನು� �ಾಣ-

ಬಹುದು (�ೆ��,  1996 ;  �ಾ�ಂ�ೋ�,  1986) . 

�ಾತ�ಾಡುವ�ದು ಮಗು�ನ ಅದಮ� ಇ�ೆ��ಾ�ರುತ��ೆ, 

ಆದ�ೆ ಸಂವಹನದ�� ಬಳಸುವ �ಾ�ೆ �ೈ��ಕ ಉ�ೆ�ೕಶಗ��ೆ 

ಬಳಸುವ �ಾ�ೆ�ಂತ �ೆಚು� ���ಾತ�ಕ�ಾ�ರುತ��ೆ. ಅವರು 

�ಾ�ೆಯನು� ��ೆ�ೕ�ಸುವ�ದ��ಂತ �ೆ�ಾ�� ಬಳಸು�ಾ��ೆ. 

�ಾ�ಾನ��ಾ�, ಕ�ೆ �ೇಳ���ೆಯು ಈ ಕಲ��ೆಗ��ೆಂ��ೆ 

ಸಂಪೂಣ�ಾ� �ೊಂ��ೊಳ��ತ��ೆ ಏ�ೆಂದ�ೆ ಇದು 

�ಾ�ಥ�ಕ�ಾ� �ೌ�ಕ-�ಾ�ೆಯನು� ಆಧ���ೆ.  ಇದು 

ಕ�ೆ �ೇಳ���ೆಯು �ಾ�ೆಯ ಸಮೃದ��ೆ�ೆ ಅವ�ಾಶ 

�ೕಡುತ��ೆ.  ��ಾ��ಗ��ೆ �ಸ�ತ �ರುವ�ಗಳ�� 

�ಾ�ೆಯನು� ಬಳಸಲು (ವಯಸ� ಮತು� ಮಗು�ನ 

ನಡು�ನ ಪುನಃ ಪುನಃ ನ�ೆಸುವ ಸಂ�ಾಷ�ೆ) ಮತು� 

��ಾರಗಳನು� �ವ�ಸಲು ಇದು ಅವ�ಾಶಗಳನು� 

�ೕಡುತ��ೆ. ಉ�ಾಹರ�ೆ�ೆ, ಮಗು�ನ ಅ� ಸ�ೕಪದ 

ಕ��ಾ ಪ�ಸರದ��ರುವ ವಯಸ�ರು �ೕಘ�ಾದ, �ೆಚು� 

ಸಂ�ೕಣ�ಾದ �ಾಕ� ಮತು� �ಾಕ�ರಚ�ೆಯ�� 

ಸಂ�ೕಣ/ಜ�ಲ �ಾ�ೆಯನು� ಬಳ��ಾಗ, ಮಕ�ಳ� 

�ವರ�ಾ� ಮತು� �ೆಚು� �ಾತ�ಾಡುವ 

�ಾಮಥ�ವನು� ಪ�ೆದು�ೊಳ���ಾ��ೆ ಮತು� ಅವರ 

ಉ�ಾ�ರ ಮತು� �ಾಕ�ರಚ�ೆಯು �ಾ�ಕರಣ 

ಬದ��ಾ�ರುತ��ೆ. ಮಕ���ೆ ಈ �ೕ�ಯ ಕ��ೆಯು 

ಮುಖ��ಾ��ೆ ಏ�ೆಂದ�ೆ ಮಕ�ಳ� �ೊಸ ಪದಗಳನು� 

ಕ�ಯಲು �ಾಕ� ರಚ�ಾಕ�ಮದ�� ಸೂ�ಸ�ಾ�ರುವ 

ಸೂಚ�ೆಗಳನು� ಒಳ�ೊಂಡಂ�ೆ �ಾಂದ�ಕ 

ಸೂಚ�ೆಗಳನು� ಬಳಸು�ಾ��ೆ. �ೈ�ಧ�ಮಯ �ಾಗು 

�ಾ�ಕರಣಬದ� �ಾಕ�ರಚ�ೆಯ ರೂಪಗಳ ಅ�ವ� 

�ಾ�ೆಯ ಸಮಗ� ಗ���ೆ�ೆ  ಮತು� ಅಂ�ಮ�ಾ� ಓ�ನ 

ಗ���ೆ�ೆ ಸಂಬಂ���ೆ. 



�ೆಟು� ಮತು� ಅವರು ಅದನು� �ೆ�ಯೆುವ�ದನು� �ೕ�ಸಬಹುದು. 

ಇ�ೆಲ�ವನೂ� ಕ�ಾ ��ಾನದ ಮೂಲಕ �ಾಡಬಹುದು. 

ಆ��ಬೂ�� �ಾ� ಮೂಲಕ,  ��ಕರು ��ಾನ�ೆ� 

ಸಂಬಂ��ದ ಪದಗಳನು� �ಾತ�ವಲ��ೆ ಹೂವನು� �ವ�ಸುವ 

ಪದಗ�ಾದ 'ಸುಂದರ', 'ಹಳ�', 'ಪ��ಾಶ�ಾನ�ಾದ' ಮತು� 

ಮುಂ�ಾದ ಶಬ�ಗಳನೂ� ಪ�ಚ�ಸಬಹುದು. 

�ಾ�ಾನ��ಾ�, ಒಂದು ಕ�ೆಯು ಕ��ೆ�ಾ� ತನ�ನು� �ಾ�ೇ 

ಸಂಪೂಣ�ಾ� �ೕಸ�ಡಬಹು�ಾದ ಹಲ�ಾರು 

�ಾಗಗ��ೆ.

ಎ��ೆಾ�ಯದ ಮಕ���ೆ ಇಂ��� ಕ�ಸುವ�� ಕ�ೆಗಳ� ಮತು� 

ಕ�ೆ �ೇಳ���ೆಯು ��ೇಷ�ಾ� ಪ��ಾಮ�ಾ��ಾ��ೆ 

ಏ�ೆಂದ�ೆ ಅವ� �ಜ �ೕವನದ ಸಂದಭಗ��ೆ ಅಗತ��ರುವ 

ಸ�ಷ� ಮತು� �ಸ�ಂ�ಗ��ಾದ �ಾ�ೆಯನು� ಒದ�ಸುತ��ೆ. 

ಇದ�ೊಂ��ೆ,  ಕ�ೆಗಳ� ಮಕ�ಳ ಕಲ��ೆಯನು� 

ಉ��ೕಪನ�ೊ�ಸುತ��ೆ ಮತು� �ೆ�ೕ�ೇ�ಸುತ��ೆ,  ��ಧ 

�ಷಯಗಳ ನಡು�ೆ ಸಂಪಕ ಕ��ಸಲು ಅವ��ೆ ಅನುವ� 

�ಾ��ೊಡುತ��ೆ.  ಕ�ೆಗಳನು� ಬಳ� ಕ�ಯು�ಾಗ, 

ಕ�ಯುವವರು ಸಂದ�ೋ�ತ �ಾ�ೆಯನು� ಸುಲಭ�ಾ� 

ಪ��ೇ�ಸಬಹುದು ಏ�ೆಂದ�ೆ ಇದನು� ಪ��ತ ಸ���ೇಶದ�� 

ಪ�ಸು�ತಪ�ಸ�ಾ�ರುತ��ೆ,  �ೊ�ೆ�ೆ ಇದು ಸ�ಾಯ�ಾ�� 

�ವರ�ೆಗಳ� ಮತು� �ೇ�ಾ�ತ�ಗಳನೂ� ಒಳ�ೊಂ�ರುತ��ೆ. 

��ಷ� ಸ���ೇಶದ�� �ಾ�ೆಯನು� ಇ�ಸುವ ಮೂಲಕ, 

ಕ�ಯುವವರು ಬಳ�ದ �ಾ�ೆಯ ಅಥ ಮತು� 

ಸಂದಭವನು� �ೆ�ಾ�� ಅಥ�ಾ��ೊಳ�ಬಹುದು. ಇಂ��� 

ಕ�ಸುವ ಈ ��ಾನವ� �ೆಚು� ವ�ವ��ತ�ಾದ ಕ��ೆಯ 

ಅನುಭವವನು� ಸೃ��ಸುತ��ೆ ಅದು ��ಾ��ಗಳ� ತಮ� 

�ೈನಂ�ನ �ೕವನ�ೆ� ಅಗತ��ರುವ �ಾ�ೆಯ ಸಂಪಕ�ೆ� 

ಬರಲು ಸ�ಾಯ �ಾಡುತ��ೆ.

ಎ��ೆಾ�ಯದವರು ಕ�ಯು��ೆಯ�� �ಾ�ಾನ��ಾ� 

�ಾ��ಾ�ಕ�ಾ� ಅ�ವೃ�� ಪ���ೊಳ��ೇ�ಾದ ಒಂದು ಅಗತ� 

�ೌಶಲ� ಎಂದ�ೆ ಅದು ಆ�ಸುವ�ದು, ಆದ�ೆ ಇದರ�� ಸ�ಷ��ಾ� 

ಸೂಚ�ೆಯನು� ��ೕಕ�ಸ�ೇ ಇರಬಹು�ಾದ �ಾಧ��ೆಯೂ 

ಇ�ೆ. �ೇಳ���ೆಯು ಎ��ೆಾ�ಯದ ಮಕ�ಳ� ಅಗತ��ಾ� 

�ೆ��ೆ�ೊಳ��ೇ�ಾ�ರುವ ಅತ�ಂತ ��ಾಯಕ 

�ೌಶಲ��ಾ��ೆ. ಮಕ�ಳ� ತರಗ��ೆ ಪ��ೇ�ಸುವ �ದ�ೇ ಈ 

��ೇಷ �ೌಶಲ�ವನು� ಪ�ೆದು�ೊಂ�ರು�ಾ��ೆ,  ಏ�ೆಂದ�ೆ 

ಆ�ಸುವ�ದು ಸಂವಹನ�ೆ� ಸಂಬಂ��ದ ಕ��ೆಯ 

ಮೂಲಭೂತ ಅಂಶ. ಮಕ�ಳ�� ಈ�ಾಗ�ೇ �ಾ��ತ�ಾದ 

ಆ�ಸುವ �ಾಮಥ�ಗಳನು� ಬಂಡ�ಾಳ �ಾ��ೊಳ�ಲು 

ಮತು� ಕ��ೆಯ ಪ����ಯ�� ಅದನು� ಸಂ�ೕ�ಸಲು ಕ�ೆ 

�ೇಳ���ೆಯು ಪ��ಾಮ�ಾ� �ಾಗ�ಾ��ೆ.  ��ಕರು 

ಇದ�ಂ�ಾ� �ಾಕಷು� ಪ��ೕಜನಗಳನು� ಪ�ೆಯು�ಾ��ೆ, 

ಏ�ೆಂದ�ೆ ಅವರು ��ಾ��ಗಳ� ಈ�ಾಗ�ೇ ಏನನು� 

ಇದನು� ಗ��ದ ಬ�ಕ ���ಯ ���ಾಪದಗಳ� ಮತು� ಸರಳ 

ರೂಪದ ಪದಪುಂಜಗಳನು� �ೇ�ಸ�ಾಗುತ��ೆ (ನನ�ೆ �ೇಕು, 

ಅದನು� ����,  ಅದನು� ಬಯಸುವ��ಲ�,  ದಯ�ಟು�) . 

ಒಂ�ೊ�� ಮಕ�ಳ �ೆ��ನ ಗ���ೆ�ೆ �ಾಧ��ಾಗಬಲ� ಶಬ��ೋಶ 

ಲಭ���ೆ ಮತು� ಇತರ�ೊಂ��ನ ಸಂವಹನವ� ಅತ�ಂತ 

ಸಹಜ ರೂಪದ�� ಸಂಭ�ಸು���ೆ ಎಂಬುದ�ೆ� ಪು�ಾ�ೆಗ�ದ��ೆ 

ಮತು� ಅದರ ಮುಂದುವ�ೆದ ಅ�ಾ�ಸ�ೆ� �ೊ�ೕ�ಾ�ಹ ಮತು� 

ಅವ�ಾಶಗಳ� ಇದ���, �ಾ�ಾನ��ಾ� ಮಕ�ಳ ಪ�ಗ�ಯ �ಾ� 

ತ��ತ�ಾ� �ಾಗು���ೆ ಎಂದಥ (Kostelnik, Soderman, & 

Whiren, 2013).

ಪ��ತ �ಾ�

ಈ ಆರಂ�ಕ ಹಂತಗಳ�� ಮಕ�ಳ� ಪ��ತ�ಾದುದರ ಬ�ೆ� 

�ೇಳ��ಾ��ೆ, �ೋಡು�ಾ��ೆ ಮತು� ಓದು�ಾ��ೆ ಎಂಬುದನು� 

ಖ�ತಪ���ೊಳ��ವ�ದು ��ಕ��ೆ ಬಹಳ ಮುಖ��ಾ��ೆ. 

ಉ�ಾಹರ�ೆ�ಾ�, ತರಗ�ಯ��, ಕ�ೆಯ ರೂಪದ�� ಓದುವ 

�ಷಯವ� ಮಕ��ಲೆ�ರೂ ವೃ�ಾ��ಾರದ�� ಕು�ತು�ೊಂಡು 

ಗುಂ�ನ�� ಚಟುವ��ೆ ನ�ೆಸುವ ಸಮಯದ��  ಅಥ�ಾ 

ಅವರು ಸಣ�ಸಣ� ಗುಂಪುಗ�ಾ� ಸಂವಹನ ನ�ೆಸುವ 

ಸಮಯದ�� ಚ�ಸಲ�ಡುವ�ದನು� ಸಹ �ೆಂಬ�ಸ�ೇಕು. 

�ೆಳ�ನ �ೕ�ಯ ಕ�ೆಯ�ೆ�ೕ �ೆ�ೆದು�ೊ��:

ಒಂದು ಶುಭ� ಮುಂ�ಾ�ೆ, ಸೂಯನ �ೆಳಕು ಭೂ�ಯ 

�ೕ�ೆ �ೕಳ���ದ�ಂ�ೆ, �ೕ�ಾ ತನ� �ೋಟದ�� �ೆ��ದ� ಒಂದು 

�ಕ� �ೕಜ�ೆ� �ೕವ ಬರುತ��ೆ. ಸ�ಯ ಸಣ� ಎ�ೆಗಳ� ಕಪು� 

ಮ���ಂದ �ೊರ�ೆ ಆ�ಾಗ ತಳ�ಲ�ಡು��ದ�ವ�,  ಮತು� 

�ಾ�ೆ�ೕ ತಳ�ಲ�ಟು� ಒಂದು �ನ, ಆ �ೕಜಗ�ಂದ ಎರಡು 

ಹ�ರು ಎ�ೆಗಳ� �ೊರಬಂದವ�. �ೕ�ಾ ಅದ�ೆ� ಪ���ನ �ೕರು 

�ಾಕು��ದ�ಳ� ಮತು� �ೕಘ�ದ�ೆ�ೕ ಆ ಸ� �ಡ�ಾ�ತು. ಸಸ�ವ� 

�ೆ�ದೆಂ�ೆ, ಅವಳ� ಸಸ�ದ ತು�ಯ�� ಒಂದು ಸಣ� �ಗ�ನು� 

ಗಮ��ದಳ�. �ನಗಳ� ಕ�ದೆಂ�ೆ, �ಗು� ��ಾನ�ಾ� 

�ೆ�ೆದು�ೊಳ�ಲು �ಾ�ರಂ��ತು, ಮತು� ಒಂದು �ನ �ೆಳ�ೆ�, 

ಪ��ಾಶ�ಾನ�ಾದ ಹಳ� ಸೂಯ�ಾಂ� �ೕ�ಾಳನು� 

�ಾ�ಗ��ತು.

ಈ ಕ�ೆಯನು� �ೇವಲ �ಾವ��ೇ �ಷಯವನು� �ಾತ�ವಲ��ೆ 

�ಾ�ೆಯನು� ಕ�ಸಲು ಸಹ ಬಳಸಬಹುದು. �ಾವ� ಆ��ಬೂ�� 

�ಾ�ೊ�ಂದನು� (At t r ibute  char ts ) ರ�ಸಬಹುದು. 

ಆ��ಬೂ�� �ಾಟ�ಳ� ಪ��ಾಮ�ಾ� �ಾಧನಗ�ಾ��ೆ, 

ಅದು ಮಕ���ೆ ಅ�ವ����ೕಲ ಶಬ��ೋಶವನು� (expressive 

vocabulary) ��ಸಲು ಮತು� ಅವರು ��ತ �ಾ�ಸಲು 

ಪ�ಯ��ಸು��ರುವ �ಾ�ೆಯ�� ಪದಗಳನು� ಕ�ಯಲು 

ಸ�ಾಯ �ಾಡುತ��ೆ.  �ೕ�ನ ಕ�ೆಯ��,  ��ಕರು 

��ಾ��ಗ��ೆ �ಜ�ಾದ ಸೂಯ�ಾಂ�ಯನು� 

�ೋ�ಸಬಹುದು, ��ಾ��ಗಳ� �ಾ�ೇ ಸ�ತಃ �ೕಜಗಳನು� 



ಕ���ಾ��ೆ�ೕ ಅದರ ಪ�ಗ�ಯತ� ಗಮನಹ�ಸಲು 

�ಾಧ��ಾಗುತ��ೆ. ಆದ�ೆ ಇದು ಓದುವ ಮತು� ಬ�ೆಯುವ 

�ೌಶಲಗ��ೆ ಅನ��ಸುವ��ಲ�. ಏ�ೆಂದ�ೆ ಈ �ೌಶಲಗಳನು� 

ಪ�ೆಯಲು ಔಪ�ಾ�ಕ ಸೂಚ�ೆಗಳ� ಮತು� �ಾಕಷು� ಇತ�ೆ 

ಮಧ����ೆಗಳ ಅಗತ� ಇರುತ��ೆ.

ಕ�ೆ �ೇಳ���ೆಯು �ಾ�ಾ ಕ��ೆಯನು� �ೆಂಬ�ಸುವ ಒಂದು 

ಪ�ಮುಖ �ಾಧನ�ಾ��ೆ ಮತು� ��ಕರು ಈ ಸಮ�ಾ�ೕತ 

�ಾಧನದ ಬಳ�ೆಯನು� ಮುಂದುವ�ಸುವ�ದನು� 

�ೊ�ೕ�ಾ��ಸ�ಾ��ೆ. ಕ�ೆ �ೇಳಲು ಅ�ಾ�ಧು�ಕ ತಂತ��ಾನ 

ಅಥ�ಾ ದು�ಾ� ಕ�ೆಪುಸ�ಕಗಳ ಅಗತ��ಲ�. ಬದ�ಾ�, 

��ಕರು ಮತು� ��ಾ��ಗಳ� ಸಮೃದ��ಾದ ಕ��ಾ 

�ಾ�ಾವರಣವನು� ಸೃ��ಸಲು ತಮ� �ೈನಂ�ನ 

ಅನುಭವಗ�ಂದ ಕ�ೆಗಳನು� ಕಟ�ಬಹುದು ಅಥ�ಾ ಕ�ೆಗಳನು� 

ಸಂಗ��ಸಬಹುದು.

��ಧ ವ�ೕ�ಾನದವ��ಾ� �ೈಸ�ಕ ಜಗ��ನ 

�ಷ�ಾ�ಾ�ತ �ೆಲವ� ಕ�ೆ ಪುಸ�ಕಗಳ ��ಾರಸುಗಳ� ಇ���ೆ:

�ೇಜ��� ಆ�ೆ� ಮತು� ಸು�ಾ�ಾ ಪದ��ಾಭ ಕಲ�ವೃ� ಅವರ 

ಪೂ� ಬು� (Poop Book)

�ಾ�ಾ� ಮಜುಂ�ಾ� ಕಲ�ವೃ� ರವರ 'ದ �ೕ�ಸ  �� ಹು 

ಕು� �ಾ� �ೆ�ೖಂ� ಅ ��ೕ (The Monster Who Could not 

Climb a Tree) 

ಕರ� �ೇ�� ಅವ�ಂದ ಆ� ಮುತ�ಣ� �ಂ� ಮತು� 

ಮಮ�ಾ �ೈ� ಅವರ ವತ��ಾ ಲ�� �ೆ�ೕ��, (Vatsala Loves 

Snakes)  

ಕರ� �ೇ�� ಅವ�ಂದ �ೆ�ೕ�ಾ �ಶ��ಾ� ಅವರ ದ ಇ�ೆ��� 

�ಾ� (The insect Boy)  

ಕರ� �ೇ�� ಅವ�ಂದ ಅಂಶುಮ�� ರು�ಾ��ರ �ೋ�� 

�ೆ�ೖ�� (Doorjee's Strips) 
ಆ�ಸುವ�ದು ����ಯ ಚಟುವ��ೆಯಲ�;  ಇದು 

ಗಮ�ಾಹ�ಾದ �ಾಗೃತ ಪ����ಯನು� 

ಬಯಸುತ��ೆ. ಮಕ�ಳ� ಕ�ೆಯನು� �ೇಳ��ಾಗ, ಅವರು 

�ೇಳ�ವ�ದನು� ಮತು� �ೋಡುವ�ದನು� 

ಪ��ೕ�ಸ�ೇಕು, �ೊ�ೆ�ೆ �ಾ�ೆ ಮತು� �ಷಯವನು� 

�ೇ�ೆ ಪ�ಸು�ತಪ�ಸ�ಾಗು���ೆ ಎಂಬುದನು� �ಾ�ೆ�ೕ 

ಗ��ಸ�ೇಕು.   ಮಕ���ೆ ಕ�ೆಯನು� 

ಅಥ�ಾ��ೊಳ�ಲು ಸ�ಾಯ �ಾಡಲು, ��ಕರು 

'�ಂತ�ೆಯ ಸಮಯ' (�ೕ�ಸುವ ಸಮಯ)ವನು� 

ಅನುಮ�ಸ�ೇಕು,  ಇದ�ಂ�ಾ� ಅವರು ಕ�ೆಯ 

ಸಂ�ೕಣ �ಾ�ೆ ಮತು� ಅದನು� ಅ�ತು�ೊಳ��ವ 

ಪ����ಯನು� �ೈ�ೊಳ�ಲು ಅಗತ��ರುವ 

ಸಮಯವನು� ಪ�ೆಯು�ಾ��ೆ.

ಅಂ�ಮ �ಪ��

i Onset-rime /ಆ�ೆ��-�� ಪದಗಳನು� �ೇಪ�ಸುವ ಅಥ�ಾ ಇ�ಾ�ಗ�ಾ�ಸುವ ���. ಆ�ೆ�� ಎನು�ವ�ದು �ಾವ��ೇ ಪದದ ಉಚ�ರ�ೆಯ ಪೂ�ಾಧ �ಾಗ, ಮತು� �� 

ಅದನು� ಅನುಕ�ಸುವ ಉ�ಾ�ರ�ೆಯ ಉ�ದ �ಾಗ. �� �ಾ�ಾನ��ಾ� ಸ��ಾ�ರವನು� ಮತು� ಅಂ�ಮ�ಾ� ವ�ಂಜನವನು� ಒಳ�ೊಂ�ರುತ��ೆ.

https://www.ektaraindia.in/ektarashop/ Lightning?search=Big%20Book&description=true 



ಪ�ಾಮಶ�ನಗಳ�: 

ಅನು�ಾದ: |  ಪ��ೕಲ�:��ೕ�� ಅ�ಗ   ಚಂದ��ೕಖರ ಮಂ��ೂೕಲು


