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ಮಕ�ಳ� �ೊಡ� ಗುಂಪ�� ಬಂದರು, �ಾನು ಅವ��ೆ ನನ�ೆ 

ಎದು�ಾ� ಅ�ೆ ವೃ�ಾ��ಾರದ�� ಕು�ತು�ೊಳ�ಲು �ೇ��ೆ. 

ಅವರ ಚುರು�ಾದ �ೊ�ಯೆುವ ಕಣು�ಗಳ� ��ೕ�ೆ�ಂದ 

ನನ�ತ��ೇ �ೆ��ದ�ವ�. �ಾನು �ೆನ��ಂ�ೆ ಅಡ��ಟು��ೊಂ�ದ� 

ಪುಸ�ಕವನು� �ಲ��ೆ �ೊರ�ೆ�ೆ�ೆ. ಮುಖಪುಟವನು� ಅವ��ೆ 

�ೋ�ಸುತ�, �ಾಟ�ೕಯ �ಾವ�ಾವ�ೊಂ��ೆ ಕೂ��ೕ��ೆ� 

"ಆ �ಸ�ಯೆನು� ����!". ನನ� ಮುಂ�ದ� ಗುಂಪು 

�ೊಳ��ೆ ನ��ತು.  ಪ�ದಶನ ಶುರು�ಾ��ೆಂದು ನನ�ೆ 

ಅಂ�ಾ�ಾ�ತು.

ನಮ� ಮಕ�ಳ �ಾ�ಕ �ಾ�ತ� �ೕಳ�ಾದ ಕ�ಾವನದ 

ಅಂಗ�ಾ�, �ೋ�ಾ� ಓದುವ ಚಟುವ��ೆಯುಳ� ಕ�ೆ ಓದುವ 

ಅಂಗ��ಂದನು� �ೆ�ೆ��ೆ�.  ಈ ಮಕ�ಳ� ಕನ�ಡ 

�ಾ�ಾಡುವವ�ಾ�ದ�ರು, ನನ�ೆ �ಂ� ಮತು� ಇಂ��� 

ಇ�ೆರಡ�ೆ�ೕ �ೊ��ತು�. ಆದ��ಂದ ನನ� ಸ�ೋ�ೊ�ೕ��ಬ�ರ 

ಸ�ಾಯ�ಂದ �ಾನು ಇಂ��ೕ�ನ�� ಓ�ದ�ನು� ಕನ�ಡ�ೆ� 

�ಾ�ಾಂತರ �ಾಡುವ ವ�ವ�ೆ��ಾ�ತು.  �ಾ�ೆಯ 

ಅಂತರದ ಮ�ೆ�ಯೂ,  �ೋ�ಾ� - ಓದು��ೆಯ 

ಚಟುವ��ೆಯು ಸೂಕ� �ಾವ�ಾವ, �ಾವ�ೆಗಳ ಅ�ನಯ, 

ಧ��ಯ ಏ��ತ �ಾಗು ಇತರ ಅ�ೆ�ಾ�ಾ�ಾಸ�ದ 

ಗುಣಲ�ಣಗ�ಂದ ಕೂ�ದು�, ಮಕ��ಂದ ಸಮಪಕ ಗ���ೆ, 

�ಂತನಪೂಣ ಮತು� ಉ�ಾ�ಹಭ�ತ ಪ�����ಗ��ೆ 

�ಾರಣ�ಾ�ತು,  ಅವರ ಅಪ�ಯ��ತ �ಾಬ�ಯ 

ಪ�����ಗಳ�,  ಆಶ�ಯ,  ನಗು ಮತು� ಉ�ಾ�ಹಭ�ತ 

��ೕ�ೆಗಳ� ಆ �ೋ��ಯ �ಾ�ರಸ�ಕರ ಅಂಶಗ�ಾ�ದ�ವ�.

ಕ�ಾವನ ಎಂದ�ೕನು?

ಕ�ಾವನ ಒಂದು �ಾ�ಕ, ���ಾ�ೕಯ, ಮಕ�ಳ 

�ಾ�ತ� ಸ��ಳನ�ಾ�ದು�, ಅ�ೕ� �ೆ�ೕ�� 

�ೌಂ�ೇಷನ� ಕ�ಾಟಕದ �ೇತ� ಸಂ�ೆ�ಗಳ (Field 

I n s t i t u t e s )  ಸಹ�ಾರದ�� ಅ�ೕ� �ೆ�ೕ�� 

�ಶ���ಾ�ಲಯವ� ಇದನು� ಆ�ೕ�ಸುತ��ೆ. 

ಸ�ಾ�ೕ ಮತು� ಕ�� ಶುಲ�ವ�ಳ� �ಾಸ� �ಾ�ೆಗಳ 

�ೊ�ೆ �ೇ� ��ಧ �ಾಂಸ��ಕ, ಸ�ಾ�ೋ-ಆ�ಕ 

ಮತು� �ಾ�ಕ ��ೆ��ೆ�ಂದ ಬಂದ ಮಕ���ೆ 

�ಾ�ತ�ದ ಅನುಕೂಲಗಳನು� �ೊರ���ೊಡುವ��ೇ 

ಈ �ಾಯಕ�ಮದ ಉ�ೆ�ೕಶ�ಾ��ೆ.

�ತ� 1. ಕ�ಾವನದ ಮಕ�ಳ �ಾ��ಕ ���ಾ�ಾ �ಾ�ತ� ಸ��ೕಳನದ�� ಮಕ�ಳ�



ಕ�ಾವನದ ಪ��ೕ ಆವೃ��ಯು ಒಂದು �ಷಯ ವಸು��ನ ಸುತ� 

ಇರುತ��ೆ.  �ಾ�ಾ�ಾರಗಳ�,  ಚ�ೆಗಳ�,  �ೌ�ಕ 

ಕ�ೆ�ಾ��ೆ,  �ೋ�ಾ� ಓದುವ�ದು,  �ೊಂ�ೆ�ಾಟ, 

�ತ��ಾರರನು� �ೇ� �ಾಡುವ�ದು ಮತು� ಇತರ 

�ಾಯಕ�ಮಗಳ� ಎಲ� ಈ �ಷಯ ವಸು��ನ ಸುತ��ೇ 

ಇರುತ��ೆ.  ಹ�ಯೆ �ೆಲವ� �ಷಯವಸು�ಗಳ� ಇಂ��ೆ, 

"�ಾ�ತ�ದ�� ಮಕ�ಳ ಧ��","ಓದುಗ�ಾ� ��ಕರು" ಮತು� " 

ಮಕ�ಳ �ಾ�ತ�- ಸ�ಂದ�ೆಯನು� �ೋ�ಸುವ�ದು" .  ಈ 

ಸ��ಳನವ� ಮಕ�ಳ �ಾ�ತ�ವ� ಮಕ���ೆ ಲ�ಸುವಂ�ೆ 

�ಾಡುವ�ದಲ��ೆ ಅದರ�� ಅವರು �ೊಡ���ೊಳ�ಲು 

ಅನುಕೂಲ �ಾ��ೊಡುತ��ೆ.  ಅವರು ತರಗ�ಗ��ೆ 

ಮರ��ಾಗಲೂ �ಾ�ತ�ವನು� ಅ�ೆ�ೕ�ಸಲು �ೆ�ೕ�ೇ�ಸುತ��ೆ. 

ಇದರ�� ��ಕರು ಅವ�ೋ�� ತರಗ�ಗ��ೆ �ಾ�ತ�ವನು� 

ತರಲು ಹಲ�ಾರು ಉ�ಾಯಗಳನು� ಕಂಡು�ೊಂಡು 

�ೋಗು�ಾ��ೆ.

ಏ� ಕ� �ೕಳ�ವ�ದು?

�ಾನವ �ಾ�ೆ ಅ��ತ��ೆ� ಬಂ�ಾ��ಂದಲೂ ದಸ�� �ೋ�, 

ಹ�ಕ�ಾ ಕ�ಾ�ೇಪ, ಯ��ಾನ, �ಾವ�, ಬುರ� ಕ�ಾ, ಕ� 

ಪುತ�ೕ, ರಬ� �ಾ�ಾ, �ೊಗಲು �ೊಂ�ೆ�ಾಟ �ದ�ಾದ 

��ಧ �ೌ�ಕ �ಾಗು ಪ�ದಶ�ಾತ�ಕ ಸಂಪ��ಾಯಗಳ 

ಮೂಲಕ ಕ�ೆ �ೇಳ�ವ ಸಂಪ��ಾಯ ಮನುಷ� �ೕವನದ 

ಪ�ಮುಖ �ಾಗ�ಾ��ೆ. ಈ �ೌ�ಕ ಮತು� ಪ�ದಶ�ಾತ�ಕ 

ಸಂಪ��ಾಯಗಳನು� ಈಗ ಸೂಕ��ಾ�, �ಾ�ತ� ಎಂದು 

ಪ�ಗ�ಸ�ಾಗುತ��ೆ,  ಮತು� ಮಕ�ಳನು� �ೆ�ೕ�ಕ�ಾ�ಸುವ 

�ಾ�ತ� ಪ�ದಶನಗಳನು� ಮಕ�ಳ �ಾ�ತ� ಎಂದು 

ಕ�ೆಯ�ಾಗುತ��ೆ. 

ಕ�ೆಗಳನು� ಮತು� ತರಗ�ಗಳ�� ಕ�ೆ �ೇಳ�ವ�ದನು� 

ಬಳಸುವ�ದರ ಮಹತ�ವನು� ಹಲ�ಾರು �ಾರಣಗಳ� 

�ವ�ಸುತ��ೆ.  ಅದ�ಾ���ೕ ಅವ� ಕ�ಾವನದ ಮುಖ� 

ಅಂಗಗ�ಾ��ೆ. ಅಂತಹ �ೆಲವ� �ಾರಣಗಳ� ಈ �ೆಳ�ನಂ��ೆ:

ಸ�ತಃ ತಮ� ಬ�ೆ� �ಾಗು ಜಗ��ನ ಬ�ೆ� ಕ�ಯುವ�ದು.

 

ಕ�ೆ �ೇಳ�ವ�ದು ಮಕ���ೆ ತ��ಳ�ೆ �ಾಗು �ೊರ�ೆ 

�ೋಡಲು ಅನುವ� �ಾ��ೊಡುತ�,  ಆ ಪ����ಯ�� 

�ಾತ�ಗಳ� �ಾಗು ಘಟ�ೆಗಳ �ೊ�ೆ ಪ�ಾನುಭೂ� �ೊಂದಲು 

ಅವ�ಾಶ �ಾ��ೊಡುತ��ೆ. ಮಕ�ಳ� ತಮ� �ಾವ�ೆಗಳ�, 

ಪ�����ಗಳ�, ಆಸ��ಗಳ� ಮತು� ತಮ� ���ಗಳ �ಂ�ನ 

�ೆ�ೕರ�ೆಗಳ ಬ�ೆ� ಪ��ಾ�ೕಲ�ಾಗು�ಾ��ೆ �ಾಗು ��ಧ 

ಸಂಸ��ಗಳ ಬ�ೆ�, ತಮ�ಂ�ೆ�ೕ ಇರುವ �ಾಗು ತಮ�ಂತ 

�ನ��ಾ�ರುವ ಜನರ ಬ�ೆ� �ೆಚು� ಪ��ತ�ಾಗು�ಾ��ೆ. ಕ�ೆಗಳ� 

ಮಕ���ೆ ಬ�ಯ ಕಲ��ಾ�ೋಕ�ೆ� ��ಯಲು ಸ�ಾಯ 

�ಾಡುವ �ಮು�ಹಲ�ೆಗಳ�ೆ�ೕ ಅಲ� ಬದ�ಾ� ಆ 

ಕಲ��ಾ�ೋಕಕೂ� �ಾಸ�ವ ಜಗ��ಗೂ ಸಂಬಂಧ ಕ��ಸಲು 

ಕೂಡ ಸ�ಾಯ �ಾಡುತ��ೆ. ಕ�ೆ �ೇಳ���ೆಯು ಅವ��ೆ 

ಮುಖ��ಾದ �ಷಯಗಳ ಬ�ೆ� �ೕ�� ಮಂ�ಸುವ�ದ�ೆ� 

ಸೂಕ� �ೇ��ೆಯನು� ಕ��ಸುವ�ದಲ��ೆ �ಾನವ�ೆ�ೆ 

�ಾವ��ಕ�ಾದ �ಷಯಗಳನು� ��ಾ�ಸಲೂ 

ಸಹಕ�ಸುತ��ೆ. ಇ�ೆಲ���ಂತ �ೕ�ಾ� ತರಗ�ಯ�� ಕ�ೆ 

�ೇಳ�ವ ಚಟುವ��ೆ ಒಂದು ಹಂ��ೊಂಡಂತಹ �ಾ�ಾ�ಕ 

ಅನುಭವ�ಾಗುತ��ೆ,  ಇದ�ಂದ ಮಕ�ಳ� ನಕು� ನ�ದು, 

ಉ�ೆ�ೕಗಭ�ತ�ಾ�, ದುಃಖಪಟು�, ��ೕ�� ಇಂಥ ಹಲವ� 

�ಾವ�ೆಗಳನು� ಗುಂಪ�� ಒ�ಾ�� ಅನುಭ�ಸು�ಾ��ೆ. ಇದರ 

ಮೂಲಕ ಮಕ�ಳ �ಾ�ಾ�ಕ- �ಾವ�ಾತ�ಕ �ೆಳವ��ೆ, 

ತನೂ�ಲಕ ಸಮು�ಾಯ�ಂದರ  �ೆಳವ��ೆ ಉಂ�ಾಗುತ��ೆ.

�ೕ�ಸಲು ಕ�ಯುವ�ದು 

ಕ�ೆ �ೇಳ�ವ ಚಟುವ��ೆಯು ಮಕ���ೆ ಆ�ಸುವ, 

�ೕ�ಸುವ,  ಊಹ�ೆ �ಾಡುವ,  ಮುಂ�ೆ 

ನ�ೆಯಬಹು�ಾದ�ನು� �ೆ�ಾ��ಾರ �ಾಕುವ,  ��ಾ�ಸ 

�ಾದ�ಗಳನು� ಗುರು�ಸುವ �ಾಗು ಲ��ವನು� 

�ೇಂ��ೕಕ�ಸುವ ತಂತ�ಗಳನು� �ೆ��ೆ�ೊಳ�ಲು ಸ�ಾಯ 

�ಾಡುತ��ೆ. ಅವರು ದೃಶ� �ಾಗು ಶ�ವ� ಸೂಚ�ೆಗಳನು�, �ಾ�ೆ 

�ಾಗು ಜಗ��ನ ಬ�ೆ�ೆ ಅವ��ೆ ಈ�ಾಗ�ೇ ಇರುವ �ಾನವನು� 

ಅಥ��ಾಣ�ೆ� �ಸ�ಂ�ಗ��ಾ� ಬಳಸಲು �ಾ�ರಂ�ಸು�ಾ��ೆ. 

�ಾ�ಯನು� ಕ�ಯುವ�ದು 

ಕ�ೆಗಳ�� ಪ�ೇಪ�ೇ ಬರುವ ಪುನ�ಾವತ�ೆಗಳ� �ಾಗು 

�ಾ�ೆಯ ಸ�ಾನ ��ಾ�ಸಗ��ೆ ಮತು� ಮಕ�ಳನು� 

�ಾತ�ಾಡುವ �ಾಗು �ರೂಪ�ೆಯ ಸಂ�ಾದ�ಂದ�ೆ� 

�ೆ�ೆದು�ೊಳ��ವಂ�ೆ �ಾ�, �ಾ�ರ�ೆ �ಾಗು �ಾ�ಾ �ೌಶಲ�ದ 

�ೆಳವ��ೆ�ೆ �ೇಂದ��ಾದ �ೌ�ಕ �ಾ�ೆಯ 

�ೆಳವ��ೆ�ಾಗುವಂ�ೆ �ಾಡುತ��ೆ. ಪದಸಂಪತು�, �ಾಕ� 

ರಚ�ೆಗಳ�, �ಾ�ಕರಣ �ಯಮಗಳ�, ಉ�ಾ�ರ, ಲಯ, ಧ��ಯ 

ಏ��ತ, �ಾನಗ�ಹಣ ಮತು� ��ಷ� ಪ�ಸಂಗಗಳ��ನ �ಾ�ೆಯ 

ಬಳ�ೆ ಇ�ೆಲ�ವನೂ� ಕೂಡ ಪ�ಚ�� ಅವನು� 

ಬಲ�ೊ�ಸಬಹುದು.

�ೂೕಧ�ಾ�ಾಸ�ದ �ಾಧನ�ಾ� 

ಕ�ೆ �ೇಳ���ೆಯು ಗ�ತ, ��ಾನ, ಕ�ೆ, ತಂತ��ಾನ ಮತು� 

ಸ�ಾಜ ��ಾನದ ಪಠ�ಕ�ಮದ �ೇತ�ಗಳ ಉದ�ಗಲಕೂ� ��ಧ 

ಪ�ಕಲ��ೆಗಳನು� ಪ�ಚ�� ಬಲಪ�ಸುವ ಸಂದಭಗಳನು� 

ಒದ�ಸುತ��ೆ ಮತು� ��ಕ��ೆ ಇವ� ಉಪಯುಕ� 

�ೋಧ�ಾ�ಾಸ�ದ �ಾಧನಗ�ಾ� ಒದ� ಬರುತ��ೆ. ಮಕ��ಗೂ 

�ೊಡ�ವ�ಗೂ ಕ�ೆಗಳನು� �ೇಳ�ವ�ದು ಸಂ�ೋಷ �ಾಗು 

��ೋದವನು�ಂಟು �ಾಡುತ��ೆ ಎಂಬ �ಷಯ 



ಕಂಡುಬಂ��ೆ. ಕ�ೆ �ೇಳ���ೆಯು ��ಕ��ೆ ತರಗ�ಯ�� 

ಮಕ�ಳ ಆಸ�� �ಾಗು �ೆ�ೕರ�ೆಗ��ೆ ಅನುಗುಣ�ಾ� ಅವರ 

�ಾಗವ�ಸು��ೆ ಮತು� �ೊಡ���ೊಳ����ೆಯನು� 

�ೕ�ಸಲು ಅನುಕೂಲ �ಾ��ೊಡುತ��ೆ.  ಇದು 

ತರಗ�ಯ�� �ೈಯ��ಕ �ನ��ೆ,  ಅಗತ�ಗಳ� ಮತು� 

�ೈ�ಧ��ೆ�ೆ ಸ��ಾವ�ಾಶ �ಾ��ೊಟು� ��ಕರು ಈ 

ಅಂಶಗ��ೆ ಸ�ಂ�ಸಲು ಸ�ಾಯ �ಾಡುತ��ೆ.

ತರಗ�ಗಳ�� ಕ� �ೕಳ��� ಏ� �ಾಯ�ಾ��? 

ಕ�ೆ �ೇಳ���ೆಯ �ೈ��ಕ �ೌಲ�ದ �ೊರ�ಾ�ಯೂ, 

��ಕ�ಂದ ಅದ�ೆ� ಪ���ೋಧ ವ�ಕ��ಾಗುತ��ೆ. ಏ�ೆಂದ�ೆ 

ಅವರ�� ಬಹು�ೇಕ��ೆ ಮಕ�ಳ ಬದುಕು �ಾಗು ಕ��ೆಯ�� 

ಅದರ �ಜ�ಾದ �ೌಲ�ದ ಅ�ವ� ಇರುವ��ಲ�. ಅವ��ೆ ಒಂದು 

�ೇ� ೆ ಅದರ �ಾ�ಮುಖ��ೆ ಅಥ�ಾದರೂ,   ಕ�ೆ 

�ೇಳ���ೆಯನು� ಅವರ ತರಗ� �ಾಗು ಕ�ಸು��ೆ-

ಕ�ಯು��ೆಯ �ಾಗವ�ಾ��ಸುವ �ೕ�ಗಳನು� ಗುರು�ಸಲು 

ಕಷ�ಪಡು�ಾ��ೆ.  ಈ ಕಷ�ಪಡು��ೆ �ಾಠ�ಂದನು� 

�ೕ�ಸುವ��,  ಸಮಯವನು� ��ಾ�ಸುವ�ದರ��, 

ಪಠ�ಕ�ಮ�ಂದರ �ಬಂಧಗಳ�� ಅಥ�ಾ ವಯಸು� ಮತು� 

ಕ��ೆಯ ಮಟ��ೆ� ಅನುಗುಣ�ಾ� ಕ�ೆ �ೇಳಲು ಸೂಕ� 

�ೕ�ಯ ಪುಸ�ಕ ಅಥ�ಾ ಸಂಪ��ಾಯಗಳನು� ಗುರು�ಸುವ��, 

ಈ �ಾವ�ದರ ಸುತ� �ೇ�ಾದರೂ ಇರಬಹುದು. �ೆಲವ� 

��ಕರು ತಮ� ಕ�ೆ �ೇಳ�ವ ಅಥ�ಾ ಅವ�ಗಳನು� �ೋ�ಾ� 

ಓದುವ �ಾಮಥ�ಗಳ�� ��ಾ�ಸ �ೊಂ�ಲ��ೆ ಇರುವ 

�ಾರಣಕೂ� ಕ�ೆ �ೇಳ�ವ�ದನು� ತ��ಸು�ಾ��ೆ.

ಕ�ಾವನ �ೕ� ಸ�ಾಯ �ಾ�� 

ಕ�ಾವನವ� ವೃ��ಪರ �ೆಳವ��ೆ �ಾ�ಾ�ಾರಗಳ� ಮತು� 

ಚ�ೆಗಳ ಮೂಲಕ �ೇ�ಾ-�ರತ �ಾಗು �ೇ�ಾ-ಪೂವ 

��ಕರ �ೊ�ೆ ಸುಸಂಗತ�ಾ� �ೆಲಸ �ಾಡುತ� ಬಂ��ೆ. 

��ಾ�ಂತ-�ಾಯರೂಪದ ಸಂಬಂಧದ (theory-practice 

c o n n e c t )  ಅನುಕೂಲವನು� ಬಳ��ೊಂಡು,  ಮಕ�ಳ 

�ಾ�ತ�ವನು� ತರಗ�ಗ��ೆ ��ೇಷ�ಾ� ಕ�ೆ �ೇಳ�ವ�ದರ 

ಮೂಲಕ ಪ�ಚ�ಸುವ�ದರ ��ಧ �ೕ�ಗಳನು� ��ಕ��ೆ 

ವ�ವ��ತ�ಾ� ಪ�ಚ�ಸ�ಾಗುತ��ೆ. ��ಕ��ೆ ಲ�ಸಬಲ� 

�ೆಲವ� �ೊಳಹುಗಳ� ಇಂ��ೆ ;

ಕ�ಯು�� ಮತು� ಮಗು-�ೕಂ��ತ ��ಾನ 

�ಾ�ತ��ೊಡ�ೆ ಮಕ�ಳ �ೊಡ���ೊಳ����ೆ -��ಕರು ಕ�ೆ 

�ೇಳ�ವ�ದು,  ಅದನು� ಅನು�ಾದ ಅಥ�ಾ �ಾ�ಾಂಶದ 

ಮೂಲಕ �ವ�� ಅದರ '�ೕ�'ಯನು� �ೇಳ�ವ�ದು, �ೕ�ೆ 

ಜಡ�ಾ�ರ�ಾರದು. ಅದ�ೆ� ಬದ�ಾ� ಮಕ�ಳ� �ಾ�ತ��ೊಡ�ೆ 

ಸ��ಯ�ಾ� �ೊಡ���ೊಂಡು ಅವರ�ೆ�ೕ ಅಥಗಳನು� 

ಹುಟು��ಾಕ�ೇಕು,  ಅಥಕಲ��ೆಗಳನು�,  ಭ�ಷ�ದ 

ಅಂ�ಾಜುಗಳನು�,  ಮತು� �ಾವ�ೆಗಳನು� ಹಂ��ೊಂಡು, 

��ಧ ಸೃಜನ�ೕಲ �ೕ�ಗಳ�� �ಾ�ತ��ೆ� ಸ�ಂ�ಸ�ೇಕು. ಇದು 

ಆಗ�ೇ�ೆಂದ�ೆ,  ��ಕರು ��ಧ ಅಥ ಮತು� ಅಥ 

�ಾ��ಾ�ನಗಳ�ಳ�,  ಮ�ೋರಂಜಕ ಅಥಗಳ�ಳ�,  ಮಕ�ಳ 

ಬದು��ೆ ಮತು� ಅನುಭವಗ��ೆ �ೊಂ��ೊಂಡಂತಹ, 

ಮಕ���ೆ ಪ�ಸಕ��ಾದ,  ಅವರ ಆಸ�� ಅಗತ�ಗ��ೆ 

ಸ�ಂ�ಸುವಂತಹ, ವಯ���ೆ ಸೂಕ��ಾದ �ಾಗು �ೈಯ��ಕ 

ಆ�ಾ�ತ ಕ��ೆಯ ಮಟ�ಗ��ೆ ಅನುವ� �ಾ��ೊಡುವಂತಹ 

ಕ�ೆಗಳನು� ಆ�ಸುವ ಮೂಲಕ �ೋ��ಗಳ� 

ಸಂ�ಾದಪೂಣ�ಾ�ದು� ಮಕ�ಳ �ೕಚ�ೆ �ಾಗು 

ಕಲ��ೆಗಳನು� ಬರ�ಾ��ೊಳ��ವಂ�ೆ �ೋ��ೊಳ��ೇಕು. 

ಉ�ಾಹರ�ೆ�ೆ, ಈ �ೕ�ಯ ಒಂದು �ೋ��ಯ��, ಕ�ೆ�ಾ� 

�ೖ�� �ಾಸು�ೇ� ಅವರು �ೕಬೂ� �ಾ�ೆ�ಂದ 

ಈಶ�ರಚಂದ�ರು ಕನ�ಡ�ೆ� �ಾ�ಾಂತ��ದ ಉ� ಒ�ೆ� 

ಅವರು ಬ�ೆದ ಅ�� �ೆ�ೆಯು�ಾ�� ೆ ಎಂಬ ಕ�ೆಯನು� 

�ೋ�ಾ� ಓ�ದರು. ಮಕ���ೆ ಕ����ೊಳ�ಲು, ಕ�ೆಯ �ೊ�ೆ  

ತಮ� ಬದು�ನ ಸಂಬಂಧ ಕ��ಸಲು, �ೕ��, ಮಂ��, 

ತಮ� ಅಥಗಳ ಮೂಲಕ ಸ�ಂ�ಸಲು ಅನುಕೂಲ�ಾಗ�ೆಂದು, 

ಆ�ೆ ಪ��ೆ�ಗಳ�ಳ� ಒಂದು ಚ�ೆಯನು� ಹುಟು��ಾ�ದರು. 'ತನ� 

�ಮ�ಕ�ಳ�  ಒಬ�ರು ಮ�ೊ�ಬ�ರ ಉ�ೆ�ಯ �ಾರಗಳನು� 

��ದು  ಎ��ೆಾ��ಾಗ ಅ���ೆ ಏನ���ತು? �ೕವ� ಮ�ೆಯ�� 

ಏ�ಾದರೂ ಮು�ದು�ಾ��ಾಗ �ಮ� ಅಪ� ಅಮ�/ಅಜ� ಅ�� 

ಏನು �ಾಡು�ಾ��ೆ? ಅ�� ಕ�ೆಯ�� ಪ������ದ �ಾ�ೆ�ೕ 

�ಮ� ಮ�ೆಯ�� ಕೂಡ ಪ�����ಸು�ಾ��ೆ�ೕ? ಅಥ�ಾ �ೇ�ೆ 

�ೕ� ಪ�����ಸು�ಾ��ೆ�ೕ? �ಮ�ೆ �ೋಪ ಬಂ�ಾಗ 

�ೕ�ೇನು �ಾಡು��ೕ�ಾ?  �ಮ� �ೋಪ ಕೂಡ 

ಅ��ಯಂ�ೆ�ೕ,  �ಲ��ೆ �ೊಡ��ಾಗುವ ಬಲೂ�ನಂ�ೆ 

��ಾನ�ಾ� ಏರುತ��ೆ�ೕ?  ಅಥ�ಾ ಅದು ಒ���ೇ 

��ಯುವ  ಬಲೂ�ನಂ�ೆ ��ದು�ಡುತ��ೆ�ೕ? 

ಪಠ�ಕ�ಮದ ಪ�ಕಲ��ಗಳ �ಸ�ರ� ಮತು� 

ಸಂ�ೕಜ� 

ಕ�ೆ �ೇಳ���ೆಯು ಇತರ ಚಟುವ��ೆಗ��ೆ �ಾ� 

�ಾ��ೊಡುತ��ೆ, �ಷಯವಸು�ವನು� ಪ�ಚ�ಸುತ��ೆ ಮತು� 

ಇತರ ಪಠ�ಕ�ಮದ �ೇತ�ಗಳ ಪ�ಕಲ��ೆಗಳನು� 

ಪ�ಚ�ಸುತ��ೆ. ಕ�ೆ�ಾ� ವ��ಾ ಅವರು ಕ�ೆ�ಂದನು� 

ಪ�ಚ�� ಅದನು� ಮಕ�ಳ� ತಮ��ೇ ಕ�ೆ ಕ�� ಪೂರಕ 

�ತ�ಗ��ೆಂ��ೆ �ೆ�ಾ�� �ಾಣುವಂ�ೆ ಸುರು��ಾ�ಾರದ�� 

(accordion book)  �ಾದ�ಯ��  ಕ�ೆಪುಸ�ಕವನು� 

��ಸುವ ಆರಂಭದ ಹಂತವ�ಾ�� ಬಳ��ೊಂಡರು. 

ಮ�ೊ�ಬ� ಕ�ೆ�ಾ�,  ��ಯ ಮುತು�ಕು�ಾ� ಅವರು, 

ಹ�ೕಮನ �ಕ���ೆ, ���ೇ��ೆಾ� ಮ��ೆ ಮತು� �ೆಕು� ಮತು� 



�ೊಣದಂತಹ (Hakeem's Hiccups, Bisibelebath Pot and 

The Cat and the Fly)  ಕ�ೆಗಳನು�  ಬಳ��ೊಂಡು 

ಸ�ಾಜ�ೇವಕರ ಬ�ೆ�, ��ಧ �ಾ�ಂತಗಳ ಆ�ಾರ, �ಸಗ 

ಮತು� �ಾ��ಗಳ ನಡವ��ೆಯ �ಷಯಗಳ ಬ�ೆ� 

�ಾತ�ಾ�ದರು.

ಬಹುರೂಪ�ಯ ಬಳ� 

ಕ�ೆ �ೇಳ�ವ�ದ�ೆ� ಬಹುರೂಪ�ೆಯ ಆ�ಾಮ��ೆ, ಅದರ�� 

�ಾತ� �ವಹ�ೆ,  ರಂಗಪ�ಕರ ಮತು� �ಾಟಕವನು� 

ಬಳ��ೊಳ��ವ �ಾಧ��ೆ��ೆ. ಅದು �ಾವ�ಾವ ಮತು� ಆಂ�ಕ 

ಅ�ನಯದ �ೕ�ೆ ತುಂ�ಾ ಅವಲಂ�ತ�ಾ�ರ�ೇ�ೆಂ�ೇನೂ 

ಇಲ�.  ರಂಗ ಪ�ಕರ ಮತು� �ಾಮ��ಗಳನು� ಧ��ಯ ಏ��ತ 

ಮತು� �ಾವ�ೆಗಳನು� ���ೆತ�ಲು ಬಳಸಬಹುದು. 

ಉ�ಾಹರ�ೆ�ೆ,  �ೆಲವ� ಕ�ೆ�ಾರರು ( ಉ�ಾಶಂಕ� 

�ೆ��ೕ�ೋ�, ಗಗ� ��ಾ�� ಮತು� ಅ���ಾ ಪ��ಾ�) 

�ೊಗಲು �ೊಂ�ೆಗಳನು� ಇತರ ಪ�ಕರಗ��ೆಂ��ೆ - 

ದುಪ�ಾ�ಗಳ�, �ೕ�ೋಪಕರಣಗಳ�, ಸಂ�ೕತ �ಾದ�ಗಳನು� 

ಬಳ��ೊಂಡು ಕ�ೆ �ೇ�ದರು. ಇದು ಮಕ���ೆ ತಮ��ೇ 

�ೊಗಲು�ೊಂ�ೆಗಳನು� �ಾ� ಅವ�ಗಳ ಮೂಲಕ �ೇರ�ಾ� 

ಅಥ�ಾ ಅವ�ಗಳನು� ಪ�ಕರಗಳ�ಾ�� ಬಳ��ೊಂಡು ಕ�ೆ 

�ೇಳಲು �ೆ�ೕ�ೇ��ತು.

ಬಹು�ಾ�ಾ/���ಾ�ಾ ತರಗ�ಗಳ ��ಾ�ಣ 

��ಕರು ಬಹು�ಾ�ಾ ತರಗ�ಗಳನು� �ಾಸ�ವ�ೊ�ಸಲು 

�ಾ�ಗಳನು� ಹುಡುಕಲು ಶುರು�ಾ��ಾ��ೆ.  ���ಾ�ಾ  

ಕ�ಾವನವ� ಕನ�ಡ �ಾಗು ಇಂ��ೕ� �ಾ�ೆಗ�ರೆಡೂ �ೇ�ೆ 

ಒಂದ�ೊಳ�ೊಂದು �ೆ�ೆದ ಸಂ�ಾದದ �ಾಗ�ಾಗಬಹುದು 

ಎಂದು �ೋ���ೊಡುತ��ೆ. ನಮ��� ಕನ�ಡದ �ೊ�ೆ �ಂ� 

ಅಥ�ಾ ಉದು�ನ�� ಉತ�ಮ �ೌಶಲ� �ೊಂ�ದವರು, �ಾಗು 

ಆರಂ�ಕ ಹಂತದ ಇಂ��ೕ� �ಾ�ೆ �ೊ��ರುವವರು, �ೕ�ೆ 

ಎರಡ��ಂತ �ೆಚು� �ಾ�ೆಗಳನು� ಸ�ಾಗ�ಾ� �ಾ�ಾಡಬಲ� 

��ಾ��ಗಳ� �ಾಗು ಸಂಪನೂ�ಲ ವ���ಗಳ� ಇದ����ೆ. 

�ೋ��ಗಳ�� �ೕ�ೆ ���ದ �ಾವ��ಾದರೂ ಒಂದು ಅಥ�ಾ 

ಎ�ಾ� �ಾ�ೆಗಳ�� ಸಂ�ಾದ ನ�ೆಸಲು ಉ�ೆ�ೕ�ಸ�ಾಗುತ��ೆ. 

ಉ�ಾಹರ�ೆ�ೆ, ಶುರು�ನ�� �ಾನು �ೇ�ದ ಉ�ಾಹರ�ೆಯು 

ನಮ� ಬಹು�ಾ�ಾ �ಾಮಥ��ೆ� ಇಂಬು �ೊಡುವಂ�ತು�. ಆ 

�ೋ�ಾ�- ಓದುವ �ೋ��ಯ�� ��ಾ��ಗಳ� ನನ� 

ಸಂ�ಾ�ಾತ�ಕ ಪ��ೆ�ಗ��ೆ  ಕನ�ಡ, ಇಂ��ೕ� ಮತು� ಉದು 

ಎ�ಾ� �ೆ�ೆತ �ಾ�ೆಯ�� ಉತ���ದ�ರು. �ಾವ�ಾವ ಮತು� 

�ಾವ�ೆಗಳ ಮೂಲಕ ಅಥ ಮತು� �ಷಯಗ�ಹಣವನು� 

�ಾಡಲು ನಮ�ೆ �ಾಧ��ಾ�ತು�. ಇ�� �ಾ�ೆಯ ಶುದ��ೆ, 

ಸ�ಾಗ�ೆ ಅಥ�ಾ �ಖರ�ೆ�ೆ �ಾ�ಮುಖ��ೆ �ೊ��ರ�ಲ�. 

ಬದ�ಾ�, ಮಕ�ಳ� ತಮ� ಅಥ�ವರ�ೆ, �ಾವ�ೆ �ಾಗು 

��ಾರಗಳನು� �ಾ�ೆಯ �ಾವ��ೇ �ಬಂಧ�ಲ��ೆ 

ಹಂ��ೊಳ��ವ�ದ�ೆ� �ಾ�ಶಸ� �ೕಡ�ಾ�ತು�.  �ಾ�ೆಯ 

�ಾಂ��ಕ�ೆ�ೆ ಬದ�ಾ� ಮಕ�ಳ �ೕಚ�ೆ �ಾಗು ಅವರ 

�ಾ�ೆ�ೇ �ೆಚು� ಆದ��ೆ �ೕಡ�ಾ�ತು�.  ಮ�ೊ�ಬ� 

ಕ�ೆ�ಾ��ಾದ ಅಶು�� �ೆ�ೆಂತ� ಅವರು ತಮ� ಇಂ��� 

�ಾ�ೆಯ �ೋ�ಾ�-ಓದುವ ಚಟುವ��ೆಯ�� ಆ ಪುಸ�ಕದ 

ಕನ�ಡದ ಅವತರ��ೆಯನು� �ೊ��ೆಕ�� ಮೂಲಕ 

�ತ���ದ�ರು.  ಅದರ ಅನುಸರ��ೆಯ ಚಟುವ��ೆ�ಾ� 

ಮಕ���ೆ ಆ ಕ�ೆಯನು� ಆಧ�� �ತ� ��ಸಲು �ೇಳ�ಾ�ತು�. 

��ಾ��ಗಳ� ಚ�ೆಯ�� ಪ��ೆ�ಗ��ೆ ಉತ��ಸುವ 

�ೇ�ಯೆ�ೆ�ೕ ಅಲ� ತಮ� �ತ�ಗಳ  ತ�ೆಬರಹಕೂ� �ೇ�ೆ �ೇ�ೆ 

�ಾ�ೆಗಳನು� ಬಳ�ದ�ರು.

�ಾ�ಯ �ಳವ�� 

ಒಂದು ��ಷ� ಪದಸಂಪ��ನ ಬಳ�ೆ;  ಉ�ಾ�ರ ಮತು� 

�ಾ�ಸುವ�ದರ �ಾದ�ಯನು� ರೂ�� ಅದನು� ಅ�ಾ�ಸ 

�ಾಡುವ�ದು;  ��ೇಷ�ಾ� �ಾಟಕ ಮತು� �ಾ�ಾ��ನಯದ 

ಪ�ಸು��ಯ ಮೂಲಕ ಆಗುವ �ೌ�ಕ �ಾ�ೆಯ 

�ೆಳವ��ೆಯು ಕ�ೆ �ೇಳ�ವ �ೋ��ಗಳ �ೊ�ೆ �ೆ�ೆದು�ೊಂಡ 

�ಾ�ಾ �ೌಶಲ�ಗ�ಾದ �ೇಳ�ವ�ದು,  �ಾತ�ಾಡುವ�ದು, 

ಓದುವ�ದು ಮತು� ಬ�ೆಯುವ �ೌಶಲ�ಗಳ �ೆಳವ��ೆ�ೆ 

ಸ�ಾಯಕ�ಾ��ೆ.  ಇದನು� ಅಳವ���ೊಳ��ವ �ೆಲವ� 

�ಾ�ಗ�ಂೆದ�ೆ, ಮಕ�ಳ� ಕ�ೆಗ��ೆ ತಮ��ೇ ಅಂತ�ವನು� 

ಕಂಡು�ೊಳ��ವಂ�ೆ �ೇಳ�ವ�ದು,  ಕ�ೆಯನು� ಆಧ�� 

�ೊಂ�ೆಗಳನು� �ಾಡುವ�ದು, ಮತು� ಕ�ೆ �ೇ�ದ ನಂತರ 

ಅದರ �ಾಗಗಳನು� ಬ�ೆದು ಅ�ನ�ಸುವ�ದು.  

ಸ��ೕಯ ಸಂಪ��ಾಯಗ��ಡ� ಇರುವ 

ಸಂಬಂಧವನು� ಅ��ೕ�ಸುವ�ದು. 

ಕ�ಾವನವ� ಸ�ಾ ನಮ� ಸಮೃದ� �ಾಂಸ��ಕ ಪರಂಪ�ೆ ಮತು� 

�ೌ�ಕ �ಾಗು ಪ�ದಶ�ಾತ�ಕ �ಾ�ತ�ದ ಸಂಪ��ಾಯಗ��ೆ 

ಬಹಳ �ಾನ��ೆಯನು� �ೕಡು�ಾ� ಬಂ��ೆ.  ಈ 

�ಾಯಕ�ಮವ� ಕ�ಾಟಕವನು� ��ೆ��ೆ�ಾ�ಟು�-

�ೊಂ��ೆ�ಾದ��ಂದ, �ಾಗವ�ಸುವವ��ೆ ಯ��ಾನವನು� 

�ೋಡುವ ಅವ�ಾಶ �ಗುತ��ೆ. �ೋಡುಗರು ಅದನು� ಒಂದು 

�ೌ�ಕ �ಾಗು ಪ�ದಶ�ಾತ�ಕ ಸಂಪ��ಾಯವ�ಾ�� 

ಅಥ�ಾ��ೊಳ�ಲು �ಾಧ��ಾಗುತ��ೆ.  ತಮ� ಸ��ೕಯ 

�ಾಂಸ��ಕ ಸಂಪ��ಾಯಗ�ಾದ �ಾ��, ಹ�ಕ�ೆ, ಪಟ��ತ�, 

ಬ��ೇ� ಓದು��ೆ, �ಾವ�, �ಾವಕಥಕ�� ಮುಂ�ಾವ�ಗ�ಗೂ 

ತರಗ�ಗಳ�� �ಾನ��ೆ �ಗ�ೇಕು ಎಂಬ �ಷಯವನು� 

ಅ�ತು�ೊಳ�ಲು ��ಕ��ೆ �ಾಧ��ಾ��ೆ.  �ೕ�ೆ 

�ಾಡುವ�ದ�ಂದ ಮಕ�ಳ� ತಮ� ಸಮು�ಾಯ ಮತು� 

ಸಂಸ��ಯ �ೊ�ೆ ಒಂದು ಬಲ�ಾದ ಸಂಬಂಧವನು� �ೊಂ� 



ತಮ� �ಾ�ೆಯ ಒಳ�ನ ಬದು�ಗೂ �ೊರ�ನ ಬದು�ಗೂ 

ಸಂಪಕ ಕ��ಸಲು �ಾಧ��ಾಗುತ��ೆ.

�ೂ�ಯ�ಾ�

ಕ�ಾವನ�ಂದ ��ಕರು ಪ�ೆದು�ೊಳ��ವ ಬಹು �ೊಡ� 

ಪ��ೕಜನ ಬಹುಶಃ ಮಕ�ಳ� �ಾ�ತ��ೊಡ�ೆ 

�ೊಡ���ೊಳ��ವ�ದನು� ಬಹಳ ಇಷ�ಪಡು�ಾ��ೆ ಎಂಬು�ೇ 

ಆ��ೆ. ಮಕ�ಳ� ಪುಸ�ಕಗಳನು� ಅ�ೆ�ೕ�� ಸಂ�ಾ�ಾತ�ಕ�ಾದ 

�ೋ�ಾ� ಓದುವ ಚಟುವ��ೆ�ೆ ಸ�ಂ�ಸುವ ಮೂಲಕ 

�ೋ��ಗಳ�� ಸ��ಯ�ಾ� �ಾ�ೊ�ಂ��ಾ��ೆ;  �ಾಟಕ, 

�ೊಂ�ೆ�ಾಟ ಮತು� ಯ��ಾನದ ಮೂಲಕ ಕ�ೆ �ೇ��ಾ��ೆ; 

ಕವನಗಳ�,  ಕ�ೆಗಳನು� ರ���ಾ��ೆ;  �ತ�  ���, 

�ಾ�ಾ��ನಯವನು� �ಾ��ಾ��ೆ. 

ಮಕ�ಳ� �ೋ��ಗಳ ನಂತರವ� �ಾ�ೆ ಅಥ�ಾ ತರಗ�ಗಳ 

ಪುಸ�ಕಭಂ�ಾರಗ�ಂದ ಪುಸ�ಕಗಳನು� ಎರವಲು 

ಪ�ೆಯುವ�ದರ ಮೂಲಕ ಈ �ೊಡ���ೊಳ����ೆಯನು� 

ಮುಂದುವ�ೆ�ದರು. ಮಕ�ಳ ಈ ಸಂಪೂಣ ಆಸ�� �ಾಗು 

ಅವರ�� ಅಡ�ದ� ಪ���ೆಗಳನು� ಕಂಡು ��ಕರು ��ೆ�ರ�ಾದರು. 

ಇದ�ಂದ ��ಕ��ೆ ಮಕ�ಳ ಅಗತ� ಮತು� �ಾಮಥ�ಗ��ೆ 

ಅನುಗುಣ�ಾ� ತಮ� ��ಣ �ಾಮ�� ಮತು� 

ಚಟುವ��ೆಗಳನು� ರೂ���ೊಂಡು �ಾ�ತ�ವನು� �ಾ�ಾ 

ಪಠ�ಕ�ಮ �ಾಗು ತರಗ�ಗ��ೆಳ�ೆ ಬರ�ಾ��ೊಳ�ಲು 

ಸ�ಾಯಕ�ಾ�ತು. �ಾ�ಾ�ಕ- ಆ�ಕ ��ೆ��ೆ �ಾಗು 

�ಾಂಸ��ಕ ಪ����ಗಳ �ೊರ�ಾ� ಮಕ���ೆ �ಾ�ತ� 

ಲಭ��ಾಗುವಂ�ೆ �ಾಡಲು ಕ�ಾವನದಂತಹ ಮಕ�ಳ �ಾ�ತ� 

ಸ��ಳನಗಳನು� �ೇಶ�ಾದ�ಂತ �ೇ�ೆ�ೇ�ೆ �ಾ�ೆಗಳ�� 

�ೆಚು� �ೆ�ಾ�� ನ�ೆಸುವ ಅಗತ���ೆ. ಮಕ�ಳ ಬದು�ನ�� ಮಕ�ಳ 

�ಾ�ತ� ಮತು� ಕ�ೆ �ೇಳ���ೆಯು ವ�ಸುವ ಪ�ಸು�ತ�ೆಯನು� 

�ಾವ� ಗುರು�ಸುವ ಅಗತ���ೆ. �ಾಗು ಅವ�ಗಳನು� �ಾ�ಾ 

ಪಠ�ಕ�ಮ ಮತು� �ೋಧ�ಾ�ಾಸ�ದ ��ಾ�ಸದ ಅ��ಾಜ� 

ಅಂಗಗಳ�ಾ��ಸಲು ಪ�ಯತ�ಗಳನು� �ಾಡ�ೇ��ೆ.

�ತ�ಗಳ� 2-3: ಮಕ�ಳ� ಕ�ಾವನದ�� ಓದು ಮತು� ಇತರ ಚಟುವ��ಗಳ�� ತ��ೕನ�ಾ�ರುವ�ದು.

ಅನು�ಾದ: |  ಪ��ೕಲ�:ಸ�ಯಂಪ��ಾ �ಗ�   ಚಂದ��ೕಖರ ಮಂ��ೂೕಲು

ಅನು�ಾ �ಂಕಟ�ಾಮ� ಅವರು �ೆಂಗಳ��ನ ಅ�ೕಂ �ೆ�ೕ� � �ಶ���ಾ�ಲಯದ�� ಸಂ�ಾದ, �ಾ�ತೃತ� ಮತು� �ಾ�ಯದ 
�ೕ�ನ ಆಸ�� ಗುಂ��ೊಂ��ೆ ಸಂ�ೆ�ೕಧ�ಾ ಸ�ಾಯಕ�ಾ� �ಾಯ�ವ�ಸು���ಾ��ೆ. ಅ�ೕಂ �ೆ�ೕ� � �ಶ���ಾ�ಲಯ�ಂದ 
ಎಂಎ ��ಣ ಪ�ೆಯುವ �ದಲು, ಅವರು ಹಲ�ಾರು ವಷಗ�ಂದ �ೆಂಗಳ��ನ �ೆಲವ� ಪ�ಾಯ �ಾ�ೆಗಳ�� ��ಧ ವಯ��ನ 
ಮಕ���ೆಂ��ೆ �ೆಲಸ �ಾ��ಾ��ೆ. ಅವರನು�  ಮೂಲಕ ಸಂಪ�ಸಬಹುದು. anuja.venkataraman@apu.edu.in

ಪ�ಾಮಶ�ನಗಳ�: 


