
ब	भी	शवकलांग	बचचों	को	लेकर	बात	होती	ह,ै	तो	
एक	अलग-सा	माहौल	बिता	ह—ै	जहाँ	कुि	लोगों	
में	इिके	शलए	्या	और	सहािभुशूत	श्खाई	्तेी	ह,ै	

वहीं	कुि	लोग	इनहें	समझिा	ही	िहीं	चाहते	हैं	।	शिक्षक	होिे	के	
िाते	यह	हमारा	्ाशयतव	ह	ैशक	हम	उिकी	भाविाओ,ं	वयवहार,	
आवशयकता	का	आ्र	करते	 हुए	उनहें	अपिे	तक	आिे	्ें	 ।	
हम	 उिकी	 समसयाओ,ं	 अशिगम	 की	 आवशयकताओ	ं को	 
जािें	।	शवकलांग	बचचों	को	सीखिे	का	समाि	अवसर	सशुिशचित	 
कराए	ँ।	शिक्षक	से	जड़ुाव	बिािे	के	पयामाप्त	अवसर	्ें	।	

अक्षमताए,ँ	 चाह	े िारीररक	 हों	 या	 बौशधिक,	 	 अशिगम	 की	
प्रशक्रया	 पर	 प्रशतकूल	 प्रभाव	 डालती	 हैं	 ।	 हमें	 शवकलांगता	
वाले	प्रतयेक	बचच	ेकी	शविषे	आवशयकताओ	ंकी	जािकारी	
होिी	चाशहए	।	मझु	ेऐसा	लगता	ह	ैशक	कुि	कारक	बचचों	की	
समसयाओ	ंको	सपटि	रूप	से	प्रभाशवत	करते	हैं	।	इिमें	से	कुि	
कारक	सभी	बचचों	के	शलए	समाि	हैं,	लेशकि	बाकी	बचचों	के	
शलए	अनय	बातों	के	सा्	इनहें	भी	धयाि	में	रखिा	शिक्षक	के	
शलए	लाभ्ायक	हो	सकता	ह,ै	जैसे	:	

• वयशक्तगत	शभनिताएँ

• बचच	े की	 कायामातमक	 योगयताओ	ं को	 बढ़ािे	 के	 शलए	
उपलबि	सहायक	सामशरियाँ		

• सहपाठी	 समहू	 व	 शवद्ालय	 प्रिासि	 द्ारा	 शवकलांग	
बचचों	की	सवीकायमाता	

• वयशक्तगत	प्रवशृत्	एवं	अशभरुशचयाँ	

• िाला	व	समु् ाय	का	समरि	वातावरण

	ये	सभी	कारक	सभी	बचचों	के	िारीररक,	मािशसक,	सामाशजक,	
भाविातमक	शवकास	को	प्रभाशवत	करिे	में	महत्वपणूमा	योग्ाि	
्तेे	हैं	 ।	 शवकलांग	बचचों	को	और	अशिक	श्क़कत	होती	ह,ै		
्योंशक	वे	अपिी	आवशयकता	को	ठीक	से	बता	भी	िहीं	पाते	
हैं	।	ऐसे	में	एक	शिक्षक	होिे	के	िाते	हमारी	भशूमका	और	भी	
महत्वपणूमा	हो	जाती	ह	ै।	

मरेा	अिभुव	ह	ैशक	ऐसे	बहुत-से	शिक्षक	होते	हैं	जो	इि	बचचों	
की	म््	के	शलए	कुि	करिा	तो	चाहते	हैं,	पर	यह	िहीं	जािते	
शक	इसके	शलए	कहाँ	से	और	कैसे	सम म्ाि	प्राप्त	शकया	जा	सकता	
ह	ै।	िीरे-िीरे	समय	बीतता	जाता	ह	ैऔर	शवकलांग	बचचा	एक	

कक्षा	से	् सूरी	में	चला	जाता	ह	ै	तो	शिक्षक	सोचिे	लगता	ह	ैशक	
वह	कब	अपिी	पढ़ाई	परूी	करेगा	और	सकूल	से	शिकलेगा	ताशक	
वह	उसके	बारे	में	सोचिा	बन्	कर	सके	।	कुि	शवद्ालय	भतशी	
प्रशक्रया	में	ही	तमाम	तरह	के	अवरोि	पै्ा	करके	इि	बचचों	के	
शिषकासि	की	एक	पररषकृत	प्रशक्रया	का	अभयास	करते	हैं	ताशक	
वे	अपिा	उचच	िकै्षशणक	ररकॉडमा	बिाए	रख	सकें 	।	लेशकि	यह	
भी	सच	ह	ैशक	कई	शिक्षक	इि	बचचों	की	कक्षागत	चिुौशतयों	
को	सवीकारते	हैं	और	इिके	सा्	कायमा	भी	करते	हैं	।

िचचों को पहचाननरे की प्शरि्या 
शवकलांग	 बचच	े के	 सा्	 शजतिी	 जल्ी	 हम	 क्म	 उठाते	
हैं,	 उसका	 पररणाम	 उतिा	 ही	 सकारातमक	 होता	 ह	ै ।	 सचूी	
काफ़ी	 ल्बी	 ह—ै	 सबसे	 पहले	 बचच	े का	 अवलोकि	
करिा;	 माता-शपता	 से	 शमलकर	 बचच	े की	 केस	 स्डी	 तैयार	 
करिा	 ।	 शचशकतसकीय	प्रमाणपत्	लेिा	 ।	 शिक्षक	से	बचच	ेसे	
जड़ुी	गशतशवशि	पर	जािकारी	लेिा	।	कक्षा	में	अवलोकि	करिा,	
सहपाशठयों	 के	सा्	और	खले	 के	 मै् ाि	 पर	 उिके	 वयवहार	
आश्	बातों	को	धयाि	में	रखिा	।	जाँच	सचूी	का	उपयोग	करिा	
उसके	माधयम	से	वयशक्तगत	िशैक्षक	योजिा	(आईईपी)	तैयार	
करिा	।	शक्रयातमक	मलूयांकि	करिा	।	शचशकतसकीय	मलूयांकि	
करवािा	 ।	अशभभावकों	को	समय-समय	पर	बचचों	 के	सा्	
शकए	गए	कायषों	में	िाशमल	करिा	 ।	वाशषमाक	लक्य	की	प्राशप्त	
के	शलए	िो्े-िो्े	शतमाही	लक्य	तैयार	करिा	।	कायमापशुसतका	
तैयार	 करिा	 ।	 बौशधिक,	 िारीररक	 क्षमता	 शवकास	 के	 शलए	
गशतशवशि	सशुिशचित	करािा	।	सामाशजक,	भाविातमक	शवकास	
के	 शलए	आयोशजत	गशतशवशि	में	 स्ाि	्िेा	और	 शज़्मे् ारी	
्िेा	।

अशर्र्ावकों की प्शिशरि्या  
माता-शपता	के	सा्	एक	अचिा	 ररशता	बिाया	जा	सकता	ह	ै
यश्	वे	अपिे	बचच	ेकी	िारीररक	आवशयकताओ	ंको	सवीकार	
करते	 हैं	 और	 शविषे	 शिक्षक	 से	 य्ा म्ावा्ी	 उ्मी्ें	 रखते	 
हैं	 ।	 कुि	 माता-शपता	 अपिे	 बचचों	 पर	 बहुत	अशिक	 धयाि	
्तेे	हैं,	तो	कुि	माता-शपता	उिसे	अपिा	पीिा	िुड़ािा	चाहते	
हैं	 ।	वे	 उिकी	बौशधिक	आवशयकता	को	समझ	िहीं	पाते	या	
सवीकार	 िहीं	 पाते	और	 ि	 ही	 जल्ी	 सहयोग	कर	 पाते	 हैं	 ।	
इसका	़िाशमयाज़ा	बचचों	को	उठािा	पड़ता	ह	ै।	यहाँ	तक	शक	

अक्षमतपाओ ंके बजपाय क्षमतपाओ ंके सपाथ कपायमा करिपा 
तविेष शिक्षक के रूप में मेर ेअिुभव
पुष्पलतपा पपाणे्य  
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शवद्ालय	में	कभी-कभी	एक	शविषे	शिक्षक	की	िशव	ऐसी	हो	
जाती	ह	ैशक	शजनहें	पढ़िे	में	श्क़कत	ह,ै	केवल	वही	बचच	ेउसकी	
कक्षा	में	आते	हैं	 ।	एक	बचच	ेको	वयवहार	स्बनिी	 श्क़कतें	 
्ीं	 ।	 उसके	माता-शपता	को	जैसे	 ही	 यह	 पता	चला	 शक	वह	
शविषे	शिक्षक	की	कक्षा	में	जा	रहा	ह	ैतो	उनहें	यह	सवीकायमा	िहीं	
हुआ	।	आज	भी	शविषे	शिक्षा	को	लेकर	जािकारी	का	अभाव	
वयाप्त	ह	ै।	यह	शिक्षकों	के	प्रयास	से	ही	्रू	होगा	।	शिक्षकों	को	
बचचों	में	होिे	वाले	पररवतमािों	पर	पालकों	के	सा्	चचामा	करिी	
चाशहए	और	उिकी	आवशयकता	से	पररशचत	करािा	चाशहए	।	

मूल्यांकन और शवकलांि िचचरे 
प्रतयेक	बचच	ेकी	सीखिे	की	गशत	और	िलैी	अलग	होती	ह	ै।	
हमें	कई	तरह	से	अपिे	बचचों	का	मलूयांकि	करिा	चाशहए,	जैसे	
शक	सामशूहक	कायमा	मलूयांकि,	सतत	मलूयांकि,	खलुी	पसुतक	
परीक्षा	।	सा्	ही	बचचों	की	क्षमता	के	अिरुूप	परीक्षा	तैयार	
करें	।	यश्	इसमें	शविषे	शिक्षक	भी	िाशमल	हों	तो	सभी	बचचों	
और	शिक्षकों	को	इसका	लाभ	शमलेगा	।	कुि	शिक्षक	साश्यों	
का	सोचिा	ह	ै शक	बचचों	के	 शि:िलुक	और	अशिवायमा	 शिक्षा	
अशिशियम	(आर्ीई)	के	कायामानवयि	के	बा्	अितु्ीणमा	ि	करिे	
का	मतलब	अशिगम	के	पररणामों	का	आकलि	ि	करिा	ह	ै।	
यह	एक	वयापक	मानयता	ह	ैशक	इि	प्राविािों	िे	अशिगम	के	
पररणाम	कमज़ोर	कर	श्ए	हैं	।	हमें	लगता	ह	ैशक	शसफ़मा 	शलशखत	
परीक्षा	 का	 पररणाम	 ही	 मखुय	 होता	 ह	ै ।	 लेशकि	 ऐसा	 िहीं	 
ह	ै।	एिसीएफ	2005	में	परीक्षा	मलूयांकि	के	अनतगमात	सिुारों	
को	 सझुाया	 गया	 ह	ै ।	 मलूयांकि	 से	 बचचों	 की	 ताकत	और	
कमज़ोररयों	को	पहचाि	सकते	हैं	और	उसके	अिसुार	सिुार	
ला	सकते	हैं	।	शवकलांग	बचचों	के	शलए	उपचारातमक	शिक्षण	
योजिा	बिा	सकते	हैं	।	

धयाि	में	रखकर	िकै्षशणक	कायमायोजिा	बिाई	गई	।	उस	
समय	 सहायक	 उपकरण	 (10+डोम	 मशैगिफायर)	 की	
म््	से	शकताबों	को	पढ़िे,	शलखिे	के	शलए	कायमायोजिा	
बि	रही	्ी	।	 ररपो म्ा	के	अिसुार	ऑशप्क	िवमा	से	जड़ुी	
बीमारी	के	कारण	वह	बहुत	जल्ी	अपिी	बची	हुई	दृशटि	
भी	खोिे	वाली	्ी	 ।	प्रभा	को	इस	बारे	में	िहीं	बताया	
गया	्ा	।	सप्ताह	में	्ो	श्ि	घर	पर	हमारी	मलुाकात	होती	
्ी	।	एक	श्ि	सकूल	में	प्रभा	िे	कहा	शक	मडैमजी	मझु	े
आपका	चहेरा	साफ़	िहीं	श्ख	रहा	ह	ै।	उसिे	यह	बात	
मझु	ेिूकर	बताई	।	यह	सिुकर	बहुत	्खु	हुआ	्योंशक	
कुि	शस्शतयों	में	हम	कुि	िहीं	कर	सकते	हैं	।	िीरे-िीरे	
प्रभा	को	श्खिा	और	भी	कम	हो	गया,	लेशकि	अचिी	
बात	यह	रही	शक	पररवार	के	स्सयों	िे	उसकी	परेिािी	
को	समझा	और	उसका	सा्	श्या	।	शविषे	शिक्षक	के	
िाते	मैंिे	 उसे	ब्रले	 शलशप	पढ़ािे	का	 शिणमाय	 शलया	और	
उसिे	अपिी	पढ़ाई	जारी	रखी	।		

हमरेशा ्या् रहनरे वाली — प्र्ा 
शविषे	 शिक्षक	 होिे	 के	 िाते	 मरेे	 बहुत	 सारे	 अिभुव	
ऐसे	हैं	 शजनहें	मैं	कभी	िहीं	भलू	सकती	 हू	ँ ।	आज	मझु	े
अपिे	परुािे	श्िों	के	पनिों	से	प्रभा	की	या्	आई	।	एक	
अलग-सा	जड़ुाव	हो	गया	्ा	मरेे	और	प्रभा	के	बीच	।	
बहुत	कम	श्िों	में	हमारे	बीच	्ोसती	हो	गई	्ी	।	प्रभा	
िासकीय	प्रा्शमक	िाला,	्वेपरु	में	कक्षा	4	में	पढ़	रही	
्ी	।	कक्षा	के	अवलोकि	के	्ौराि	हमिे	्खेा	शक	प्रभा	
को	दृशटि	स्बशनित	कुि	तकलीफ़	्ी	शजसकी	वजह	से	
उसे	कक्षा	में	 श्क़कत	हो	रही	्ी	।	इसशलए	उसका	िेत्	
परीक्षण	शकया	गया	।	पता	चला	शक	उसकी	दृशटि	क्षमता	
बहुत	तेज़ी-से	कम	हो	रही	्ी	।	अशभभावकों	से	शमलकर	
शचशकतसीय	जाँच	के	शलए	कहा	गया	।	इस	सारी	प्रशक्रया	
में	एक	वषमा	बीत	गया	।	उसकी	अलप	दृशटि	अक्षमता	को	

मािा-शपिा की रू्शमका 
माता-शपता	हमारे	जीवि	में	अहम	भशूमका	शिभाते	हैं	।	वे	हमारी	
अचिाइयों	को,	हमारी	कमज़ोररयों	को	समझते	और	सवीकारते	
हैं	।	हर	बचच	ेकी	आवशयकता	अलग	होती	ह	ै।	माता-शपता	से	
यही	अपेक्षा	ह	ैशक	शवकलांग	बचचों	की	वयशक्तगत	आवशयकता	
के	प्रशत	िीघ्र	हसतक्षेप	करें	।	उिकी	अक्षमता	को	उिके	शवकास	
के	रासते	में	िहीं	आिे	्ें	।	उनहें	सवीकारें	।	्सूरों	के	सामिे	भी	
अपिाए	ँ।	उिके	शलए	शिक्षा	समावेिी	हो	।	शिक्षक	और	माता-
शपता	के	सहयोग	से	सभी	बािाओ	ंको	्रू	शकया	जा	सकता	ह,ै	
़िासतौर	पर	यश्	शविषेज्ञों	का	सहयोग	भी	शलया	जाए	।	

एक शवशरेर शशक्क की रू्शमका 
एक	शिक्षक	के	रूप	में	आपका	स्बनि	उस	क्षण	िरुू	होता	
ह	ैजब	आप	 शवद्ा्शी	से	 शमलते	हैं	 ।	 	कोई	फ़कमा 	 िहीं	पड़ता	
कोई	 शवद्ा्शी	 शकतिा	 मशुशकल	 हो	 सकता	 ह,ै	आपको	 उसे	
जाििे	की	चिुौती	को	 गले	लगािे	की	ज़रूरत	 ह	ै ।	आपकी	
कक्षा	 में	 सीखिे-शसखािे	 का	 सकारातमक	 वातावरण	 होिा	 
चाशहए	।	शिक्षकों	को	बचचों	की	िारीररक,	बौशधिक,	भाविातमक	
और	 सामाशजक	 आवशयकताओ	ं के	 बारे	 में	 पता	 होिा	 
चाशहए	।	आपकी	कक्षा	समहू	के	काम	के	शलए	अिकूुल	होिी	 
चाशहए	 ।	आपको	 शिक्षण	प्रशक्रया	में	कशठिाइयों	का	सामिा	
करिा	पड़	सकता	ह	ै ।	 शवकलांग	बचच	ेको	ि	 केवल	अपिी	
शवकास	स्बनिी	 श्क़कतों	से	जझूिा	 होता	 ह,ै	 बशलक	अपिे	
प्रशत	 कभी	 सहपाठी	 तो	 कभी	 पररवार	 से	 शमलिे	 वाली	
िकारातमक	िारणा	का	सामिा	भी	करिा	होता	ह	ै ।	कक्षा	में	
उसकी	अक्षमताओ	ंके	बजाय	उसकी	क्षमताओ	ंके	सा्	चलें	।	
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पुषपलिा पाणडरे्य वतमामाि	में	अज़ीम	पे्रमजी	सकूल	िमतरी,	ित्ीसगढ़	में	शविषे	शिक्षक	के	प्	पर	कायमारत	हैं	।	उनहोंिे	
शविषे	बचचों	के	सा्	िासकीय	शवभाग	में	5	वषमा	तक	काम	शकया	ह	ै।	वे	कई	अनय	सवयंसेवी	संस्ाओ	ंसे	भी	जड़ुी	
रही	हैं	 ।	उनहें	 शविषे	बचचों	के	सा्	काम	करिे	का	कुल	12	वषषों	का	अिभुव	ह	ै।	उिसे	pushp।ata.pandey@
azimpremjifoundation.org		पर	स्पकमा 	शकया	जा	सकता	ह	ै।	

इस	बारे	में	सोचें	शक	बचच	ेअपिे	कौिल	के	सा्	शियशमत	रूप	
से	कैसे	आगे	बढ़	सकते	हैं	।	जब	कक्षा	में	सभी	गशतशवशियाँ	
उिकी	आवशयकता	के	अिसुार	होंगी	और	वे	उिमें	भाग	लेंगे	
तो	िीरे-िीरे	उिका	शवकास	होगा	।	वयवहार	स्बनिी		समसया	
में	 वयशक्तगत	रूप	से	कायमावाही	करिे	से	 पवूमा	समझें	 शक	ऐसा	
वयवहार	शकसशलए	ह	ै।	ऐसी	सफल	कहाशियाँ	श्खािी,	सिुािी	
चाशहए	जो	बचचों	से	जड़ुी	हों	।	हर	एक	बचचा	अलग	होता	ह	ै
और	शिक्षक	का	स्ाि	बहुत	महत्वपणूमा	होता	ह	ै।		

सभी	को	अपिी	शिक्षा	परूी	करिे	का	अशिकार	ह	ै।	शिक्षा	का	
मखुय	उद्शेय	एक	अचिा	िागररक		तैयार	करिा	ह	ै।	शवद्ालय	
इस	श्िा	में	एक	अचिी	पहल	कर	सकता	ह	ै।	वह	समु् ाय	के	
सामिे	उ्ाहरण	प्रसततु	कर	सकता	ह	ैऔर	अशभभावकों	को	
जािकारी	्केर	सजग	कर	सकता	ह	ै।																																								
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