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ಛೆ ೋಟೆ ಲಾಲ್ 

ನಾನು ಎಸ್.ಸಿ.ಇ.ಆರ್.ಟಿ.ಯ ಪಠ್ಯಪುಸ್ತಕದಲ್ಲಿರುವ ‘ಚಂಬಲ್ ಕಿ ಆತ್ಮಕಥಾʼ (ಚಂಬಲ್ ನದಿಯ ಆತ್ಮಚರಿತ್ೆೆ) 
ಎಂಬ ಪಾಠ್ವನುು ಆರನೆೋ ತ್ರಗತಿಯ ಮಕಕಳಿಗೆ ಪಾಠ್ ಮಾಡುವಾಗ  ಮಕಕಳೂ  ಆತ್ಮಚರಿತ್ೆೆ ಬರೆಯುವಂತ್ೆ 
ಮಾಡುವ ಒಂದು ಪೆಯತ್ು  ಮಾಡಿದೆ.  

ಪಠ್ಯದ ಶೋರ್ಷಿಕೆಗೆ ಸ್ಂಬಂಧಿಸಿದಂತ್ೆ ಕೆಲವು ಪೆಶ್ೆುಗಳೂೆಂದಿಗೆ ನಾನು ಪಾಠ್ವನುು ಶುರು ಮಾಡಿದೆ. ಅವೆಂದರೆ, 
ಆತ್ಮಚರಿತ್ೆೆ ಎಂದರೆೋನು? ಅದನುು ಯಾರು ಬರೆಯುತ್ಾತರೆ? ಆತ್ಮಚರಿತ್ೆೆ ಬರೆಯಲು ಲೆೋಖಕರಿಗೆ ಇದದ 
ಉದೆದೋಶವೆೋನು?- ಹೋಗೆ. ಮಕಕಳೂೆಂದಿಗೆ ಈ ಪೆಶ್ೆುಗಳ ಬಗೆೆ ಚರ್ೆಿ ಮಾಡುತಿತರುವಾಗ, ಆತ್ಮಚರಿತ್ೆೆ ಎಂದರೆ ಒಬಬ 
ವಯಕಿತಯ ಜೋವನದಲ್ಲ ಿ ನಡೆದ ಹತ್ಕರ ಮತ್ುತ ಅಹತ್ಕರವಾದ ಘಟನೆಗಳು ಮತ್ುತ ಸ್ಂಘರ್ಿಗಳನುು ಕುರಿತ್ 
ವಿವರಣೆ ಎಂಬ ಅಂಶ ಬೆಳಕಿಗೆ ಬಂತ್ು. ಆತ್ಮಚರಿತ್ೆೆ ಬರೆಯುವ ಉದೆದೋಶ್ಒಬಬ ವಯಕಿತಯ ಜೋವನದ ಹೆ ೋರಾಟಗಳ 
ಬಗೆೆ ಮುಂದಿನ ತ್ಲೆಮಾರಿಗೆ ತಿಳಿಸಿಕೆ ಡುವುದು. ಅದರೆ ಂದಿಗೆ, ಅವರಿಗೆ ಈ ಎಲಿ ಅಂಶಗಳನುು  ಅವರದೆೋ 
ಮಟಟದಲ್ಲಿ ಅಥೆಥಿಸಿಕೆ ಳಳಲು ಸಾಧ್ಯವಾಗುವುದರೆ ಂದಿಗೆ,  ನಿದಿಿರ್ಟ ಸ್ಂದರ್ಿದಲ್ಲ ಿ ಹೆೋಗೆ ವತಿಿಸ್ಬೆೋಕು, 
ಯಾವಾಯವ ತ್ಂತ್ೆಗಳು ಸೆ ೋಲು ಗೆಲುವು  ತ್ಂದುಕೆ ಡಬಲಿವು ಎಂಬುದನುು ಸಾವಧಾನವಾಗಿ ಕಲ್ಲಯಲು 
ಸಾಧ್ಯವಾಗುತ್ತದೆ. ಇದನುು ಮಕಕಳೂೆಂದಿಗೆ ಚರ್ಚಿಸಿದ ಬಳಿಕ, ಅವರೆಲಿರ  ತ್ಮಮ ಮನೆಗಳಲ್ಲಿ ಮನೆ 
ಮಂದಿಯಂದಿಗೆ ಅವರ ಬದುಕಿನ ಅನುರ್ವಗಳ ಬಗೆೆ ಕೆೋಳಿ, ಅದರ ಬಗೆೆ ಬರೆಯಬೆೋಕು ಎಂದು ತಿಳಿಸಿದೆ. 
ಸ್ುಮಾರು ಮ ರನೆೋ ಎರಡು ಪಾಲು ಮಕಕಳು ತ್ಮಮ ಹೆತ್ತವರು ಮತ್ುತ ಅಜ್ಜ-ಅಜಜಯರ ಜೆ ತ್ೆ ಮಾತ್ನಾಡಿ, 
ಅವರ ಜೋವನಾನುರ್ವಗಳ ಬಗೆೆ ಒಂದೆ ಂದು ಪುಟದರ್ುಟ ಬರೆದುಕೆ ಂಡು ಬಂದರು. ಆನಂತ್ರ ಅವುಗಳ ಬಗೆ ೆ
ತ್ರಗತಿಯಲ್ಲಿ ಚರ್ಚಿಸಿದೆವು. ಒಬಬ ವಯಕಿತಯ ಜೋವನದ ಎಲಿ ಮುಖಗಳ ಬಗೆೆ ಓದಿಸಿಕೆ ಂಡು ಹೆ ೋಗುವ ರಿೋತಿಯಲ್ಲ ಿ
ಹೆೋಗೆ ಬರೆಯುವುದು ಎಂಬ ಬಗೆೆ ಚರ್ಚಿಸಿದೆವು. ಅದೆೋ ವೆೋಳ ,ೆ ಒಬಬ ವಯಕಿತಯ ಜೋವನದ ಅನುರ್ವವು ಸ್ಫೂತಿಿ 
ತ್ುಂಬಲು ಮತ್ುತ ಪಾಠ್ ಕಲ್ಲಯಲ   ಒದಗಿ ಬರಬಲಿದು ಎಂಬುದನುು ಮಕಕಳು ಅರ್ಿಮಾಡಿಕೆ ಂಡರು.  

ಇದಾದ  ಬಳಿಕ ನಾವು ಚಂಬಲ್ ನದಿಯ ಆತ್ಮಚರಿತ್ೆೆಯ ಪಾಠ್ವನುು ಓದಿದೆವು. ಪಾಠ್ವು ಚಂಬಲ್ ನದಿಯ 
ಪೆಸ್ುತತ್ ಸಿತಿಿಗತಿ, ಅದರ ವಾತ್ಾವರಣ ಮತ್ುತ ಸ್ಮಾಜ್ಕೆಕ ಅದು ನಿೋಡುವ  ಕೆ ಡುಗೆಗಳ ಬಗೆೆ ವಿವರಿಸ್ುತ್ತದೆ.  
ನದಿಯ ಸ ಂದಯಿ ವಿವರಣೆ ವಿಶ್ೆೋರ್ವಾಗಿ ಬೆೋರೆ ಬೆೋರೆ ಉಪನದಿಗಳು ಸೆೋರಿದ ಅನಂತ್ರದ  ಸ್ುಂದರ ವಿವರಣೆ 
ಅದರಲ್ಲಿದೆ.  ಚಂಬಲ್ ನದಿಯಲ್ಲಿ ಆಗುತಿತರುವ ಅವಯವಸಿಿತ್ ಮಾಲ್ಲನಯ ಮತ್ುತ ಅದರಿಂದ ಪರಿಸ್ರದ 
ಮೋಲಾಗುತಿತರುವ ಪರಿಣಾಮಗಳನುು ವಿವರಿಸ್ಲಾಗಿದೆ, ಪೆಸ್ುತತ್ ತ್ಲೆಮಾರಿಗೆ ಅದೆ ಂದು ಎಚಚರಿಕೆಯಾಗಿದೆ. ಕೃರ್ಷ, 
ವಿದುಯತ್  ಉತ್ಾಾದನೆ, ಅಂತ್ಜ್ಿಲ ಹೆಚಚಳ ಮತ್ುತ ಸ್ುತ್ತಮುತ್ತಲ್ಲನ ಪೆದೆೋಶಗಳ ಸ್ಮೃದಧತ್ೆಯ ಹೆಚಚಳದಲ್ಲ ಿ
ಚಂಬಲ್ ನದಿಯ ಪಾತ್ೆದ ಬಗೆೆ ವಿಶದಿೋಕರಿಸ್ಲಾಗಿದೆ. ಕೆ ನೆಯಲ್ಲಿ, ಚಂಬಲ್ ನದಿಯು ಈಗ್ತ್ನು ಅಸಿತತ್ವಕಾಕಗಿ 
ಹೆೋಗೆ ಹೆ ೋರಾಡುತಿತದೆ ಎಂಬುದನ ು ವಿಶ್ೆೋರ್ವಾಗಿ ವಿವರಿಸ್ಲಾಗಿದೆ.  



ಈ ಪಾಠ್ದಲ್ಲಿ ಮ ರು ಮುಖಯ ಆಯಾಮಗಳನುು ಎತಿತ ತ್ೆ ೋರಿಸ್ಲಾಗಿದೆ. ಮೊದಲನೆಯದು, ಒಬಬ ವಯಕಿತ 
ಆತ್ನ/ಆಕೆಯ ಅಸಿತತ್ವವನುು ಹೆೋಗೆ ರ ಪಿಸಿಕೆ ಳುಳತ್ಾತನೆ/ಳ  ೆಎಂದು. ಅಂದರೆ, ಈ ಪೆಪಂಚದಲ್ಲಿ ಆಕೆ ಅರ್ವಾ 
ಆತ್ ತ್ನು ಅಸಿತತ್ವವನುು ಕಂಡುಕೆ ಳುಳವ ಪೆತಿಯಂದು ಕತ್ೆಯ  ವಿಭಿನುವಾಗಿರುತ್ತದೆ.  

ಎರಡನೆಯ ಆಯಾಮ ಏನೆಂದರೆ, ಈ ಪೆಪಂಚದ ಉದಾಧರಕಾಕಗಿ ಒಬಬ ವಯಕಿತ ಹೆೋಗೆ  ಕೆ ಡುಗೆ  ನಿೋಡಬಲಿರು? 
ಅಂದರೆ, ಬೆೋರೆಯವರಿಗಾಗಿ ಬದುಕುವ ರಿೋತಿಯಲ್ಲಿ ಅವನು/ಅವಳು ಹೆೋಗೆ ಬೆಳೆಯಬಲರಿು ಎಂಬುದು. 

ಮ ರನೆಯ ಆಯಾಮ, ತ್ನು ಜೋವಮಾನದಲ್ಲಿ ಎದುರಾಗುವ ಕರ್ಟಗಳ ವಿರುದಧ ಅವರು  ಹೆೋಗೆ ಹೆ ೋರಾಡುತ್ಾತರೆ  
ಎಂಬುದು. ಈ ರಿೋತಿಯಲ್ಲಿ, ಆತ್ಮಚರಿತ್ೆೆ ಬರೆಯುವ ಬಗೆೆ ಸ್ಾರ್ಟತ್ೆಯನುು ನಿೋಡಲಾಯಿತ್ು.  

ಇದಾದ ಬಳಿಕ, ಮಕಕಳಿಗೆ ತ್ಮಮ ಹಂದಿನ ದಿನಗಳ ಬಗೆೆ ಆಲೆ ೋರ್ಚಸ್ುವಂತ್ೆ ಮತ್ುತ  ಆ ನೆನಪುಗಳನೆುಲ್ಲ 
ಒಟುಟಗ ಡಿಸ್ುವಂತ್ೆ ತಿಳಿಸ್ಲಾಯಿತ್ು. ಅಲಿದೆ, ಗೆಂಥಾಲಯಕೆಕ ಹೆ ೋಗಿ ಯಾವುದಾದರ  ಆತ್ಮಚರಿತ್ೆೆಯನುು  
ಓದುವಂತ್ೆಯ   ತಿಳಿಸ್ಲಾಯಿತ್ು. ಡಾ.ಹರಿವಂಶರಾಯ್ ಬಚಚನ್ ಅವರ ‘ಕಾಯ ರ್ ಲ ನ ಕಾಯ ಯಾದ್ ಕರ ನʼ 
(ನಾನು ಯಾವುದನುು ನೆನಪಿಸಿಕೆ ಳಳಲ್ಲ ಮತ್ುತ ಯಾವುದನುು ಮರೆಯಲ್ಲ?) ಆತ್ಮಚರಿತ್ೆೆ ಪುಸ್ತಕದ ಕೆಲವು 
ಭಾಗಗಳನುು ಮಕಕಳಿಗೆ ಹಂಚಲಾಯಿತ್ು. ಪಠ್ಯಪುಸ್ತಕಗಳು ಶಕ್ಷಕರಿಗೆ ಆಧಾರವನುಷೆಟೋ ನಿೋಡುತ್ತವೆ ಎಂಬ ವಾಸ್ತವ 
ಸ್ಂಗತಿ ಈ ರಿೋತಿಯ ಚರ್ೆಿಗಳಿಂದ ಹೆ ರಬಂತ್ು ಅರ್ವಾ ಪಠ್ಯಪುಸ್ತಕಗಳು ಕೆೋವಲ ಮಾಗಿದಶಿಗಳಷೆಟೋ ಎಂದ   
ಹೆೋಳಬಹುದು. ಒಂದು ವೆೋಳ  ೆ ನಾವು ಶಕ್ಷಕರು ಪಠ್ಯಪುಸ್ತಕದಲ್ಲಿ ಕೆ ಟಟಷೆಟೋ ಅಂಶಗಳನುು ವಿದಾಯರ್ಥಿಗಳಿಗೆ 
ತಿಳಿಸಿಕೆ ಟಟರೆ, ಆ ವಿರ್ಯವಾಗಿ ವಿವರವಾಗಿ ತಿಳಿದುಕೆ ಳುಳವ ಅವಕಾಶದಿಂದ ಅವರನುು ನಾವು  ವಂರ್ಚತ್ರನಾುಗಿ 
ಮಾಡಿದಂತ್ಾಗುತ್ತದೆ. 

ಮುಂದೆ, ಈ ಪೆಕಿೆಯೆಯಲ್ಲಿ, ಪಠ್ಯದ ಕೆೋಂದೆಬಂದುವೆೋ  ಕಳೆದುಹೆ ೋದಂತ್ಾಗಿ, ಸ್ವತ್ಃ ಶಕ್ಷಕರ ಪಾತ್ೆಕ ಕ 
ಇತಿಮಿತಿ ಹೆೋರಿದಂತ್ಾಗುತ್ತದೆ. ಒಂದು ವಿರ್ಯದ ಬಗೆೆ ಪಠ್ಯದಲ್ಲಿ ಕೆ ಟಿಟರುವರ್ುಟ ಅಂಶಗಳಿಗೆ ಮಾತ್ೆ ಗಮನ 
ನಿೋಡಿದರೆ, ನಾವು ಹೆ ರಗಿನ ನಿದಶಿನಗಳನುು ಉಲೆಿೋಖಿಸ್ಲು ಆಗುವುದಿಲಿ. ಅಲಿದೆ, ಮಕಕಳಿಗೆ ಅವರು ತ್ಮಮ 
ಸ್ುತ್ತಮುತ್ತ ಕಂಡ, ಅನುರ್ವಿಸಿದ ಸ್ಂಗತಿಗಳನುು ಹಂರ್ಚಕೆ ಳಳಲ  ಅವಕಾಶವಾಗುವುದಿಲಿ. ಅಂತ್ಹ 
ಪರಿಸಿಿತಿಯಲ್ಲಿ, ನಾವು ಮಾಹತಿಯನುಷೆಟೋ ನಿೋಡಲು ಸಾಧ್ಯ ಹಾಗ  ಶಕ್ಷಕರಾಗಿ ನಾವು ಪಠ್ಯದಲ್ಲಿನ ಪಾೆಸ್ಂಗಿಕ 
ಸ್ಂಗತಿಗಳನುು ವಿದಾಯರ್ಥಿಗಳು ಇರುವ ವಾತ್ಾವರಣದೆ ಂದಿಗೆ ಪಾೆಸ್ಂಗಿಕಗೆ ಳಿಸಿ ವಿವರಿಸ್ಲು 
ಸಾಧ್ಯವಾಗುವುದಿಲಿ. ಪರಿಣಾಮವಾಗಿ, ಮಕಕಳಲ್ಲಿ ತಿಳಿವಳಿಕೆಯನುು ಹುಟುಟಹಾಕುವ ಸ್ವತ್ಂತ್ೆ ಪೆಕಿೆಯೆಯನುು- 
ಅದು ಕಲ್ಲಕಾ ಪೆಕಿೆಯೆಯಲ್ಲಿ ಪೆಮುಖವಾದುದು- ನಿಬಿಂಧಿಸಿದಂತ್ಾಗುತ್ತದೆ. ಹೋಗೆ ಮಾಡುವುದರಿಂದ, 
ಶಕ್ಷಕ/ಶಕ್ಷಕಿ ತ್ನು ಪಾತ್ೆವನುು ತ್ಾನೆೋ ಮಿತಿಗೆ ಳಿಸಿದಂತ್ಾಗುವುದರ ಜೆ ತ್ೆಗೆ, ಪಠ್ಯಪುಸ್ತಕಕೆಕ ಪೂರಕವಾದ 
ಓದುವ ಸಾಮಗಿೆಗಳನುು ಓದುವ ಅನುರ್ವದಿಂದ ಮತ್ುತ ವಿರ್ಾರ ಮಾಡುವ  ಅವಕಾಶದಿಂದ ವಿದಾಯರ್ಥಿಗಳನುು 
ವಂರ್ಚತ್ರನಾುಗಿ ಮಾಡುತ್ತದೆ. 

ಇದಕೆಕ  ವಯತಿರಿಕತವಾಗಿ, ಈ ವಿಧಾನದಿಂದ,  ರಾರ್ಷರೋಯ ಪಠ್ಯಕೆಮ ರ್ ಕಟುಟ 2005(ಎನ್.ಸಿ.ಎಫ್ 2005) 
ಶಫಾರಸ್ು ಮಾಡಿರುವ ವಿಧಾನವೂ ಆಗಿರುವ, ಮಕಕಳ ಬದುಕಿನ ಸ್ಂದರ್ಿಗಳನುು  ಮನಸಿಿನಲ್ಲಟಿುಟಕೆ ಂಡು 
ಪಾಠ್ವನುು ಕೆಥಗೆತಿತಕೆ ಂಡೆವು. ವಿದಾಯರ್ಥಿಗಳಿಗೆ ತ್ಮಮ ಹಂದಿನ ಅನುರ್ವಗಳನುು ನೆನಪಿಸಿಕೆ ಳಳಲು ಅನುವು 



ಆಗುವಂತ್ೆ, ಅವರ ಬದುಕಿನ ಹಳೆಯ ದಿನಗಳನುು ಮಲುಕು ಹಾಕಿಕೆ ಳಳಲು ಅವಕಾಶ ನಿೋಡಲಾಯಿತ್ು. ಇದಲಿದೆ, 
ಪೂರಕ ಓದುವ ಸಾಮಗಿೆಗಳಿಗೆ ತ್ಮಮನುು ಒಡಿಿಕೆ ಳುಳವುದರಿಂದ ವಿದಾಯರ್ಥಿಗಳು ಸ್ವಯಂ ಅಧ್ಯಯನದ 
ಹವಾಯಸ್ವನುು ರ ಢಿಸಿಕೆ ಂಡಂತ್ಾಗುತ್ತದೆ. ಈ ಪೆಕಿೆಯೆಯಲ್ಲಿ ಅದು ಕ ಡಾ ಬಹಳ ಪೆಮುಖ ಅಂಶವಾಗಿದೆ. 
ಆತ್ಮಚರಿತ್ೆೆಯ  ಬರಹದಿಂದಾಗಿ ಮಕಕಳಿಗೆ ತ್ಮಮ ಬಗೆ ೆ  ತ್ಾವೆೋ ಸ್ಂಪಕಿ ಸಾಧಿಸ್ಲು ಹಾಗ  ಅದಕೆಕ 
ಪೆಸ್ುತತ್ವಾದ ಓದುವ ಸಾಮಗಿೆಗಳ ಬಗೆೆ ತಿಳಿದುಕೆ ಳುಳವ ಅವಕಾಶ ಸಿಕಿಕತ್ು.  

ಇಲ್ಲ ಿಒಂದು ಉದಾಹರಣೆಯನುು ನಿೋಡಲಾಗಿದೆ. ಅಂಜ್ಲ್ಲ ಜ್ನಿಸಿದಾಗ ತ್ಮಗುಂಟಾಗಿದದ  ಭಾವನೆಗಳನುು ಅವಳ 
ತ್ಂದೆ ಮಗಳೂೆಂದಿಗೆ  ಹಂರ್ಚಕೆ ಂಡಿದದರು. ಅಂಜ್ಲ್ಲ ಆ ನೆನಪುಗಳನುು  ಆತ್ಮಚರಿತ್ೆೆಯ ರ ಪದಲ್ಲಿ ಬರೆದಿದಾದಳ .ೆ  

 
 

*** 

 

 

(ಮ ಲತ್ಃ ಹಂದಿಯಲ್ಲಿ ಬರೆಯಲಾಗಿದದ ಈ ಲೆೋಖನವನುು ನಳಿನಿ ರಾವೆಲ್ ಅವರು ಇಂಗಿಿಷ್ಗೆ ಅನುವಾದಿಸಿದಾದರೆ). 

 

ಛೆ ೋಟೆ ಲಾಲ್:  ಇವರು ಅಜೋಂ ಪೆೆೋಮ್ಜ ಫ ಂಡೆೋರ್ನ್ನಲ್ಲಿ 2011ರ ಆಗಸ್ಟ್ನಿಂದಲ  
ಕಾಯಿನಿವಿಹಸ್ುತಿತದಾದರೆ. ಅದಕ ಕ ಮೊದಲು ಅವರು, ಆಳಾವರ್್ ಜಲೆಿಯ ಬೆ ೋಧ್ ಶಕ್ಷಾ ಸ್ಮಿತಿಯಲ್ಲಿ 
ಸ್ಂಯೋಜ್ಕರಾಗಿ ಮತ್ುತ ಸ್ುಗಮಕಾರರಾಗಿ   ಸ್ುಮಾರು 11 ವರ್ಿ ಸೆೋವೆ ಸ್ಲ್ಲಿಸಿದಾದರೆ. ಅಲ್ಲಿ ಹಂದಿ ಮತ್ುತ 
ಗಣಿತ್ದ ಸ್ಂಪನ ಮಲ ವಯಕಿತಯಾಗಿ, 15 ಶ್ಾಲೆಗಳನುು ಉತ್ತಮವಾಗಿ ರ ಪಿಸ್ುವ ಉದೆದೋಶದಿಂದ ಶಕ್ಷಕರು, 
ವಿದಾಯರ್ಥಿಗಳು ಹಾಗ  ಸ್ಮುದಾಯದೆ ಂದಿಗೆ ಕೆಲಸ್ ಮಾಡಿದಾದರೆ. ಅದಕ ಕ ಮೊದಲು, ರಾಜ್ಸಾಿನ ಸ್ಕಾಿರ 



ಅನುಷಾಾನಕೆಕ ತ್ಂದಿದದ ಪಾೆಯೋಗಿಕ ಯೋಜ್ನೆಯಾದ ‘ಲೆ ೋಕ್ ಜ್ಂಬಶ್̓ನಲ್ಲಿ ಮುಖಯವಾಗಿ ಹಲವು ಹಳಿಳಗಳಲ್ಲಿ 
ಕಾಯಿ ನಿವಿಹಸಿದಾದರೆ.  

ಅವರ ಸ್ಂಪಕಿಕೆಕ: chhote.lal@azimpremjifoundation.org 

 

ಅನುವಾದ: ರೆ ೋಹಣಿ ಮುಂಡಾಜೆ                              ಪರಿಶೋಲನೆ: ನಾಗಮಣಿ ಎಸ್.ಎನ. 


