
श्	 कोई	 सकूल	 शवकलांग	 और	 ग़रै-शवकलांग	 ्ोिों	
प्रकार	के	बचचों	को	सा्	में	शिक्षा	्	ेतो	हमारे	शवद्ा्शी	
समु् ाय	बेह्	ईमाि्ारी	के	सा्	पारसपररक	स्माि	के	

बारे	में	सीखेंग	ेऔर	समझेंग!े	ऐसा	ही	एक	अिकुरणीय	सकूल	
ह	ै—	जीएचपीएस	पेपर	् ाउि,	बेलागोला,	मड्ंया	।	एक	सरकारी	
सकूल	के	शिक्षक	की	पहल	िे	उस	िज़ररए	को	ही	ब्ल	श्या	ह	ै
शजस	िज़ररए	से	शियशमत	सकूल	में	पढ़िे	वाले	बचच	ेशवकलांग	
बचचों	को	्खेते	्े	।

शजस	 श्ि	मैंिे	 इस	िहर	का	 ्ौरा	 शकया	 उस	 श्ि	 पचास	से	
अशिक	 अशभभावक	 अपिे	 शविषे	 बचचों	 के	 सा्	 सकूल	
पररसर	में	एक	मशेडकल	कै्प	के	शलए	आए	हुए	्े	।	्लस्र	
अशिकारी	िे	हमें	एक	शिक्षक	श्ी	सैय्	खाि	से	शमलवाया	।	
उनहोंिे	बताया	 शक	सैय्	के	कारण	ही	यह	सब	स्भव	हुआ	
ह	ै यािी	 सकूल	 में	 प्रा्शमक	 सवास्थय	 ्खेभाल	 केनद्र	 प्रार्भ	
हुआ	ह	ैऔर	एक	 शिक्षक	 के	रूप	में	 यह	परूी	 प्रशक्रया	 उनहीं	
की	शमशलकयत	ह	ै।	इिर-उिर	भाग-्ौड़	कर	रह	ेबचचों,	अपिे	
बचचों	की	 शचशकतसा	 स्बनिी	 शस्शतयों	 के	 बारे	 में	 डॉ््रों	
के	 सा्	 बातचीत	 करते	 हुए	 अशभभावकों	और	 सवेचिा	 से	
वयवस्ाओ	ंपर	धयाि	् 	ेरह	ेशिक्षकों	को	् खेकर	मि	में	कुतहूल	
हुआ	।	मैंिे	सकूल	के	बा्	सैय्	खाि	के	सा्	एक	साक्षातकार	
का	अिरुोि	शकया	।	वे	आसािी	से	माि	गए	।

ररजयश्री : आपकी शरैक्क पषृ्ठभरू् कया ह?ै और आप्ेन एक 
ररशषे रशक्क ब्न्ना ही कयों पसन् रकया?

खाि	:	मैंिे	अपिा	बीए	परूा	शकया	और	श्ीरंगपट्िम	तालकु	में	
जीएचपीएस	गणगंरूू	में	सहायक	शिक्षक	के	रूप	में	काम	करिे	
लगा	।	अपिी	सेवा	के	िरुुआती	् ौर	में	जब	भी	मैं	शिक्षा	शवभाग	
के	अपिे	सहकशममायों	से	शमलता	्ा	तो	हमें	बहुत	सारे	शवकलांग	
बचचों	की	मतृय	ुके	बारे	में	पता	चलता	्ा	।	इस	तरह	की	़िबरें	
मझु	ेपरेिाि	कर	्तेी	्ीं	।	मैं	सोचता	्ा	शक	्या	इि	बचचों	
को	केवल	इसशलए	मर	जािा	चाशहए	्योंशक	उिके	शलए	कोई	
सशुविा	उपलबि	िहीं	ह	ै।	उस	्ौराि	शवभाग	िे	90-श्वसीय	
बमु्ना्ी	प्रशिक्षण	आयोशजत	शकया,	जो	सरकारी	उचच	शवद्ालयों	
के	िव	शियकु्त	सहायक	शिक्षकों	के	शलए	एक	पररचय	प्रशिक्षण	
ह	ै।	प्रशिक्षण	के	बा्	प्रशतभाशगयों	को	एक	परीक्षा	उत्ीणमा	करिी	 
्ी	।	मैं	उि	सात	प्रशतभाशगयों	में	से	एक	् ा	शजनहोंिे	उस	आकलि	
में	सफलता	प्राप्त	की	।	हम	सातों	को	सपेिल	बीएड	सश म्ाशफकेिि	
परूा	करिे	 के	 शलए	मधय	प्र्िे	 के	भोज	 शवश्वशवद्ालय	भजेा	 

गया	 ।	किामा्क	सरकार	 िे	हमारी	 शविषे	बीएड	की	 शडरिी	के	
शलए	आश म्ाक	सहयोग	शकया	्ा	।	मैंिे	इसे	परूा	शकया	और	एक	
शविषे	शिक्षक	के	रूप	में	लौ्ा	।

ररजयश्री : आप इस ररद्ालय ्ें कब और कैसे आए?

खाि	:	जब	मैं	अपिा	कोसमा	करिे	के	बा्	लौ्ा	तो	इस	स्ाि	
पर	कोई	प्रा्शमक	सवास्थय	्खेभाल	केनद्र	िहीं	्ा	।	इसशलए,	
सबसे	पहले	तो	हमें	्खेभाल	केनद्र	की	स्ापिा	के	शलए	एक	
क्षेत्	चिुिा	् ा	।	इसके	शलए	यह	ज़रूरी	् ा	शक	हम	उस	स्ाि	की	
पहचाि	करें	शजसमें	शवकलांग	बचचों	की	संखया	सबसे	अशिक	
हो	।	जब	हमिे	सवास्थय	शवभाग	के	ररकॉडमा	का	सवदेक्षण	शकया	
तो	हमें	पता	चला	शक	केआरएस	्लस्र	में	शवकलांग	बचचों	
की	संखया	सबसे	अशिक	्ी	।	एक	प्रा्शमक	शचशकतसा	वैि	के	
्ल	के	सा्	हमिे	भी	परेू	क्षेत्	की	यात्ा	की	और	आगँिवाड़ी	
कममाचाररयों	की	म््	से	शवकलांग	बचचों	के	घरों	का	्ौरा	भी	
शकया	।	हमिे	्खेा	शक	्रू्राज़	के	इलाकों	में	रहिे	वाले	और	
आश म्ाक	रूप	से	 ग़रीब	 पररवारों	 में	 बचचों	का	 सवास्थय	 कैसे	
शबगड़	जाता	ह	ै।

इसशलए,	हमिे	सवास्थय	्खेभाल	केनद्र	की	स्ापिा	के	 शलए	
जगह	की	तलाि	िरुू	की	 ।	तभी	हमें	पेपर	्ाउि	सकूल	की	
इमारत	का	 पता	 चला,	 जो	 शवद्ाश म्ायों	 के	 कम	 िामांकि	 के	
कारण	बन्	होिे	की	कगार	पर	्ी	।	हमिे	तरुनत	खणड	शिक्षा	
शवभाग	से	स्पकमा 	 शकया	और	अिरुोि	 शकया	 शक	होबली	के	
शलए	प्रा्शमक	 सवास्थय	 ्खेभाल	 केनद्र	यहीं	 स्ाशपत	 शकया	
जाए	और	सकूल	को	भी	बिाए	रखा	जाए	।

ररजयश्री : कया आपको तमुरनत अ्नम्ु रत र्ल गई?

खाि	:	हाँ!	और	मैं	इस	़ििु़िबरी	को	लेकर	बेह्	उतसाशहत	
्ा	।	तब	तक	मैंिे	इस	बारे	में	चचामा	करके	कुि	सवयंसेवकों	और	
सामाशजक	कायमाकतामाओ	ंकी	भतशी	की	्योंशक	मझु	ेपता	्ा	शक	
इस	कायमा	के	शलए	एक	मज़बतू	्ीम	का	होिा	बहुत	महतवपणूमा	 
्ा	।	हमारी	्ीम	इस	सकूल	में	पहुचँी	।	पहली	मशंज़ल	पर	आिा	
इचं	िलू	जमी	हुई	्ी	शजसे	साफ़	करिा	्ा	।	हमें	ज़रूरत	का	
बशुिया्ी	 सामाि	 खरी्िे	 के	 शलए	 एक	 प्रा्शमक	 राशि	 भी	
शमली	् ी	।	हमिे	एक	बोडमा	लगाया	:	‘पिुवमासशत	केनद्र’	(पिुवामास	
केनद्र)	।	शिचली	मशंज़ल	पर	शियशमत	सकूल	सचुारू	रूप	से	चल	
रहा	्ा,	इसशलए	मधयाह्न	भोजि	को	लेकर	हमें	कोई	परेिािी	
िहीं	हुई	।	हम	सब	तैयार	्े	।

एक महपाि मिोरथ के ललए कपाम करिपा
सपाक्षपात्पार एक तविेष शिक्षक के सपाथ 
तवजयश्ी पी. एस.
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मैंिे	 कलपिा	 की	 ्ी	 शक	 केनद्र	 खलुिे	 के	 अगले	 श्ि	 ही	
अशभभावकों	की	 बाढ़	आ	जाएगी	 ।	 लेशकि	 ्भुामागय	 से	 एक	
ल्बे	समय	तक	कोई	भी	यहाँ	िहीं	आया	।

ररजयश्री : आपके रलए यह बात बहुत ही र्नराशाज्नक रही 
होगी ।

खाि	:	मैंिे	महससू	शकया	शक	ि	तो	अशभभावक	और	ि	ही	समु् ाय	
िे	सपटि	रूप	से	इस	बात	को	समझा	्ा	शक	यह	केनद्र	शकसशलए	
्ा	और	इसका	्या	प्रयोजि	्ा	।	इसशलए	2008	के	मधय	में	
हम	तीिों	की	यह	मज़बतू	् ीम	अशभभावकों	से	शमलिे	उिके	घर	
गई	।	हमिे	आगँिवाड़ी	सवयंसेवक	के	सा्	प्रतयेक	पररवार	से	
स्पकमा 	शकया	।	इि	बचचों	की	्यिीय	्िा	्खेकर	बहुत	कटि	 
हुआ	।	इसमें	अशभभावक	की	ग़लती	िहीं	् ी	् योंशक	उनहें	इस	बात	
की	जािकारी	ही	िहीं	्ी	शक	इि	बचचों	की	्खेभाल	कैसे	की	 
जाए	।	कुि	बचच	ेबीमारी	के	कारण	शबसतर	पर	पड़े	 हुए	्े	 ।	
उिके	कमरे	और	उसके	आसपास	शबलकुल	सफ़ाई	िहीं	्ी	।	
वासतव	में	बचच	ेअसवचि	वातावरण	के	कारण	भी	कटि	भोग	
रह	े्े	।

जैसे-जैसे	हम	इि	गाँवों	में	शियशमत	रूप	से	जािे	लगे	वैसे-वैसे	
हम	इि	पररवारों	 के	करीब	होते	गए,	हमारे	बीच	 शवश्वास	का	
ररशता	बिा	।	समय	के	सा्-सा्	जब	हमें	यह	महससू	हुआ	शक	
ये	पररवार	हमें	और	हमारे	हसतक्षेपों	को	सकारातमक	रूप	से	ले	
रह	ेहैं	तो	हम	इस	बात	को	लेकर	आश्वसत	हो	गए	शक	अब	इि	
समु् ायों	के	शलए	जागरूकता	कायमाक्रम	िरुू	शकया	जा	सकता	
ह	ैजो	शक	हमारा	अगला	क्म	्ा	।	तब	हमिे	पिुवामास	केनद्र	
की	अविारणा	प्रसततु	की	जहाँ	शवकलांग	बचचों	को	सशुविाए	ँ
्ी	जाती	हैं	।

ररजयश्री : कया रे स्झ पाए रक पमु्नरा्वस केनरि उ्नके रलए 
कया कमु छ कर सकता ह?ै

खाि	:	अशभभावकों	िे	हमें	घर	पर	प्रा्शमक	शचशकतसा	और	
मलूभतू	शफशज़यो्ेरेपी	करते	हुए	्खेा	्ा	।	इससे	हमारे	शलए	
यह	सपटि	करिा	आसाि	हो	गया	शक	पिुवामास	केनद्र	में	्ी	जािे	
वाली	सशुविाए	ँघर	पर	शकए	गए	बशुिया्ी	अभयासों	से	अशिक	
ही	होंगी	।	हमिे	पररवारों	को	यह	कहकर	मिा	शलया	शक	पिुवामास	
केनद्र	में	बचचों	को	ले	जािे	से	उनहें	भी	्ोड़ा	और	सवतंत्	होिे	
में	म््	शमलेगी	।

हमिे	 पहले	 मशेडकल	 कै्प	 में	 भाग	 लेिे	 के	 शलए	 पररवारों	
को	 सकूल	 में	 आमशंत्त	 शकया,	 शजसके	 शलए	 अशभभावक	
तरुनत	सहमत	हो	 गए	 ।	और	जब	एक	बार	 उनहोंिे	 ्खेा	 शक	
शफशज़यो्ेरेपी	की	सशुविाओ,ं	खले	सामरिी	और	शखलौिों	से	
बचच	ेबेह्	़ििु	हैं	तो	वे	समझ	गए	शक	केनद्र	में	परामिमा	्िेे	के	
शलए	डॉ््र	/शविषेज्ञ	हैं	त्ा	वे	अपिे	बचचों	को	यहाँ	भजेिे	
के	शलए	तैयार	हो	गए	।

ररजयश्री : इ्न अरभभारकों की रूरढ़रा्ी जीर्नशलैी और 
्रूसथ सथा्नों को ् खेते हुए तो यह एक ् हत्रपरू्व उपलर्जि ह ै।

खाि	:	इसके	शलए	हमारी	्ीम	िे	काफ़ी	प्रयास	शकया	।	उिका	
शवश्वास	हाशसल	करिे	के	शलए	हमें	कई	महीिों	तक	काम	करिा	
पड़ा	।

ररजयश्री : इसके बा् केनरि ्ेन कया रकया?

खाि	:	अशभभावकों	 िे	साफ़	तौर	पर	यह	्खेा	 शक	सकूल	में	
आकर	 उिके	 बचच	े़ििु	 हैं	 ।	 कुि	 श्िों	की	 ्ेरेपी	 के	 बा्	
कुि	बचच	ेसवतंत्	रूप	से	बैठिे	लगे	।	एक	बचचा	िात	ुके	फे्म	
के	सहारे	चलिे	लगा	।	ये	सब	उिके	पररवारों	के	शलए	शकसी	
चमतकार	से	कम	िहीं	् ा	।	अशभभावकों	िे	यहाँ	एक	मतै्ी-्लब	
का	गठि	शकया	और	वे	परूा	श्ि	बचचों	और	हमारे	(स्ाफ़	के)	
सा्	शबताते	्े	।	अब	हम	सब	एक	पररवार	की	तरह	हैं	।

ररजयश्री : पमु्नरा्वस केनरि ्ें रकस प्रकार की र््नचया्व रहती ह?ै

खाि	:	सकूल	की	िरुुआत	प्रा म्ािा	सभा	से	होती	ह	ै।	शफर	शवद्ा्शी	
अपिी-अपिी	कक्षाओ	ं में	 जाते	 हैं	 ।	 शवकलांग	 बचच	ेअपिे	
अशभभावक	और	स्ाफ़	के	सा्	अपिी	योजिाबधि	श्िचयामा	
िरुू	करते	 हैं,	 जैसे	 शक	 शफशज़यो्ेरेपी,	 पलेरूम,	 सपीच	 ्ेरेपी	 
आश्	।	्ोपहर	के	भोजि	के	बा्	ये	बचच	ेशवषयों	की	पढ़ाई	
करिे	के	शलए	स्बशनित	कक्षाओ	ंमें	शियशमत	शवद्ाश म्ायों	के	
सा्	बैठते	हैं	।

ररजयश्री : तो सभी ररद्ाथथी एक साथ सीखते हैं?

खाि	:	हाँ,	सभी	शवद्ा्शी	एक	सा्	सीखते	हैं	(यह	सिुकर	मरेा	
मुहँ	खलुा	का	खलुा	रह	गया	शजसे	् खेकर	खाि	मसुकरािे	लग)े।

ररजयश्री : आप यह सब कैसे करते हैं? यह तो बहुत चमु्नौतीपरू्व 
होगा ।

खाि	:	ऐसा	िहीं	ह,ै	मडैम	।	मैंिे	एक	चीज़	सीखी	ह	ैऔर	वह	
यह	ह	ैशक	मधयम	गशत	से	पढ़ािा	एक	ग़ैर-शवकलांग	बचच	ेके	
शलए	बहुत	लाभकारी	हो	सकता	ह	ै।	लेशकि	इस	सकूल	में	हमारे	
शिक्षकों	को	िीमी	गशत	से	 पढ़ािा	चाशहए	्योंशक	उनहें	 यहाँ	
सभी	 शवद्ाश म्ायों	का	 धयाि	 रखिा	 पड़ता	 ह	ै ।	 ितीजति	ग़ैर-
शवकलांग	बचच	ेभी	बड़ी	कुिलता	के	सा्	सीख	पाते	हैं	।

्ोिों	 प्रकार	 के	 शवद्ाश म्ायों	को	 इस	 सकूल	में	 शजस	 तरह	का	
समावेिि	 प्र्ाि	 शकया	 गया	 ह,ै	 वह	 बहुत	 बड़ी	 बात	 ह	ै ।	
शवद्ा्शी	अपिे	साश्यों	 के	 सा्	सीखिे	की	 इस	 प्रशक्रया	 में	
जड़ुकर	आगे	बढ़ते	हैं	।	सकूल	के	समय	के	्ौराि	अशभभावक	
भी	यहाँ	होते	हैं	और	शवद्ा	श म्ायों	के	अशिगम	में	सहायता	भी	
करते	 हैं	 ।	 शवद्ालय	का	 परूा	 वातावरण	 प्रतयेक	 शवद्ा्शी	 के	
समरि	शवकास	में	सहायक	होता	ह	ै।	अशिगम	के	शलए	यह	एक	
असािारण	स्ाि	ह!ै
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ररजयश्री : सर, आप रररभन्न ररभागों के साथ कैसे का् 
करते हैं?

खाि	 :	यश्	 शिक्षा,	 सवास्थय	और	मशहला	व	बाल	कलयाण	
शवभाग	तीिों	सहयोग	के	सा्	काम	करें	तो	हम	ब्लाव	ला	
सकते	हैं	या	ब्लाव	्खे	सकते	हैं	।

ररजयश्री : आप इ्न सभी पहलमुओ ंका प्रबनि्न कैसे करते हैं 
जैसे रक स्म्ु ाय के साथ सहयोग कर्ना, सकूल की र््नचया्व 
का पाल्न कर्ना, रररभन्न सरकारी ररभागों के साथ का् 
कर्ना और सबसे ्हत्रपरू्व बात हर बचच ेके शारीररक और 
्ा्नरसक सरास्थय ्ें समुिार कर्ना?

खाि	:	हमारे	पास	शिक्षकों,	कममाचाररयों	और	अशभभावकों	की	
एक	मज़बतू	्ीम	ह	ै।	यहाँ	की	वयवस्ा	पार्िशी	ह	ै।	उ्ाहरण	
के	शलए	यश्	कोई	फंड	या	शविषे	िात्वशृत्	जारी	होती	ह,ै	तो	मैं	
तरुनत	सभी	शहतिारकों	की	बैठक	बलुाता	हू	ँऔर	हम	सामशूहक	
रूप	से	शिणमाय	लेते	हैं	शक	हम	उस	फंड	का	उपयोग	कैसे	करें	।	
जब	शकसी	महाि	मिोर्	के	शलए	काम	करते	हैं	तो	पार्शिमाता	
बिाए	 रखिा	और	 संसाििों	 का	 सही	 उपयोग	 करिा	 बहुत	

महत्वपणूमा	होता	ह	ै।

ररजयश्री : अब जब आप्ेन ऐसे असािारर काय्व को परूा कर 
रलया ह ैतो आपके जीर्न का लक्य कया ह?ै

खाि	:	मझु	ेतो	लगता	ह	ैशक	मैंिे	कुि	िहीं	शकया	ह	ैऔर	इस	
क्षेत्	में	अभी	भी	बहुत	काम	करिा	बाकी	ह	ै।	सभी	बचचों	को	
जीिे	का	मौशलक	अशिकार	ह	ैऔर	मरेी	इचिा	ह	ैशक	हमें	एक	
पणूमा	रूप	से	शवकशसत	असपताल	िरुू	करिा	होगा	जो	शवकलांग	
बचचों	की	 शविषे	आवशयकताओ	ंको	 परूा	करता	 हो	 ।	 मझु	े
यह	भी	लगता	ह	ै शक	सभी	बचचों	को	समाि	अवसर	 शमलिे	 
चाशहए	 ।	 हमारा	 एक	 पवूमा	 शवद्ा्शी	अब	मसैरू	 शवश्वशवद्ालय	
में	सिातक	की	पढ़ाई	कर	रहा	ह	ै।	जब	हमें	पता	चला	शक	वह	
शकसी	अनय	सामानय	शवद्ा्शी	की	तरह	ही	जीवि	जी	रहा	ह	ैतो	
हमें	बहुत	गवमा	हुआ	।	उसके	शलए	यह	इसशलए	स्भव	हो	पाया	
्योंशक	सकूली	जीवि	के	्ौराि	उसे	सपीच	्ेरेपी	्ी	गई	्ी	।	
मैं	शिक्षा	शवभाग	से	अिरुोि	करता	हू	ँशक	हमारे	सकूल	के	शलए	
इस	िारे	पर	शवचार	करें,	‘यह	सकूल	शवकलांग	बचचों	को	समाि	
अवसर	प्र्ाि	करता	ह’ै	।		

शवज्यश्री पी.एस.	एक	स्ोत	वयशक्त	हैं	और	अज़ीम	पे्रमजी	फाउणडेिि	में	बेंगलरूु	शज़ले	के	अबमाि	सकूल	इशिशिएश्व	में	
कायमारत	हैं	।	उिसे	vijayashree.ps@azimpremjifoundation.org	पर	स्पकमा 	शकया	जा	सकता	ह	ै।	
अनुवा् :	िशलिी	रावल	
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