
ವಿಜ್ಞಾ ನದಲಿ್ಲ  ಬೋಧನಾ ಸಾಧನಗಳಾಗಿ ಕಥೆಗಳು ಮತ್ತು  ಡೂಡಲ  ಗಳು 

ಶ್ರ ೋ ಮಹಾಲಕ್ಷ್ಮ ಿ   

ಈ ಲೇಖನವು, ವಿಜ್ಞಾ ನದ ಬೇಧನೆ ಮುಂತಾದ ವಿಷಯಗಳು ಸೇರಿದುಂತೆ 

ಮಖಯ ವಾಹಿನಿಯ ಶಿಕ್ಷಣದಲಿ್ಲ  ಕಥೆ ಹೇಳುವ ಕಲಯ ಪ್ರಾ ಮಖಯ ತೆಗೆ ಒತ್ತು  ನಿೇಡುತ್ು ದೆ. 

ಅಲಿ್ದೆ ತ್ರಗತಿಯ ಬೇಧನೆಗಾಗಿ ಡೂಡಲ  ಗಳುಂದಿಗೆ ಕಥಾಫಲ್ಕಗಳ ರಚನೆಯ 

ವಿಧಾನವನ್ನು  ಉಲಿ ೇಖಿಸುತ್ು ದೆ.   

ಸುಂವಹನವು ಪ್ಾ ತಿ ಮಾನವ ಬದುಕಿನ ಪ್ಾ ಮಖ ಅುಂಶವೆನಿಸಿದೆ. ನಾವು ಹುಟಿ್ಟ ದ 

ಕ್ಷಣದಿುಂದಲೇ, ವಿವಿಧ ರೂಪ್ಗಳಲಿ್ಲ  ಸುಂವಹನ ನಡೆಸಲು ಪ್ರಾ ರುಂಭಿಸುತೆು ೇವೆ. ನಾವು ಈ 

ಜಗತಿು ಗೆ ಬುಂದಿದೆದ ೇವೆ ಎನ್ನು ವುದನ್ನು  ತಿಳಿಸಲು ಅಳಲು ಪ್ರಾ ರುಂಭಿಸುತೆು ೇವೆ. ಇದು, 

ಮಾನವನ್ನ ಸುಂವಹನದ ವಿವಿಧ ರೂಪ್ಗಳ ಅನೆವ ೇಷಣೆ ಮಾಡಲು ಪ್ಾ ೇರೇಪಿಸಿದೆ. ಕಥೆ 

ಹೇಳುವುದು ಸಹ ಈ ಅನೆವ ೇಷಣೆಗಳಲಿ್ಲ  ಒುಂದಾಗಿದೆ. ರಾತಿಾ  ಮಲ್ಗುವಾಗ ನಮಮ  

ತಾಯುಂದಿರು ಹೇಳಿದ ಕಥೆಗಳು ಮತ್ತು  ಅಜಿ್ಜ ಯ ಕಥೆಗಳ ಮೂಲ್ಕ ಬಾಲ್ಯ ದಲಿ ೇ ಕಥೆಗಳನ್ನು  

ಕೇಳಲು ಪ್ರಾ ರುಂಭಿಸುತೆು ೇವೆ. ನಮಮ  ಶಾಲಯ ಅಥವಾ ಆಟದ ಸಮಯದ ಕಥೆಗಳನ್ನು  

ಹೇಳಲು ನಾವು ಪ್ರಾ ರುಂಭಿಸುತೆು ೇವೆ. ಅದು ರಾಮ ಹೊಡೆಯುವುದಾಗಲ್ಲ ಅಥವಾ ಸೇಮ 

ಆಟವಾಡಲು ಸೈಕಲ  ನಿೇಡದೆ ಇರುವುದಾಗಲ್ಲ, ಇವೆಲಿ್ವುಗಳನ್ನು  ಒಳಗುಂಡಿರುತ್ು ದೆ. ಈ 

ಕಥೆಗಳು ನಮಮ  ಬದುಕಿನಲಿ ೇ ಹುಟಿ್ಟ ಕೊಳುು ತ್ು ವೆ.  

ನಾವು ಬೆಳೆಯುವಾಗ ಹೇಳಲಾದ ಪ್ಾ ತಿ ಕಥೆಯೂ ನೆೈತಿಕ ಅಥವಾ ಏನಾದರೂ 

ಗಾ ಹಿಸಬಹುದಾದ ಅುಂಶಗಳನ್ನು  ಹೊುಂದಿತ್ತು . ಪ್ಾ ಶುಂಸನಿೇಯ ವಿಷಯವೆುಂದರ, ನಾವು 

ಅವುಗಳನ್ನು  ಇುಂದು ಸಹ ನೆನಪಿಟಿ್ಟ ಕೊುಂಡಿದೆದ ೇವೆ. ಉದಾಹರಣೆಗೆ, ಓಟದಲಿ್ಲ  

ನಿಧಾನಗತಿಯಲಿ್ಲ  ಮತ್ತು  ಸಿಿ ರವಾಗಿ ಓಡಿ ಗೆಲಿು ವ ವಿಷಯ ಬುಂದಾಗ ಮೊಲ್ ಮತ್ತು  ಆಮೆಯ 

ಕಥೆಯನ್ನು  ನಾವು ನೆನಪಿಸುತೆು ೇವೆ.  

ಆದರ ಇದೆಲಿ್ವೂ ಹತ್ು ರ ಹರಯದ ತ್ನಕ ಮಾತ್ಾ ವೆೇ ನಡೆಯುತ್ು ದೆ! ತ್ದನುಂತ್ರ ನಾವು  

ಮಾತು, ಕತೆಗಳನ್ನು  ಮರೆತುಬಿಟ್ಟು  ಅಧಯ ಯನದಲಿ್ಲ  ಮುಳುಗಿ ಹೋಗುತ್ತ ವೆ. ನಾವು 

ಹುಟಿ್ಟ ವಾಗಲೇ ಇದದ  ಕಲಯು ನಮೊಮ ಳಗೆ ಸತ್ತು  ಹೊೇಗುತ್ು ದೆ. ಹುಟಿ್ಟ ನಿುಂದಲೇ ಜೊತೆಗೆ 

ಬೆಳೆದು ಬುಂದ ಹಾಗೂ ಅತ್ಯ ುಂತ್ ಶಕಿು ಶಾಲ್ಲ ಎನಿಸಿದ ಒುಂದು ವಿಷಯವನ್ನು  ಅಧಧದಲಿ ೇ ಏಕ 

ನಿಲಿ್ಲ ಸಬೆೇಕು? ಬದಲಾಗಿ ನಮಮ  ಪ್ಠ್ಯ ಕಾ ಮದಲಿ್ಲ  ಅದನ್ನು  ಏಕ ಅಳವಡಿಸಬಾರದು? 

ಕಥೆ ಹೋಳುವುದು ಮತ್ತು  ಅರಿವು  

ಕಥೆಗಳು ಸುಂಬುಂಧ ಕಲಿ್ಲ ಸಿಕೊಳು ಲು ಮತ್ತು  ಬದುಕಿನಲಿ್ಲ  ಪ್ಾ ಮಖ ಅನ್ನಭವಗಳನ್ನು  

ಕೊಾ ೇಢೇಕರಿಸಲು ಅವಕಾಶವನ್ನು  ಒದಗಿಸುತ್ು ವೆ. ಹಚಿ್ಚ ನ ಕಥೆ ಪುಸು ಕಗಳು ಚ್ಚತ್ಾ ಗಳುಂದಿಗೆ 

ಗುರುತಿಸಿಕೊುಂಡಿದ್ದ ರೂ, ಈ ಕಥೆಗಳಲಿ್ಲರುವ ಪ್ದಗಳು ಮಗುವಿನ ಮೆದುಳಿನ ಒಳಗೆ ಚ್ಚತ್ಾ ಗಳ 

ರಚನೆಯನ್ನು  ಉತೆು ೇಜ್ಜಸುತ್ು ವೆ ಹಾಗೂ ಮಕಕ ಳಲಿ್ಲ  ಯೇಚನೆಯ ಮತ್ತು  ಕಲಿ್ ನೆಯ 

ಕೌಶಲಗಳನ್ನು  ಅಭಿವೃದಿಿ ಪ್ಡಿಸುತ್ು ವೆ. ಅಥಧ ಗಾ ಹಿಕಗಾಗಿ ಕಾಲಿ್ ನಿಕ ಕಥೆಯನ್ನು  

ಒಗೂೂ ಡಿಸಿದರ ಮಕಕ ಳಲಿ್ಲ  ಇದು ತಾಕಿಧಕ ಕೌಶಲವನ್ನು  ವೃದಿಿ ಸುತ್ು ದೆ. ಇದು ಗಣಿತ್ ಮತ್ತು  

ವಿಜ್ಞಾ ನದಲಿ್ಲ  ಅತ್ಯ ಗತ್ಯ .  



ಈ ಕಲಪ ನೆಯ ಆರಂಭ 

 ಮೆೇ, 2018 ರಲಿ್ಲ   ನಾನ್ನ ಅನ್ನಭವದ ವಿಜ್ಞಾ ನ ಕಲ್ಲಕ ಕಾರ್ಯಧಗಾರದಲಿ್ಲ  ಪ್ರಲ್ೂ ುಂಡಿದೆದ . 

ನನು  ಸಹಪ್ರಠಿಯಬಬ ರು ಇದನ್ನು  ಶಿಫಾರಸುು  ಮಾಡಿದದ ರು. ನಾನ್ನ ಭೇಟ್ಟ ಮಾಡಿದದ  

ಸಿ ಳಗಳಲಿ ೇ ಇದು ಅದುು ತ್ ಸಿ ಳವೆನಿಸಿತ್ತು . ವಿಜ್ಞಾ ನದ ಅನೆೇಕ ಪ್ರಿಕಲಿ್ ನೆಗಳ ಕುರಿತ್ತ ನಾವು 

ಮಾದರಿಗಳನ್ನು  ಸಿದಿ ಪ್ಡಿಸಿದೆವು: ಕೇುಂದಾಾ ಪ್ಗಾಮಿ, ವಣಧರೇಖನ, ಪ್ಾ ಸರಣ - ಈ ಮೂರು 

ವಿಷಯಗಳು ಇವುಗಳಲಿ್ಲ  ಸೇರಿದದ ವು. ಇದೆೇ ಕಾರ್ಯಧಗಾರದಲಿ್ಲ  ನಾನ್ನ ಕಥೆಗಾರರೊಬಬ ರನ್ನು  

ಭೇಟ್ಟರ್ಯಗಿದೆದ . ತಾುಂತಿಾ ಕ ಪ್ರಿಕಲಿ್ ನೆಗಳಾದ ಸೂಯಧ, ಸೌರವಯ ವಸಿ  ಇತಾಯ ದಿಗಳನ್ನು  

ಮಕಕ ಳಿಗೆ ವಿವರಿಸಲು ಕಥೆಗಳನ್ನು  ಹಣೆಯುವ ಕುರಿತ್ತ ಅವರು ಮಾತ್ನಾಡಿದದ ರು. ಕಥೆಗಳ 

ಮೂಲ್ಕ ಮಕಕ ಳಿಗೆ ವಿಜ್ಞಾ ನವನ್ನು  ಕಲ್ಲಸುವ ವಿಚಾರವು ನನು  ಮನಸಿು ನಲಿ್ಲ  ಹೊಳೆದದುದ  

ಆಗಲೇ. ಅುಂತ್ಹ ಕಥೆ ಪುಸು ಕಗಳನ್ನು  ಹುಡುಕುವುದಕಾಕ ಗಿ ನಾನ್ನ ಇುಂಟರ  ನೆಟ  ನ ಮೊರ 

ಹೊೇದೆ. ನನು  ನುಂಬಿಕಯನ್ನು  ಹುಸಿಗಳಿಸಿ ನಿರಾಸ ಉುಂಟ್ಟ ಮಾಡಿದ ಅುಂಶವೆುಂದರ, 

ಶೈಕ್ಷಣಿಕ ಸನಿು ವೆೇಶದಲಿ್ಲ  ಬಳಸಬಹುದಾದ ಅುಂತ್ಹ ಹಚಿ್ಚ  ಕಥೆ ಪುಸು ಕಗಳು ಅಥವಾ ಇತ್ರ 

ಸುಂಪ್ನ್ಮಮ ಲ್ಗಳು ಅಲಿ್ಲ  ಸಿಗಲ್ಲಲಿ್ . ಆಗಲೇ ನಾನ್ನ ಮೂಲ್ಭೂತ್ ವಿಜ್ಞಾ ನಕಾಕ ಗಿ ಸರಳವಾದ 

ಚಿತ್ರ ಗಳ ಮೂಲ್ಕ ನನು ದೆೇ ಆದ ಕಥಾಫಲ್ಕಗಳನ್ನು  ರಚ್ಚಸಲು ನಿಧಧರಿಸಿದೆ.  

ನಿಮಮ ದೆೇ ಆದ ಕಥಾಫಲ್ಕದ ರಚನೆ – ಚಿತ್ರ ಗಳ (ಡೂಡಿಿ ುಂಗ )ನ ಪ್ರಿಚಯ 

ಡೂಡಲ  ಗಳು ಸರಳವಾದ್ ರೇಖಾಚ್ಚತ್ಾ ಗಳು ಅಥವಾ ಬರಹಗಳಾಗಿದುದ , ಹಚಿ್ಚ  ಶಾ ಮ ಪ್ಡದೆ 

ಅವುಗಳನ್ನು  ರಚ್ಚಸಬಹುದಾಗಿದೆ. ಇದೆೇ ವೆೇಳೆ ಅವು ಮೂತ್ಧ ಪ್ರಾ ತಿನಿಧಿಕ ಅಥಧವನ್ನು  

ಹೊುಂದಿವೆ. ಅವು ಇನ್ಮು  ಮಖಯ ವಾಹಿನಿಯ ಶೈಕ್ಷಣಿಕ ಸಾಧನಗಳಾಗಿ ಹೊರಹೊಮಮ ದೆ 

ಇದದ ರೂ, ನಾನ್ನ ಅವುಗಳನ್ನು  ಇಷಿ ಪ್ಡುತೆು ೇನೆ. ಏಕುಂದರ ಚಿತ್ರ ಗಳನ್ನು  ರಚ್ಚಸಲು ತ್ಜ್ಞ 

ಕಲಾಕಾರನಾಗಿರುವ ಅಗತ್ಯ ವಿಲಿ್ . ಅಲಿ್ದೆ ಅವುಗಳನ್ನು  ರಚ್ಚಸಲು ಸರಳ ಸುಂಪ್ನ್ಮಮ ಲ್ಗಳು 

ಸಾಕು. ಒುಂದು ಪ್ನ್ನು  ಮತ್ತು  ಕಲ್ವುಂದು ಕಾಗದಗಳು ಇದದ ರ ಚಿತ್ರ ಗಳನ್ನು  ಪ್ರಿಪೂಣಧ 

ಶೈಕ್ಷಣಿಕ ಸಾಧನಗಳಾಗಿ ರೂಪಿಸಬಹುದು.  

ಬೆೇಕಾಗುವ ಸಾಮಗಿಾ ಗಳು: ಒುಂದು ಚಾಟ ಧ ಪ್ೇಪ್ರ  ಅಥವಾ ಬಿಳಿ ಹಾಳೆ, ಒುಂದು ಪ್ನ್ನು , 

ನಿೇವು ಕಥೆಯನ್ನು  ರಚ್ಚಸಲು ಇಚಿ್ಚ ಸುವ ವಿಷಯ ಮತ್ತು  ಕಥೆಯ ಕುರಿತ್ ಕಲಿ್ ನೆ.  

ಅುಂದಾಜು ಸಮಯ: ಮನಸಿು ನಲಿ್ಲ  ಸಿೂ ಲ್ ಪ್ರಿಕಲಿ್ ನೆ ಇದಾದ ಗ ಒುಂದು ಗುಂಟೆಗಿುಂತ್ಲೂ 

ಕಡಿಮೆ ಸಮಯ  

ವಿಧಾನ:  

ಕಥೆಯನ್ನು  ನಿಧಧರಿಸಿದ ನುಂತ್ರ ನಿಮಮ  ಹಾಳೆಯನ್ನು  ಬಾಕ್ು   ಗಳಾಗಿ ವಿುಂಗಡಿಸಿ ಮತ್ತು  ಪ್ಾ ತಿ 

ಬಾಕ್ು   ನಲಿ್ಲ  ನಿಮಮ  ಕಥೆಯನ್ನು  ಹುಂತ್ಹುಂತ್ವಾಗಿ ಚಿತ್ರ ಗಳಲಿ್ಲ  ರೂಪಸಿ ಪ್ಾ ತಿ ಚಿತ್ರ ದ್ ಕಳಗೆ 

ನಿೇವೆೇ ಕಥೆಯನ್ನು  ಪ್ದಗಳಲಿ್ಲ  ಬರಯಬಹುದು ಅಥವಾ ಮಕಕ ಳು ಅದನ್ನು  

ಬರಯಬಹುದು. 

ಬೋಜಗಳ ಮೊಳಕೆಯೊಡೆಯುವಿಕೆಯ ಕುರಿತ್ತ ಪ್ರರ ತಿನಿಧಿಕ ಕಥಾಫಲಕ:  



ವಿಜ್ಞಾ ನದ ಒುಂದು ಕಥಾಫಲ್ಕವು ಹೇಗೆ ಕಾಣುತ್ು ದೆ ಎನ್ನು ವ ಕಲಿ್ ನೆಯನ್ನು  ನಿಮಮ  

ಮುಂದಿರಿಸಲು ನಾನ್ನ ಬಿೇಜಗಳ ಮೊಳಕಯಡೆಯುವಿಕಯ ಕುರಿತ್ತ ಒುಂದು 

ಕಥಾಫಲ್ಕವನ್ನು  ರಚ್ಚಸಿದೆದ ೇನೆ. ನಾನ್ನ ಇದನ್ನು  ಒುಂದೆೇ ಹಾಳೆಯಲಿ್ಲ  ರಚ್ಚಸಿದದ ರೂ, ಪ್ಾ ತೆಯ ೇಕ 

ಚಾಟ ಧ ನಲಿ್ಲ  ಪ್ಾ ತಿ ಹುಂತ್ವನ್ನು  ಬಿಡಿಸಿದರ ಇದು ಇನ್ಮು  ಚೆನಾು ಗಿ ಕಾಣಿಸಿಕೊಳುು ತ್ು ದೆ. 

ಬಿೇಜಗಳ ಮೊಳಕಯಡೆಯುವಿಕಗಾಗಿ ಕಥಾಫಲ್ಕ 

 

ಬಿೇಜದ ಗಟಿ್ಟ ರ್ಯದ ಹೊದಿಕ ಮತ್ತು  ಮೆದು ಹೊದಿಕಯಂತ್ಹ ಪರಿಕಲಪ ನೆಗಳನ್ನು  ಜೋಳ 

ಮತ್ತು  ಟೊಮಾಯ ಟೊ ಮೂಲ್ಕ ತೇರಿಸಿ ಕೊಡಬಹುದು.  

ಉತ್ು ಮ ಪ್ರಿಣಾಮಕಾಕ ಗಿ, ಈ ವಿಧಾನವನ್ನು  ಪ್ರಾ ಯೇಗಿಕ ಬೇಧನಾ ವಿಧಾನದ ಮೂಲ್ಕ 

ಸುಂಯೇಜ್ಜಸಬಹುದು.  ಉದಾಹರಣೆಗೆ, ಕಥೆಯ ಕೊನೆಗೆ, ತಾವಾಗಿಯೇ ಬಿೇಜಗಳನ್ನು  

ಬಿತ್ು ಲು ಶಿಕ್ಷಕರು ಮಕಕ ಳನ್ನು  ಕೇಳಬಹುದು ಹಾಗೂ ಅವರೇನ್ನ ಕಲ್ಲಯುತಾು ರ ಎುಂಬುದನ್ನು  

ಅನ್ನಭವಿಸಲು ಅವಕಾಶ ಮಾಡಿಕೊಡಬಹುದು.  

ಚ್ಚತ್ಾ /ದೃಶ್ಯ ಗಳು ಮತ್ತು  ಕಥೆಗಳು ಮಕಕ ಳನ್ನು  ಆಕರ್ಷಧಸುವುದರಿುಂದ ಹಾಗೂ ಅವರೊುಂದಿಗೆ 

ಆಪ್ು ತೆಯನ್ನು  ಬೆಳೆಸುವುದರಿುಂದ, ವಿಜ್ಞಾ ನದುಂತ್ಹ ʻಕಠಿಣʼ ವಿಷಯಗಳನ್ನು  ಕಲ್ಲಸಲು 

ಅವುಗಳನ್ನು  ಬಳಸುವುದು ಸೂಕು  ಬೇಧನಾ ವಿಧಾನವೆನಿಸಲ್ಲದೆ. 

 

ಉಲ್ಲ ೋಖಗಳು:  

1. www.billwood storyteller.com  

2. https://en.wikipedia.org/wiki/Germination 

ಶಿಾ ೇ ಮಹಾಲ್ಕಿಮ ಮ  ಅವರು ಅಜ್ಜೇುಂ ಪ್ಾ ೇಮ  ಜ್ಜ ವಿಶವ ವಿದಾಯ ಲ್ಯದಲಿ್ಲ  ಜ್ಜೇವಶಾಸು ರ 

ಕಾಯಧಕಾ ಮದಲಿ್ಲ  ಬೇಧನಾ ಸಹವರ್ತಿ(ಫೆಲ್) ಆಗಿ ಕಾಯಧ ನಿವಧಹಿಸುತಿು ದಾದ ರ. ಅವರು 

ಜೈವಿಕ ತ್ುಂತ್ಾ ಜ್ಞಾ ನದಲಿ್ಲ  ಸಾು ತ್ಕೊೇತ್ು ರ ಪ್ದವಿಯನ್ನು  ಪ್ಡೆದಿದಾದ ರ. ವಿಜ್ಞಾ ನ 

ಬೇಧನೆಯ ಶಿಕ್ಷಣಶಾಸು ರ ಮತ್ತು  ಜ್ಜೇವಶಾಸು ರದ ಬೇಧನೆಗಾಗಿ ಸೃಜನಶಿೇಲ್ ವಿಷಯಗಳು 

ಮತ್ತು  ಮಾಡುಯ ಲುಗಳನ್ನು  ರಚ್ಚಸುವುದು ಅವರ ಆಸಕಿು ಯ ಕಮ ೇತ್ಾ ಗಳಾಗಿವೆ.  

ಅವರನ್ನು  sree.mahalakshimi@azimpremjifoundation.org ಇಮೋಲ್ ಐಡಿಯ ಮೂಲ್ಕ 

ಸುಂಪ್ಕಿಧಸಬಹುದು. 

https://en.wikipedia.org/wiki/Germination

