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ರಂ�� ಕು�ಾ� �ಾ�

ಒಂದು ಕ�ಾತ�ಕ 

ಪ��ೂೕಧ�

�ಾ�ಾಯ�ಕ ���ಗ�� 

ಸಂಬಂ��ದ ಪ��ಾ��ಾ�ತ 

��ಾನದ�� ಕ� ಮತು� ಕಲ�ಚು�-

ಕ� (��ೂೕಗ��)ಯ ತತ��ಗಳನು� 

ಸಂ�ೕ�ಸುವ�ದ�ಂದ 

��ಾ���ಗಳ ಗ���ಯನು� 

ಸದೃಢ�ೂ�ಸಲು ಮತು� ಅವರು 

��ಾನದ ಪ�ಮುಖ �ೌಶಲಗಳನು� 

����ೂಳ�ಲು 

ಸಹ�ಾ��ಾ�ೕ�ೕ? ಈ 

��ಾನ�ಂದ ಎಂತಹ ಪ���ಗಳ�, 

ಚ��ಗಳ�, ಮತು� 

�ಷ�ಾಂತರಗಳ� 

�ೂರ�ೂಮು�ತ��? ಅಂತಹ 

ಪ��ೂೕಧ�ಯನು� 

ಸುಗಮ�ೂ�ಸುವ�� ��ಕರ 

�ಾತ��ೕನು? ಎಂಬ ಪ���ಗಳನು� 

ಈ �ೕಖನದ�� ಚ��ಸ�ಾ��. 

��ಾನ �ೋಧ�ೆಯ�� ಅನುಭವ�ೆ� �ಲುಕುವ 

ಪ��ಾ��ಾ�ತ ��ಾನವ� ಪ�ಕಲ��ೆಯ 

ಅ�ೈ೵ಸು��ೆಯನು� ಸದೃಢ�ೊ�ಸುವ�ದಲ��ೆ, 

��ಾ��೵ಗಳ� ��ಾನದ ಬಳ�ೆ�ೆ ಸಂಬಂ��ದ 

ಪ�ಮುಖ �ೌಶಲಗಳನು� �ೆ��ೆ�ೊಳ��ವ�ದ�ೆ� �ೆರ�ಾಗಲು 

���ತ �ಷಯದ ಕ��ೆಯ ಫ��ಾಂಶಗಳನು� �ೕ� 

�ಾಗಬಲ�ದು. ಇವ� ಅವ�ೋಕನ, �ಾ�೵ಕ ಪ��ೆ�ಗಳ 

ಮಂಡ�ೆ,  ಅಮೂತ೵ �ಂತ�ೆ, ಗ���ೆಯ��ನ 

ವ��ಾ�ಸಗಳನು� ಶಬ�ಗಳ�� ಅ�ವ���ಸುವ�ದು (ಸ�ಪ��ೆ), 

ಪ��ೕಗ ಮತು� ಸಹ�ೕಗ(�ಾ��ೕ�ಕ 

�ೌಶಲ)ವನು� ಒಳ�ೊಂ��ೆ. ��ಾ��೵ಗ��ೆ �ಾವ�ಾನ 

ಮತು� �ೌಂದಯ೵ದ ಪ��ೆ�ಂ��ೆ �ೆಲಸ �ಾಡಲು 

ಅವ�ಾಶ �ೕಡುವ ಮೂಲಕ ಇಂತಹ ಕ��ಾ 

ಅನುಭವಗಳನು� �ಾವ� ಗಹನ�ಾ�ಸಲು �ಾಧ��ೇ? 

ಈ ಪ��ೆ�ಯನು� ಅ�ೆ�ೕ�ಸಲು, �ಾನು ೭�ೆಯ 

ತರಗ�ಯ ��ಾ��೵ಗ��ೆ ಕಲ�ಚು� ��ಾನದ ಕ�ೆಯ 

ಮೂಲಕ �ಾ�ಾಯ�ಕ ���ಗಳ ಮೂಲಭೂತ 

�ಾ�� 1. ��ೂೕಗ�� ಎಂದ�ೕನು?
��ೋಗ���ಂಬ ಶಬ�ವ� ��ೕ� �ಾ�ೆಯ ಎರಡು ಪದಗ�ಂದ ವ��ತ�ನ��ೊಂ��ೆ - ��ೕ� �ಾ�ೆಯ�� 

'��ೋ� ಅಂದ�ೆ 'ಕಲು�,' '�ಾ��ೕ� ಅಂದ�ೆ ಬ�ೆಯುವ�ದು ಎಂಬ ಅಥ೵��ೆ. �ೈಲ �ಾಗೂ �ೕ�ನ 

ಅ�ಶ��ೕಯ�ೆಯನು� ಆಧ��, ಚಪ��ೆ �ೕ�ೆ�ಯ�� �ತ�ಗಳನು� ಮೂ�ಸಲು, ಅದು, ಸರಳ �ಾ�ಾಯ�ಕ 

ಪ����ಗಳನು� ಬಳಸುತ��ೆ. ಜಲ ��ೋ� (�ೕರನು� ತ�ೆಯುವ) �ಾಧನ�ೊಂ��ೆ (�ೕಣದ �ೆ�ೕ�ಾನುಗಳ�, 

�ೈಲ ವಣ೵, ಅಥ�ಾ ಉಗು��ೆ ಹಚು�ವ ಬಣ�ದಂತಹ), ಚಪ��ೆ ಕ��ನಂಥ  �ೕ�ೆ�ಯ�� (ಸುಣ� ಕಲು� ಅಥ�ಾ 

ಅಮೃತ��ೆಯಂತಹ) �ತ��ಂದರ (ಧನ�ಂಬ �ತ� ಎಂದು ಕ�ೆಯಲ�ಡುವ) ಮೂ�ಸು��ೆಯು ಇದರ 

ಅತ�ಂತ ಸರಳ ಪ��ಾರ�ೆ���ೆ. �ೕ�ೆ�ಯ�� ೩ ಆ�ಾಮದ ಲ�ಣಗಳನು� �ಂ�ಸಲು, ಋಣ�ಂಬ 

�ತ�ವನು� �ೊ�ೆದು (�ೕ�ೆ�ನ�� ಬಣ� ಹಚ�ದ �ಾಗಗಳ�) �ೆ�ೆಯಲು ಜ�ೕಯ ಆಮ�ದ �ಾ�ವಣವನು� 

ಬಳಸ�ಾಗುತ��ೆ. �ತ��ಾರರು ಎಚ��ೆ�ೆ ��ಾ�ಸವನು� ಆ�� �ಾಡು�ಾಗ, ಧನ�ಂಬ �ತ� �ಾಗೂ ಋಣ�ಂಬ 

�ತ�ಗಳ �ಾ�ುಷ ಪ��ಾಮಗಳ ಸಂ�ೕಜ�ೆಯನೂ� ಪ�ಯ��ಸಬಹುದು.
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ತತ��ಗಳನು� ಪ�ಚ���ೆ (�ಾ�� ೧ನು� �ೋ�). 

ಇಂತಹ �ೈ�ೆಲಸವ� ಅವರ ಗಮನ �ೆ�ಯೆುವ 

�ಾಧ��ೆ��ೆ ಎನು�ವ�ದು ನನ�ೆ ���ತು�. ನನ� 

ತರಗ�ಯ��ದ� ��ಾ��೵ಗ��ೆ ��ಧ �ೕ�ಯ 

ಕ�ಾತ�ಕ ವಸು�ಗಳ ತ�ಾ��ೆಯನು� 

ಸುಗಮ��ೊ�ಸ�ಾ�ದು�, �ಾ�ೇ ಕ�ೆಯನು� 

ಸೃ��ಸುವ�ದನು� ಅವರು ಆನಂ�ಸು�ಾ��ೆನು�ವ 

�ಷಯವ� ಸಹ ನನ� ��ಾ೵ರ�ೆ� 

�ಾಗ೵ದ�೵�ಾ�ತು.  

ಚಟುವ��ಯ ಉ��ೕಶಗಳ�:

�ಾ�ಾಯ�ಕ ���ಗಳ��ನ ಪ�ಮುಖ ಪ�ಕಲ��ೆಗಳ 

ಅ�ೈ೵ಸು��ೆಯನು� ಸದೃಢ�ೊ�ಸುವ�ದು ಈ 

ಚಟುವ��ೆಯ ಒಂದು ಉ�ೆ�ೕಶ�ಾ�ತು�.  ಈ 

ವ�ೕವಗ೵ದ ��ಾ��೵ಗ��ೆ ವಸು��ನ 

ಪರ�ಾಣು ರಚ�ೆಯ ಕು�ತು ಇನೂ� 

ಪ�ಚ��ರ�ಲ��ಾದರೂ,  ವಸು�ಗಳ ಗುಣ-

ಲ�ಣಗಳ� ಮತು� ಆಮ�-ಪ��ಾ�ಮ�ಗಳ ���ಗಳ 

�ೆಲವ� ಆರಂ�ಕ ��ಾರಗಳ ���ನ��, 

�ಾ�ಾಯ�ಕ ���ಗಳ �ಾಸ��ಕ ಅ�ೈ೵ಸು-

��ೆಯನು� �ೋಪ೵�ಸ�ಾ�ತು. ವಸು�ಗಳ 

�ೆಸ�ನ ಪದ�� ಮತು� ವ�ೕ೵ಕರಣದ 

�ಷಯಗಳನು� �ೆಲವ� ��ಾ��೵ಗಳ� ಗ���ದರೂ 

ಈ �ಷಯಗಳ ಅಮೂತ೵ ಸ��ಾವ�ೆ� ಹಲವ� 

��ಾ��೵ಗಳ� ಸಂಬದ��ಾಗ�ಲ�. �ಾವ� ಆ��ದ� 

ಮತು� ಓ�ದ� ಹಲವ� �ಾ�ಾಯ�ಕ 

ಬದ�ಾವ�ೆಗಳನು� ಗಮನ�ಟು� �ೋಡಲು ಎ�ಾ� 

��ಾ��೵ಗಳ� �ಾಕಷು� ಕುತೂಹ�ಗ�ಾ�ದ�ರು. 

ಇ�ೊ�ಂದು ಸ�ಷ� ಉ�ೆ�ೕಶ�ೆಂದ�ೆ, ��ಾ��೵ಗಳ� 

�ೆಲಸ �ಾಡುತ��ೇ ಪ��ೆ�ಗಳನು� �ೇಳ�ವತ� ಒಲವ� 

�ೆ��ೆ�ೊಳ�ಲು, ಮತು� ��ಾ�ಯು ��೵ಷ� 

ಅನುಭವಗಳನು� ಅ�ೆ�ೕ�ಸುವಂ�ೆ�ೕ ��ಾ��೵-

ಗಳ� ಸಹ ಅವನು� ಅ�ೆ�ೕ�ಸಲು �ೆರ�ಾಗುವ�ದು. 

ಇಂತಹ ಚಟುವ��ೆಗಳ� ಸಹಜ�ಾ��ೕ 

��ಾ��೵ಗ�ಂದ ಆಸ���ಾಯಕ ಪ��ೆ�ಗಳನು� 

ಮತು� �ೕ�ೆಗಳನು� �ೊರ�ೆ�ಯೆುತ��ೆ. �ೆಲ��� 

�ೋಧಕರು ಎದು�ಸ�ೇ�ಾ� ಬರುವ �ೇರಳ�ಾದ 

ಪ��ೆ�ಗಳ� ಎ�ೆಗುಂ�ಸುವಂ�ದ�ರೂ, ಇವ�ಗಳ�� 

�ೆಲವ� ಪ��ೆ�ಗ��ೆ �ಾತ� ಉತ�ರದ ಅಗತ��ರುತ��ೆ 

ಎಂದು ನನಗ�ಸುತ��ೆ. �ೆಲವ� ಇತ�ೆ ಪ��ೆ�ಗ��ೆ 

�ೋಧಕ�ಂದ ಸ�ಲ�ಮ��ನ ಪ�ಷ�ರ�ೆ 

�ೇ�ಾಗಬಹುದು. ಆದ�ೆ, ��ಾ��೵ಗಳ� 

�ಾ�ಾ��ೕ ಅ�ೆ�ೕ�ಸಲು �ಾಧ��ಾಗುವಂ�ೆ 

ಬಹುಶಃ �ೆಲವ� ಸೂಚ�ೆಗ��ೆಂ��ೆ ಅ�ೇಕ 

ಪ��ೆ�ಗಳನು� ಅವ��ೆ ಒದ�ಸಬಹುದು. ಈ 

�ೊ�ೆಯ ವಗ೵ದ ಪ��ೆ�ಗಳನು�, ��ಾ��೵ಗಳ� 

��ಾರಗಳನು� ಅಥ೵�ಾ��ೊಳ��ವ �ಾಗ೵ದ�� 

�ಾ��ಾಗಲು ತಮ�ೆ ಆ�ಾ�ನ�ೆಂಬು�ಾ� 

�ೋಧಕರು ಪ�ಗ�ಸಬಹು�ಾ��ೆ. ಅವ� ಒಂ�ೇ 

ಸಮಯದ�� ಅವ�ೋ�ಸು��ರುವ, ಪ���ಸು��ರುವ, 

�ವರಗಳನು� ಒದ�ಸಲು ಪ�ಯ��ಸು��ರುವ ಮತು� 

ತಮ� ಆ�ೋಚ�ೆಗಳನು� �ನ�ತ�ದ 

ಅನುಭವಗ��ೆ ಸಂಬಂ�ಸುವ ��ಾ��೵ಯ 

ಮನ��ನ ಸ��ಾವವನು� ��ಯಪ�ಸುತ��ೆ. 

ಚಟುವ��

�ಾವ� ಮೂಲಭೂತ ವಸು��ಾ� ಬಳಸ�ದ� 

ಅಮೃತ��ೆಯ ಚಪ��ಗಳ� ಮತು� ಕ�ೆ� 

�ಪು�ಗಳನು� ��ಾ��೵ಗ��ೆ ಪ�ಚ�-

ಸುವ�ದ�ೊಂ��ೆ �ಾನು ಚಟುವ��ೆಯನು� 

ಆರಂ���ೆ (ಚಟುವ��ೆ �ಾ� ೆ 1ನು� �ೋ�). 

�ೊ�ೆ�ೆ �ಾನು ಒಟು� ಪ���� ಮತು� 

ಒಳ�ೊಂ�ರುವ ಫ��ಾಂಶವನು� �ವ���ೆ (�ತ� 

1ನು� �ೋ�). 

ಹಂತ 1 ಮತು� 2ರ��, ಮೂಲ ವಸು��ನ �ೕ�ೆ 

ಉಗು��ೆ ಹಚು�ವ ಬಣ�ವನು� ಉಪ�ೕ�� ತಮ�ೆ 

ಒ���ೆ�ಾಗುವ �ಾವ��ೇ ಆ�ಾರವನು� ���ಸಲು 

�ೇ�,  ��ಾ��೵ಗಳನು� ಗುಂಪುಗಳ�� �ೆಲಸ 

�ಾಡಲು �ೊ�ೕ�ಾ��ಸುವ ಮೂಲಕ 

ಸೃಜನ�ೕಲ�ೆಯನು� ಆ�ಾ����ೆ.  ಏನನು� 

���ಸ�ೇಕು ಎನು�ವ�ದರ ಕು�ತು ಪ���ಂದು 

ಗುಂ�ನಲೂ� ಸಹಮತ�ರುವ�ದನು� ಖ�ತ-

ಪ�ಸಲು �ೋಧಕರು �ೆ��ನ �ಾಳ� 

ವ�ಸ�ೇ�ಾಗಬಹುದು.

3 �ೇ ಹಂತದ�� �ೋಧಕರು �ೇತೃತ�ವನು� 

ವ�ಸು�ಾ��ೆ.  ಪ���ಂದು ಚಪ��ಯನೂ� 

��ಾರಕ�ಾ� ಬಳಸಲ�ಟ� �ೈ�ೊ�ೕ�ೊ�ೕ�� ಆಮ�ದ 

ಜ�ೕಯ �ಾ�ವಣದ�� ಮುಳ���, ನಮ�ೆ 

ಸ�ಷ��ಾ� �ಾಣುವಂ�ೆ, �ೆಚು� ಆಳ�ಲ�ದ 

�ಾರದಶ೵ಕ�ಾ�ರುವ �ಾ���� ಹ��ಾಣದ�� 

ಇ�ಸ�ಾ�ತು. ಇ�ೕ ಪ����ಯನು� ಗಮನ�ಟು� 

�ೋಡುವಂ�ೆ �ಾಗೂ ತಮ� ಅವ�ೋಕನಗಳನು� 

�ಾಗೂ ತಮ��� ಮೂಡುವ �ಾವ��ೇ 

ಆ�ೋಚ�ೆಗಳನು� ಬ�ೆ�ಡುವಂ�ೆ 

��ಾ��೵ಗಳನು� �ೊ�ೕ�ಾ��ಸ�ಾ�ತು. 

ಹಂತ 4 ಮತು� 5ರ��, �ೆ��ದ �ಾದ�ಯನು� 

�ೕ�ನ�� �ೊ�ದೆು, ಬಣ�ವನು� ಅ��ೋ� ಬಳ� 

ಒ�ೆ� �ೆ�ೆಯ�ಾ�ತು. ಆಗ ��ಾ��೵ಗ��ೆ 

�ೆತ�ಲ�ಟ� �ೕ�ೆ�ಯನು� �ೋಡಲು, ಮುಟ�ಲು, 

ಮತು� ಅನುಭ�ಸಲು �ಾಧ��ಾ�ತು. 

ಪ���ಂದು ಗುಂ�ಗೂ �ಾವ� ಬ�ೆದ �ತ�ಗಳ�, 

�ೆ��ದ ಅಮೃತ��ೆಯ �ೕ�ೆ� �ೕ�ೆ �ೕ�ದ 

ಪ��ಾಮಗಳನು� ಗಮನ�ಟು� �ೋಡಲು �ಾಗೂ 

ಅವನು� ಪರಸ�ರ ಸಂಬಂ�ಸಲು �ೇಳ�ಾ�ತು. 

ತಮ� �ಾದ��ೆ ಅಂ�ಮ ಸ�ಶ೵ �ೕಡಲು, ಶುದ� 

�ೌಂದಯ೵ದ ದೃ���ಂದ,  ಜಲವಣ೵, 

�ೆ�ೕ�ಾನುಗಳ� ಅಥ�ಾ �ಾ� ಬಳ� ತಮ� 

ಇ�ೆ�ಯಂ�ೆ �ತ�ಗ��ೆ ಮ�ೊ��� ಬಣ� ಹಚು�ವಂ�ೆ 

ಸಹ �ೊ�ೕ�ಾ��ಸ�ಾ�ತು (�ತ� 2ನು� �ೋ�). 

�ತ� 1: ಆಮ� ಎಚ��ಯ�� ಒಳ�ೂಂ�ರುವ ��ಧ ಹಂತಗಳ�.

ಕೃ�: ರಂ��  ಕು�ಾ�  �ಾ�,  ಪರ�ಾನ�:  CC-BY-NC.

�ತ� 2: ಮ�ೂ��� ಬಣ� ಹಚು���ಯ �ಲವ� ಉ�ಾ.ಗಳ�. 

(a)ಯ��ನ �ೂೕ� ಎ�ಗ�� ಮತು� (b)ಯ��ನ ಹೂ�� 

ಮ�ೂ��� ಬಣ� ಹಚ��ಾ��.

ಕೃ�: ರಂ��  ಕು�ಾ�  �ಾ�.  ಪರ�ಾನ�: CC-BY-NC.

�ೕಸದ ಕ��ಯ 

�ೕ�ಾಕೃ�

ಉಗು�� ಹಚು�ವ ಬಣ� / 

�ೕಣದ ವಣ��ೕಪನ

�ಾ����  ಹ��ಾಣ

ಆಮ�ದ�� 10-15 

��ಷಗಳವ�� ಮುಳ�ಕು 

ಆಮ�ದ ನಂತರದ 

ಮುಳ�ಕು

�ಾ�ೕಷನು� 

��ಯುವ�ದು
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ಪ��ೂೕದಕ ಪ���ಗಳ�: ��ಾನದ 

ಪ�ಕಲ��ಗಳನು� ಅನುಭವಗ�� 

ಸಂಬಂ�ಸುವ�ದು

ಚಟುವ��ೆಯ ಉದ�ಕೂ�,  ��ೇಷ�ಾ� ಅದರ 

�ೊ�ೆಯ �ಾಗದ��, ��ಾ��೵ಗಳ� ಎರಡ�ೆಯ 

ಹಂತದ�� ಅನು�ಾ�ನ�ೊ�ಸಲು,  ಹಲವ� 

ಪ��ೆ�ಗಳನು�, ಅವ�ೋಕನಗಳನು�, ಮತು� �ೊಸ 

ಆ�ೋಚ�ೆಗಳನು� ಪ�ಸು�ತಪ��ದರು. ಇವ�ಗಳನು� 

ಪರಸ�ರ�ೊಂ��ೆ ಚ�೵�, �ೊಸ ಸಂಪಕ೵ಗಳನು� 

ಕ��ಸುವ�ದನು� �ೋಡುವ�ದು ಆನಂದ�ಾಯಕ-

�ಾ�ತು�.  ಅವರ �ೆಲವ� ಪ��ೆ�ಗಳ� ಮತು� 

�ೕ�ೆಗಳನು� ಅವ�ಗಳ ��ೆ��ೆಯನು� ಕು�ತ �ೆಲವ� 

�ಪ��,  ಮತು� ಅವ� ಮುಂ�ೆ ಅವ�ಾಶ 

�ೕಡಬಹು�ಾದ ಕ��ೆ�ಂ��ೆ ಇ�� �ೕಡ�ಾ��ೆ:

ಪ���:  �ಾವ��ೕ ಕ��ನ �ೕ� �ತ�� 

�ಾಡಲು �ಾವ� ���� ಆಮ� ಅಥ�ಾ 

��ಗ� ಬಳಸಬಹು�?  ಈ ��ಾನವನು� 

ರ�ಯ�� ಆಭರಣಗಳನು� �ಾಡಲು �ಾನು 

ಬಳಸಬಹು�?
 

ಈ ��ಾನ ë�ಾವ��ೇ ಕಲು� ಅಥ�ಾ �ೋಹíದ 

�ೕ�ೆ ಬಳಸಲು ಸೂಕ�ವಲ��ರಬಹುದು 

ಎನು�ವ�ದರತ� �ಾನು ಅವರ ಗಮನ�ೆ��ೆೆ. 

��ಾ��೵ಗಳ� ಮ�ೆಯ�� ಈ �ೆತ��ೆಯ 

��ಾನವನು� ಸುರ�ತ�ಾ� ಬಳಸಲು 

�ಾಧ��ಾದ��, ಇದು ಒಂದು ಅದು�ತ ಆ�ೋಚ�ೆ 

ಎನು�ವ�ದನೂ� ಸೂ���ೆ.  ಈ ಉ�ೆ�ೕಶ�ಾ��, 

ಅಡು�ೆ ಮ�ೆಯ�� ಬಳಸುವ ��ೆಗರನು� ಸ�ಲ� 

���� ಆಮ��ೊಂ��ೆ ಅಮೃತ ��ೆ ಅಥ�ಾ 

ಸುಣ�ದಕ��ನ �ೕ�ೆ�ಗಳ �ೕ�ೆ ಉಪ�ೕ�� 

ಅವರು ಇದನು� ಆರಂ�ಸಬಹು�ೆಂದು ಸೂಚ�ೆ 

�ೕ��ೆ.

ಸಂಪೂಣ೵ ತರಗ�ಯ ಅವ�ಯವ�ೆ�ೆ ಈ 

ಪ��ೕಗವನು� ಮುಂದುವ�ಸುವ ಮೂಲಕ ಈ 

�ಾಧ��ೆಯನು� ಪ��ೆ�ೕ�ಸಲು �ಾವ� 

�ಧ೵���ೆವ�. ಗು��ೆಗಳ� �ಾ���ೊಳ��ವ 

ಪ��ಾಣವ� (���ಯ ಆರಂಭದ�� �ಾ��-

�ೊಂಡಂತಹ) �ಾಲಕ��ೕಣ ��ಾನ-

�ಾಗುವ�ದನು� �ಾಗೂ ಸು�ಾರು ೧೫�ಂದ ೨೦ 

��ಷಗಳ ನಂತರ ಸಂಪೂಣ೵�ಾ� �ಂತು-

�ೋದುದನು� ��ಾ��೵ಗಳ� ಗಮ��ದರು. ಈ 

�ೊ���ೆ ಅಮೃತ��ೆಯ ಚಪ�� ರಂಧ�ಗ�ಂದ 

ಕೂ�ದು�, ಕು��ರುವ�ದನು� ��ಾ��೵ಗಳ� 

�ೋ�ದರು. ಈ ಅವ�ೋಕನವನು� 

ಚ�೵ಸುವಂ�ೆ �ಾಗೂ ಅದ�ೆ� �ೆಲ�ಂದು 

�ವರ�ೆ �ೕಡುವಂ�ೆ ��ಾ��೵ಗಳ ತಂಡಗಳನು� 

ಆ�ಾ��ಸ�ಾ�ತು. ಎರಡು ಆಸ��ಕರ ಪ��-

���ಗಳ� �ೊರ�ೊ��ದವ�: 

(ಎ) �ೕ�ನ�� ಸಕ��ೆಯ ಕರಗು��ೆಯಂ�ೆ�ೕ, 

ಆಮ�ದ�� ಕರಗಬಹು�ಾದ ಅಮೃತ��ೆಗೂ 

ಒಂದು ���ರಬಹುದು; 

�) ಆಮ� ಮತು� ಅಮೃತ��ೆ ಒಂ�ೇ 

�ಾ�ವಣದ��ರುವ�ದ�ಂದ, ಅಮೃತ��ೆ ಆಮ�-

�ೊಂ��ೆ �ಶ��ಾ�ರಬಹುದು �ಾಗೂ 

ಆಮ�ವನು� ಅತ��ಕ�ಾ� ಅಶುದ��ಾ��ರ-

ಬಹುದು. ���ಯ ��ಾನಗ�ಯನು� ಇದು 

�ವ�ಸುತ��ೆ. 

ತಮ� ಅವ�ೋಕನಗಳನು� �ವ�ಸುವ 

ಪ�ಯತ�ದ�� ��ಾ��೵ಗಳ� ತಲು�ದ ಸಹಜ 

�ಾಗೂ �ಾ�೵ಕ ಸಂಬಂಧವ� ಇ�� ಸ�ಷ��ಾ� 

ಕಂಡುಬರುತ��ೆ. (ಇದನೂ� �ೋ�: �ೋಧಕರ 

�ಾ�ತ���ೆ: ಆಮ� ಎಚ��ೆಯು ಸ�ಯಂ-

���ೊಳಪ���ೆ�ೕ? 

ಹ�ಹ�ೆಯಕೂ� ಮುಂ�ನ ವ�ೕ�ಾನದವರ�� 

�ಾವ�ದು ಇಂತಹ �ಾ�೵ಕ�ೆಯನು� 

ಸೃ�ಸುತ��ೆಂದು ಅಚ���ಾಗಬಹುದು. ��ಾನ 

�ಾ�ತ��ೆ�, ಸಂ�ಾದಗ��ೆ ಅವರನು� 

ಒಡು�ವ�ದ�ಂದ�ೇ ಅಥ�ಾ ಅ�ೊಂದು 

�ೆಳವ��ೆಯ ಪ��ಾಮ�ೇ? ಇದು 

ಅವ�ೋಕ�ಾತ�ಕ ಚಟುವ��ೆಗಳ�� ಆರಂ�ಕ 

ವಯ��ನ�� �ಾಗವ�ಸುವ�ದರ ಫ�ತ�ೇ? 

�ಾ�ಾ�ಕ ಅಂಶಗಳ� �ೇ��ೆ�ೕ? ಬಹುಶಃ 

ಇಂತಹ ಬು��ಮ�ೆ�ಯ �ೆಳವ��ೆಯ�� ಹಲವ� 

ಅಂಶಗಳ� �ೊಡು�ೆ �ೕ�ರಬಹುದು. ಇಂತಹ 

ಘಟ�ೆಗಳ� ಇಂ�ನ ತರಗ�ಯ ಮತು� 

ಪಠ�ಕ�ಮದ ��ಯ��ಯೂ �ಕ� ಮಕ���ೆ 

��ಾನದ ಮೂಲಭೂತ ಪ��ೆ�ಗಳನು� ಅ�ೆ�ೕ�ಸಲು 

�ಾಧ���ೆ ಎನು�ವ�ದನು� ಸೂ�ಸುತ��ೆ. 

�ಾ�� 2. ಆಮ�ದ ಎಚ�� �ಾ�ಾ��ೕ �ಂತು�ೂೕಗುವ��ೕ?

ಪ���: �ತ�� ಎಷು� ಸೂ���ಾ�ರಬಹುದು? 

�ಾನು ಕೂದ���ಯಂತಹ �ೕ�ಗಳನು� 

ಬ�ಯಬಹು�ೕ? 

��ಾ��೵�ಯು ಈ �ಾ�ಾಯ�ಕ ಎಚ��ೆಯನು� 

ತನ�ೆ ���ದ� ಕಲು� �ೆತ��ೆಯ �ೊ�ೆ �ೋ�� 

ವ��ಾ�ಸವನು� �ೋಡಬಯ�ದ�ಳ�.  ಕ��ನ 

ಚಪ��ಯ �ೕ�ೆ �ೆತ��ೆ �ಾಡಲು ಉ�ಯ ಬಳ�ೆ�ೆ 

�ೇ�ಾಗುವ ಪ�ಯತ�( ಶ��) ವನು� �ೋ�, 

ಅಮೃತ��ೆಯ �ೕ�ೆ��ಂದ ವಸು�ವನು� 

�ಾ�ಾಯ�ಕ ಎಚ��ೆಯ ಮೂಲಕ �ೆ�ೆದು�ಾಕಲೂ 

ಸಹ ಶ��ಯ ಅಗತ��ರಬಹು�ೇ ಎಂದು ಆ�ೆ 

ಚ�ತ�ೊಂ�ದ�ಳ�. �ಾ�ಾಯ�ಕ ���ಗಳ� ಸಹ 

ಸೂ�� ಸ�ರದ �ೆಲಸವನು� ಒಳ�ೊಂ�ರುತ��ೆ 

ಎನು�ವ�ದನು� ಆ�ೆ�ೆ ��ಯಪ�ಸುವ�ದು ನನ� 

ಪ������ಾ�ತು�.

ಪ���: ಆ ��ಯ ಪ��ಯಂ�ರುವವ� ಏನು? 

ಅಮೃತ��ಯ ಚೂ�ೂಂದನು� ಅದು 

ಅಮೃತ���ಾ��ೕ ಇರುವಂ� �ಾವ� 

ಎಷು� ಸಣ� ತುಂಡು �ಾಡಬಹುದು? 

ಇ�� ��ಾ��೵�ಯು ���ಯ ಸಮಯದ�� 

ಉತ����ಾದ ಪು�ಯಂತಹ ��ಯ ವಸು�ವನು� 

ಉ�ೆ�ೕ�ಸು��ದ�ಳ�.  ಈ ಪು� ಅಮೃತ-

��ೆ�ಳ�ಂದ ಬಂ�ರಬಹು�ೇ ಎನು�ವ�ದರ ಬ�ೆ� 

ಆ�ೆ�ೆ �ಾತ��ರ�ಲ�. ಈ ಪ��ೆ�ಯು ಸೂ�� 

ಸ�ರಗಳ�� ವಸು��ನ ಸ�ರೂಪದ ಬ�ೆ� ಈ �ದ�ದ� 

�ೈ�ಾ�ಕ ಚ�ೆ೵ಗಳನು� �ೆನ��ೆ ತರುತ��ೆ. 

ಮರ�ನ ಗುಣಲ�ಣವನು� ಉ���ೊಂಡು ಒಂದು 

ಮರ�ನ ಕಣವನು� �ಭ�ಸ�ೇ�ದ��ೆ ಅದ�ೊ�ಂದು 

�ೆಳ�� ಇರುತ��ೆ ಎಂದು ��ಸಲು �ೆ�ಾ��ಟ� 

ನಂತಹ  ಪರ�ಾಣು�ಾಸ��ರು ಶುದ� ತಕ೵ವನು� 

ಬಳ�ದ�ರು.  

ಪ���: ಎಚ���ೂಳ�ಾದ ಅಮೃತ�� ಎ�� 

�ಾಯ�ಾಗುತ��?  ಅಮೃತ��ಯನು� 

�ೕಘ��ಾಲ ಆಮ�ದ �ಾ�ವಣದ�� 

ಉ�ಯ�ೂಟ�� ಅದ�� ಏ�ಾಗಬಹುದು? 

�ಾ�ಾಯ�ಕ ���ಯನು� ಬಹು�ಾಲ 

ಮುಂದುವ�ಯ�ೊಟ��ೆ ಸಂಪೂಣ೵ 

ಅಮೃತ��ೆಯ ಚಪ��ಯನು� �ಂದು�ಾಕಲು 

ಆಮ��ೆ� �ಾಧ��ೇ ಎಂದು ಈ ��ಾ��೵�ಯು 

ಚ�ತ�ೊಂ�ದ�ಳ�. ಅಂದ�ೆ,  ಈ ಪ���� 

ಎಂ�ಾದರೂ �ಾ�ಾ��ೕ �ಂತು�ೋಗುವ��ೇ 

ಎನು�ವ�ದನು� ಆ�ೆ ��ಯಬಯ�ದ�ಳ� (�ಾ�� 

2ನು� �ೋ�). 
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ಸೂಚ�: ಆಮ�ದ �ಾ�ವಣ �ೕ��ಯನು� 

�ಾತ� ಸ���ಸುವ ತನಕ,  ಎಚ�� 

ಮುಂದುವ�ಯುತ��.  ಸಂಪ�ಣ� 

ಚಪ��ಯು �ಾ�ವಣದ ಒಳ� ಇರ�ೕ�ಲ�.

ಇದು,  ಈ ಚಟುವ��ೆ�ೆ ಆಮ�ವನು� ಕ�� 

ಪ��ಾಣದ�� ಬಳಸಲು ಆಸ���ದ� ��ಾ��೵�ಯ 

�ಾ��ಾ�ನ�ಾ�ತು� (�ಾ�� 3ನು� �ೋ�). 

ಪ���:  ಚಪ��ಯ �ೕ�� �ೕ� 

ಏನ�ಾ�ದರೂ '��ಸಲು ಅಥ�ಾ 'ಎಚ�� 

��ೂೕ� �ಲಸ' �ಾಡಲು �ಾಧ����ೕ? 

ಒಂದು ಗುಂಪು, ಒಂ�ೇ ಚಪ��ಯ �ೕ�ೆ ಎಚ��ೆ 

(ಋಣ�ಂಬ) ಮತು� ಎಚ��ೆ-��ೋ� (ಧನ�ಂಬ) 

���ಗ�ರೆಡನೂ� ಸಂ�ೕಜ�ೆ �ಾಡುವ�ದರ 

ಮೂಲಕ ತಮ� ' ಕ�ೆ' ಯನು� ���ಸುವ 

�ಾಧ��ೆಯನು� ಪ��ೆ�ೕ��ತು. ಋಣ�ಂಬವ� 

�ತ��ೆ� ಆಳವನು� �ೕ�ದ�ೆ, ಧನ�ಂಬ �ತ�ವ� 

ಒಂದು ಉಬು� �ತ�ಣವನು� �ೕಡುತ��ೆ (�ತ� 3ನು� 

�ೋ�). ಅವರು ���ಸುವ ಈ ಎರಡೂ ತಂತ�ಗಳ 

ನಡು�ೆ ಗಮನ ಹ�ಸ�ೇ�ದು�ದ�ಂದ ಈ 

ಚಟುವ��ೆ ತಮ�ೊಂದು ಆಸ��ಯುತ ಸ�ಾಲು 

ಎಂಬು�ಾ� ಅವರು ಇದನು� �ವ��ದರು (�ತ� 

4ನು� �ೋ�). ಅವರ�� �ೆ��ನವರು ಈ �ೕ�ಯ 

ಪ��ೕಗವನು� ಅದರ �ೕ��ಾ� 

����ೊಂಡಂ�ೆ ಕಂಡರೂ, ಒಬ� ��ಾ��೵ಯು 

ಒಂ�ೇ �ತ�ದ�� ಇ�ೆರಡೂ ತಂತ�ಗಳನು� 

ಬಳಸುವ�ದು �ಾಧ��ೇ ಎಂದು ಪ����ದ. ಈ 

ಪ�����ಯು ರ�ಾಯನ ��ಾನದ ಪ�ಕಲ��ೆ�ೆ 

�ೇರ�ಾ� ಸಂಬಂ��ರ�ದ�ರೂ, ಈ �ೊಸ 

�ಾಧ��ೆಯನು� ಗ��ಸುವ ��ಾ��೵ಯ 

�ಾಮಥ�೵ವ� ಕ��ೆಯ ಪ����ಯ��ನ 

ಸೃಜನ�ೕಲ�ೆಯ ಉ�ಾಹರ�ೆ�ಾ�ದು�, 

�ೊ�ೕ�ಾ��ಸತಕ� ��ೇಷ ಲ�ಣ�ೆ���ೆ.

ಈ �ಾಧ��ೆಯನು� ಪ��ೕ�ಸಲು �ಾವ� ನಮ� 

ಏ�ಾ೵�ನ�� �ೆಲವ� ಬದ�ಾವ�ೆಗಳನು� 

�ಾ��ೊಂ�ೆವ� (�ೋ�: ಚಟುವ��ೆ �ಾ� ೆII: 

ಎಚ��ೆ�ೆ ಕ�� ಆಮ�). ಬದ�ಾವ�ೆ�ೊಂಡ 

ಏ�ಾ೵�ನ��, ಎಚ��ೆಯನು� �ೈ�ೊಳ��ವ 

�ೕ�ೆ� �ಾತ� ಆಮ�ದ �ೊ�ೆ�ೆ 

ಸಂಪ�೵ತ�ೊಳ��ವ�ದನು� �ಾತ�ಪ���ೊಳ�ಲು 

�ಾವ� ಚಪ��ಯನು� ತ�ೆ�ೆಳ�ಾ� ಇ�ಸಲು 

�ಧ೵���ೆವ�. ಚಪ��ಯನು� �ಾಗಶಃ �ಾತ� 

�ಾ�ವಣದ�� ಮುಳ��ಸುವ�ದ�ಂದ, ಎಚ��ೆ�ೆ 

�ಾವ� ಅತ�ಂತ ಕ�� ಆಮ�ವನು� ಬಳಸಲು 

�ಾಧ��ಾಗುತ��ೆ. ಇದನು� �ಾ�ಸುವ ���ನ��, 

ಅಮೃತ��ೆಯ ಚಪ���ೆ ಆ�ಾರವನು� �ೕಡಲು, 

�ಾವ� ಒಂ�ೇ ಆ�ಾಮ�ರುವ �ಾಲು� 

�ಾ����ಾ�ಟ�ಗಳ ಮುಚ�ಳಗಳನು� ಬಳ��ೆವ�.

ಈ ಏ�ಾ೵ಡು �ಾಡಲು ಒಂ�ೆರಡು �ಾ� 

ಪ�ಯ���ದ ನಂತರವ�, ಅದು �ಾಯ೵-

�ಾಧು�ೆ�ಸ�ಲ�. �ಾವ�ದು ಎಚ��ೆಯನು� 

ತ�ೆಯು��ರಬಹು�ೆಂಬ ಬ�ೆ� ��ಾ��೵ಗಳ� 

ಮತು� �ಾನು ಚ�ತ�ೊಂ��ೆ�ವ�. ಸ�ೕಪ�ಂದ 

ಗಮ���ಾಗ, ಆಮ�ದ �ೊ�ೆ�ೆ ಸಂಪಕ೵ದ��ದ� 

ಚಪ��ಯ �ೕ�ೆ�ಯನು� ಗು��ೆಗಳ� 

ಆವ��ರುವ�ದು ಕಂಡುಬಂ�ತು (ಅಂದ�ೆ 

���ಯು ಆರಂಭ�ಾ�ತು�), ಆದ�ೆ ಈ ಗು��ೆಗಳ� 

ಈ �ಂ�ನ ಏ�ಾ೵�ನ��ದ�ಂ�ೆ, �ೕ�ೆ�ವ�ೆ�ೆ 

ಏಳ���ರ�ಲ�.  ಗು��ೆಗಳ�,  ���ಯು 

ಮುಂದುವ�ಯುವ�ದನು� ತ�ೆಯು���ೆ�ಂದು 

ಹಲವ� ��ಾ��೵ಗಳ� ���ದರು.  ಇದು 

ಸಂಪೂಣ೵ �ವರ�ೆಯಲ��ದ�ರೂ.  ಮಹತ�-

ಪೂಣ೵ ಒಳ�ೋಟವನು� ಗಮನ�ೆ� ತಂ�ತು - 

ಇಂ�ಾಲದ �ೈಆ�ೆ�ೖ�ನ �ೊ�ೆಯು ಆಮ� ಮತು� 

ಅಮೃತ��ೆಯ �ೕ�ೆ�ನ ಸಂಪಕ೵ವನು� 

ತ�ೆಯು��ರಬಹುದು. ಏ�ಾಗು��ರಬಹು�ೆಂಬ 

ನನ� ಆ�ೋಚ�ೆಯನು� ಕ�ಹಲ�ೆಯ �ೕ�ೆ 

�ಾನು ����ದ �ೕ�ೆ, ಈ �ಾಧ��ೆಯನು� 

ಬಹು�ೇಕ ��ಾ��೵ಗಳ� �ೆಚು� ಅಥ೵-

�ಾ��ೊಂಡಂ�ೆ ಕಂಡರು. 

ಒಂದು �ಷಯದ ಬ�ೆ� �ೆ��ನ ಸ�ಷ��ೆ 

ಪ�ೆಯುವ�ದು ���ತ�ಾ�ಯೂ ಮುಖ�-

�ಾದುದು, ಆದ�ೆ ಇನ�ಷು� ಪ�ಮುಖ�ಾದು�ೆಂದ�ೆ, 

ಇಂತಹ ಸ�ಷ��ೆಯ ಕ�ೆ�ೆ ಮನಸು� ತಲುಪುವ 

�ೕ�. �ೆಲ��� ��ಾನದ ಪ��ೕಗಗಳನು� 

�ಾಡುವ�ದು ನಮ�ನು� (�ಾಗೂ ��ಾ�ಗಳನು�) 

�ೇ�ೆ ಅಚ��ಪ�ಸಬಹುದು ಎನು�ವ ಪ�ಮುಖ 

ಅಂಶವನು� �ೆಲ�ಂದು ��ಾ��೵ಗ�ಾದರೂ 

ಈ ಅನುಭವ�ಂದ ಅಥ೵�ಾ��ೊಳ���ಾ��ೆ 

ಎಂಬುದು ನನ� ಆಶಯ.

�ಾ�� 3. �ಾವ� ಎಚ��� ಕ�� ಆಮ� ಬಳಸಬಹು�ೕ?

�ತ� 2: ಎಚ�� ಮತು� ಎಚ�� ��ೂೕ� ತಂತ��ಾ��ಯ ಫ��ಾಂಶಗಳ�. 

(ಎ) ಅಧ� ಚಂದ� ಮತು� �ಾ�ಗಳ ಋಣ�ಂಬ �ತ�. ಇ�� ����� ಉಗುರು ಬಣ�ವನು� (nail polish) ಬ�ಯ�ಾ��. 

ಇದು ಜಲ-��ೂೕ��ಾ�ರುವ�ದ�ಂದ ಆಮ�ದ �ಾ�ವಣವ� ಬಣ� ಹ��ರದ, ��ದ �ೕ�� �ೂ�� �ಾತ� ವ��ಸುತ��. 

ಚಂದ� ಮತು� �ಾ�ಗಳ� ಆಳವನು� ಪ�ದ��ಸುತ��.   

(�) ಹೂ�ನ ಧನ�ಂಬ. ಹೂ�ನ �ಾಗಗ�� ಉಗುರು ಬಣ�ವನು� ಹ��ರುವ�ದ�ಂದ, ಆಮ�ದ �ಾ�ವಣ ಬಣ� ಹ��ರದ 

�����ಂ�� �ಾತ� ವ��ಸುತ��. ಹೂವ� ಉ��ರುವಂ� �ಾಣುತ��. 

ಕೃ�: ರಂ�� ಕು�ಾ� �ಾ� . ಪರ�ಾನ�: CC-BY-NC. 

�ಲವ� ಪ�ಾ��ೂೕಚ�ಗಳ�

(ಎ) ಕ��ಯ ��ಾನ�ಾ� ಸಂ�ಾದ: 

ಈ ಚಟುವ��ೆಯುದ�ಕೂ� ಆಸ���ಾಯಕ 

ಸಂ�ಾದಗಳ� ಮರುಕ�ಸು��ದ�ವ� (�ಾ�� 4ನು� 

�ೋ�). ಪರಸ�ರರ ಪ��ೆ�ಗಳ�, ಸಲ�ೆಗಳ�, ಮತು� 

ಅವ�ೋಕನಗಳ ಕು�ತು ��ಾ��೵ಗ��ದ� 

ಆಸ��ಯ ಪ��ಾಣವ� ಅತ�ಂತ ಗಮ�ಾಹ೵-

�ಾ�ತು�. ಈ ಸಂ�ಾದಗಳ� ಸೂ��ಹಂತಗಳ��ನ 

ವಸು�ಗಳ ಸ��ಾವ, ಗಮ��ದ ಅಂಶವನು� 

�ವ�ಸುವ�ದು,  ��ಾ��೵�ಂದ ಒಳ�ೋಟದ 

ಹಂ��ೊಳ����ೆ, ಇ�ಾ��ಗಳ ಕು��ಾ�ದ�ವ�. ಇದು 

ಗುಂ��ೆ ತನ��ೇ ಆದ ��ಾರಗ�ತು� 

ಅನು�ವಂ�ತು�!  ಹಲವ� ��ಾ��೵ಗಳ� ತಮ� 

ಬ�ೆ�ನ ಅ��ನ �ೆಚ�ಳವನು� ಪ�ದ�೵�ದರು, 

ಅಂದ�ೆ ಇ�ೊ�ಬ�ರ ಆ�ೋಚ�ೆಗಳ� ಮತು� 
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�ತ� 4: ಎಚ�� ಮತು� ಎಚ��-��ೂೕ� ತಂತ�ಗಳನು� �ೂ�ಗೂ�ಸುವ�ದು.  

��ಾ���ಗಳ ಗುಂ��ಂದು ��ೕಪ ಪ��ೕಶ�� ಪ��ಾಣ �ಾಡುವ�ದನು� ಕ����ೂಂ�ತು. �ತ�ದ ಎಡಬ�� �ೂೕ� �ಂ�ನ ಮರಗ��, 

ಮತು� ಬಲಬ�� �ೂೕ�ಯ ಲಂಗರು ಇ�. ಮರಗಳ� �ೕ���ಂದ �ಳ��ದಂ�, ಮತು� �ೂೕ�ಯ ಲಂಗರು �ೕ� ಬಂದಂ� 

ಇದನು� ರೂ�ಸ�ಾ��. ಗುಂ�ನ�� �ಲವ� ��ಾ���ಗಳ� ಕ�ಯ�� ಬದ�ಾವ� �ಾಡುವ�ದರ�� �ರತ�ಾ�ದ�ರು. 

ರ�ಾಯನ ��ಾನದ ಕ�� �ಾತ�ವಲ�� ಇನೂ� ���ನದು ಇ�� ನ�ಯು��ದು�ದು ಸ�ಷ�!  

ಕೃ�: ರಂ�� ಕು�ಾ� �ಾ�  . ಪರ�ಾನ�: CC-BY-NC.

�ತ� 5: ಚಟುವ��ಯನು� ಆ�ೕ�ಸಲು �ೂೕಧಕರು ಬಳಸಬಹು�ಾದ �ೌ��ಕ ನ�ಾ�. 

ಇಂತಹ ನ�ಾ�ಗಳ� ತರಗ�ಯ�� ��ಧ ಪ�ಕಲ��ಗಳ� ಮತು� �ೕಚ�ಗಳ ನಡು� ಸಂಪಕ� �ಾ�ಸಲು �ಾತ�ವಲ��, 

��ೕ��ತ ಮತು� ಅಥ�ಪ�ಣ� �ಷ�ಾಂತರಕೂ� �ರ�ಾಗುತ��.

ಕೃ�: ರಂ�� ಕು�ಾ�  �ಾ�.  ಪರ�ಾನ�: CC-BY-NC.   

ಅವ�ಾಶಗಳನು� �ೕಡುತ��ೆ. ಉ�ಾಹರ�ೆ�ೆ, ಈ 

ಚಟುವ��ೆಯು ಆಸ���ಾಯಕ �ಷ�ಾಂ-

ತರಗ��ೆ ಎ�ೆ�ಾ��ೊಡುವ �ೊ�ೆ�ೆ ��ಧ 

ಪ�ಕಲ��ೆಗಳನು� ಸಂಪ�೵ಸುವ ಹಲವ� 

�ಾಧ��ೆಗ��ೆ ಅವ�ಾಶ���ತು ( �ತ� 5 ನು� 

�ೋ�) .  ತರಗ�ಯ ಏಕ�ಾನ�ೆಯನು� 

��ಾ�ಸಲು ಹಲವ� ಸಂಭವ�ೕಯ �ಷ�ಾಂ-

ತರಗಳನು� ಪ��ೆ�ೕ�ಸಬಹುದು.  ಇಂತಹ 

�ಾಂದ�೵ಕ �ಷ�ಾಂತರಗಳ� �ಂತ�ಾತ�ಕ 

ಮನಃ���ಯನು� ಉಂಟು�ಾಡುತ��ೆ ಮತು� 

ಆಳ�ಾದ �ೌ��ಕ ಸಂಪಕ೵ವ� ರೂಪು�ೊಳ�ಲು 

�ೆರ�ಾಗಬಲ�ವ� ಎನು�ವ�ದು ನನ� ಅ���ೆ. 

ಅಂ�ಮ ನು�

ಕ�ೆ, ��ೕ�ೆ, ಮತು� ಅಡು�ೆಯಂತಹ �ೈ�ಧ�ಮಯ 

�ೇತ�ಗಳ�, �ೇರ ಅನುಭವ �ೕಡುವ, �ೕ��ಂದ 

ಕೂ�ದ ��ಾನ �ೋಧ�ೆ�ೆ �ೇರಳ ಅವ�ಾಶವನು� 

ಒದ�ಸಬಲ�ವ�. ��ಾನ ಪಠ�ಕ�ಮದ��ನ ��೵ಷ� 

ಪ�ಕಲ��ೆಯನು� ಅ�ೈ೵��ೊಳ�ಲು 

�ೆರ�ಾಗಬಲ�ಂತಹ ಈ �ೇತ�ಗಳ ಅಂಶಗಳನು� 

ಗುರು�ಸುವ�ದು ಮತು� ಅವ�ಗಳನು� ಸೃಜ�ಾತ�ಕ 

�ೕ�ಯ�� ��೵ಷ� ವ�ೕ�ಾನದ ತರಗ��ೆ ತಕ� 

ಚಟುವ��ೆಗ�ಾ� ರೂ�ಾಂತ�ಸುವ�ದು ��ಾನ 

��ಕ��ೆ ಸ�ಾಲು.  ಇಂತಹ ��ಾನ 

ಚಟುವ��ೆಗಳ� �ೆ��ನ ಒ�ಾ�ಯ�ಲ��ೆ 

��ಾ��೵ಗಳ ಗಮನವನು� ಉ���ೊಳ�ಲು 

�ೆರ�ಾಗಬಲ�ವ� ಎನು�ವ�ದು ನನ� ಅ��ಾ�ಯ.

�ವರ�ೆಗ��ೆ ���ಾಗು�ಾಗ ತಮ� 

ಆ�ೋಚ�ೆಗಳ ಬ�ೆ� ಅವ��ೆ �ೆ��ನ ಅ�ವ� 

ಮೂ�ತು. �ೊ�ೆ�ೆ, �ೆಲವ� ��ಾ��೵ಗ��ೆ �ೇ�ೆ 

ತಮ� ಇ�ೕ ತರಗ�ಯ�� ಎಲ��ಗೂ ಸ�ಾನ�ಾ� 

ಅಥ೵�ಾಗುವಂ�ೆ �ಾಡಲು �ಾಧ��ಾ�ತು 

ಎನು�ವ�ದನು� �ೋಡುವ�ದೂ ಆಸ���ಾಯಕ-

�ಾ�ತು�.

(�) ಸಂಪಕ�ದ ಆಳ ಮತು�     

��ಾ�ರದ��ನ �ಚ�ಳ

ಇಂತಹ ಒಂದು ಸಮಗ�,  �ೆ�ೕಧ�ೆ– ಆ�ಾ�ತ 

�ೋಧ�ಾ �ೈ�ಯು ಆಳ�ಾದ �ೌ��ಕ 

ಸಂಪಕ೵ಗಳ� ರೂಪು�ೊಳ�ಲು �ಫುಲ 

��ಗಳ��ೖ�ಕ ���ಗ�ಂದ 
��ಲ�ೂಳ��ವ�ದು

�ಾ�ಾಯ�ಕ 
ಸಂ�ೕತಗಳ� 

���ಾ �ೕಗ

�ಾ�ವಕ�ಾ� �ೕರು

ಮು��ತ 
ಕ�ಯ ಚ���

�ೕಣ� ಪ����

ಬಣ�ಗಳ ರ�ಾಯನ ��ಾನ

ಜಲ�ೕ� ಲ�ಣ

ಸುಣ�ಕ��ನ ಗು�ಗಳ ರಚ�

ಎಚ�� ಕ� ಪ��ಾರ

ಮುಖ� 
ಚಟುವ��

�ಾ�ಾಯ�ಕ ಬದ�ಾವ�ಗಳ�� 
�ೂಸ ವಸು��ನ ಸೃ��

ಪ�ಬಲ-ದಬ�ಲ 
ಆಮ�ಗಳ�

ಸೂ�� ಮಟ�ದ��

ವಸು�ಗಳ� 

ತಟ��ೕಕರಣ ���

�ಾ�ಾಯ�ಕ 
ಸ�ೕಕರಣ

ಅಮೃತ�� 
ಸಂ�ೕಜ�
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ನಮ� �ಾ�ಾಯ�ಕ ಜಗತು�

ಚಟುವ�� �ಾ� I : ಆಮ�-ಎಚ�� (Etching)

ಗು�:

ಈ �ೆಳ�ನವ� �ಾಧ��ೇ ಎಂಬುದರ ಪ��ೆ�ೕಧ�ೆ:

1.� ಾ�ಾಯ�ಕಗಳನು� ಬಳ� ಅಮೃತ��ೆಯ ಚಪ��ಯ �ೕ�ೆ ಅಥ�ಾ ���ನ �ೕ�ೆ� �ೕ�ೆ �ತ�ಗಳ ಎಚ��ೆ 

2.ಈ  ಚಟುವ��ೆಯನು� ರ�ಾಯನ ��ಾನದ ಹಲವ� �ಾ��ಾ��ಕ ��ಾರಗಳನು� ಅಥ೵�ಾ��ೊಳ�ಲು ಬಳಸಬಹುದು.

�ೕ�ರುವ �ಾಮ��ಗಳ�:

ಎಚ��ೆ �ಾಡಲು ಅಗತ��ರುವ �ೕ�ೆ� (ಒಂದು ಗುಂ�ನ ��ಾ��೵ಗ��ೆ ಒಂದರಂ�ೆ)

�ಾವ��ೇ ಆ�ಾರದ ಅಮೃತ��ೆಯ 

ಚಪ��. ಇದರ�� ಕ�ಷ� ಒಂದು �ೕ�ೆ�ನ 

�ೕ�ಾದರೂ ಬಣ� ಹಚು�ವಂ�ರ�ೇಕು

ಅಥ�ಾ ಅಥ�ಾ

�ಾವ��ೇ �ಾಢ ಬಣ��ರುವ ಸಮುದ�ದ �ಪು� 

(�ೕವ� ಅದನು� ��ದು�ೊಂಡು ಬಣ� ಹಚ�ಲು 

�ಾಧ��ಾಗುವಂತಹ ಮಧ�ಮ �ಾತ�ದು�) 

ಸ��ೕಯ�ಾ� �ೊ�ೆಯುವಂ�ದು�, ಕ�ಷ� ಒಂದು 

�ೕ�ೆ� �ೕ�ಾದರೂ ಬಣ� ಹಚು�ವಂ�ರುವ �ಾವ��ೇ 

fizzy ಕಲು� (ಆಮ�ದ �ೊ�ೆ ವ�೵ಸುವಂತಹದು, 

ಸುಣ�ದಕಲು�, �ಾ� �ೊ�ೕನ�ಂತಹದು)

೧೦%�ಂದ ೨೦%ರಷು� ಪ��ಾಣದ 

ಜ�ೕಯ �ೈ�ೊ�ೕ�ೊ�ೕ�� ಆಮ�ದ 

�ಾ�ವಣ (ಆಮ�ವನು� �ೕ��ೆ �ೇ��, 

�ೕರನು� ಆಮ�ಕ�ಲ�)

�ಾವ��ೇ ಬಣ�ದ, �ೇಗ ಒಣಗುವ ಜಲ��ೋಧಕ 

ಆ���� ಜಲವಣ೵ (ಉಗು��ೆ ಹಚು�ವ ಬಣ�ದಂತಹದು) 

(ಒಂದು ಗುಂ��ೆ ಒಂದು �ಾಟ�ಯಂ�ೆ)

�ೕ�ೆ� �ೕ�ನ �ತ�ದ��ನ ತಪು�ಗಳನು� 

�ೆ�ೆಯಲು ಅಥ�ಾ ಉ�ದ �ಾವ��ೇ ಬಣ�ವನು� 

ಸ�ಚ��ೊ�ಸಲು ಅ��ೋ� ಅಥ�ಾ ಉಗು��ೆ 

ಹಚು�ವ ಬಣ�ದ ��ಾರಕ (ಸು�ಾರು ೫೦ �.�ೕ.)

ಅಗತ��ದ��� �ೕ�ೆ� �ೕ�ೆ 

ಅ��ೋ� ಅನು� ಉಜ�ಲು ಸ�ಲ� 

ಹ�� ಅಥ�ಾ ಬ�ೆ�ಯ ತುಂಡು

ಆಮ� ಎಚ��ೆಯ ನಂತರ 

ಕಲು�ಗಳ� ಅಥ�ಾ �ಪು�ಗಳನು� 

�ೊ�ಯೆಲು ಸ�ಲ� ನ��ಯ �ೕರು

ಆಳ�ರದ �ಾರದಶ೵ಕ 

�ಾ����  ಹ��ಾಣ ಎಚ��ೆ ಮು�ದ ನಂತರ �ೕ�ೆ� 

�ೕ�ೆ ಅಲಂಕ�ಸಲು ��ಧ ಜಲವಣ೵ 

ಮತು� �ೆ�ೕ�ಾನುಗಳ�
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�ವ��ಸತಕ� �ಾಯ�ಗಳ�:

(ಎ)  ಬಣ� ಹಚು�ವ�ದು

• �ಮ� ಗುಂ��ೊಳ�ೆ ಚ�೵�, �ಮ�ೆ �ೊ��ರುವ ವಸು��ನ �ೕ�ೆ�ಗಳ �ೕ�ೆ (ಅಮೃತ��ೆ ಚಪ�� ಅಥ�ಾ �ಪು�) ಏನನು� ���ಸಲು ಇ��ಸು�� ಎನು�ವ�ದರ ಬ�ೆ� 

ಒಮ�ತ�ೆ� ಬ��. ವಸು��ನ �ೕ�ೆ� �ೕ�ೆ ಬಣ� ಹಚು�ವ �ದಲು �ಾಗದದ �ೕ�ೆ ಆಯ� �ತ�ವನು� ರ�ಸುವ�ದ�ೊಂ��ೆ ಆರಂ��. 

• �ತ� ಬ�ೆಯುವ�ದ�ೆ� �ಮ� ಗುಂ�ನ�� ಇಬ�ರನು� ಗುರು��. ವಸು��ನ �ೕ�ೆ�ಗಳ �ೕ�ೆ �ದ�ೇ ಒ��ರುವ ಆ�ಾರ�ೆ� �ಾಗರೂಕ�ೆ�ಂದ ಮತು� ��ಾನ�ಾ� ಬಣ� 

ತುಂಬಲು ಉಗು��ೆ ಹಚು�ವ ಬಣ�ವನು� ಬಳ�. ಈ ಉ�ೆ�ೕಶ�ಾ�� �ೕವ� ಉಗು��ೆ ಹಚು�ವ ಬಣ�ದ ಬ�ಶ�ಳ� ಅಥ�ಾ ಬಣ�ವನು� �ೇ�ಸುವ ಬ�ಶ�ಳನು� ಬಳಸಬಹುದು.

• ಆ�ಾರವನು� ಪುನಃ ರ�ಸಲು ಅಥ�ಾ ಬದ�ಾ�ಸಲು ಅ��ೋ� ಬಳ� ವಸು��ನ �ೕ�ೆ�ಯನು� ಸ�ಚ��ೊ��. ಅಂ�ಮ �ತ�ವ� ಎಲ��ಗೂ ತೃ��ಕರ�ೆ�ಸುವ�ದನು� 

�ಾತ�ಪ���ೊಳ�ಲು ಇದನು� ಹಲವ� �ಾ� �ಾಡಬಹುದು. (ಸಲ�ೆ: �ದಲು �ಾಗದದ �ೕ�ೆ �ತ� ಬ�ೆದು ನಂತರ ಚಪ��ಯ �ೕ�ೆ �ತ� ಬ�ೆಯುವ�ದ�ಂದ ಇಂತಹ 

ಪುನ�ಾವತ೵�ೆಯ ಸಂ�ೆ�ಯನು� ಕ���ಾಡಬಹುದು.

 

(�)  ಆಮ� ಎಚ��

• �ಮ� ಗುಂ�ನ ಬಣ� ಹ��ದ �ಾದ�ಯನು� �ಮ� �ೋಧಕ��ೆ �ೊ�. ಅವರು ಒಂ�ಾದ�ೕ�ೊಂದರಂ�ೆ ಆಮ� ಎಚ��ೆಯ ಹಂತವನು�  �ವ೵�ಸು�ಾ��ೆ.

• ಆಮ� ಎಚ��ೆಯ �ದಶ೵ನವನು� �ಾಗರೂಕ�ೆ�ಂದ ಗಮ��. �ಮ� ಗುಂ�ನ �ಾವ��ೇ ಅವ�ೋಕನಗಳ�, ಪ��ೆ�ಗಳ�, ಮತು� ಆ�ೋಚ�ೆಗಳನು� ಬ�ೆ��. �ಮ� 

�ಾದ�ಯ��ನ �ಾವ��ೇ ಬದ�ಾವ�ೆಯ ಆರಂಭ ಮತು� ಅಂತ�ದ ಸಲ�ೆಯ ���ನ ಕುರುಹುಗ��ೆೆ�ೆ ��೵ಷ��ಾ� ಗಮನಹ��. 

(�)  ಸ�ಚ��ೂ�ಸುವ�ದು

• �ಮ� �ಾದ�ಯನು� �ಮ�ೆ ಮರ� �ೊಡುವ ಮುನ� �ಾವ��ೇ ಆಮ�ದ ಅಂಶ ಉ�ಯದಂ�ೆ �ೇ�ೆ ಸ�ಚ��ೊ�ಸ�ಾ��ೆ ಎಂಬುದನು� ಅವ�ೋ��. 

• ಎಚ��ೆ �ಾ�ರುವ �ೕ�ೆ�ಯ ��ಾ�ಸವನು� �ೋ�, ಸ��೵� ಮತು� ಅನುಭ��. �ಮ� ಮೂಲ �ತ��ೊಂ��ೆ ಎಚ��ೆಯನು� �ೋ��. �ಮ� ಅವ�ೋಕನಗಳನು� 

�ಾಖ��. �ೕವ� ��ೕ��ದ ಅಂ�ಮ �ೋಟ ಮತು� �ಾಸ�ವದ�� �ೕ�ೆ�ನ ಅಂ�ಮ �ೋಟದ��ನ �ಾವ��ೇ ವ��ಾ�ಸವನು� �ಪ�� �ಾ�. 

(�)  ಅಂ�ಮಸ�ಶ� �ೕಡುವ�ದು (ಐ��ಕ)

• ಅ��ೋ�ನ�� ಅ��ದ ಹ�� ಅಥ�ಾ ಬ�ೆ�ಯ ಚೂ�ನ�� ಉಗು��ೆ ಹಚು�ವ ಬಣ�ವನು� ಒ�ೆ� �ೆ�ೆ��.

• �ಮ� �ತ�ಕ�ೆ�ೆ ಅಂ�ಮ ಸ�ಶ೵ �ೕಡಲು ಜಲವಣ೵ ಅಥ�ಾ �ೆ�ೕ�ಾನುಗಳನು� ಬಳ�.

ಈ �ಳ�ನವ�ಗಳ ಕು�ತು �ೕ��:

• ಎಚ��ೆ�ೆ ಆ�ಾರಗಳನು� ಬ�ೆಯಲು ಉಗು��ೆ ಹಚು�ವ ಬಣ�ವನು� ಏ�ೆ ಬಳಸ�ಾಗುತ��ೆ?

• ಉಗು��ೆ ಹಚು�ವ ಬಣ�ವನು� ಒ�ೆ� �ೆ�ೆಯಲು ಅ��ೋ� ಬಳಸುವ�ದು ಏ�ೆ?

• ವಸು��ನ �ೕ�ೆ�ಯನು� (ಎ) ಹ��ಾಣದ�����ಾಗ (�)  ಆಮ�ದ �ಾ�ವಣದ�� ಉ���ಾಗ (�) ಹ��ಾಣ�ಂದ �ೆ�ೆ�ಾಗ (�) �ೕ��ಂದ �ೊ��ೆಾಗ (ಇ) ಉಗು��ೆ 

ಹಚು�ವ ಬಣ�ವನು� �ೆ�ೆಯಲು ಅ��ೋ��ಂದ ಸ�ಚ��ೊ���ಾಗ �ಾವ ವ��ಾ�ಸಗಳನು� �ೕವ� �ಾಣು��?

 • (ಎ)  ಮೂಲ �ಾಮ��ಯ ̓����ದʼ �ಾಗೂ ̓���ಸದʼ �ೕ�ೆ�ಗಳ�� ಮತು� (�) ಹ��ಾಣದ��ರುವ �ೈ�ೊ�ೕ�ೊ�ೕ�� ಆಮ�ದ �ಾ�ವಣದ ಬಣ�, ��ಾ�ಸ, ಮತು� 

�ೋಟದ�� �ಾವ ವ��ಾ�ಸ �ಾಣು��?  ಈ ವ��ಾ�ಸಗಳನು� �ೕವ� �ೇ�ೆ �ವ�ಸು��?

• ಆಮ�ದ �ಾ�ವಣದ�� ಮೂಲ �ಾಮ��ಯ �ೕ�ೈಯನು� ಇ���ಾಗ ಗು��ೆಗಳ� ಏ�ೆ ರೂಪು�ೊಂಡವ� ಎಂದು �ಮಗ�ಸುತ��ೆ?

• ಈ ಗು��ೆಗಳ� �ಾ�ವಣದ �ೕ�ೆ��ೆ ಏ�ೆ ಏರುತ��ೆ? ಇ�ೇ �ೕ�ಯದನು� �ೇ�ೆ�ಾ�ದರೂ �ೋ�ರು��ಾ?

L ªÀAqÀgï...
jÃr¸ÀÌªÀjAUï ¸ÀÆÌ¯ï ¸ÉÊ£ïì

�ೕಖಕರ ಪ�ಚಯ:
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ನಮ� �ಾ�ಾಯ�ಕ ಜಗತು�

ಚಟುವ�� �ಾ� I : ಆಮ� ಎಚ��
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1. ಎರಡು ಕ��ಾನುಗತ ತರಗ�ಗಳನು� �ೇ�ೆ �ೇ�ೆ �ನಗಳ�� ಬಳ�ೆ �ಾಡಬಹುದು. �ದಲ�ೆಯ ತರಗ�ಯ��, 

��ಾ��೵ಗಳ� ಪ����ಯನು� ಅಥ೵�ಾ��ೊಂಡು �ತ�ಕ�ೆಯ �ೆಲಸವನು� ಮು�ಸಬಹುದು. ಎರಡ�ೆಯ ತರಗ�ಯನು� 

�ೋಧಕರು ನ�ೆಸುವ ಆಮ�-ಎಚ��ೆಯ �ಾ�ತ���ೆ�ೆ ಬಳಸಬಹುದು.

2. ಇದನು� ಒಂದು ಗುಂಪು ಚಟುವ��ೆ�ಾ� ರೂ�ಸ�ಾ��ೆ. ಎ�ಾ� ��ಾ��೵ಗಳ ಗ�ಷ� �ಾಗವ�ಸು��ೆಯನು� 

�ಾತ�ಪ���ೊಳ�ಲು, ಪ�� ಗುಂ�ನ�� ೨-೪ ��ಾ��೵ಗ�ರುವಂ�ೆ ತರಗ�ಯನು� ವ�ೕ೵ಕ��. 

3. ಚಟುವ��ೆಯನು� ಹಂತ ಹಂತ�ಾ� �ವ��, ಪ�� ಹಂತದ�� �ೇ�ಾಗುವ ಸಮಯ ಮತು� ಮು�ೆ�ಚ���ೆಯ ಕು�ತು 

��ಯಪ��. 

4. ತಮ� ಎಚ��ೆ �ೆಲಸ�ೆ� ಮೂಲ�ಾ� ಬಳಸ�ರುವ �ಾಮ��ಗಳನು� ��ಾ��೵ಗ��ೆ ಪ�ಚ��. ಪ�� ಗುಂ�ಗೂ ಒಂದು 

ಅಮೃತ��ೆಯ ಚಪ��ಯನು� ಅಥ�ಾ �ಪ�ನು� �ೊ� �ಾಗೂ ಅವರು ಅದರ �ೕ�ೆ� �ೕ�ೆ ಬಣ� ಬ�ಯ��ಾ��ೆಂದೂ, 

ಅಂ�ಮ�ಾ� ಅದು ಎಚ��ೆ�ೊಳ�ಾಗುವ��ೆಂದೂ ��ಯಪ��.

5. ಜಲ��ೋ� ಮತು� ಜ�ಾಕಷ೵�ೆಯ ಗುಣಲ�ಣವನು� �ವ�ಸಲು ಕ�ಹಲ�ೆಯನು� ಬಳ�, ಆಮ�-ಪ��ಾ�ಮ� 

ವತ೵�ೆ�ಂ�ಾ� �ೕ�ೆ�ಯ �ಾವ �ಾಗಗಳ� ಆಮ��ಂದ ಎಚ��ೆ�ೆ ಒಳ�ಾಗುತ��ೆ ಎನು�ವ�ದನು� ಸ�ಷ��ಾ� �ವ��.

6. ��ಾ��೵ ತಂಡಗಳ� �ಾವ �ೆಲಸವನು� �ಾಡುತ��ೆ, �ಾವ�ದನು� �ೋಧಕರು �ಾ�ತ��ಸು�ಾ��ೆ ಎನು�ವ�ದನು� ಸ�ಷ��ಾ� 

�ವ��. �ೊ�ೆ�ೆ, �ಾ�ತ���ೆ ನ�ೆಸು��ರು�ಾಗ ಸ��ಾ� ಗಮ��, �ಪ�� �ಾ��ೊಳ��ವಂ�ೆ ಸೂಚ�ೆ �ೕ�. 

7. ತಮ� ಮೂಲ �ಾಮ��ಯ �ೕ�ೆ� �ೕ�ೆ ಏನನು� ಬ�ೆಯ�ೇ�ೆಂಬುದನು� �ಧ೵�ಸುವ ಬ�ೆ� �ೆಲವ� ಗುಂಪುಗ��ೆ 

ಸ�ಾಯ �ಾಗೂ ಮೂಲ �ಾಮ��ಯ �ೕ�ೆ� �ೕ�ೆ �ತ� ಬ�ೆಯುವ�ದ�ೆ� ಆ���ಾ�ರುವ ��ಾ��೵ಗ��ೆ 

ಎಚ���ೆ�ಂದ ಇದನು� �ವ೵�ಸಲು �ೆಂಬಲ ಮತು� �ಾಗ೵ದಶ೵ನ �ೇ�ಾಗಬಹುದು. ಉಗು��ೆ ಬಣ� ಹಚು�ವ ಬ�ಶ�ಳ�, 

ಇತರ ಬಣ� ಹಚು�ವ ಬ�ಶ�ಳಷು� ದೃಢ�ಾ�ರುವ��ಲ�, ಮತು� ಅವ�ಗಳನು� ಬಳಸುವ�ದ�ೆ� �ೈಪುಣ� ಮತು� �ಾಜೂಕುತನ 

�ೇ�ಾಗಬಹುದು.

8. �ಾ�ಾನ��ಾ� ಆಮ� �ಾಗೂ ಅ��ೋ� ಬಳಸು�ಾಗ �ೆ�ೆದು�ೊಳ��ೇ�ಾದ ��೵ಷ� ಮು�ೆ�ಚ���ೆಗಳ ಬ�ೆ� 

��ಾ��೵ಗಳ�� ಅ�ವ� ಮೂ��:

 • ಅ��ೋ�, ಆ��ಾಗುವ ಮತು� ದಹನ�ೕಲ ಗುಣವನು� �ೊಂ�ರುವ�ದ�ಂದ ಚಮ೵, ಮೂಗು, ಮತು� ಕಣು�ಗ��ೆ 

���� ಉಂಟು�ಾಡಬಲ�ದು. ಉತ�ಮ �ಾ� �ೆಳ�ರುವ ಸ�ಳದ�� ಈ ಚಟುವ��ೆ ನ�ೆಸುವ�ದನು� ಖ�ತಪ���ೊ��. 

��ಾ��೵ಗಳ� ಅ��ೋ� �ೊ�ೆ ಸಂಪಕ೵ವನು� ತ��ಸ�ೇಕು. ಒಂದು �ೇ� ೆಸಂಪ�೵ತ�ೊಂಡ�ೆ, ಸಂಪ�೵ತ 

�ಾಗವನು� ಅವರು ಆದ�ಂತ�ಾ� �ೊ�ಯೆುವ�ದನು� ಖ�ತಪ���ೊ��.

 • �ೈ�ೊ��ೊ�ೕ�� ಆಮ�ವನು� ಉಪ�ೕ�ಸು�ಾಗ ಆಮ�-ಪ��ಾ�ಮ� ಗವಸುಗಳನು� ಬಳ� �ಾಗೂ �ೊ�ೆಯುವ 

ಆಮ�ಗಳ�, �ಾ�ವಕಗಳ� ಮತು� ಪ��ಾ�ಮ�ಗಳನು� ��ಾ�ಸು�ಾಗ ರ��ಾತ�ಕ �ಾಧನಗಳನು� ಬಳಸುವ ಮಹತ�ವನು� 

��ಾ��೵ಗ��ೆ �ವ��.

 • ಆಮ� ಮತು� �ೕ�ನ �ಶ�ಣ �ಾಡು�ಾ�ನ ಸುರ��ಾ ಅಂಶಗಳನು� ��ಾ��೵ಗ��ೆ �ವ��. �ೕ��ೆ ಆಮ�ವನು� 

�ೇ�ಸುವ�ದು ಆಮ��ೆ� �ೕರನು� �ೇ�ಸುವ�ದ��ಂತ ಏ�ೆ �ೆಚು� ಸುರ�ತ ಎನು�ವ ಅಂಶವನು� ಅವ��ೆ ಸ�ಷ�ಪ��.

9. ಎಚ��ೆ ಹಂತದ �ಾ�ತ���ೆ�ೆ:

 • ಆಳ�ಲ�ದ ಹ��ಾಣದ�� ಪ�ಬಲ �ೈ�ೊ��ೊ�ೕ�� ಆಮ�ವನು� (೩೭% ಗುಣಮಟ�ದ �ಾ�ವಣ) ಭ�� ಇ��ದ 

�ೕ��ೊಂ��ೆ �ೆ�ೆ� ��ಾರಕವನು� (ಆಮ�ದ ದುಬ೵ಲ �ಾ�ವಣ) ತ�ಾ��. ಪ�ಬಲ ಆಮ�ವನು� �ೕ��ೆ �ೇ�ಸು�ಾಗ 

��ಾನ�ಾ�, ೧೦%�ಂದ ೨೦%ರಷು� ಅನು�ಾತದ�� �ೇ�ಸುವ�ದನು� ಖ�ತಪ��. ಆಮ�ವ� �ೕ�ಾ ದುಬ೵ಲ�ಾ�ದ���, 

�ಾ�ಾಯ�ಕ ���ಯು ��ಾನ�ಾಗಬಹುದು. ಮೂಲ �ಾಮ��ಯ �ಾತ�ವನು� ಅವಲಂ�� �ಾ�ವಣದ ಅಂ�ಮ 

ಪ��ಾಣವನು� �ಧ೵��.
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 • ಆಮ�-ಪ��ಾ�ಮ� ಗವಸುಗಳನು� ಬಳ�, ಪ�� �ಾದ�ಯನೂ� ಎಚ���ೆ�ಂದ ��ಾರಕದ�� ೧೦-೧೫ ��ಷಗಳ �ಾಲ 

ಮುಳ����. ಎಚ��ೆ �ಾಡ�ೇ�ರುವ �ೕ�ೆ�ಗಳ� �ೕಲು�ಖ�ಾ�ರುವ�ದನು� �ಾತ�ಪ���ೊ��.

 • ಗು��ೆಗಳ� �ಾ�ಾಯ�ಕ ���ಯ ಆರಂಭವನು� ಸೂ�ಸು��ರುವಂ�ೆ�ೕ ಅವ�ಗಳ� �ೋಚ�ಸು��ರುವ�ದರ ಬ�ೆ� 

�ಮ� ��ಾ��೵ಗಳ ಗಮನ �ೆ��ೆ�. �ಾ�ಾಯ�ಕ ��� �ಾ�ಾಗ ��ಾನ�ಾಗುತ��ೆ ಮತು� 

�ಲುಗ�ೆ�ಾಗುತ��ೆಂಬುದನು� ಬ�ೆ�ಡುವಂ�ೆ ��ಾ��೵ಗ��ೆ ಸೂ��.  (ಆಮ�ವ�  ಆರಂ�ಕ ಹಂತದ�� ಎಷು� 

ಪ�ಬಲ�ಾ��ೆ�ನು�ವ�ದನು� ಅವಲಂ��, �ಾ�ಾನ��ಾ� �ಾದ�ಯನು� ಮುಳ���ದ ೧೦-೨೦ ��ಷಗಳ ನಂತರ).

 • ಗು��ೆಗಳ� �ಾಯ�ಾದ ಸು�ಾರು ೫ ��ಷಗಳ ನಂತರ ತುಣುಕುಗಳನು� �ೊರ�ೆ�ೆ��. ಅ�ೇ �ಾ�ವಣದ�� 

ಇ�ೊ�ಂದು �ಾ�ಾ ತುಣು��ೊಂ��ೆ �ೕವ� ಮುಂದುವ�ಯಬಹುದು. �ಾ�ಾಯ�ಕ ��� ನ�ೆಯ�ದ���, ಅಥ�ಾ 

�ಾ�ವಣವ� �ಾಸಲು ಬಣ��ೆ� �ರು�ದ���, ಎಚ��ೆಯ ಪ���ಂದು �ೊಸ ಸಮುಚ�ಯಕೂ� �ೊಸ �ಾ�ವಣವನು� 

ತ�ಾ��.

 • ��ಾರಕದ ಪ��ಾಣವನು� ಅವಲಂ�� ಒಂದು ಅಥ�ಾ ಒಂದ��ಂತ �ೆಚು� ಮೂಲ �ಾಮ��ಯನು� ಒ�ಾ�� ಎಚ��ೆ 

�ಾಡಬಹುದು. �ೕ�ದ�ರೂ, �ಾದ�ಗಳ ಸಂ�ೆ� �ೆ��ದ�ೆ ಎಚ��ೆಯು ಆಳ�ಲ�ದಂ�ಾಗುತ��ೆ. �ದ��ೆ ೧ ಅಥ�ಾ ೨ 

�ಾದ�ಗ��ೆಂ��ೆ ಪ�ಯ��� ನಂತರ �ಧ೵�ಸಬಹುದು. ಇದು, ಗಮನ ಹ�ಸಬಹು�ಾದ ಮತು� ಚ�೵ಸಬಹು�ಾದ 

ಅಂಶ�ಾಗಬಹುದು. 

 • ಎಚ��ೆ �ಾ�ರುವ�ದನು� ನ��ಯ �ೕ��ೊಂ��ೆ �ೊ�ದೆು, ಉ��ೆಯ ಆಮ�ವನು� �ೆ�ೆ��.

10. ��ಾ��೵ಗ��ೆ ಗಮನ�ಟು� �ೕ��, ಅವ�ೋಕನಗಳನು� ಒಂದು ಗುಂ�ಾ� ಬ�ೆ�ಡಲು �ೊ�ೕ�ಾ���. ಈ ಚಟುವ��ೆಯು 

ಒಂದು ಗುಂ�ಾ� ಆ�ೋ��, ಚ�೵ಸಲು ಇರುವ ಆ�ಾ�ನ�ೆಂದು ಸ�ಷ�ಪ��.  

L ªÀAqÀgï...
jÃr¸ÀÌªÀjAUï ¸ÀÆÌ¯ï ¸ÉÊ£ïì
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ನಮ� �ಾ�ಾಯ�ಕ ಜಗತು�

��ಕರ �ಾ�ತ���: ಆಮ� ಎಚ��� ಸ�ಯಂ-�����ೕ?

ಜ�ೕಯ �ೈ�ೊ�ೕ�ೊ�ೕ�� 

ಆಮ�ದ �ಾ�ವಣ ೧೦% ಪ��ಾಣದ�� 

ಪ���ಂದೂ ೧೦೦ �.�ೕ.

ಆಮ�ದ �ಾ�ವಣವನು� ತುಂ�ಸಲು 

ಒಂದು ಆಳ�ಲ�ದ �ಾರದಶ೵ಕ 

�ಾ���� ಅಥ�ಾ �ಾ�ನ ಹ��ಾಣ.

�ಾತ�, ಆ�ಾರ ಮತು� ತೂಕದ�� ಸ�ಸು�ಾರು ಒಂ�ೇ �ೕ� ಇರುವ 

�ಾಗೂ �ಾ���� ಹ��ಾಣದ�� ಸುಲಭ�ಾ� ಇ�ಸಬಹು�ಾದ ಎರಡು 

ಅಮೃತ��ೆಯ ತುಂಡುಗಳ�; ಎರಡೂ ತುಂಡುಗಳ ತೂಕ ೨೦-೩೦ 

�ಾ�ಂಗಳ ನಡು�ೆ ಇರತಕ�ದು�.

ಗು�:

ಈ �ೆಳ�ನವ�ಗಳನು� ಪ��ೆ�ೕಧ�ೆ:

1)  ಅಮೃತ��ೆ ಮತು� ಆಮ�ದ ದುಬ೵ಲ �ಾ�ವಣದ ನಡು�ನ ��� �ಾ�ಾ��ೕ �ಂತು�ೋಗುವ��ೇ?

2)  ಆಮ�ದ �ಾಂದ��ೆ ���ಯ ಸಮಯದ �ೕ�ೆ ಪ��ಾಮ �ೕರುವ��ೇ?

�ಮ� �ೕ�ಾಗುವ �ಾಮ��ಗಳ�:

��ಾನ:

1. ಎರಡೂ ಅಮೃತ��ೆಯ ತುಂಡುಗಳನು� ನ�� �ೕ�ನ�� �ೊ��ೆ�. ಅವ�ಗಳ ತೂಕ �ಾ� ಬ�ೆದು�ೊಳ��ವಂ�ೆ ��ಾ��೵ಗ��ೆ �ೇ�. ಅಮೃತ��ೆಯ 

ಎರಡು ತುಂಡುಗಳ ತೂಕ ಒಂ�ೇ �ೕ���ೆ�ಂದು ಖ�ತಪ�ಸಲು ಈ ಹಂತವನು� ಬಳ�.

2. ಅಮೃತ��ೆಯ �ದಲ ತುಂಡನು� ೧೦% ಆಮ�ದ �ಾ�ವಣದ�� ಮೃದು�ಾ� ಇ��. ಗು��ೆಗಳ� �ಾಣಲು ಆರಂಭ�ಾಗುವ (���ಯು ಆರಂಭವನು� 

ಸೂ�ಸುವ)  ಸಮಯವನು�  �ಾಖ�ಸುವಂ�ೆ ��ಾ��೵ಗ��ೆ �ೇ�. �ೊ�ೆ�ೆ, ಗು��ೆಗಳ� �ಂತು�ೋಗುವ (���ಯ �ೊ�ೆ�ೆ) ಸಮಯವನೂ� 

�ಾಖ�ಸುವಂ�ೆ ��ಾ��೵ಗ��ೆ �ೇ�. 

3. ಅಮೃತ��ೆಯ ತುಂಡನು� ಆಮ�ದ �ಾ�ವಣ�ಂದ �ೊರ�ೆ�ೆಯಲು ಮತು� ನ�� �ೕ�ನ�� �ೊ�ಯೆಲು ಇಕು�ಳವನು� ಬಳ�. �ೊ��ೆರುವ ಅಮೃತ��ೆಯ 

ತುಂಡನು� ತೂ� ಅದರ ತೂಕವನು� ಬ�ೆ�ಟು��ೊಳ��ವಂ�ೆ ��ಾ��೵ಗ��ೆ �ೇ�.

4. ಅಮೃತ��ೆಯ ತುಂಡನು� ಮ�ೆ� ಅ�ೇ ೧೦% ಆಮ�ದ �ಾ�ವಣದ����, ೧೦-೧೫ ��ಷಗಳ �ಾಲ �ಾ�ೇ ��. ಮ�ೆ� ಅದನು� �ೊರ�ೆ �ೆ�ೆದು, �ೊ��ೆ� 

ಮತು� ಆ ತುಂಡನು� ಮ�ೆ� ತೂಕ�ಾಡುವಂ�ೆ ��ಾ��೵ಗ��ೆ �ೇ�.

5.  ಪ��ೕಗದ ೨ ಮತು� ೩�ೆಯ ಹಂತವನು� ಅಮೃತ��ೆಯ ಎರಡ�ೆಯ ತುಂ��ೊಂ�ಗೂ ಪುನ�ಾವ�೵�.

6. ಎರಡ�ೆಯ ಅಮೃತ��ೆಯ ತುಂಡನು� �ೊಸ�ಾ� ತ�ಾ��ದ ೧೦% ಆಮ�ದ �ಾ�ವಣದ�� �ಾ�. ಅದನು� ೧೦-೧೫ ��ಷಗಳ �ಾಲ �ಾ�ೇ ��. ಮ�ೊ��� 

ಅದನು� �ೊರ�ೆ�ೆದು, �ೊ�ದೆು, ��ಾ��೵ಗ��ೆ ಅದರ ತೂಕ �ಾಡುವಂ�ೆ �ೇ�. 

��ಾ���ಗ�� �ಳ�ನವ�ಗಳನು� �ಾಖ�ಸಲು �ೕ�:

ಆರಂಭದ ತೂಕ (�ಾ�ಂಗಳ�)

�ದಲ ಸು��ನ ಎಚ��ಯ ನಂತರದ ತೂಕ (�ಾ�ಂಗಳ�)

ಎರಡ�ಯ ಸು��ನ ಎಚ��ಯ ನಂತರದ ತೂಕ (�ಾ�ಂಗಳ�)

ತೂಕದ�� �ೕಕ�ಾ�ಾರು ಬದ�ಾವ�

�ದಲ ಸು��ನ ಆಮ� ಎಚ��ಯ�� ಗು��ಗಳ� �ಾ���ೂಳ����ದ� 

�ಾ�ಾವ� (��ಷಗಳ�)

ಎರಡ�ಯ ಸು��ನ ಆಮ� ಎಚ��ಯ�� ಗು��ಗಳ� �ಾ���ೂಳ����ದ� 

�ಾ�ಾವ� (��ಷಗಳ�)

1�ೕ ತುಂಡು 2�ೕ ತುಂಡು
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��ಾ���ಗ�� ಇವ�ಗಳ ಕು�ತು �ೕ�ಸಲು �ೕ�: 

• ಪ�� ಅಮೃತ��ೆಯ ತುಂ��ೊಂ��ೆ ಗು��ೆಗಳ� �ಾ���ೊಳ��ವ ಅವ�ಯ��  �ದಲ�ೆಯ ಮತು� ಎರಡ�ೆಯ ಸು��ನ ಎಚ��ೆಯ�� ಏ�ಾದರೂ 

ವ��ಾ�ಸ��ೆ�ೕ?

• �ದಲ�ೆಯ �ಾಗೂ ಎರಡ�ೆಯ ಸು��ನ ಎಚ��ೆಯ ನಂತರ ಎರಡು ಅಮೃತ��ೆಯ ತುಂಡುಗಳ�� ಪ���ಂದರ ತೂಕದ �ೇಕ�ಾ�ಾರು ವ��ಾ�ಸ 

ಎಷು�?

ಈ �ಳ�ನವ�ಗಳನು� ಚ��ಸುವಂ� ��ಾ���ಗಳನು� ಆ�ಾ���:

• ಆಮ� ಎಚ��ೆಯ ಸಮಯದ�� ಗು��ೆಗಳ� ಸೃ���ಾಗುವ�ದು ಏ�ೆ? ಈ ಅವ�ೋಕನ�ೆ� �ಾವ��ಾದರೂ �ಾರಣವನು� �ೕವ� ಆ�ೋ�ಸಬ���ೇ?

• �ದಲ ಸು��ನ ಎಚ��ೆಯ ನಂತರ ಎರಡು ಅಮೃತ��ೆಯ ತುಂಡುಗಳ�� ಪ���ಂದರ �ೇಕ�ಾ�ಾರು ತೂಕದ ವ��ಾ�ಸವನು� �ೋ��. ಏ�ಾದರೂ 

ವ��ಾ�ಸ��ೆ�ೕ? ಈ ವ��ಾ�ಸ�ೆ� �ಾವ��ಾದರೂ �ಾರಣವನು� �ೕವ� �ೕ�ಸಬ���ೇ?

• ಎರಡ�ೆಯ ಸು��ನ ಎಚ��ೆಯ ನಂತರ ಎರಡು ಅಮೃತ��ೆಯ ತುಂಡುಗಳ�� ಪ���ಂದರ �ೇಕ�ಾ�ಾರು ತೂಕದ ವ��ಾ�ಸವನು� �ೋ��. 

ಏ�ಾದರೂ ವ��ಾ�ಸ��ೆ�ೕ? ಈ ವ��ಾ�ಸ�ೆ� �ಾವ��ಾದರೂ �ಾರಣವನು� �ೕವ� �ೕ�ಸಬ���ೇ?

• �ದಲ ಸು��ನ ಎಚ��ೆಯ�� ಗು��ೆಗಳ� ಕಂಡುಬಂದ �ಾ�ಾವ�ಯನು� �ೋ��. ಇದು ಎರಡು ಅಮೃತ��ೆಯ ತುಂಡುಗ��ೆ �ೇ�ೆ�ೇ�ೆ�ಾ��ೆ�ೕ? 

ಈ ವ��ಾ�ಸ�ೆ� �ಾವ��ಾದರೂ �ಾರಣವನು� �ೕವ� �ೕ�ಸಬ���ೇ?  

• ಎರಡ�ೆಯ ಸು��ನ ಎಚ��ೆಯ�� ಗು��ೆಗಳ� ಬಂದ �ಾ�ಾವ�ಯನು� �ೋ��. ಇದು ಎರಡು ಅಮೃತ��ೆಯ ತುಂಡುಗ��ೆ �ೇ�ೆ�ೇ�ೆ�ಾ��ೆ�ೕ? ಈ 

ವ��ಾ�ಸ�ೆ� �ಾವ��ಾದರೂ �ಾರಣವನು� �ೕವ� �ೕ�ಸಬ���ೇ?  

• ಆಮ�ದ ಎಚ��ೆ�ೆ ಸ�ಯಂ-�� ಇ�ೆ ಅಥ�ಾ �ಾ�ಾ��ೕ �ಂತು�ೋಗುತ��ೆ�ಂದು �ಮ�ೆ ಅ�ಸುತ��ೆ�ೕ? ಈ ���ಯನು� ���ಸಲು 

�ೆರ�ಾಗುವ ಅಂಶಗಳ� �ಾವ�ವ�?
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ನಮ� �ಾ�ಾಯ�ಕ ಜಗತು�

ಚಟುವ�� �ಾ� II: ಎಚ��� ಕ�� ಆಮ�

�ಾತ�, ಆ�ಾರ ಮತು� ತೂಕದ�� ಒಂ�ೇ �ೕ� ಇರುವ, 

ಮತು� ಪ���ಂದರಲೂ� ಸ�ಾನ ಆ�ಾಮಗ�ದು�, 

ಕ�ಷ� ಒಂದು ಸಮತಲ �ೕ�ೆ� ಇರುವ (೨-೩ ಚದರ 

ಇಂಚುಗಳ ���ೕಣ೵�ದ��ೆ ಉತ�ಮ) ಎರಡು ಅಮೃತ��ೆಯ 

ತುಂಡುಗಳ�

೨೦%ರಷು� ಪ��ಾಣದ ಜ�ೕಯ 

�ೈ�ೊ�ೕ�ೊ�ೕ�� ಆಮ�

ಉಗು��ೆ ಹಚು�ವ �ಾವ��ೇ ಬಣ�ದ  

ಒಂದು �ಾಟ�

ಒಂದು ಚಪ���ೆ ಆ�ಾರ�ಾ� ಬಳಸಲು ಒಂ�ೇ 

�ೕ�ಯ �ಾಲು� �ಾ���� �ಾಟ� ಮುಚ�ಳಗಳ�

ಆಮ� ಎಚ��ೆಯ ನಂತರ ಚಪ��ಯನು� 

�ೊ�ಯೆಲು ನ�� �ೕರು

ಆಳ�ಲ�ದ, �ಾರದಶ೵ಕ�ಾ�ರುವ, 

ಎರಡು �ಾ���� ಹ��ಾಣಗಳ�

ಗು�:

ತ�ೆ�ೆಳ�ಾ� ಇ��ದ ಅಮೃತ��ೆಯ �ೕ�ೆ� �ೕ�ೆ ಎಚ��ೆ �ಾಡಲು ಕ�� HCl �ಾ�ವಣ �ಾ�ಾಗಬಹು�ೇ ಎಂಬುದರ ಪ��ೆ�ೕಧ�ೆ

�ಮ� �ೕ�ಾಗುವ �ಾಮ��ಗಳ�:

��ಾನ:

(ಎ) ಅಮೃತ��ಯ ಚಪ��ಗಳ �ೕ� ಬಣ� ಹಚು�ವ�ದು

• ಎಚ��ೆ ಆಗ�ೇ�ರುವ ಚಪ��ೆ �ೕ�ೆ�ಗಳನು� �ೊರತುಪ��, ಎರಡೂ ಚಪ��ಗಳ ಎ�ಾ� �ೕ�ೆ�ಗಳ �ೕ�ೆ ಉಗು��ೆ ಹಚು�ವ ಬಣ�ವನು� ಹ��.

• ಬಣ� ಒಣಗಲು ೫-೧೦ ��ಷಗಳ �ಾಲ �ಾ�ೇ ��. 

(�) ಆಮ� ಎಚ��� �ದ��:

ಈ �ೆಳ�ನ ಆಮ� ಎಚ��ೆಯ �ೋಡ�ೆಗಳನು� ಕ�ೆ�ಾ� (�ತ� ಎ ಮತು� � ಅನು� �ೋ�)

• �ೋಡ�ೆ ೧ (�ತ� ಎ �ೋ�): �ಾ���� ಹ��ಾಣಗಳ�� ಒಂದನು� �ೆ�ೆದು�ೊಂಡು, ಅದರ�� �ದಲ�ೆಯ ಚಪ��ಯನು� ಅದರ ಚಪ��ೆ �ೕ�ೆ�, 

�ೕಲು�ಖ�ಾ�ರುವಂ�ೆ ಇ��.

• �ೋಡ�ೆ ೨ (�ತ� � �ೋ�): ಎರಡ�ೆಯ �ಾ���� ಹ��ಾಣದ��, ಎರಡ�ೆಯ ಚಪ��ಯನು� ಅದರ ಚಪ��ೆ �ೕ�ೆ� �ೆಳಮುಖ�ಾ�ರುವಂ�ೆ ಇ��, 

ಅದ�ೆ� �ಾಲು� �ಾ��� �ಾಟ� ಮುಚ�ಳಗಳ ಆ�ಾರವನು� �ೕ�.  

�ೂೕಡ� I 

ಚಪ��

ಎಚ�� 

�ಾಡ�ೕ�ರುವ 

�ೕ��

ಆಮ� �ಾ�ವಣ
�ೂೕಡ� II

�ೕಲ�� �ರು��ಟ� 

�ಾಟ� ಮುಚ�ಳಗಳ�
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(�)  ಆಮ� ಎಚ�� (ಇದು �ೂೕಧಕ �ಾ�ತ���ಯ ಒಂದು ಹಂತ)

• ಎರಡೂ �ೋಡ�ೆ�ೆ �ಮ� �ೋಧಕರು �ೇ�ೆ ��ಾನ�ಾ� ಆಮ�ದ �ಾ�ವಣವನು� ಸು�ಯು�ಾ��ೆಂದು ಗಮ��. ಈ ಪ��ಾಣವ� �ೋಡ�ೆ-�ರ�� 

�ೕಲು�ಖ�ಾ�ರುವ ಚಪ��ಯ �ೕ�ೆ�ಯನು� (ಎಚ��ೆ �ಾಡ�ೇ�ರುವ�ದು) ಮತು� �ೋಡ�ೆ-��ರ�� �ೆಳಮುಖ�ಾ�ರುವ ಚಪ��ಯ �ೕ�ೆ�ಯನು� 

ಸಂಪೂಣ೵�ಾ� ಆವ�ಸುವ��ರ�ೇಕು. �ೋಡ�ೆ-��ರ�� �ೇ�ರುವ ಆಮ�ದ ಪ��ಾಣವ� �ೋಡ�ೆ-�ರ�� �ೇ�ರುವ ಆಮ�ದ ಪ��ಾಣ��ಂತ �ಾಕಷು� 

ಕ�� ಇರುತ��ೆ. 

• ಗು��ೆಗಳ� �ಾ���ೊಳ�ವ�ದು �ಂತ ನಂತರ, �ಮ� �ೋಧಕರು ಇಕು�ಳಗಳನು� ಬಳ� ಪ���ಂದು ಚಪ��ಯನು� �ೇ�ೆ �ೊರ�ೆ��ಯೆು�ಾ��ೆಂದೂ, 

ನಂತರ ಆಮ�ದ ಉ��ೆಯನು� �ೆ�ೆಯಲು �ೇ�ೆ ನ�� �ೕ�ನ� �ೊ�ಯೆು�ಾ��ೆಂದು  ಗಮ��.

• ಎರಡೂ ಚಪ��ಗಳ�� ಆ�ರುವ ಎಚ��ೆಯ ಪ��ಾಣ ಮತು� ಗುಣಮಟ�ವನು� ಗಮ��.

ಈ �ಳ�ನವ�ಗಳನು� ಗಮ��, ಅವ�ಗಳ ಕು�ತು ಆ�ೂೕ��:

• �ೋಡ�ೆ-Iರ�� ಗು��ೆಗಳ� �ಾ���ೊಳ�ಲು ಎಷು� �ೊತು� ��ಯುತ��ೆ? ಅವ� ಎ�� �ಾ���ೊಳ��ತ��ೆ? ಗು��ೆಗಳ� �ಾ���ೊಳ��ವ�ದು �ಲ�ಲು ಎಷು� 

ಸಮಯ ��ಯುತ��ೆ?

• �ೋಡ�ೆ-IIರ�� ಗು��ೆಗಳ� �ಾ���ೊಳ�ಲು ಎಷು� �ೊತು� ��ಯುತ��ೆ? ಅವ� ಎ�� �ಾ���ೊಳ��ತ��ೆ? ಗು��ೆಗಳ� �ಾ���ೊಳ��ವ�ದು �ಲ�ಲು ಎಷು� 

ಸಮಯ ��ಯುತ��ೆ?

ಇವ�ಗಳ ಕು�ತು ಚ���:

• ಎರಡೂ �ೋಡ�ೆಗಳ�� ಮೂಡುವ ಗು��ೆಗಳ ಸಂ�ೆ�ಯನು� ಮತು� ಅವ� �ಾ���ೊಳ��ವ ಪ��ಾಣವನು� �ೋ��. �ಮ�ೇ�ಾದರೂ ವ��ಾ�ಸ 

�ಾಣುತ��ೆ�ೕ? �ೌ�ಾದ�ೆ, ಈ ವ��ಾ�ಸ�ೆ� �ಾವ��ಾದರೂ �ಾರಣವನು� �ೇಳಬಹು�ೇ?

• ಎರಡೂ ಚಪ��ಗಳ��ನ ಎಚ��ೆಯ �ಾ��� ಮತು� ಗುಣಮಟ�ವನು� �ೋ��. ಏ�ಾದರೂ ವ��ಾ�ಸಗಳ� ಕಂಡುಬರುತ��ೆ�ೕ? �ೌ�ಾದ�ೆ, ಈ 

ವ��ಾ�ಸಗ��ೆ ಏ�ಾದರೂ �ಾರಣವನು� �ೇಳಬಹು�ೇ?
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(ಎ) ಆಮ�ದ ಸ��ಾವವನು� ಕು�ತು: 

��ಾ��� 1 :  ಸ�,  ಆಮ�ವ� �ೕ�ನ 

�ಾ�ವಣದ���ೆ. ಆದ�ೆ ಆ �ಾಸ�ೆ �ಾಕಷು� 

�ಾತ�ೆ�ಾಯಕ?

��ಾ��� 2: ಬಹುಶಃ ಆಮ�ವ� �ೕ��ಂದ 

ಆ��ಾಗು��ರಬಹುದು.

ನನ� ಉತ�ರ: �ೌದು, �ಾ�ವಣ�ಂದ �ೆಲವ� 

ಆಮ�ಗಳ� ಆ��ಾಗುತ��ೆ.  �ಾ�ಾನ��ಾ�, 

�ಾ�ವಣವ� �ೇ�ೆ �ೇ�ೆ ಉಷ��ೆಯ�� ಮತು� �ೇ�ೆ 

�ೇ�ೆ ಪ��ಾಣದ�� ಆ��ಾಗುವ ವಸು�ಗಳನು� 

ಒಳ�ೊಂ�ರಬಹುದು.  ಈ �ಾ�ವಣದ��, 

�ೈ�ೊ�ೕ�ೊ�ೕ�� ಆಮ�ವ� �ೕ��ಂತ �ೆಚು� 

ಸುಲಭ�ಾ� ಆ��ಾಗುತ��ೆ. �ಮ� �ಾಸ�ೆಯ 

ಸಂ�ೇದ�ೆ�ೆ �ಾತ�ೆ �ೊಡು��ರುವ�ದ�ೆ� ಅ�ೇ 

�ಾರಣ. ಅದು �ಾ�ಯ��ರುವ �ೈ�ೊ�ೕ�ೊ�ೕ�� 

ಆಮ�ದ �ಾಸ�ೆ.

��ಾ��� 3: ಹಲವ� ಆಮ�ಗಳ� �ಾ��ಾ�ಕ-

�ಾ��ೕ ಅ�ಲದ ರೂಪದ��ರುತ��ೆ ಎಂ����. 

ಇದ�ಂ�ಾ�, ಅಂತಹ ಆಮ�ಗಳ� �ಾ�ವಣ�ಂದ 

�ೊರಸೂಸಲು ಸ�ಾಗ�ಾಗುತ��ೆ�ೕ? 

�ಂ�ನ ತರಗ�ಗಳ�� ಪ�ಚ��ದ� ಆಮ� 

ಪ��ಾ�ಮ�ಗಳ ಕಲ��ೆಯನು� �ೊಸ ಪ��ೆ��ಂದ�ೆ� 

ಅನ��ಸಲು ಈ ��ಾ��೵ ಯ��ಸು��ದ�. 

�ಾ�ಾಯ�ಕ ������ದ �ೆಂ��ೆ ಆಮ� 

ಪ��ಾ�ಮ�ಗಳನು� ಪ��ೆ�ೕ�ಸುವ ಪ�ವೃ���ದು�, 

�ೊರಸೂಸುವ �ೊ�ೆಯ ರೂಪದ�� �ಾ�ಯು 

ಆಮ�ಗಳನು� �ೆ�ದೆು�ೊಂಡ�ೆ, ಭೂ� (ಮಣು�) 

ಬೂ�ಯ ರೂಪದ�� ಪ��ಾ�ಮ�ಗಳನು� 

�ೆ�ೆದು�ೊಳ��ತ��ೆ ಎನು�ವ ಅ�ವನು� ಇದು 

ಒಳ�ೊಂ�ತು�. ಈ �ೕ��ಾ�, ಹಲವ� 

ಆಮ�ಗಳ� (ಇಂ�ಾಲದ �ೈಆ�ೆ�ೖ� ಮತು� 

�ೈ�ೊ�ೕ�ೊ�ೕ�� ಆಮ�) ಅ�ಲಗಳ 

ರೂಪದ��ಯೂ, ಹಲವ� �ಾರಗಳ� (�ಾ���ಯಂ 

�ಾ�ೋ೵�ೇ� ನಂಥವ�) ಮ��ನ��ಯೂ 

ಕಂಡುಬರುತ��ೆ. �ೕರು ಆಮ�ಗಳನೂ�, 

ಪ��ಾ�ಮ�ಗಳನೂ� ಕರ�ಸುತ��ೆ, �ಾಗೂ ಈ 

ಎರಡೂ �ಾ�ವಣಗಳ ���ಯನು� ತಟ��ೕಕರಣ 

ಎನು��ಾ��ೆ ಎನು�ವ ಅ�ವ� ಇದ�ೆ� 

�ಾರಣ�ಾ�ತು.

(�) ���ಾ ಉತ�ನ�ಗಳ ಕು�ತು: 

ನನ� ಪ���:  �ಾ�ಾಯ�ಕ ��� 

ನ�ೆಯು��ರು�ಾಗ ಉತ�ನ��ಾಗುವ �� 

ಪು�ಯಂತಹ ವಸು��ನ ಬ�ೆ� �ಮ� ಅ���ೆ 

ಏನು? ಅದು ಏ�ರಬಹುದು? 

��ಾ��� 4 :  ಅದು ಅಮೃತ��ೆಯ 

ಪು��ಾ�ರ�ೇಕು. 

��ಾ��� 5: ಆದ�ೆ �ಾವ� ಒಂದು �ಾ�ಾನ� 

ಅಮೃತ��ೆಯ ಚಪ��ಯನು� ಮು��ಾಗ, ಈ 

�ೕ�ಯ ಪು� �ೊರಬರುವ��ಲ�. ಇದು ಏ�ೋ 

�ೇ�ೆಯ�ರ�ೇಕು.

��ಾ��� 6 :  ಇದು ಕ��ಣದ ಸ�ಾ�ೆಯ 

ಪ��ೕಗದ��ನ ತು��ನ �ಾ�ರುವ��ೇ? ತುಕು� 

ಕ��ಣ��ಂತ �ನ��ಾದುದು ಮತು� ತುಕು� 

��ಯುವ ಮುಂ�ೆ ಅದು ಇರ�ಲ�… 

�ಾವ��ೇ �ಾ�ಾಯ�ಕ ���ಯನು� 

ಅ�ೈ೵��ೊಳ�ಲು �ೊಸ  ವಸು�ಗಳ ಸೃ��ಯನು� 

ಗುರು�ಸುವ�ದು ಬಹಳ ಮುಖ�. 

(�) ವಸು�ಗಳ ಜಲ ��ೂೕ� ಸ�ರೂಪವನು� 

ಕು�ತು:

��ಾ��� 7: ಸ�, ಬಣ� ಹ��ರದ  �ಾಗಗಳ� 

�ಾತ� ಏ�ೆ ಆಮ��ೆ� ಪ�����ಸುತ��ೆ? ಬಣ� ಹ��ದ 

�ಾಗಗಳ� ಏ�ೆ ಅದ�ೆ� ಪ�����ಸುವ��ಲ�?

ನನ� ಉತ�ರ: ಆಮ��ೊಂ��ೆ ಸಂಪಕ೵ದ��ರುವ 

ಬಣ� ಹ��ದ ಮತು� ಹ��ರದ �ಾಗಳನು� 

ಗಮನ�ಟು� �ೋ�. ಬಣ� ಹ��ರುವ ಸ�ಳಗಳ��, 

ಆಮ�ದ �ಾ�ವಣ ಉಗು�ನ ಬಣ��ೊಂ��ೆ (nail 

polish) ಸಂಪಕ೵ದ���ೆ. �ಾ�ಾದ�ೆ ಉಗು�ನ 

ಬಣ�ವ� ಬಣ� ಹ��ದ ಸ�ಳಗ��ೆ ಏನು �ಾಡುತ��ೆ 

ಎಂದು �ನಗ�ಸುತ��ೆ? 

��ಾ��� 8: ಓ� ಸ�… �ಾ�ಾದ�ೆ, ಉಗು�ನ 

ಬಣ�ವ�, ���ಯನು� ��ಾನ�ೊ�ಸುತ��ೆ�ೕ? 

ಆದ�ಾರಣ ಬಣ� ಹ��ರದ ಸ�ಳಗಳ� �ೇಗ�ೆ 

�ೆತ�ಲ�ಡು��ರಬಹುದು.

ನನ� ಉತ�ರ: �ೆಲವ� ವಸು�ಗಳ� �ೕ��ೊಳ�ೆ� 

�ಾಕಲ�ಟ�ರೂ �ೕ��ಂದ ದೂರ 

ಉ�ಯಬಯಸುತ��ೆ.  ಈ �ೕ�ಯ 

ಗುಣಲ�ಣ�ರುವ ವಸು�ಗಳನು� ಜಲ 

��ೋ�ಗಳ� ಎಂದು ಕ�ೆಯು�ಾ��ೆ. ಇಂತಹ 

ವಸು�ಗ��ೆ �ೆಲವ� ಉ�ಾಹರ�ೆಗ�ಂೆದ�ೆ, ಎ�ೆ�, 

ಉಗು�ನ ಬಣ�, �ೈಲವಣ೵, �ೊಬು�, ��ೕ�, 

ಮತು� �ೕಣ.

��ಾ��� 8: �ಾ�ದ��ೆ ಆಮ�ದ �ಾ�ವಣದ��ರುವ 

�ೕರು ಅಮೃತ��ೆಯ �ೕ�ೆ��ೆ ಸ��೵ಸ-

�ೇ�ೆಂದ�ೆ,  ಅದು ಬಣ�ದ ಮೂಲಕ 

�ಾದು�ೋಗ�ೇಕು, ಆದ�ೆ ಉಗು�ನ ಬಣ�ದ 

�ಾರಣ�ಂ�ಾ� �ಾ�ೆ �ಾಡಲು ಅದ�ೆ� 

�ಾಧ��ಲ�, ಅಲ��ೇ? 

ನನ� ಉತ�ರ: �ೌದು, �ೕನು ಸ��ಾ� �ೇ��ೆ.

 

��ಾ��� 7: ಆದ�ೆ ಎಚ��ೆ �ಾಡುವ�ದು ಆಮ�, 

�ೕರಲ�. 

��ಾ��� 8: �ತ�, ಆಮ�ವ� �ೕ�ನ���ೆ, �ೕರು 

�ೕ�ೆ�ಯನು� ಸ��೵ಸ�ಾಗದು ಎಂದ�ೆ, ಆಮ� 

ಅದನು� �ೇ�ೆ ಸ��೵ಸಬಲ�ದು?

�ಾ�� 4. ಆಸ��ಕರ�ಾದ �ಾತುಕ�ಗಳ ಒಂದು �ಾದ�: 

�ೈಯ��ಕ ಪ��ೆ�ೕಧ�ೆ�ೆ �ಾಗ೵ಗಳನು� �ೆ��ಸುವ�ದರ ಮೂಲಕ, ಈ 

��ಾನವ� ��ನ� ಆಸ��ಗಳ�, �ಾಮಥ�೵ಗಳ�, �ೌಂದಯ೵ ಪ��ೆ, ಮತು� 

�ೌಶಲ�ದ ಹಂತಗ�ರುವ ��ಾ��೵ಗಳನು� ಕ��ೆಯ ಪ����ಯ�� 

�ೊಡಗುವಂ�ೆ �ಾಡುವ�ದರ�� �ೆಚು� ಪ��ಾಮ�ಾ��ಾಗಬಲ�ದು. ಅಲ��ೆ, 

ಇದು ��ಾ��೵ಗಳನು� ಪ��ೆ�ೕಧ�ಾ ಕ�ೆಯ�� ಸಶಕ��ೊ�ಸುತ��ೆ ಮತು� 

ತಮ�ದು ಎನು�ವ �ಾವವನು� ಮೂ�ಸುತ��ೆ.  ಇ�ೆರಡೂ, ಕ��ೆಯ�� 

�ೕವಂ��ೆಯನು� ತರುತ��ೆ (�ಾ�� 5ನು� �ೋ�). ��ಾ��೵ಗಳ� ರ�ಾಯನ 

��ಾನದ ಅಗತ� ಪ�ಕಲ��ೆಗಳನು� ಕ�ಯುವ�ದು �ಾತ�ವಲ��ೆ, ಬಹು�ಾಲ 

ತಮ� ಅನುಭವಗಳನು� �ಾ�ಟು��ೊಳ���ಾ��ೆ.   
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�ಾವ� ಕ�ೆಗ��ದ� �ಷಯಗಳನು� 

ಅವ�ೋ�ಸುವಂ�ೆ,  ಮತು� ತಮ� �ೆಲವ� 

ಅವ�ೋಕನಗಳನು� ಇನ�ಷು� ಗಹನ�ಾ� 

ಅ�ೆ�ೕ�ಸುವಂ�ೆ ��ಾ��೵ಗಳನು� �ೊ�ೕ�ಾ���.

* ಸಹ-ಸುಲಭಗಮ� ಆ�ೋಚ�ೆಗಳ� ಮತು� 

ಪ�ಕಲ��ೆಗ��ೆ ಮುಕ��ಾ��, ಮತು� ಅವ�ಗಳ 

ಬ�ೆ� ಪ�ೕ�ಾತ�ಕ�ಾ��. ಇದು ��ಾ��೵ಗಳ 

ಮನ��ನ�� ಆ�ೋಚ�ೆಗಳ� �ೇ�ೆ ಆ�ಾರ 

ತ�ಯೆುತ��ೆ ಮತು� ಒಂದು ಸ�ಾನ �ಳ�ವ��ೆ�ೆ 

�ೇ�ೆ �ಾ� �ಾ��ೊಡುತ��ೆ ಎನು�ವ�ದರ ಬ�ೆ� 

ಗಮನ�ಡುವ ಮತು� �ಾ��ೆಯ �ಾಮಥ�೵ವನು� 

ಒಳ�ೊಂ�ರುತ��ೆ. 

* ಪ�� ಗುಂ�ನ �ಾತುಕ�ೆಯತ� ಗಮನ�ರ�. 

ಇದು ��ಾ��೵ಗಳ� ಸ�ತಂತ��ಾ� �ಾಗೂ 

ಒಂದು ಗುಂ�ನ�� �ಾವ �ೕ� 

ಆ�ೋ�ಸು�ಾ��ೆ ಎನು�ವ�ದರ ಕು�ತು 

ಒಳ�ೋಟವನು� �ೕಡಬಲ�ದು.ಈ ��ಮಯಗಳ 

�ೇ�ಯೆ�� ಚಟುವ��ೆಯನು� �ಸ��ಸಲು 

�ಾಧ��ಾಗುವಂತಹ ಪ��ೕಗಗಳ ಕು�ತು 

ಹಲವ� ಆ�ೋಚ�ೆಗಳ� ಮೂಡಬಹುದು.

* ಚಟುವ��ೆ �ಾಗೂ ತಮ� ಪಠ�ಕ�ಮದ��ನ 

ರ�ಾಯನ ��ಾನ ಪ�ಕಲ��ೆಗಳ ನಡು�ೆ 

��ಾ��೵ಗಳ� ಗುರು�ಸುವ ಸಂಬಂಧಗಳನು� 

�ೋ�ಸುವ�ದ�ೆ� �ೌ��ಕ ನ�ಾ�ೆಗಳನು� 

ಬ�ೆಯಲು ಕ�ಹಲ�ೆಯನು� ಬಳ�.  ಇವ� 

ತಟ��ೕಕರಣ( ���ಯನು� ಮತು� ���ಯ 

ಉತ�ನ�ಗಳನು� ಗುರು�ಸುವ�ದು) ದಂತಹ 

�ಾ�ಾಯ�ಕ ���ಗಳನು�, ಅಮೃತ��ೆ �ಾಗೂ 

ಸುಣ�ದಕ��ನ �ಾ�ಾಯ�ಕ ಸಂ�ೕಜ�ೆಗಳ�, 

ಪ�ಬಲ ಮತು� ದುಬ೵ಲ ಆಮ�ಗಳ�, 

ಇ�ಾ��ಗಳನು� ಒಳ�ೊಂ�ರಬಹುದು.

* ಈ ಚಟುವ��ೆಯ ಮೂಲಕ ಕ��ೆಯ�� 

�ೕ�ನ ಆದ�ೆ ಅವಶ�ಕ ಅಂಶವನು� ತ��.

�ಾ�� 5. �ೂೕಧಕ�� �ಲವ� ಸಲ�ಗಳ�: 

•  ಕ�ೆ ಮತು� �ೌಂದಯ೵ದ �ೆಲಸಗಳ ಮೂಲಕ ��ಾನದ ಪ�ಕಲ��ೆಗಳನು� ಅಥ೵�ಾ��ೊಳ��ವ�ದನು� 
�ೊ�ೕ�ಾ��ಸುವಂತಹ ತರಗ� ಚಟುವ��ೆಗಳನು� ಆ�ೕ�ಸುವ�ದು ಉಪಯುಕ��ಾಗುತ��ೆ.

• ಚಟುವ��ೆ ಇರುವಂತಹ ತರಗ�ಗಳ� ಕ��ೆ�ೆ �ೆಚು� ಸಂ�ೇದ�ಾ�ೕಲ ಮತು� '�ೕ�ನ' ��ಾನ�ೆ� ಆಸ�ದ �ೕಡುತ��ೆ. 
ತಮ��ೇ ಅವ�ೋಕನಗಳ�, �ಾವ�ೆಗಳ� ಮತು� ಅನುಭವಗಳ ಮೂಲಕ ಪ�ಕಲ��ೆಗ��ೆ ಸಂಬಂ�ಸಲು ��ಾ��೵ಗ��ೆ 
ಈ ಮೂಲಕ ಅವ�ಾಶ �ೊ�ೆಯುತ��ೆ. ಇದು ಉತ�ಮ �ೕ�ಯ ಗಮನ ಮತು� ಗಹನ�ಾದ ಕ��ೆ�ೆ �ೆರ�ಾಗಬಲ�ದು.

• �ೋಧಕರು ತರಗ��ೆ �ಾಗ೵ದಶ೵ನವನು� �ೕಡುವ�ದು ಮುಖ�, ಆದ�ೆ ಎ�ಾ� ಸಮಯದಲೂ� ಅಲ�. ��ಾ��೵ಗಳ 
ಗುಂಪುಗಳನು� �ೊ�ೆ�ಾ� �ೆಲಸ �ಾಡುವಂ�ೆ �ೊ�ೕ�ಾ��ಸಬಹು�ಾದ�ೆ, ಅವರು ಪರಸ�ರ ಆ��, ಕ�ಯು�ಾ��ೆ; 
ಪರಸ�ರರ ತಕ೵ವನು� ಪ�ೕ�ಸು�ಾ��ೆ,  �ಸ��ಸು�ಾ��ೆ ಮತು� ಸುವ�ವ��ತ�ೊ�ಸು�ಾ��ೆ;  �ಾಗೂ,  �ೆಲ���, 

ತರಗ�ಯ�� ಬಹು�ೇಕರನು� ಸ�ಾನ ಅ���ೆ ತರು�ಾ��ೆ.

• ಇಂತಹ ��ಾನವ� �ೋಧಕ��ೆ ��ಾನದ ಅ�ಾ�ಸ�ೆ� ಬಹು ಮುಖ��ಾ�ರುವ �ೆಲವ� ಮ�ೋ-�ಾವ�ಾತ�ಕ 

ಕುಶಲ�ೆಗಳ �ೆಳವ��ೆಯನು� ಸುಗಮ�ೊ�ಸಲು ಅನುವ� �ಾ��ೊಡುತ��ೆ. ಇವ� ಅವ�ೋಕನ-ಆ��ೆ-ಆ�ೋಚ�ೆ-

ಒಟು�ಗೂ� �ೆಲಸ �ಾಡುವ�ದು, ಬು��ವಂ��ೆಯ ಊ�ೆ �ಾಗೂ �ಾ��ಯ ಅಥ೵ ಗ��ಸುವ ಮತು� ಸಂಬಂ�ಸುವ 

�ಾಮಥ�೵ವನು� ಒಳ�ೊಂ��ೆ. 

ಪ�ಮುಖ ಕ��ಗಳ�

24  L ªÀAqÀgï... jÃr¸ÀÌªÀjAUï ¸ÀÆÌ¯ï ¸ÉÊ£ïì  r¸ÉA§gï 2023 | |



ಕೃತ��ಗಳ�:

ಹಲ�ಾರು �ಾ�ಸಂ�ಕ �ಾತುಕ�ೆಗಳ ಮೂಲಕ, ಈ ��ಾಗವನು� ರೂ�ಸುವ��, ಆ�ೋಚ�ೆಗಳನು� �ಾ�ೕ೵ನು�ಖ�ೊ��ದ �ೋಧಕರು, �ಬ�ಂ�ವಗ೵, ಮತು� ��ಾ��೵ಗ��ೆ 

�ಾನು ಧನ��ಾದವನು� �ೇಳಬಯಸು�ೆ�ೕ�ೆ. �ೊ�ೆ�ೆ, ಈ ಪಯಣದ�� �ಾಗವ��ದ �ಾಗೂ ತಮ� ದೃ���ೋನವನು� ಹಂ��ೊಂಡ ��ಾ��೵ ಗುಂಪುಗ�ಗೂ ನನ� ಕೃತ��ೆಗಳ�. 

��ೕ ಅ�ೋ� �ಾಥು� (�� �ಾ�� �ಾ�ೆ), �ಾ. �ಾ�ಾ �ೋ�ಾಲ� (ಅ�ೕಂ �ೆ�ೕಂ� �ಶ���ಾ�ಲಯ) ಮತು� �ೊ�. ಅನ೵� ದ�ಾ� (ಐಐ�, �ಾಂ�ೆ) ಇವರುಗಳ� ನನ� 

�ೇಖನವನು� �ಮ�ಾ೵ತ�ಕ�ಾ� ಪ��ೕ��, ಅದನು� ಸು�ಾ�ಸಲು ಉಪಯುಕ� ಸಲ�ೆಗಳನು� �ೕ�ದ��ಾ�� ಅವ��ೆ ಆ�ಾ��ಾ��ೆ�ೕ�ೆ.

�ಪ��: 
�ೇಖನದ �ೕ�೵�ೆಯ ��ೆ��ೆಯ�� ಬಳ�ರುವ �ತ�ದ ಮೂಲ: ��ಭುಜಗಳ �ೇಪ�ೆ (A Collage of triangles). ಕೃ�ೆ: ರಂ�� ಕು�ಾ� �ಾ� , ಪರ�ಾನ�: CC-BY-NC.

ಪ�ಾಮಶ�ನಗಳ�:

ರಂ�� ಕು�ಾ� �ಾ�, ಆಂಧ� ಪ��ೇಶದ �� �ಾ�� �ಾ�ೆಯ�� �ೋಧಕ�ಾ��ಾ��ೆ. ��ಾನದ �ೋಧ�ೆ ಮತು� ಕ��ೆಯನು� ಸರಳ 

ಪ��ೕಗಗಳ�, �ೈಚಟುವ��ೆಗಳ�, ��ಧ �ೕ�ಯ ಕ�ಾಕೃ�ಗಳ� ಮತು� ಪ�ಕೃ��ಂದ ಕ��ೆ-ಇವ�ಗಳ ಮೂಲಕ ಆಸ���ಾಯಕ�ೊ�ಸುವ 

ಕು�ತು �ೆ��ನ ಆಸ��ಯನು� �ೊಂ��ಾ��ೆ. ಇವರ ಸಂಪಕ೵:

ಅನು�ಾದ:  |  ಪ��ೕಲ�:���ಾ ಭ�  �ೖಲ�ಾ � �
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