
�ಾನವ 

ಸಂ�ಾ�ೂೕತ���ಯ 
ಕು�ತು �ಾಠ �ಾಡುವ�ದು

ಧ�ಾ� �.

�ೌ�ಢ �ಾ�ೆಯ ��ಾ��ಗಳ� ಹ�ಹ�ೆಯ�ೆ� 

�ಾ�ಡು��ದ�ಂ�ೆ, �ೇಹ ಮತು� �ೈಂ�ಕ�ೆಯ 

�ಷಯಗಳ ಕು�ತು ಅವರ ಕುತೂಹಲ ಮತು� 

ಆಸ��ಯು �ೆರ�ರುತ��ೆ. ಅವ��ೆ ತಮ� �ೇಹದ ಬ�ೆ� 

ಕುತೂಹಲವ� �ಾಗೂ ಅದರ ಬ�ೆ� 

��ದು�ೊಳ��ೇ�ೆಂಬ ಉತು�ಕ�ೆಯು �ೆ�ಯೆುವ�ದರ 

�ೊ�ೆ�ೆ ಈ ಹಂತದ�� ಅವರು ಅನುಭ�ಸುವ �ೈ�ಕ 

ಮತು� ಸಂ�ೇ�ಾತ�ಕ ಬದ�ಾವ�ೆಗಳನು� ಅಥ-

�ಾ��ೊಳ��ೇ�ೆಂಬ ಉತು�ಕ�ೆಯೂ ಉಂ�ಾಗುತ��ೆ. 

��ಾ��ಗ��ೆ ತಮ� �ೈಂ�ಕ�ೆ �ಾಗೂ �ೈಂ�ಕ 

�ೕಗ�ೇಮದ ಕು�ತು �ಖರ�ಾದ �ಾ��ಯನು� 

�ೊಡ�ೇಕು ಮತು� ಅವರು ಈ �ಷಯದ ಕು�ತು 

ಪ�ಾ�ೋ�ಸಲು, �ಮ�ಾತ�ಕ�ಾ� 

ಆ�ೋ�ಸಲು �ಾಗೂ �ೈಯ�ಾ� ತಮ� 

ಆ�ೋಚ�ೆಗಳನು� ಅಥ�ಾ ಪ��ೆ�ಗಳನು� ವ�ಕ�ಪ�ಸಲು 

ಅವರನು� ಸಮಥರ�ಾ��ಸ�ೇಕು ಎಂಬುದರ 

ಮಹತ�ವನು� ಬಹು�ೇಕ ಎಲ� �ಾ�ಾ ಪಠ�ಕ�ಮಗಳ� 

ಗುರು�ಸುತ��ೆ. ಆ�ಾಗೂ�, ಬಹು�ೇಕ 

ಪಠ�ಪುಸ�ಕಗಳ� �ೕಡುವ ಮೂಲಭೂತ �ಾ��ಗಳ� 

ಸಂಪೂಣ�ಾ� ಪ�ಸು�ತ ಸಂದಭ�ೆ� ತಕ�ಂ�ೆ 

ಇರುವ��ಲ�ವಲ��ೆ ಸಮಗ��ಾ�ಯೂ ಇರುವ��ಲ�. 

ಉ�ಾಹರ�ೆ�ೆ, ಅವ� �ೕಯ ಸ�ಲನ, �ಶ�ದ 

��ರು��ೆ, ಮು��ನ ಮುಂ�ನ ಸಹಲ�ಣಗಳ� 

ಮುಂ�ಾದ �ಷಯಗಳ �ಂ�ನ �ೈ�ಕ�ೆಯನು� 

�ವ�ಸುವ��ಲ�. ಅ�ೇಕ ��ಾ��ಗ��ೆ 

ಅಂತ�ಾಲವ�  ಸುಲಭ�ಾ� �ಾ��ಗಳನು� 

ಪ�ೆದು�ೊಳ�ಲು ಇರುವಂತಹ ಮ�ೊ�ಂದು 

ಮೂಲ�ಾ��ೆ. ದುರದೃಷ��ೆಂದ�ೆ, ಅದ�ಂದ ಅವರು 

ಪ�ೆದು�ೊಳ��ವ �ೆ��ನ �ಾ��ಯು ಅಪೂಣ 

ತುಣುಕುಗ�ಾ�ರಬಹುದು, �ಾಗೂ ಗಂಡಸರ �ೈಂ�ಕ 

ಅನುಭವಗ��ೆ �ಾತ� �ಾ�ಮುಖ��ೆ 

�ೊಡುವಂತ�ಾ��ರಬಹುದು, �ೌಂದಯ ಮತು� 

ಸಂ�ೋಗದ ಕು�ತು ಅ�ಾಸ��ಕ�ಾದ 

�ಾದ�ಗಳನು� �ೊತು��ಾಡಬಹುದು. ಇದು ಅವರ 

�ೈಂ�ಕ �ೆಳವ��ೆ �ಾಗೂ �ೕಗ�ೇಮದ �ೕ�ೆ 

ನ�ಾ�ಾತ�ಕ ಪ��ಾಮವನು� �ೕರಬಹುದು. 

�ೊ�ೆಯ�ಾ�, �ೈಯ��ಕ ಮುಜುಗರ, �ೈ�ಾ�ಂ�ಕ 

ಘಷ�ೆ, �ಾಗೂ �ೈ��ಕ �ಬಂಧಗಳಂತಹ 
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� �ೌಢ �ಾ�ಯ �ೕವ�ಾಸ�ದ 

ಪಠ�ಪ�ಸ�ಕದ��ರುವ 

‘�ಾನವರ�� ಸಂ�ಾ�ೂೕತ���’ 

ಎನು�ವ ಅ�ಾ�ಯವನು� 

��ಾ���ಗಳ� �ಾಗೂ ��ಕರು 

�ಂಜ���ಂದ�ೕ 

�ೂೕಡು�ಾ��. ಇದಕ�ಂ�ದ 

ಕಳಂಕದ ಕ�ಯನು� �ೕ� 

�ೂ�ದು�ಾಕಬಹುದು? 

�ಾಸ��ಕ�ಾದ �ಾತುಕ�ಗಳ 

ಮೂಲಕ ಈ ಅ�ಾ�ಯವನು� 

�ವ�ಸಲು �ಾಧ����ೕ? 

ಇದನು� �ಾವ �ೕ� 

ಮುಕ��ಾ� �ಾಗೂ  

��ಾ���ಗ�� �ರ�ಾಗುವಂ� 

�ಾವ� �ಾಡಬಹುದು?
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�ಾರಣಗಳನೂ� ಒಳ�ೊಂ�ೊಂ�ೆ ಹಲ�ಾರು �ಾರಣಗ�ಂ�ಾ�, ಈ �ಷಯದ 

ಕು�ತು ಮುಕ��ಾ� �ಾತ�ಾಡಲು ಅವ�ಾಶಗಳನು� ಕಂಡು�ೊಳ�ಲು ��ಕರು 

ಕಷ�ಪಡಬಹುದು.

 

�ೌ�ಢ�ಾ�ೆಯ ��ಾನದ ಪಠ�ಕ�ಮದ�� ಇರುವಂತಹ ë�ಾನವರ�� 

ಸಂ�ಾ�ೋತ���í ಎನು�ವ ಘಟಕವ� ಈ ಪ����ಯ �ೈ�ಕ�ೆಯನು� ಚ�ಸಲು 

ಅವ�ಾಶವನು� ಒದ�ಸುವ�ದು �ಾತ�ವಲ��ೆ �ೈಂ�ಕ�ೆ �ಾಗೂ ಸಂ�ಾ�ೋತ����ೆ 

ಸಂಬಂ��ದಂ�ರುವ ಅವಶ�ಕ�ೆಗಳ� ಮತು� �ೌಲ�ಗಳ ಬ�ೆ� ಪ�ಾ�ೋಚ�ೆ 

�ಾಡುವ�ದನು� ಉ�ೆ�ೕ�ಸಲು ಸಹ �ಾ�ಗಳನು� �ೋ�ಸಬಹುದು. �ಾನವ 

�ೇಹ, ಹ�ಹ�ೆಯದ�� ಉಂ�ಾಗುವ ಅಂಗರಚ�ೆ ಮತು� ವತ�ೆಯ��ನ 

ಬದ�ಾವ�ೆ, �ಾಗೂ ಸಂ�ೋಗದ��ನ ��ಾನ ಅಂಶವನು� ಕು�ತು ಅ�ವನು� 

ಮೂ�ಸಲು �ಾನು ��ಾ�ಸ�ೊ��ದ ಘಟಕ (module)ವನು� ಈ �ೇಖನವ� 

�ವ�ಸುತ��ೆ. ಇದರ �ೊ�ೆ�ೆ, ಅದು �ೇಹ ಮತು� �ೈಂ�ಕ�ೆ�ೆ ಸಂಬಂ��ದಂ�ೆ  

ತಮ� ��ವ��ೆಯನು� ��ಾ��ಗಳ� ��ಾತಂಕ�ಾ� ವ�ಕ�ಪ�ಸುವ�ದನು� 

ಉ�ೆ�ೕ�ಸುವ ಉ�ೆ�ೕಶವನು� �ೊಂ�ತು� - ಅಂದ�ೆ ಅವ�ಗಳ ಸುತ� 

ಸಂ�ಾಷ�ೆಗಳನು�  ಸಹಜ�ಾ�ಸುವ �ಾಗೂ ಸಂಬಂ�ತ ಪೂವಗ�ಹ, 

ಮುಜುಗರ ಮತು� �ದ��ಾದ�ಗಳ ಆವತವನು� ಮು�ಯುವ ಉ�ೆ�ೕಶವನು� 

�ೊಂ�ತು�. ��ಕರು-��ಾ��ಗಳ� �ೇ� ರ���ೊಂಡ ಒಂದು ಗುಂ�ಾ� �ಾವ� 

�ಾ�ಾ�ಕ ರೂ�ಗಳ�, �ೌಂದಯ ಮತು� ಸಂಬಂಧಗಳ ಕು��ಾದ ನಮ� 

ಕಲ��ೆಗಳನು�, �ಾಗೂ �ಾಧ�ಮದ ಪ��ಾವವನು� ಪ��ೕ���ೆ�ೕ�ೆ. ನಮ� 

ಅ�ಾನವನೂ� ಸಹ �ಾವ� ಮುಕ��ಾ� ಹಂ��ೊಂ��ೆ�ೕ�ೆ.

ಈ ಘಟಕವನು� �ಾನು ಇಂ��� �ಾಧ�ಮದ ಒಂದು �ಾಸ� ವಸ��ಾ�ೆಯ�� 

ಓದುವ 9�ೇ ತರಗ�ಯ �ಾಲು� �ೈ��ಕ ಗುಂಪುಗಳ�� ಕ��ಾನು�ಾರ�ಾ� 

ಬಳ� ಚ�ಸಲು ಪ�ಯ����ೆ�ೕ�ೆ. ಪ�� ಗುಂ�ನಲೂ� ಹುಡುಗರು ಹುಡು�ಯರು 

ಇಬ�ರೂ �ೇ�ದಂ�ೆ 50 ��ಾ��ಗ�ದು�, ಅವರನು� ಎರಡು ��ಾಗಗ�ಾ� 

�ಂಗ�ಸ�ಾ�ತು�. ಈ ಘಟಕವನು� ಸಂಪೂಣ�ಾ� ಚ�ಸಲು ಪ���ಂದು  

ಗುಂ�ಗೂ 12 ಘಂ�ೆಗಳನು� �ೕಸ�ಡ�ಾ�ತು�. ಈ �ೇಖನವ� ಅಳವ��ದ 

�ಾ�ಾನ� ��ಾನಗಳನು� ಮತು� ಈ �ಾಲೂ� ಗುಂಪುಗಳ ��ಾ��ಗ�ಂದ 

ಬಂದಂತಹ ಅವ�ೋಕನಗಳನು� ಸಂ�ೇ�ಸುತ��ೆ.

ಸಂ�ೂೕಚ ��ಸುವ�ದು 

ಈ �ಷಯದ ಕು�ತು ಇರುವಂತಹ ಸಂ�ೋಚವನು� ��ಸಲು �ಾನು ಬಳಸುವ 

ಒಂದು ಸರಳ�ಾದ ��ಾನ�ೆಂದ�ೆ, ಕಪು� ಹಲ�ೆಯ �ೕ�ೆ ದಪ� ಅ�ರಗಳ�� 

ë�ಾನವ ಸಂ�ಾ�ೋತ���í ಎನು�ವ ಪದಗಳನು� ಬ�ೆದು, �ಾ� �ಾ�ಗೆಳನು� 

��ಾ��ಗ��ೆ �ೊಡುವ�ದು. ನಂತರ �ಾನು, ì�ಾನವರ�� ಸಂ�ಾ�ೋತ��� 

�ಷಯದ ಕು�ತು �ಮ�ೆ �ಾವ��ೇ ಪ��ೆ�ಗ�ದ�ರೂ ಹಂ��ೊ��. ಪ��ೆ�ಗಳ� 

ಅ�ಾಮ�ೇಯ�ಾ�ರಬಹುದು. �ಾನು �ಮ� ಪ���ಂದು ಪ��ೆ�ಯನು� 

ಓದು�ೆ�ೕ�ೆ. ನನ�ೆ ಉತ�ರ �ೊ��ದ��ೆ, ಅದನು� ���ಂ��ೆ ಹಂ��ೊಳ���ೆ�ೕ�ೆ. 

ನನ�ೆ ಉತ�ರ ���ರ�ದ��ೆ, �ಾವ� ಒ���ೆ ಉತ�ರ ಕಂಡು�ೊಳ�ಲು 

ಪ�ಯ���ೋಣî ಎಂದು �ೇಳ��ೆ�ೕ�ೆ.

5-10 ��ಷಗಳ ನಂತರ, �ಾನು ಅವರನು� ಮತ�ಷು� �ೊ�ೕ�ಾ��ಸು�ೆ�ೕ�ೆ: 

ì�ೆಳವ��ೆ, �ೈಂ�ಕ�ೆ, ಅ��ೕಲ�ತ�ಗಳ�, �ಂಗತ�, ಬ�ರು, ಮು���ೖಥುನ 

ಮುಂ�ಾದವ�ಗಳ ಕು�ತು ಪ��ೆ�ಗಳನು� �ೇಳಲು �ಮ�ೆ ಇ�ೊಂದು ಅದು�ತ�ಾದ 

ಅವ�ಾಶ�ಾ�ರಬಹುದು ಎಂದು ����. ಅಂತ�ಾಲದ�� �ೊತು�ಗು��ಲ��ೆ 

ಹುಡು�ಾಡು�ಾ� �ಾ�ಯಶಃ �ೊಂದಲಮಯ�ಾದ ಉತ�ರಗಳ�ೊ�ೕ ಅಥ�ಾ 

ಮುಂ�ನ �ೆ�ೆ� �ಾಣದ ���ಯ�ೊ�ೕ ತಲುಪುವ�ದರ ಬದಲು ಇ�� �ಮ�ೆ 

ಉಪಯುಕ��ಾದ ಉತ�ರಗಳ� �ಗಬಹುದು. ದಯ�ಟು� �ಮ�ೆ �ೇಳ�ೇ�ೆ��ದ 

�ಾವ��ೇ ಪ��ೆ�ಯನು� �ೇಳಲು ಈ ಅವ�ಾಶವನು� ಬಳ��ೊ��.î

ಇದು 2016 �ಂದ - 2020 ರವ�ೆ�ನ ಅವ�ಯ�� ��ಾ��ಗ�ಂದ 

ಬಂದಂತಹ ಪ��ೆ�ಗಳ ಸಂಗ�ಹ�ಂದ ಆ�� �ಾಡ�ಾದ ಪ��ೆ�ಗಳ ಒಂದು 

�ಾದ�. ಅವ�ಗಳ�� �ೆಲವ� ಪ��ೆ�ಗಳ�, ಅವ�ಗ��ೆ  �ೊಡ�ಾದ 

ಉತ�ರಗ��ೆಂ��ೆ,  ಸ�ಾ��ಾ�  �ಾಲ�ಾಣದ�� ಲಭ���ೆ   
(https://sawaliram.org/search).

• ಮುಟು� ಏ�ೆ �ೋವನು�ಂಟು�ಾಡುತ��ೆ?

• ಮುಟ�ನು� ಏ�ೆ ��ದ��ಾದ�ೆ�ಂದು ಪ�ಗ�ಸು�ಾ��ೆ? ಅಂಗ�ಗಳ�� 

ಏ�ೆ �ಾ��ಟ� �ಾ���� ಗಳನು� �ಾಗದಗಳ�� ಸು�� ಅಥ�ಾ ಕಪು� 

�ಾ����� �ೕಲದ�� �ಾ� �ೊಡು�ಾ��ೆ?

• ಬ�ೆ�ಯ �ಾ�� ಗಳ� ಅಥ�ಾ �ಾ��ಟ� �ಾ�� ಗ��ೆ ಮುಂ�ೆ 

ಮ��ಯೆರು ಮು��ನ �ಾ�ವವನು� �ೇ�ೆ ��ಾ�ಸು��ದ�ರು?

• ಮ��ಯೆು ಮು�ಾ�ಗ�ರುವ�ದ�ೆ� ಬ��ನ �ೊರತು �ೇ�ೆ 

�ಾವ��ಾದರೂ �ಾರಣಗ��ೆ�ೕ?

• �ೆಲವ��ೆ ಋತುಚಕ� 10 ವಷ ವಯ���ೆ �ಾ�ರಂಭ�ಾದ�ೆ, 

�ೆಲವ��ೆ ಇನೂ� ತಡ�ಾಗುತ��ೆ ಏ�ೆ?

• �ಾ�ಾನ��ಾ� ಮ��ಯೆರು ಅವರು 20 ವಷ ತಲು�ದ 

ನಂತರ�ೇ ಮಕ���ೆ ಜನ� �ೊಡು�ಾ��ಾದರೂ, ಏ�ೆ 10-12 ವಷ 

ವಯ���ಾಗ�ೇ ಮು�ಾ�ಗಲು �ಾ�ರಂ�ಸು�ಾ��ೆ?

• ಮ��ಯೆ �ೇಹದ �ಾಗಗಳನು� ಅವ�ೇಳನ�ಾ� ಪದಗಳ� ಎಂದು 

�ೇಳ�ಾಗುತ��ೆ ಏ�ೆ?

• �ೆಣು�ಮಕ�ಳ� �ೊಡ� �ಾತ�ದ �ಶ�ಗ�ಂದ 

ಆಕ�ತ�ಾಗು�ಾ��ೆ�ೕ?

• ಹ�ಹ�ೆಯದ�� ಗಂಡುಮಕ�ಳ� ಎತ�ರ�ೆ� �ೆ�ಯೆು�ಾ��ೆ ಆದ�ೆ 

�ೆಣು�ಮಕ�ಳ� �ಾ�ೆ ಏ�ೆ �ೆ�ಯೆುವ��ಲ�?

• ಪುರುಷ�ಗೂ ಋತುಬಂಧ ಆಗುತ��ೆ�ೕ �ಾಗೂ ಅವರು 

ಸಂ�ಾ�ೋತ���ಯ �ಾಮಥ�ವನು� ಕ�ದೆು-�ೊಳ���ಾ��ೆ�ೕ?

• �ಾರ�ೕಯ ��ಗಳ� ಮ��ಯೆರ ಒಳಉಡುಪುಗಳನು� 

( �ಾ�ಗಳಂತಹವ�ಗಳನು�)  ಮಸುಕು �ಾಡುತ��ೆ,  ಪುರುಷರ 

ಒಳಉಡುಪುಗಳನು� ಮಸುಕು �ಾಡುವ��ಲ� ಏ�ೆ?

• �ದಲ�ೆಯ ಸಲ ಸಂ�ೋಗ �ಾ��ಾಗ �ೋ�ಾಗುತ��ೆ�ೕ?

• ಸಂ�ೋಗ�ೆ� ಜನರು ಏ�ೆ �ೕಳ� �ೆ��ೆ�ೊಳ���ಾ��ೆ?

• �ಾಂ�ೋ� ಗಳನು� �ೇ�ೆ ��ೇ�ಾ� �ಾಡು�ಾ��ೆ?

• ಒಬ� ಗಂಡಸು ಮತು� �ೆಂಗಸು ಅಸುರ�ತ�ಾದ ಸಂ�ೋಗ 

ನ�ೆ�ದ�ೆ, ಅದು ಗ�ಾ�ಾನ�ೆ� ಎ�ೆ�ಾ��ೊಡುತ��ೆ�ೕ?

• ಮ��ಯೆರು ಬಳಸುವ �ಾ�ಂ� ಆಫ�� ��� 

( ಗಭ�ಾರ�ೆಯನು� ತ�ೆಯಲು)  ಎಂದು ಕ�ೆಯ�ಾಗುವ 

�ಾ�ೆ�ಗಳ� �ಾ��ಾರಕ�ೇ?

• ಪ�ಸವದ ಸಮಯದ�� ಏ�ಾಗುತ��ೆ?

• �-�ೆ�� ಎಂದ�ೆ ಏನು?

• ಜನರು ಏ�ೆ ಮು���ೖಥುನ �ಾ��ೊಳ���ಾ��ೆ ಮತು� ಅದನು� ಏ�ೆ 

��ದ� ವತ�ೆ ಎಂದು ಪ�ಗ�ಸ�ಾಗುತ��ೆ?

• ಜನರು ಮು���ೖಥುನ �ಾ��ೊಂ�ಾಗ, ಅದು ಅವ��ೆ �ಾವ 

�ೕ�ಯ ಆನಂದ �ೊಡುತ��ೆ?

• ಜನರು ಅ��ೕಲ�ತ�ಗಳನು� ಏ�ೆ �ೋಡು�ಾ��ೆ? ಅವ��ೆ ಅದನು� 

ಏ�ೆ �ೋಡ�ೇ�ೆ�ಸುತ��ೆ?

• ಮನುಷ�ರು �ೈಂ�ಕ ಸಂಬಂ� ಆಕಷ�ೆಗಳನು� ಅಥ�ಾ 

ಬಯ�ೆಗಳನು� ಏ�ೆ ವ�ಕ�ಪ�ಸು�ಾ��ೆ?

• ಸಂ�ೇಗಗಳನು� �ಾಗೂ ಮ�ೋಲಹ�ಯ ಏರು�ೇರುಗಳನು� 

�ೇಹ �ೇ�ೆ �ಯಂ��ಸುತ��ೆ?

• ಇತರ �ೕ�ಗಳ� ತಮ� �ಂಗತ�ವನು� �ೇ�ೆ 

ಬದ�ಾ���ೊಳ��ತ��ೆ?

�ಾ�� 1 : ��ಾ���ಗ�ಂದ ಬಂದ �ಾದ� ಪ���ಗಳ�
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�ಾ�ಾನ��ಾ�,  �ಾ�ರಂಭದ�� ��ಾ��ಗಳ�� 

ಸಂ�ೋಚ ಕಂಡುಬರುತ��ೆ:  ಅಣ�ಸು�ಾ��ೆ, 

ನಗು�ಾ��ೆ, �ಾಗೂ ತಮ�ೆ �ಾವ��ೇ ಪ��ೆ�ಗ�ಲ� 

ಎಂದು ನನ�ೆ �ಾ�ಾನ��ಾ� ತಪ��ೇ �ೇಳ��ಾ��ೆ. 

ಆ�ಾಗೂ�,  ಇಷು� ವಷಗಳ�� �ಾನು 

�ೋ�ರುವಂ�ೆ, �ಾಕಷು� ಸಮಯ �ೊ�ಾ�ಗ (ಈ 

ಚಟುವ��ೆ�ೆ �ಾನು ಒಂದು ತರಗ�ಯ 

ಅವ��ಾದ 60 ��ಷಗಳನು� ಸಂಪೂಣ�ಾ� 

�ೕಸ�ಡು�ೆ�ೕ�ೆ), ��ಾ��ಗ�ಂದ ಹಲ�ಾರು 

ಪ��ೆ�ಗಳ� �ೊರ�ೊಮ��ಾರಂ�ಸುತ��ೆ (�ೋ� 

�ತ� 1). �ಾ�ೆ �ೋ�ದ�ೆ, ಒಂದು ಸಲ �ಾನು 

ಒಂ�ೇ ಗುಂ��ಂದ 2 6 0 ರಷು� ಪ��ೆ�ಗಳನು� 

ಪ�ೆ��ೆ�! ತರಗ�ಯ ನಂತರ ನನ�ೆ ಖು�ಾ�� 

��ಾ��ಗಳ� ಮತ�ಷು� ಪ��ೆ�ಗಳನು� ಬ�ೆದು 

�ೊಟ�ಂತಹ ಸಂದಭಗಳ� ಸಹ ಇ�ೆ (�ೋ� 

�ಾ��1). 

�ತ� 1: ಸಂ�ೂೕಚ ��ಸುವ ಪ���� ��ಾ���ಗ�ಂದ ಬಂದ ಪ�����ಗಳ ಒಂದು �ೕಪ�

ಕೃ�:  Dhanya K. ಪರ�ಾನ�: CC-BY-NC.

ಪ��ೆ�ಗಳನು� �ೇಪ���ೊಳ��ವ�ದ�ಂದ �ಾನು 

ನನ� �ೆಲಸವನು� �ಾ�ರಂ�ಸು�ೆ�ೕ�ೆ; ಅಂದ�ೆ ಸ�ತಃ 

ಸಂ�ೋಗ�ೆ� ಸಂಬಂ��ದ  �ಖರ�ಾದ �ಾಯ 

�ೕ� ಅಥ�ಾ �ವರಗಳಂತಹ ಪ��ೆ�ಗಳನು�, 

ಒಂ�ೋ ನನ��ೇ ಆದ ಮುಜುಗರ ಅಥ�ಾ 

��ಾ��ಗಳ ವಯ���ೆ ಸೂಕ�ವಲ� ಎಂಬ 

�ಾರಣ�ಾ�� ತರಗ�ಯ�� ಚ�ಸುವ 

ಉ�ೆ�ೕಶವನು� �ಾನು �ೊಂ�ರದಂತಹ ಪ��ೆ�ಗಳನು� 

�ೇಪ���ೊಳ���ೆ�ೕ�ೆ.  ಉ�ದ ಪ��ೆ�ಗಳನು� 

ಪ��ಾಮ�ಾ��ಾ� ಉ�ೆ�ೕ�ಸುವ ದೃ���ಂದ, 

�ಾನು ಅವ�ಗಳನು� �ೇ�ೆ �ೇ�ೆ ಪ�ವಗಗಳ�� 

�ಂಗ���ೊಳ���ೆ�ೕ�ೆ,  ಉ�ಾಹರ�ೆ�ೆ �ೇಹ / 

ಅಂಗರಚ�ೆ, ಬ�ರು, ಸಂ�ೋಗ, ಅ��ೕಲ�ತ�ಗಳ� 

ಇ�ಾ��ಗಳ�.  ಈ ಪ��ೆ�ಗ��ೆ ಕ�ಾರು�ಾ�ಾ�ದ 

ಉತ�ರಗಳನು� ಪುಸ�ಕಗ�ಂದ, ಅಂತ�ಾಲ�ಂದ, 

ಸ�ಾನಸ��ಂದ ( ಇತರ ��ಕರು) ,  ಅಥ�ಾ 

�ೈದ�ರುಗ�ಂದ ಕಂಡು�ೊಳ�ಲು �ಾನು ಒಂದು 

�ಾರ ಅಥ�ಾ ಎರಡು �ಾರ ಸಮಯ �ೆ�ೆದು-

�ೊಳ���ೆ�ೕ�ೆ. ಮುಂ�ನ ತರಗ��ೆ �ಾನ�ಕ�ಾ� 

�ದ��ಾಗಲೂ ಸಹ �ಾನು ಈ ಅವ�ಯನು� 

ಬಳ��ೊಳ���ೆ�ೕ�ೆ. ಉ�ಾಹರ�ೆ�ೆ, ಈ ಪ��ೆ�ಗ��ೆ 

ಉತ��ಸು�ಾಗ ಪೂ�ಾಗ�ಹ�ಲ�ದ ಧ�� ಅಥ�ಾ 

�ೇಹ �ಾ�ೆಯನು� �ಾನು ಬಳಸುವಂ�ೆ �ಾಳ� 

ವ�ಸು�ೆ�ೕ�ೆ.  ��ಾ��ಗ��ೆಂ��ೆ �ಾನು 

�ಾಟ�ಾರದಂತ ��ಗಳನೂ� ಸಹ �ಾನು 

ಪುನ�ಾವ�ೋಕನ �ಾ��ೊಳ���ೆ�ೕ�ೆ.

��ಾ���ಗ��ಂ�� ಪ���ಗಳನು�  

ಪ��ೂೕ�ಸುವ�ದು

(ಎ) ಬ�ಯು�ಾ� �ಾತ�ಾಡುವ�ದು

�ಾ�ಾನ��ಾ�,  �ಾನವ ಅಂಗರಚ�ೆ�ೆ 

ಸಂಬಂ��ದ ಪ��ೆ�ಗ�ಂದ �ಾನು 

�ಾ�ರಂ�ಸು�ೆ�ೕ�ೆ.  ಗಂಡು ಮತು� �ೆ��ನ 

ಜನ�ಾಂಗಗಳನು� ಒಂದು ��� �ತ� ಅಥ�ಾ ಪವ� 

�ಾ�ಂ� ಪ�ಸು�� ಬದಲು, �ಾನು ಕಪು� ಹಲ�ೆಯ 

�ೕ�ೆ ಅವ�ಗಳನು� ���ಸು�ೆ�ೕ�ೆ �ಾಗೂ 

ತಮ�ತಮ� ಪುಸ�ಕಗಳ�� ಈ �ತ�ಗಳನು� 

��ಸ�ೇ�ೆಂದು ��ಾ��ಗಳನು� 

ಉ�ೆ�ೕ�ಸು�ೆ�ೕ�ೆ. ಅವರು �ತ� ��ಸು��ರು�ಾಗ, 

ಅವರ ವತ�ೆ ಮತು� �ೋರ�ೆಗಳನು� ಗಮ�ಸಲು 

�ಾನು ತರಗ���ೕ ಓ�ಾಡು�ೆ�ೕ�ೆ. 

ಆಶ�ಯಕರ�ಾ�, �ಾನು ಕಪು�ಹಲ�ೆಯ �ೕ�ೆ 

�ತ� ಬ�ೆಯಲು �ಾ�ರಂ���ಾಗ ��ಾ��ಗಳ�� 

ಕಂಡುಬರುವಂತಹ ಕ���ಯು ಸ�ತಃ ಅವ�ೇ �ತ� 

ಬ�ೆಯಲು �ಾ�ರಂ���ಾಗ �ಾಯ�ಾಗುತ��ೆ 

ಮತು� ಅವರು ಆ�ಾಮ�ಾ�ರುವ�ದನು� 

ಕಂಡುಬರುತ��ೆ. �ೈ�ಾ�ೆ �ತ� ��ಸುವ ��� 

ಪ�ಜನನ ಅಂಗಗ��ೆ ಸಂಬಂ��ದಂ�ೆ ಇರುವ 

�ೆಲವ� ಕಳಂಕಗಳನು� �ೊ�ೆದು�ಾಕಲು 

�ೆರ�ಾಗಬಹುದು.

��ಾ��ಗಳ� ತಮ� ಪುಸ�ಕದ�� �ತ�ಗಳನು� 

ಬ�ೆದು ಮು��ದ �ೕ�ೆ,  �ಾನು ಪ�ಜನನ 

ವ�ವ�ೆ�ಯ ಪ���ಂದು �ಾಗವನೂ� 

�ೆಸ�ಸು�ೆ�ೕ�ೆ, ಅವ�ಗಳ �ೆಸರುಗಳ ವ��ತ���ಯನು� 

ಹಂ��ೊಳ���ೆ�ೕ�ೆ,  �ಾಗೂ ಆ �ಾಗಗಳ 

�ಾಯಗಳನು�  �ವ�ಸು�ೆ�ೕ�ೆ.  �ಾನವ 

ಹೃದಯದ ಕು�ತು ಅಥ�ಾ ಒಂದು ಎ�ೆಯ 

ರಚ�ೆಯ ಕು�ತು �ಾವ ಧ��ಯ�� �ಾಗೂ 

�ಾವ �ೕ�ಯ�� �ಾಠ �ಾಡು�ೆ�ೕ�ೋ ಅ�ೇ 

ಧ��ಯ��, ಅ�ೇ �ೕ�ಯ�� ಈ �ಷಯದ ಕು�ತು 

�ಾಠವನು� �ಾಡು�ೆ�ೕ�ೆ. ಈ ಅ�ಾ�ಸಕ�ಮ�ಂ�ಾ� 

ಪ�ಜನನ ಅಂಗಗಳ ಬ�ೆ� ಕ�ಯುವ ಪ����ಯು 

�ೇ�ೆ �ಾವ��ೇ ಅಂಗ�ಾಗದ ಕು�ತು ಕ�ಯುವ 

ಪ����ಯಂ�ೆ�ೕ ಎಂದು ��ಾ��ಗಳ� 

ಅಥ�ಾ��ೊಳ�ಲು �ೆರ�ಾಗುತ��ೆ.  ಪ�ಜನನ 

ವ�ವ�ೆ�ಯ ರಚ�ೆ �ಾಗೂ ಶ�ೕರ ��ಾನ�ೆ� 

ಸಂಬಂ��ದ ಹಲ�ಾರು ಪ��ೆ�ಗ��ೆ ಈ 

��ಾನ�ಂದ ಉತ�ರ ಕಂಡು�ೊಳ�ಬಹುದು. 

ತರಗ�ಯು �ೊ�ೆ�ೊಳ���ಾಗ,  ��ಾ��ಗಳ 

�ಾವ ಪ��ೆ�ಗ��ೆ ಉತ�ರವನು� 

ಕಂಡು�ೊಳ��ಾ�ತು ಎನು�ವ�ದನೂ� ಓ� 

�ೇಳ��ೆ�ೕ�ೆ. (�ೋ� �ಾ�� 2). 
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ಪ���: ಜನನಗ�ಂ�ಗಳ� (gonad - ವೃಷಣ ಅಥ�ಾ ಅಂ�ಾಶಯ) 

ಎಂದ� ಏನು?

ಈ ಪ��ೆ�ಯನು� �ಾನು ಪ�ಜನನ ವ�ವ�ೆ�ಯ ಅಂಗರಚ�ೆ �ಾಗೂ 

ಶ�ೕರ��ಾನ�ೆ� ಸಂಬಂ��ದ ಪ��ೆ� ಎಂದು ಪ�ಗ��, ಕಪು� ಹಲ�ೆಯ 

�ೕ�ೆ �ತ�ಗಳನು� ��ಸುವ ಮೂಲಕ ಉತ����ೆ. ಜನನಗ�ಂ�ಗಳ� 

�ೇವಲ ಗಂಡ�ನ �ೇಹದ�� �ಾತ� ಇರುವಂಥದು� ಎಂಬ �ಾ�ಾನ� 

ತಪು� ��ವ��ೆಯ ಕು�ತೂ ಸ�ಷ�ಪ���ೆ. �ೆಲವ� ಸಲ, ಈ �ೆಳ�ನ 

�ಾ� �ಾ��� ನ �ೆಲವ� �ಾಗಗಳನೂ� ಸಹ �ೇ���ೊಳ�����ೆ�ವ�: 
https://www.wnycstudios.org/series/radiolab-presents-gonads.

ಪ��ೆ�. �ೕ�ಾಣುವ� ಎ�� ಮತು� �ೇ�ೆ ಉತ����ಾಗುತ��ೆ? ಸಂ�ೋಗ 

ನ�ೆ�ಾಗ �ೕ�ಾಣುವ� ಎ���ೆ ತಲುಪುತ��ೆ? ಎ���ೆ ತಲುಪ�ೇಕು 

ಎಂಬುದು �ೕ�ಾಣು��ೆ �ೇ�ೆ ��ಯುತ��ೆ?

ಈ ಪ��ೆ�ಗ��ೆ ಉತ��ಸಲು ಕಪು� ಹಲ�ೆಯ �ೕ�ೆ ಬ�ೆ�ರುವ �ತ�ಗಳ 

�ೊ�ೆ�ೆ,  �ೆಲವ� ���ೕ ಸಂಪನೂ�ಲಗಳನೂ� ಸಹ �ಾನು 

ಬಳ��ೊಂ�ೆ. ಅವ�ಗ�ಂೆದ�ೆ:

• �ಾನವ �ೕ�ಾಣು�ನ ಚಲ�ೆಯ �ೌತ�ಾಸ�ದ ಕು��ಾದ 

���ೕ: 
https://www.ted.com/talks/aatish_bhatia_the_physics_of_huma
n_sperm_vs_the_physics_of_the_sperm_whale. 

• �ಾನವ �ೕ�ಾಣು�ನ ಸೂ��ದಶಕ �ೕ��ೆ: 
https://youtu.be/JQ5RvbjWFtQ.

ಪ���: �ಶ�ದ ��ರು�� �ೕ� ಆಗುತ��?

ಇ�� �ಾನು ನರಮಂಡಲದ ವ�ವ�ೆ�, �ಾಂಸಖಂಡಗಳ�, �ಾಗೂ 

ರಕ��ಾಳಗಳ ರಚ�ೆ �ಾಗೂ ಅವ�ಗಳ� �ೇ�ೆ �ೆಲಸ �ಾಡುತ��ೆ 

ಎನು�ವ�ದನು� �ವ���ೆ. ಈ �ಷಯಗಳ� �ೕವ�ಾಸ�ದ ಪಠ�ಕ�ಮದ��ನ 

ಇತರ ಅ�ಾ�ಯಗಳ �ಷಯಗ��ೆಂ��ೆ  ಅ��ಾ��ಸುವ�ದ�ಂದ, 

��ಾ��ಗಳ� ಈ ತರಗ��ೆ �ಾಗೂ ದ�ೆ�ೆ ಬರುವ�ದಕೂ� �ದಲು 

ಕ��ರುವ �ಷಯಗ��ೆಂ��ೆ ಸಂಬಂ�� �ೇ��ೊಡಲು ನನ�ೆ 

�ಾಧ��ಾ�ತು. 

ಪ��ೆ�. �ೈಂ�ಕ ���ಯ ನಂತರ ಒಬ� ಮ���ೆ ೆ ಗಭ ಧ�ಸಲು ಎಷು� 

ಸಮಯ �ೆ�ೆದು�ೊಳ��ತ��ೆ? �ೈಂ�ಕ ���ಯ�� �ೊಡ�ದ �ೕ�ೆ 

ಗಭ ಧ�ಸುವ �ಾಧ��ೆ ಎ��ರುತ��ೆ?

ಋತುಚಕ�ವನು� ಪ�ಚ�ಸಲು ಈ �ೕ�ಯ ಪ��ೆ�ಗಳನು� 

ಎ���ೊಳ��ಾ�ತು.  ಇ�� ಬಳಸಬಹು�ಾದ ಒಂದು ���ೕ 

ಸಂಪನೂ�ಲ�ೆಂದ�ೆ: https://youtu.be/ayzN5f3qN8g.

ಪ���: �ಾಂ�ೂೕ�� ಎಂದ� ಏನು? ಅವ� �ೕ� ಒ�ಯುತ��?

ಗಭ ��ೋಧಕಗಳ ಕು�ತು ಇರುವ  ಈ ���ೕ ಅನು� 

��ಾ��ಗಳ �ೊ�ೆ�ೆ ಹಂ��ೊಂಡ ನಂತರ ಈ ಪ��ೆ�ಯನು� �ಾನು 

ಚ�ಸು�ೆ�ೕ�ೆ: 
https://www.youtube.com/watch?v=Zx8zbTMTncs.

�ಾವ� �ೆಂಗಸರು ಬಳಸುವ ಗಭ��ೋಧಕಗಳ ಕು�ತು ಸಹ 

ಸು�ೕಘ�ಾ� ಚ�ಸು�ೆ�ೕ�ೆ.  �ೆಲವ�ೆ�ೕ �ಾಂ�ೋ�� 

ಮ��ಯೆ��ಾ� ಇರುವ�ದು ಏ�ೆ ಎನು�ವ�ದನು� �ೋ�ಸಲು ಈ  

���ೕ ಅನು� ಅವ�ೊಂ��ೆ ಹಂ��ೊಳ���ೆ�ೕ�ೆ: 
https://youtu.be/6XxA-4Jp7AU.

ನಂತರ, �ಾಂ�ೋ� ಅನು� �ೇ�ೆ ಬಳಸ�ೇಕು ಎಂಬುದರ ಕು��ಾದ  

ಈ �ೈ��ಕ ���ೕ ಅನು� �ಾನು ಹಂ��ೊಳ���ೆ�ೕ�ೆ: 
https://www.youtube.com/watch?v=06kT9yfj7QE.

ಈ ಸಂದಭದ�� �ೈಂ�ಕ ����ೆ ಒ���ೆಯ �ಷಯವನೂ� ಸಹ �ಾನು 

ಈ ���ೕ ಮೂಲಕ ಪ�ಚ�ಸು�ೆ�ೕ�ೆ: 
https://www.youtube.com/watch?v=pZwvrxVavnQ.

ಪ���: � �ೌ�ಾವ��ಯ�� ಹುಡುಗರು �ಾವ ಅನುಭವಗಳನು� 

�ೂಂದು�ಾ��?

�ೌ��ಾವ�ೆ�ಯ�� ಕಂಡು ಬರುವ ಅ�ೇಕ ಬದ�ಾವ�ೆಗಳನು� �ಾನು ಇ�� 

ಚ�ಸು�ೆ�ೕ�ೆ. ಇದ�ಂ�ಾ� ಆ ಬದ�ಾವ�ೆಗಳ� �ಾಗೂ ಅವ�ಗ��ೆ 

ಸಂಬಂ��ದ  ಸಂ�ಾಷ�ೆಗಳ� �ಾ��ಾ�ಕ�ಾದದು� ಎಂದು 

ಪ�ಗ�ಸಲು �ೆರ�ಾಗುತ��ೆ.  ಉ�ಾಹರ�ೆ�ೆ,  ಸ�ಪ�ಸ�ಲನ ಅಥ�ಾ 

ಮು��ನ ಕು�ತು ಮುಕ��ಾ� �ಾತ�ಾಡುವ�ದ�ಂದ ಅದು 

��ಾ��ಗ��ೆ ಈ ಸಹಜ ಬದ�ಾವ�ೆಗಳ� �ಾ��ಾ�ಕ�ಾದ 

ಪ����ಗಳ� ಎಂದು ಒ���ೊಳ�ಲು �ಾಗೂ ಅವ�ಗಳ ಬ�ೆ� ಮುಜುಗರ 

ಪಟು��ೊಳ��ೇ�ಾ�ಲ� ಎಂಬುದನು� ಅ�ಯಲು �ೆರ�ಾಗುತ��ೆ. ಈ 

���ೕ ಸಂಪನೂ�ಲವ� ಈ ���ನ�� �ೆರ�ಾಗಬಹುದು: 
https://www.youtube.com/watch?v=-XQcnO4iX_U.

ಈ �ೋ��ಗಳ�� �ಾನು ಚ�ಸು��ದ� �ೆಲವ� ಮ�ೆ� ಮ�ೆ� �ೇ� 

ಬಂದಂತಹ ಪ��ೆ�ಗಳ� �ೕ��ೆ:

ಪ�: ಮು��ನ �ನಗಳ�� �ಾವ� ಏ�ೆ �ೋವನು� ಅನುಭ�ಸು�ೆ�ೕ�ೆ?

ಪ�: � ಎ� ಎ� (ಮು��ನ ಪೂವ ಸಹಲ�ಣಗಳ�) ಎಂದ�ೆ ಏನು?

ಪ�: ಒಬ� ಮ�� ೆಗಭ ಧರ�ರುವ�ಂೆದು �ೇ�ೆ ��ದು ಬರುತ��ೆ?

ಪ�: �ೆಂಗಸ��ೆ ಮುಟು� ಏ�ೆ �ಲು�ತ��ೆ? ಮುಟು� �ಂತ �ೊ��ನ�� ಅವರು  

ಗಭಧ�ಸುವ�ದು ಏ�ೆ �ಾಧ��ೇ ಇಲ�?

ಪ�: ಗಂಡಸರ ಜನ�ೇಂ��ಯ ಏ�ೆ ಅಷು� ಸೂ���ಾ�ರುತ��ೆ?

ಪ�: ಕನ�ತ� ಎಂದ�ೆ ಏನು, ಅದನು� �ೇ�ೆ ಒಬ�ರು ಕ�ದೆು�ೊಳ���ಾ��ೆ?

�ಾ�� 2: ಕಪ�� ಹಲ�ಯ �ೕ� ಬ�ದು �ೂೕ�ಸುವ ಅವ�ಯ�� ಎ���ೂಳ��ಾದ �ಾದ� ಪ���ಗಳ� 

�ಾಗೂ ಅನುಸ�ಸ�ಾದ ��ಾನಗಳ�
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(�)  �ೂ�ಾಂಗಣ ತರಗ�

ಕಪು�ಹಲ�ೆಯ �ೕ�ೆ ಬ�ೆ�ದ�ನು� ಬಳ��ೊಂಡು 

ಚ�ೆಯನು� ನ�ೆ�ದ ನಂತರ,  ಮುಂ�ನ 

ತರಗ�ಗಳನು� �ಾ�ಾನ��ಾ�, ಮುಕ� ಪ��ೇಶಗಳ� 

�ೆಚು� ಅ�ಬಂ�ತ�ಾ�ರುವ�ದ�ಂದ �ಾಗೂ 

��ಾ��ಗಳ ಮ�ೆ� ಅ�ೆತ�ೆ�ಲ�ದ ಅಂತರ-

���ಗ��ೆ ಅನುವ� �ಾ��ೊಡುವ�ದ�ಂದ,  

ತರಗ� �ೊಠ�ಗಳ �ೊರಗ�ೆ �ಾ�ೆಯ��ನ ಮುಕ� 

ಪ��ೇಶಗಳ�� ನ�ೆಸು�ೆ�ೕ�ೆ.  ಈ ಮುಕ� �ಾಗದ 

ತರಗ�ಯ ಅವ�ಗಳ�� �ಾವ� ಎಲ�ರೂ 

ಒಬ�ರ�ೊ�ಬ�ರು �ೋಡಬಹುದು �ಾಗೂ ನಮ� 

ನಡು�ನ �ಾನವ ಸಂಬಂಧಗಳನು� 

ಅನುಭ�ಸಬಹುದು ಎಂಬ �ಾರಣ�ೆ� �ಾನು ಮತು� 

��ಾ��ಗಳ� ವೃ�ಾ��ಾರದ�� ಕು�ತು�ೊಳ���ೆ�ೕ�ೆ. 

ಚ�ಾ �ಷಯ, ಅದರ ಉ�ೆ�ೕಶ, ಚ�ೆಯ�� 

ಅವ�ಂದ ��ೕ�ಸಲ�ಡುವ�ದನು� ಕು�ತು 

�ಾ�ೊಂದು �ರು ಪ�ಚ�ಾತ�ಕ �ಾತುಗಳನು� 

ಆಡು�ೆ�ೕ�ೆ. ಈ ಚ�ೆಯನು� ಒಂದು �ಾಮೂ�ಕ 

ಕ��ೆಯ ಅನುಭವ�ಾ� �ೋಡ�ೇ�ೆಂದು 

ಅವರನು� �ಾನು ಉ�ೆ�ೕ�ಸು�ೆ�ೕ�ೆ,  ತಮ�ೆ 

�ೇಳ�ೇ�ೆ��ದ�ನು� ಮುಕ��ಾ� ವ�ಕ�ಪ�ಸಲು 

ಆ�ಾ��ಸು�ೆ�ೕ�ೆ,  �ಾಗೂ �ಾ�ೊಬ�ರನು� 

ಅಪ�ಾಸ���ೕಡು �ಾಡುವ��ಾಗ�ೕ ಅಥ�ಾ 

�ಾ�ೊಬ�ರ ಬ�ೆ� ಪೂ�ಾಗ�ಹ ಅ��ಾ�ಯಗಳನು� 

�ೊಂದುವ��ಾಗ�ೕ ಇರ�ಾರ�ೆಂದು ಒ�� 

�ೇಳ��ೆ�ೕ�ೆ.

ಸಂಗ��ಸ�ಾದ ಪ��ೆ�ಗಳ�� �ಾವ��ಾದರೂ ಒಂದು 

ಪ��ೆ�ಯನು� ಗ���ಾ� ಓದುವ ಮೂಲಕ �ಾನು 

ಚ�ೆಯನು� ಆರಂ�ಸು�ೆ�ೕ�ೆ (�ೋ� �ಾ�� 3).

ಪ���:  �ಾವ�ದು ಸುಂದರ�ಾದದು� ಎನು�ವ�ದರ ಕು�ತು �ೕ� 

ನ��ಲ��ಗೂ ಒಂ�ೕ ತರಹದ ಕಲ��ಗ��?

'ಆಕಷ�ೆಯ �ಂ�ರುವ ��ಾನ (Science of attraction)' ದ 

ಕು��ಾದ ಈ ���ೕ ಅನು� �ಾ�ೆಲ� �ೋಡು�ೆ�ೕ�ೆ: 

https://www.youtube.com/watch?v=169N81xAffQ. �ೌಂದಯ, 

�ೈ�ಕ �ೈ�ಷ��ಗಳ ಕು�ತು ನ�ಾ�ಾತ�ಕ �ೇ��ೆಗಳ ಮೂಲಕ 

ಅವ�ಾನ�ೊ�ಸುವ�ದು (body shaming) ಇ�ಾ�� �ಷಯಗಳ 

ಕು�ತು ಇರುವಂತಹ �ಾ�ಾ�ಕ �ೕ�-��ಾಜುಗಳ ಬ�ೆ�ಯೂ ಸಹ 

�ಾವ� ಚ�ಸು�ೆ�ೕ�ೆ. ಚ�ೆಯನು� �ೆಲ�ಂದು ಪ��ೆ�ಗಳ ಮೂಲಕ, 

ಅಂದ�ೆ ಸುಂದರ�ಾ�ರುವ�ದು ಎಂದ�ೆ ಏನು? ಸುಂದರ�ಾ�ರುವ�ದು  

ಎಂದ�ೆ- �ೆಳ��ೆ,  �ೆಳ��ೆ,  �ಾಂಸ ಖಂಡಗ�ಂದ ಕೂ�ರುವ�ದು 

ಎಂಬು�ೇ? ಸುಂದರ�ಾ��ೆ�ೕ�ೆ ಎಂದು ಗುರು�ಸಲ�ಡಲು, �ೌಂದಯದ 

ಒಂದು ��ಷ� ಕಲ��ೆ�ೆ ಸ��ೊಂ�ದಂ�ೆ ಇರ�ೇ�ೇ? �ೌಂದಯದ 

�ಾನದಂಡವನು� �ಷ��ೆ �ಾಡುವವರು �ಾರು? ಈ �ಾ��ಾ�ನ 

ರೂ�ಸುವ�� �ಾಧ�ಮಗಳ� �ಾತ� ವ�ಸುತ��ೆ�ೕ? ನಮ�ನು� �ಾವ� 

ಅಪ��ಾಪೂವಕ�ಾ� �ಾಧ�ಮಗಳ�� �ೋಡುವ �ತ�ಗ�ಂದ 

ರೂಪು�ೊಳ�ಲು ಅನುವ� �ಾ��ೊಡು�ೆ�ೕ�ೆ�ೕ?  ನಮ��ೇ 

�ೇಹಗ��ೆಂ��ೆ ಒಂದು ಸ�ಾ�ಾತ�ಕ�ಾದ ಸಂಬಂಧವನು� 

����ೊಳ�ಲು �ಾವ� ಏನು �ಾಡಬಹುದು?

ಪ���: ಗಭ�ವ� ಎಂದು ನಮ� �ೕ� ��ಯುತ��? ಅದರ 

ಲ�ಣಗಳ� ಏನು?

ಚ�ೆ�ೆ ನಮ�ನು� �ದ��ೊ���ೊಳ��ವ�ದ�ಾ�� �ಾವ� ಈ �ೆಳ�ನ 

���ೕಗಳನು� �ೋಡು�ೆ�ೕ�ೆ:

• ಗ�ಾವ�ೆ�ಯ ಚ�ತ�ೊ�ಸುವ ಪ��ಾಮಗಳ�:
 https://www.youtube.com/watch?v=F_ssj7-8rYg.

• ಗ�ಾವ�ೆ�ಯ ಕು�ತು ಸೂ�ಲ ಆದ�ೆ ಮುಖ� �ಾ��ಗಳನು� 

ಒದ�ಸುವ ���ೕ: 
 https://www.youtube.com/watch?v=BtsSbZ85yiQ.

• ಗಭ�ಾರ�ೆಯನು� ಪ�ೆ� ಹಚು�ವ ಪ�ೕ�ೆಗಳ� �ೇ�ೆ �ೆಲಸ 

�ಾಡುತ��ೆ: 
 https://ed.ted.com/lessons/how-do-pregnancy-tests-work-

tien-nguyen.

ಪ���: ಪ��ಾಳ �ಶು ಎಂದ� ಏನು?

ಕೃತಕ ಗಭ�ಾರ�ೆ (in-vitro fertilization) (IVF (ಐ�ಎ�)) ಕು�ತು 

ಇರುವಂತಹ ಈ �ೆಳ�ನ ���ೕ ಅನು� �ಾವ� �ೋಡು�ೆ�ೕ�ೆ: 
https://ed.ted.com/lessons/how-to-make-a-baby-in-a-lab-
nassim-assefi-and-brian-a-levine.

ಪ���:  ಮ���ಬ�ಳ� ಗಭ��ಾರ�ಯ �ೂರ�ಾ� ಮು�ಾ�ಗ� 

ಇರುವ�ದ�� ಇ�ಾ�ವ��ಾದರೂ �ಾರಣಗ���ೕ?

'�ೕನು ಏ�ೆ ಮು�ಾ�ಗ�ಲ�' ಎನು�ವ�ದರ ಕು�ತು ಇರುವ ಒಂದು 

��ಾನದ ಪ�ದಶನ (scishow)ದ  ���ೕ ಅನು� �ಾವ� 

�ೋಡು�ೆ�ೕ�ೆ: https://youtu.be/DT37UwFPF8c. 

ಮು��ನ �ೕ�ೆ �ೌ��ಕ�ೆ,  �ಾ��ಾಮ,  ಮತು� ರಸದೂತಗಳ 

ಪ��ಾವವನೂ� ಸಹ �ಾವ� ಚ�ಸು�ೆ�ೕ�ೆ.

ಪ���:  ಸ�ಂಗ�ಾಮ ಎಂದ� ಏನು?  ಸ�ಂಗ�ಾ��ಾ�ರುವ�ದು 

ಸಹಜ�ೕ? 

LGBTIQA ಎಂದ�ೆ ಏನು ಎನು�ವ�ದನು� �ಾನು ಇ�� �ವ�ಸು�ೆ�ೕ�ೆ, 

�ಾಗೂ ಇವ�ಗಳ�� �ಾವ��ಾದರೂ ಒಂದ�ೆ� �ೇ�ದ�ರೂ ಸಹ ಅದು 

ಸಂಪೂಣ�ಾ� ಸಹಜ ಎಂದು ��ಸು�ೆ�ೕ�ೆ. �ಂಗ ಸಂಬಂ� ಮತು� 

ಸಂಬಂ�ತ �ಾನೂನುಗಳನು� ಸುತು�ವ�ದಂ�ೆ ಇರುವಂತಹ �ಾ�ಾ�ಕ 

ಪೂ�ಾಗ�ಹಗಳನೂ� ಸಹ �ಾವ� ಚ�ಸು�ೆ�ೕ�ೆ.

ಈ ತರಗ�ಗಳ ಅವ�ಯ�� �ಾನು ಚ�ೆ�ೆ �ೈ�ೆ���ೊಳ��ವ, ಪ�ೇ ಪ�ೇ 

�ೇಳ�ಾಗುವ ಇ��ತರ �ೆಲವ� ಪ��ೆ�ಗಳ� �ೕ��ೆ:

• ಎ� ಐ � ಮತು� ಏ�� ಎಂದ�ೆ ಏನು?

• �ೈಂ�ಕ ��� ಸು�ಾನುಭವವನು� �ೇ�ೆ �ೕಡುತ��ೆ?

• �ೈಂ�ಕ ಪ�ಾ�ಾ�ೆ� ಎಂದ�ೇನು?

• 14 ವಷ ವಯ���ೆ �ೈಂ�ಕ ���ಯ�� �ೊಡಗ�ೇ�ೆಂಬುದು 

ಸ��ೕ?

• �ೈಂ�ಕ ��� �ೋವ� ಉಂಟು�ಾಡುತ��ೆ�ೕ?

• ಅವ�ಗಳ� �ೇ�ೆ ರೂಪು�ೊಳ��ತ��ೆ?

• ಅ��ೕಲ�ತ�ಗಳ� ಎಂದ�ೆ ಏನು? ಅದು �ಾ��ಾರಕ�ೇ?

• ಒಬ� �ಾ�ಾಗುವ �ೆ���ೆ ಆ�ೋಗ�ಕರ�ಾದ ಆ�� �ಾವ�ದು-

ಶಸ� ���ೆ��ೕ ಅಥ�ಾ ಸಹಜ �ೆ��ೆ�ೕ?

• ಮು���ೖಥುನ�ೆ� ��ೕ ಸ�ಾ�ಾಥಕ�ಾದದು� ಇ�ೆ�ೕ? ಅದು 

�ಾವ�ದು?

• ಹ�ಹ�ೆಯದವ��ೆ �ೈಂ�ಕ ���ಯ�� ಏ�ೆ ಆಸ�� ಇರುತ��ೆ?

�ಾ�� 3: ಮುಕ� ಚ��ಗಳ�� �ೖ����ೂಳ��ಾದ ಪ���ಗಳ� �ಾಗೂ ಅನುಸ�ಸ�ಾದ ��ಾನಗಳ�
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�ಾ�ಾನ��ಾ�,  �ಾನು ಅಂಗರಚ�ೆ- ಆ�ಾ�ತ 

ಪ��ೆ�ಗ��ೆ ಸಂಬಂ��ದಂತ ಪ��ೆ�ಯನು� ಆ�� 

�ಾ��ೊಳ���ೆ�ೕ�ೆ. ಆ ಪ��ೆ�ಯು �ೕ�ರಬಹುದು, 

'ಒಂದು ಅಂ�ಾಣುವನು� ಫಲವ�ಾ��ಸಲು ಎಷು� 

ಸಲ �ೈಂ�ಕ ���ಯ ಅಗತ���ೆ?�, ಅಥ�ಾ 

ëಮು��ನ �ಷಯವನು� ಮುಕ��ಾ� 

ಚ�ಸ�ಾಗದಂತಹ ��ೇ�ತ �ಷಯ�ೆಂದು ಏ�ೆ 

ಪ�ಗ�ಸ�ಾಗುತ��ೆ? ʼ ,   ಅಥ�ಾ ' �ೈಂ�ಕ 

���ಯ�� �ೊಡ��ಾಗ �ೋವ�ಂ�ಾ-

ಗುತ��ೆ�ೕ?í. �ಾನು ಈ ಪ��ೆ�ಗಳನು� ಓದು�ಾಗ 

��ಾ��ಗಳ� ನನ� ಕಣ��� ಕ��ಟು� �ೋಡುವ��ಲ� 

ಅಥ�ಾ �ೆಲವನು� ���� �ೋಡ�ಾರಂ�ಸು�ಾ��ೆ. 

ಪ��ೆ�ಗಳನು� ಓ� ಮು��ದ �ೕ�ೆ,  �ಾನು 

ವೃತ�ದ�� ಕು��ರುವ ಪ���ಬ�ರ 

ಪ�����ಯನು� ಗಮ�ಸಲು �ಾಕಷು� ಸಮಯ 

�ೆ�ೆದು�ೊಳ���ೆ�ೕ�ೆ. ನಂತರ  ìಪ��ೆ�ಗಳ ಬ�ೆ� 

�ಮ�ೇನ��ಸುತ��ೆ?  ಈ ಪ��ೆ�ಯ ಅಥ 

�ಾ��ಾದರೂ ����ೆ�ೕ? î  ಎನು�ವಂತಹ 

ಪ��ೆ�ಗಳನು� �ೇಳ�ವ�ದ�ಂದ ��ಾ��ಗಳ� 

�ಾತ�ಾಡುವ�ದನು�  ಉ�ೆ�ೕ�ಸು�ೆ�ೕ�ೆ. 

��ಾನ�ಾ�,  ��ಾ��ಗಳ� �ಾತ�ಾಡಲು 

�ಾ�ರಂ�ಸು�ಾ��ೆ. �ೊ�ೆಯ��,  �ಾನು ಗ���ಾ� 

ಓದುವ ಪ���ಂದು ��ಾ��ಯ ಪ��ೆ�ಗ��ೆ, 

ಒಂ�ೋ �ಾನು ಅವಶ�ಕ�ಾದ �ಾ��ಯನು� 

�ೊಡು�ೆ�ೕ�ೆ, ಅಥ�ಾ ಒಂದು ಗುಂ�ಾ� �ಾವ� 

�ೕ�ಾನಗ��ೆ ಬರು�ೆ�ೕ�ೆ ಅಥ�ಾ ಒಟು�ಗೂ� 

ನಮ� ಆ�ೋಚ�ೆಗಳನು� ಸಂ�ೇ�ಸು�ೆ�ೕ�ೆ. ಈ 

ಪ�ಚ�ಾತ�ಕ ಚ�ಾವ�ಯು �ಾ�ಾನ��ಾ�  

��ಾ��ಗಳ ಆ�ೋಚ�ೆಗಳನು� �ೆ�ಾ�� 

ಅಥ�ಾ��ೊಳ�ಲು ನನ�ೆ �ೆರ�ಾಗುತ��ೆ; 

�ೊ�ೆ�ೆ ಸ�ಾನ ಮನಸ�ರ ಪ��ಾವಗಳನು�,  

�ಾಗೂ ಅವರ ಮುಜಗರದ ಮಟ�ಗಳನು�  

ಗ��ಸಲೂ ಸಹ �ೆರ�ಾಗುತ��ೆ.  ಇದು 

��ಾ��ಗ��ೆ ತಮ� ಆ�ೋಚ�ೆಗಳನು� ತಮ� 

ಸಹ�ಾ�ಗಳ ಮುಂ�ೆ �ೆಚು� ಆತ���ಾ�ಸ�ಂದ 

ವ�ಕ�ಪ�ಸಲು �ೆರ�ಾಗುತ��ೆ.  ಚ�ೆಯನು� 

ಸುಗಮ�ೊ�ಸುವಂತಹ ಇ�ೇ �ೕ�ಯ 

��ಾಲ�ಾದ ��ಾನವನು� ಬಳ��ೊಂಡು �ಾನು 

ಇತರ ಪ��ೆ�ಗಳನು� �ೈ�ೆ���ೊಳ���ೆ�ೕ�ೆ. ಪ��ೆ�ಗ��ೆ 

�ಾಧ��ಾದಷು� ಮ���ೆ ಸಮಗ��ಾ� ಉತ��ಸಲು, 

�ಾನವನ �ದುಳ�,  ವ�ಸನಗಳ�,  �ಾದಕ 

ದ�ವ�ಗಳ�,  ಅ��ೕಲ �ತ�ಗಳ�, ಅ��ತ�ದ��ರುವ 

�ಾ�ಾ�ಕ ����ೇಧಗಳ�, ಒ���ೆ, �ೈಂ�ಕ 

ಹಕು�ಗಳ�, �ಾಗೂ ಆನಂದದ ಅನುಭವದಂತಹ 

ಅ�ೇಕ ಸಂಬಂ�ತ  �ಷಯಗಳನೂ� 

ಚ�ಸಬಹುದು. ಅಲ��ೆ, ಚ�ೆಯ�� ಬಂದಂತಹ 

�ಷಯಗಳ ಕು�ತು ಉತ�ಮ�ಾದ ದೃ�ಾ�ತ�ಕ 

��ವ��ೆಯನು� ��ಾ��ಗಳ� ಪ�ೆಯಲು 

�ೆರ�ಾಗ�ೆಂದು ಸೂಕ��ೆ��ದ ಸ���ೇಶಗಳ�� 

�ಾನು ಅ�ಾ�ವ�ಯ ���ೕಗಳನು� 

�ೋ�ಸು�ೆ�ೕ�ೆ.

��ಾ��ಗಳ� ಈ ಚ�ೆಗ��ೆ ಸತತ�ಾ� 

ಸ�ಾ�ಾತ�ಕ�ಾದ ಪ�����ಯನು� 

ವ�ಕ�ಪ�ಸು�ಾ��ೆ,   ಮತು� ��ಾ��ಗಳ� 

ಚ�ೆಯನು� ಅವರ ನಂತರದ ತರಗ�ಯ 

ಅವ�ಗೂ ಮುಂದುವ�ೆಸಲು ಬಯಸು��ದು�ದ�ಂದ, 

ಹಲ�ಾರು ಸಲ ನನ�ೆ ತರಗ�ಯನು� 

ಮು�ಸುವ�ದು ಕಷ��ಾಗು��ತು�.  ಪ���ಂದು 

ತರಗ�ಯಲೂ� �ೆಲವ� ��ಾ��ಗಳ� �ಾ�ಾ� 

��ಾ��ಗ�ದು�, ಅವರು ಗ���ಾ� ಪ��ೆ�ಗಳನು� 

�ೇಳ��ಾ��ೆ, ಇನು� ಸಂ�ೋಚ ಸ��ಾವದ �ೆಲವರು 

ಪ��ೆ�ಗಳನು� �ೇಳಲು �ಾನು ಅವರನು� 

ಉ�ೆ�ೕ�ಸ�ೇ�ೆಂದು ನನ�ೆ ಸಂ�ೆಯ ಮೂಲಕ 

�ೇಳ��ಾ��ೆ. ತಮ� �ಾವ�ೆಗ��ೆಂ��ೆ ಸ�ಷ��ಾ� 

�ೆಣ�ಾಡುವ �ೆಲವರು ಸಹ ಇರು�ಾ��ೆ. �ಾವ� 

ಒಂ�ಾದ �ೕ�ೊಂದರಂ�ೆ ಪ��ೆ�ಗಳನು� 

�ೈ�ೆ���ೊಳ����ದ�ಂ�ೆ,  ��ಾ��ಗಳ� �ೆಚು� 

ಮುಕ��ಾ� �ೇ��ೊಳ��ಾರಂ�ಸು�ಾ��ೆ. 

ಸಂ�ೋಚಗಳನು� ಸ��ಸುವ�ದರ�� �ಾಗೂ 

ತರಗ�ಯ ಒ�ಾ��ೆ ಅಂತರ���ಯ 

�ಾ�ಾವರಣವನು� ಸೃ��ಸುವ�ದರ��,  ಸ�ಾನ 

ಮನಸ�ರು ಬಹಳ ಮುಖ��ಾದ �ಾತ�ವನು� 

ವ�ಸು�ಾ��ೆ ಎನು�ವ�ದನು� �ಾನು ಗಮ���ೆ�ೕ�ೆ. 

ಉ�ಾಹರ�ೆ�ೆ,  ತಮ� ಒಬ� ಸಹ�ಾ� ಪ��ೆ� 

�ೇಳ�ವ�ದನು� �ೋ��ಾಗ ಇತರ�ಗೂ ಪ��ೆ� 

�ೇಳಲು ಉ�ೆ�ೕಜನ �ಗುತ��ೆ. �ಾ�ೆ�ೕ, ಒಬ� 

ಸಹ�ಾ� �ಾಡುವ ಒಂದು ಲಘ��ಾದ �ಾಸ� 

ತರಗ�ಯ��ನ �ಗು �ಾ�ಾವರಣವನು� 

ಸ�ಲ�ೊ�ಸುತ��ೆ.  ಒಬ� ��ಕ�ಾ�,  �ಾನು 

��ಾ��ಗ�ಂದ ಬರುವ ಎಲ� ಪ��ೆ�ಗ�ಗೂ 

ತಟಸ��ಾ� ಮತು� ಪೂ�ಾಗ�ಹಗ�ಲ��ೆ ಇರುವ�ದರ 

ಮೂಲಕ ಅಂತಹ�ೊಂದು ಪೂರಕ�ಾದ 

�ಾ�ಾವರಣದ ��ಾಣ�ೆ� ಅನುವ� 

�ಾ��ೊಡು�ೆ�ೕ�ೆ.  ಇದು ��ಾ��ಗಳ�� 

��ಾ�ಸವನು� ಮೂ�ಸಲು �ೆರ�ಾ� ಇದರ 

ಪ��ಾಮ�ಾ� ��ಾ��ಗಳ� �ೈಯ�ಾ� 

�ಾ�ಾನ� �ಾಗೂ �ೈಯ��ಕ�ಾದ ಎರಡೂ 

�ೕ�ಯದ ಮುಂ�ನ ಪ��ೆ�ಗಳನು� �ೇಳಲು ಅನುವ� 

�ಾ��ೊಡುತ��ೆ.  �ೆಲ���,  ��ಾ��ಗಳ� 

ಸಮು�ಾಯದ/�ಾ�ಾ�ಕ �ೕ� ��ಾಜುಗಳ�, 

�ೇಹ ಮನಃ�ತ�ಗಳ�, ಅಥ�ಾ �ದ��ಾದ�ಗಳ� 

ತಮ� �ೕಗ�ೇಮದ �ೕ�ೆ ಪ��ಾವ 

�ೕರುವಂತಹ �ೈಯ��ಕ ಅನುಭವಗಳನು� ಸಹ 

ಹಂ��ೊಳ�ಬಹುದು.  �ೆಲವ� ��ಾ��ಗಳ� 

ಮ�ೆಗಳಲೂ� ಈ ಚ�ೆಗಳನು� ಮುಂದುವ�ೆ�, 

�ೆಚು� ಪ��ೆ�ಗ��ೆಂ��ೆ ತರಗ�ಗ��ೆ 

�ಂ�ರುಗು�ಾ��ೆ.  ಬಹಳಷು� ಸಲ,  ಪ��ೆ�ಗಳನು� 

�ೇಳ��ಾ� ಚ�ೆಗಳ�� �ಾಗವ�ಸುವಂತಹ ಈ 

ಅ�ಾ�ಸವ� ಅವರ ನಂತರದ ತರಗ�ಯ��ಯೂ 

ಮುಂದುವ�ೆಯುತ��ೆ. ಉ�ಾಹರ�ೆ�ೆ, ಈ �ೆಲವ� 

ಗುಂಪುಗಳ��ದ� ��ಾ��ಗಳ� ಹ�ೆ�ರಡ�ೇ 

ತರಗ�ಯಲೂ� ಇ�ೇ �ಷಯಗಳನು� ಮ�ೆ� 

ಚ�ೆ�ೆ �ೆ�ೆದು�ೊಳ�ಲು ಬಯ�ದರು.  �ೆಲವ� 

��ಾ��ಗಳ� ಒಂಬತ��ೇ ತರಗ�ಯ���ಾ�ಗ 

�ೇ�ದ� ಪ��ೆ�ಗಳ�ೆ�ೕ ಮ�ೆ� �ೇ�ದರು. ಆದ��ಂದ ಈ 

ಘಟಕವನು� ��ಧ �ೈ��ಕ ಹಂತಗಳಲೂ� 

ಪುನ�ಾವ�ಸುವ�ದು ಸ�ಾಯ�ಾಗಬಹುದು.

(�) ಇತರ ಅ�ಾ�ಪಕ�� ಆ�ಾ�ನ

�ಾನು ಅನುಸ��ದ ಇ�ೊ�ಂದು 

ಆಸ���ಾಯಕ�ಾದ ��ಾನ�ೆಂದ�ೆ ಅದು ನನ� 

�ಾ�ಾ ಸಮು�ಾಯದ ಇತರ ಸದಸ�ರನು� ��ಷ� 

ಪ��ೆ�ಗಳನು� ಉ�ೆ�ೕ�ಸಲು ಅವರನು� ಆ�ಾ���ದು�. 

ಉ�ಾಹರ�ೆ�ೆ, ಇ��ೕ�ೆಗ�ೆ�ೕ �ಾ��ಾ�ದ� ಒಬ� 

ಗ�ತದ ���ಯು, ಮಗು��ೆ ಜನ��ೕಡುವ ��ಧ 

��ಾನಗಳನು� �ಾಗೂ ��ಷ��ಾ� �ೕ��ೊಳ�ೆ 

ಜನ� �ೕ�ದ ಅವರ ಅನುಭವವನು� 

ಹಂ��ೊಂಡರು.  �ಾ�ೆಯ �ೈದ�ರು ಪ�ಜನನ 

ಆ�ೋಗ�ದ ಕು�ತು ತಮ�ರುವ ಪ���ಯನು� 

ಹಂ��ೊಂಡ�ೆ,  ಮನಃ�ಾಸ�ದ�� ಪದ�ಯನು� 

ಪ�ೆದು�ೊಂಡ ��ಕ�ೊಬ�ರು ಪ�ಜನನ�ೆ� 

ಸಂಬಂ��ದಂ�ೆ ಸ�ಾಜ�ಾ��ೕಯ �ಾಗೂ 

ಮನಃ�ಾ��ೕಯ ಅಂಶಗಳನು� ಚ��ದರು. 

ಇಂತಹ ಪ���ಂದು ಚ�ೆಯು ��ೕಮಂತ�ಾದ 

ಅನುಭವ�ಾ�ದು�, ಅದು  ��ಾ��ಗಳ� ತಮ� 

��ಕ�ೊಂ��ೆ ಒಂದು �ನೂತನ�ಾದ 

ಸ���ೇಶದ�� ಸಂಬಂಧ ರೂ���ೊಳ�ಲು 

ಅವ�ಾಶವನು� ಒದ��ತು.

ಅಂ�ಮ ನು�

ಹಲ�ಾರು ವಷಗಳ ನನ� ಅನುಭವದ�� �ಾನು 

ಗಮ��ರುವ��ೇ�ೆಂದ�ೆ,  ಈ ಘಟಕದ 

�ೋ��ಯನು� ��ಾ��ಗಳ� ಎರಡು �ಾರಣ�ಾ�� 

ಎದುರು �ೋಡು��ರು�ಾ��ೆ:  ಒಂದು,  �ೆ��ನ 

�ಾ��ಯನು� ಪ�ೆದು�ೊಳ�ಲು ಅವರು 

�ಾತುರ�ಾ�ರು�ಾ��ೆ ಮತು� ಇ�ೊ�ಂದು, ಚ�ೆ 

�ಾಡಲು ಇರುವ ಅವ�ಾಶವನು� ಅವರು 

�ೌರ�ಸು�ಾ��ೆ. ಈ ಘಟಕದ ಉದ�ಕೂ� ಸತತ�ಾ� 

ಉ�ಾ�ಹಪೂಣ ಚ�ೆಗಳ� ನ�ೆಯು��ದ�ವ� 

(�ದಲ ಒಂ�ೆರಡು ತರಗ�ಗಳ�� ��ಾ��-

ಗಳನು� �ಾಗವ�ಸುವಂ�ೆ �ಾಡುವ�ದು ಒಂದು 

ಕಷ�ದ �ೆಲಸ�ಾ�ದು�ದು ಅ��ಾಯ 

ಎನು�ವ�ದನು� �ೊರತುಪ��ದ�ೆ). ಘಟಕದ �ೆಲವ� 

�ಾಗಗಳ� ಅ��ಾದ �ಾ��ಗ�ಂದ ಕೂ�ದ�ರೂ 

ಸಹ,  ಒ�ಾ��ೆ ಕ��ೆಯ ಅನುಭವವನು� 

��ಾ��ಗಳ� ಆನಂ��ದರು.  ಈ ಘಟಕವ� 

ಪಠ�ಕ�ಮದ��ನ ಸಂಬಂ�ತ ಘಟಕದ ಎ�ಾ� 

�ಾಗಗಳನು� ಒಳ�ೊಳ��ವ�ದ�ಂದ,  ಪ�ೕ�ಾ-

�ೇಂ��ತ ದೃ���ಂದ ಈ ಘಟಕದ ಎ�ಾ� 

�ಷಯಗಳನು� �ೇ��ೊಡಲು �ೆಚು�ವ� �ಾಠ 

ತರಗ�ಗಳನು� ನ�ೆಸುವ�ದು  

ಅವಶ�ಕ�ಾಗುವ��ಲ�.
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ಈ �ೇಖನದ�� �ವ�ಸ�ಾ�ರುವ ��ಾನಗಳ� 

�ಾವ��ೇ ಒಬ� ��ಕರನು� �ಾ�ರಂಭದ�� 

ಧೃ��ೆ��ದರೂ,  �ೊ�ೆಯ�� �ಜ�ಾ�ಯೂ 

ಇ�ೊಂದು ಸಂತೃ�� ತಂದು�ೊಡುವ 

ಅನುಭವ�ಾಗಲು �ಾಧ�.   �ೇಖನದ�� 

ಹಂ��ೊಳ��ಾ�ರುವ ಸಂಪನೂ�ಲಗಳ� ��ಕರು 

ಅವಶ�ಕ �ಾಗೂ �ಖರ�ಾದಂತಹ �ಾ��ಗಳನು� 

ಪ�ೆಯುವಂ�ೆ ಅವರನು� �ದ�ಪ�ಸಲು 

�ೆರ�ಾಗಬಹುದು.  ಆ�ಾಗೂ�,  �ನ�ರೂಪದ, 

ಪೂವಗ�ಹದ,  �ಾಗೂ �ೕಲ��ಯಂತಹ 

�ೋರ�ೆಗ��ೆ ಸಂ�ೇದ�ಾ�ೕಲ�ಾ�ರುವಂ�ೆ 

�ಾನ�ಕ�ಾ� �ದ��ಾ�ರುವ�ದು ಸಹ 

ಮುಖ��ಾಗುತ��ೆ;  ಎಲ�ರನೂ� ಒಳ�ೊಳ��ವ�ದು, 

�ಾಗೂ ಭಯ�ಂದ ತುಂ�ದ ಚ�ೆಗಳ� 

ನ�ೆಯದಂ�ೆ �ಾ�ಾಗಲೂ 

�ೋ��ೊಳ��ೇ�ಾಗುತ��ೆ.  ಇದು ಸುಲಭದ 

�ೆಲಸವಲ� ಎನು�ವ�ದರ�� ಸಂಶಯ�ಲ�, ಅದರಲೂ� 

ಸಮಯ �ಾಗೂ ಪಠ�ಕ�ಮ ಮು�ಸ�ೇ�ಾದ 

�ಷಯ�ೆ� ಸಂಬಂ��ದಂ�ೆ ಇರುವ �ೆ��ನ 

�ಬಂಧಗಳನು� ಪ�ಗ���ಾಗ.  ಆದ�ೆ 

�ೊ�ೆಯ��  �ಾವ� �ೊಂಚ �ೕ�� 

�ೇ��ೊಳ��ೇ�ಾದ ಪ��ೆ�ಗಳ� ಇವ�: �ಾವ� ಏ�ೆ 

�ೋಧ�ೆ �ಾಡು�ೆ�ೕ�ೆ?  ��ಕ�ಾ� �ಾವ� 

�ೊಂ�ರುವ �ೌಲ�ಗಳ� �ಾವ�ವ�? 

��ಾ��ಗ�ಂದ ನಮ� ��ೕ�ೆಗ�ೕೆನು? 

��ಾ��ಗಳ� ��ೇಚನ�ೕಲ�ಾ� ಆ�ೋಚ�ೆ 

�ಾಡಲು,  ಪ�ಾ�ೋ�ಸಲು,  �ಾಗೂ 

ತಮಗ��ದ�ನು� ಮುಕ��ಾ� ವ�ಕ�ಪ�ಸಲು ಅನುವ� 

�ಾ��ೊಡುವ�ದು ನಮ� ಜ�ಾ�ಾ��ಯಲ��ೇ?

ಪ�ಮುಖ ಕ��ಗಳ�

•  ��ಾ��ಗಳ ಕುತೂಹಲ�ೆ� ಪೂರಕ�ಾದಂತಹ �ಾ�ಾವರಣವನು� ಸೃ�� �ಾಡುವ�ದು ��ಾ��ಗ��ೆ �ಾಗೂ 

��ಕ��ೆ ಇಬ��ಗೂ ಕ�ಯುವ�ದ�ೆ� ಅವ�ಾಶಗಳನು� ಒದ�ಸುವ�ದು.

•  ��ಾ��ಗ��ೆ �ೕ�ಸಲು ಮತು� ಪ�ಾ�ೋ�ಸಲು ಅನುವ� �ಾ��ೊಡುವಂತಹ �ೇರ �ಾಗೂ ಮುಕ��ಾದ 

ಚ�ೆಗಳ�, ಅದರಲೂ� ಸೂ���ಾದ �ಷಯಗಳನು� ಕು�ತು, ಅವ��ೆ ತಮ� ಸಂ�ೋಚಗಳನು� ಕಳದು�ೊಳ�ಲು 

�ೆರ�ಾಗುತ��ೆ.

•  ��ಾ��ಗ��ೆ ಒಂದು ಸುಭದ��ಾದ ಕ��ಾ �ಾ�ಾವರಣವನು� ಒದ�ಸ�ೇ�ೆಂದ�ೆ ��ಕ�ಾದವರು ಪೂವಗ�ಹ 

ಅ��ಾ�ಯಗಳನು� �ೊಂದ�ರುವ�ದು ಮತು� ಎಲ�ರನೂ� ಒಳ�ೊಳ��ವಂ�ರುವ�ದು ಮುಖ��ಾಗುತ��ೆ.

ಕೃತ��ಗಳ�: 
ಅದು�ತ�ಾದ ಪ��ೆ�ಗಳನು� �ೇ�ದ��ಾ�� ನನ� ��ಾ��ಗ��ೆ, �ಾಗೂ ತಮ� ಉ�ಾ�ಹಭ�ತ �ಾಗೂ ಸತತ �ೆಂಬಲ�ಾ�� ನನ� ಸ�ೋ�ೊ�ೕ�ಗ��ೆ ನನ� ವಂದ�ೆಗಳ�. ತಮ� 

�ವರ�ಾದ ಪ�����ಗಳ� �ಾಗೂ ಸಲ�ೆಗಳನು� �ೊಟ�ಂತಹ ಸಂ�ಾದಕರು �ಾಗೂ �ಮಶಕ�ಗೂ ಸಹ ನನ� ವಂದ�ೆಗಳ�.
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�ಲವ� ಉಪಯುಕ� ಸಂಪನೂ�ಲಗಳ�

ಧ�ಾ�. �. �ೌ�ಢ�ಾ�ೆಯ �ೕವ��ಾನ ��ಕ�ಾ�ದ�ರು. ��ಕ�ಾಗುವ�ದ�ೆ� �ದಲು, ಅವರು ನರಮಂಡಲದ ಅನುವಂ�ಕ�ೆ 

(Neurogenetics) ಯ�� �ಾಕ��ೇ� ಪದ�ಯನು� ಪ�ೆದು�ೊಂಡರು. �ೕವ��ಾನವ� �ೆಚು� ಸುಲಭ �ಾ�ಹ��ಾಗುವಂ�ೆ  ಮತು� ಕ�ಯಲು 

ಉ�ಾ�ಹ ಹು��ಸುವಂ�ೆ �ಾಡುವ�ದರ��, �ಾಗೂ ��ಾ��ಗಳ� ಸ��ಯ ಕ��ಾ�ಗ�ಾಗುವ�ದನು� �ೆಂಬ�ಸುವ�ದರ�� ಅವರು ಆಸ�� 

�ೊಂ��ಾ��ೆ. ಅವರನು� ಈ �ೆಳ�ನ �ಾಲ�ಾಣದ�� ಸಂಪ�ಸಬಹುದು:
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