
ಆಕ��ಕ �ೂೕಧ

�.�.ಕ��ೕಕ�

�ೖ�ಾ�ಕ �ೂೕಧ�ಗಳ�� 

ಅದೃಷ� ಅಥ�ಾ ಅವ�ಾಶದ 

�ಾಧ��ಗಳ� ಎ��ರಬಹುದು? 

���ದ �ೕವ�ೂೕಶಗಳ� ��ವ 

ತ��ಗಳನು� ಕಸದ ಬು��� 

ಎ�ಯಲು ಮನ�ಾ�ಗ�ೕ ಆ 

ಮೂಲಕ �ೂೕತ 

ಪ��ೕಗ��ಂದನು� �ೂಸ 

�ಳ�ನ� �ೂೕಡುವ ಮೂಲಕ 

�ಾವ� ಆಸ��ಕರ 

ಸಂ�ೂೕಧ�ಯತ� �ಾ�ದ�ನು� 

ಕು�ತು ��ಾ��ೕವ�ರು 

ಅನುಭವವನು� 

ಹಂ��ೂಂ��ಾ��.

��ೕ�ಾಲ�ಳ� ಸುರು��ಾ�ಾರದ �ೕದ�ಾ��ದು� 

ಯು�ಾ���ೕಟ�ಳ �ೋಶ�ೊ�ೆಯ ಸಮಗ��ೆಯ�� 

ಪ�ಮುಖ �ಾತ� ವ�ಸುತ��ೆ. ಉ�ಾಹರ�ೆ�ೆ, 

�ೊ�ೆ�ೆ��ಾ� ಎಂಬ ಎಲ��ಗೂ ���ರುವ ��ೕ�ಾಲ� 

ಉ�ಾ�ದ�ೆಯ�� ತಪು�ಗಳ�ಂ�ಾ�ಾಗ �ಾನವನ 

ಭೂ�ಣದ �ೆಳವ��ೆಯ�� �ೕವ��ಾದ 

�ೋಷಗಳ�ಂ�ಾ� ಭೂ�ಣದ �ಾವ� ಬಹು�ೇಕ 

ಸಂಭ�ಸುತ��ೆ. ಯು�ಾ���ೕಟ�ಳ�� ��ೕ�ಾಲ�ಳ� 

�ೋಶ �ಾಪ೵��ೆ �ಾಗೂ ಅಂಗ��ಾಸದ�� �ಾತ� 

ವ�ಸುತ��ೆ�ೕ ಎಂಬ ಪ��ೆ� ಇದ�ಂದ ಉದ��ಸುತ��ೆ. 

ತ��ತ�ಾ� �ೆ�ಯೆಬಲ�, ಸುಲಭ�ಾ� �ಾಕಬಹು�ಾದ 

�ಾದ� ಬಹು�ೋ�ೕಯ ಯು�ಾ���ೕಟ�� 

��ೕ�ಾ� ಉ�ಾ�ದ�ೆಯ�� ತಪ�ನು�ಂಟು�ಾಡಬಲ� 

ಉತ��ವತ೵�ೆಯ ಪ��ಾಮಗಳನು� ಅಭ��ಸುವ�ದು 

ಈ ಪ��ೆ��ೆ ಉತ�ರ ಕಂಡು�ೊಳ�ಲು ಇರುವ ಒಂದು 

��ಾನ. ನನ� �ಾಕ�ರ� ಸಂ�ೆ�ೕಧ�ೆಯ ಗು� 

ಇ�ಾ�ತು� (1978-1984). ಮ��ನ�� ಸ�ತಂತ��ಾ� 

ಬದುಕುವ, ಸಹಜ �ೊ�ೆಯ ��ೕ�ಾ�ನ ಬದಲು 

ಪೂವ೵�ಾ� ��ೕ�ಾ� ಇರುವಂತಹ ಉತ��ವ�೵ತ 

ಅ�ೕ�ಾ, ����ೕ�ೆ�ೕ�ಯ� ��ಾ���ಯ� 

(Dictyostelium discoideum) ಗಳನು� �ಾನು 

ಹುಡುಕು���ೆ� (�ಾ�� 1). ����ೕ�ೆ�ೕ�ಯ� ನ 

ಫ�ೋತ�ನ�ದ�� (�ತ� 1) ಸಹಜ ��ೕ�ಾಲ� 

ಮಹತ�ವನು� �ಣ೵�ಸಲು ನಮ�ೆ ಈ ಉತ��ವ�೵ತ 

�ೕ�ಗಳ� ಸ�ಾಯ �ಾಡುತ��ೆ.

ಅಂತಹ ಉತ��ವ�೵ತ �ೕ�ಗಳನು� ಪ�ೆಯುವ�ದು 

�ೇ�ೆ? ��ಾ��� ��ೕಂಧ��ಾಶಕ ��ೋ�ೕ  

ಅ�ೕ�ಾವನು� ಆ���ೊಳ��ವ�ದು ಆ ಸಮಯದ 

ಸುಲಭದ ��ಾನ�ಾ�ತು�. ��ಾ��� �ೋ��-19 

�ೆ� ಸಂಬಂಧಪಟ� ಮೂ�ಕ�ೖ೵�ೋ�� (ಕಪು� 

��ೕಂಧ�) �ೋಂಕನು� ಗುಣಪ�ಸಲು ಬಳಸ�ಾಗುವ 

��ೕಂಧ��ಾಶಕ ಆಂ�ೋ�ೆ��� �ಯ ಸಂಬಂ�. 

ಎರಡೂ ��ೕಂಧ��ಾಶಕಗಳ� �ೊ�ೆಯ ಸಹಜ 

��ೕ�ಾ�ೊ�ಡ�ೆ ಕೂ��ೊಂಡು ��ೕ�ಾ�-

��ೕಂಧ��ಾಶಕ ಸಂ�ೕಣ೵ಗ�ಾಗುತ��ೆ. ಈ 

ಸಂ�ೕಣ೵ಗಳ� �ೊ�ೆಯ�� ತೂತನು� �ಾ� ಅದರ 

ಸಮಗ��ೆಯನು� �ಾಶ�ೊ�� �ೋಶದ �ಾ��ೆ 

�ಾರಣ�ಾಗುತ��ೆ. ಉತ��ವತ೵�ೆಯು ಸಹಜ 

��ೕ�ಾ�ನ ಬದ��ೆ ಪೂವ೵�ಾ� ��ೕ�ಾ� 

ಉಂಟು�ಾ� ಈ ಫ��ಾಂಶವನು� 

ಬದ�ಾ�ಸುತ��ೆ. ��ಾ��� ಪೂವ೵�ಾ� 

��ೕ�ಾ� �ೊ�ೆ �ೆ�ಾ�� ಕೂ��ೊಳ��ರುವ�ದ�ಂದ 

ಈ ಉತ��ವ�೵ತ �ೕ�ಗಳ� �ೆಚು� ��ಾ��� 

��ೋ�ಗಳ�. 

��ೆ�� ಅಥ�ಾ �ಾ�ನಂ� ಉತ��ವತ೵�ೆಗ�ಂದ 

��ಾ��� ��ೋಧತ� �ಾ����ಾಗುತ��ೆ. �ಾನು �ೆಲಸ 

�ಾಡು��ದ� ಪ��ೕಗ�ಾ�ೆಯ��ನ ಸದಸ�ರು ಈ 

�ದ�ೇ ��ೆ�� ಉತ��ವ�೵ತ ಅ�ೕ�ಾವನು� 

ಪ��ೆ�ೕ��ದ��ಂದ �ಾ�ನಂ� ಉತ��ವ�೵ತ 
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�ೕ�ಗಳನು� ಪ�ೆಯುವ�ದು ನನ� ಗು��ಾ�ತು�. 

ಏ�ೆ? ��ೆ�� ಉತ��ವತ೵�ೆಗ�ಂದ 

ವಂಶ�ಾ�ಗಳ� ಅ�ೇಕ �ೇ� ೆ ಸಂಪೂಣ೵�ಾ� 

����ಯ�ೊಳ��ತ��ೆ �ಾಗೂ ಸಂಪೂಣ೵�ಾ� 

����ಯ�ೊಂಡ ��ೕ�ಾ� ಉ�ಾ�ದ�ೆಯ �ೆಲ 

ವಂಶ�ಾ�ಗಳ� ��ೕ೵ವ ಅ�ೕ�ಾಗ��ೆ 

�ಾರಣ�ಾಗಬಲ�ವ� ಎಂದು ಈ �ಂ�ನ 

ಪ��ೕಗಗ�ಂದ ನಮ�ೆ ���ತು�. ತ��ರುದ��ಾ�, 

�ಾ�ನಂ� ಉತ��ವತ೵�ೆಗಳ� �ಾಗಶಃ 

ವಂಶ�ಾ� ಚಟುವ��ೆಗಳನು� ಉ���ೊಳ�ಲು 

ಅಥ�ಾ ನೂತನ �ಾದ� ವಂಶ�ಾ� 

ಚಟುವ��ೆಗ��ೆ �ಾರಣ�ಾಗುತ��ೆ. �ೕ�ಾ�, �ೆಲ 

��ೕ�ಾ� ಉ�ಾ�ದ�ೆಯ ವಂಶ�ಾ�ಗಳ 

�ಾ�ನಂ� ಉತ��ವತ೵�ೆಗಳ� �ಾತ��ೇ ಸ�ೕವ 

ಅ�ೕ�ಾಗ��ೆ �ಾರಣ�ಾಗುತ��ೆ. ಅಂತಹ 

ಉತ��ವ�೵ತ �ೕ�ಗಳ� (�ಾ�ನಂ� 

ಉತ��ವತ೵�ೆಗಳನು� �ೊಂ�ದ) ��ೕ�ಾ� 

ಉ�ಾ�ದ�ೆಯನು� ಪ��ಾ�ಸುವ �ೊಸ 

ವಂಶ�ಾ�ಗಳನು� ಕಂಡು��ಯಲು 

ಸ�ಾಯ�ಾಗುವಂತಹ ಅವ�ಾಶವನು� 

ಒದ�ಸು��ದ�ವ�. 

�ಾ�ನಂ� ಮತು� ��ೆ�� ಉತ��ವತ೵�ೆಗಳ� 

ಒಂ�ೇ �ಾಗ೵ವನು� ಪ��ಾ�ಸುವ�ದ�ಂದ 

ಅವ�ಗಳ ನಡು�ನ ವ��ಾ�ಸಗಳನು� 

ಗುರು�ಸುವ�ದು �ೇ�ೆ? ��ಾ��� ಅ�ೕ�ಾದ�� 

ಈ �ನ��ೆಯು ಸ�ಷ��ಾ� �ೋಚ�ಸುತ��ೆ (�ಾ�� 

2). ಒಂ�ೊ�� ��ಾ���-��ೋ�ೕ 

(ಉತ��ವ�೵ತ) �ೆ�ಾ��� �ೕವ�ೋಶ ಮತು� 

��ಾ���-ಸಂ�ೇ�ೕ �ೆ�ಾ���  �ೕವ-

�ೋಶಗಳ� ಸಂ�ೕಜ�ೆ�ೊಂಡ ನಂತರ 

ಉ�ಾ�ದ�ೆ�ಾಗುವ ��ಾ��� �ೕವ�ೋಶವ� 

��ಾ��� ಸಂ�ೇ��ಾದ�ೆ (ತ���ಾನದ 

ಪ��ಾರ, ë��ಾ��� ಸಂ�ೇ�ೕ �ೌ�ಕ ���ಯನು�í 

ಇದು �ೋ�ಸುತ��ೆ), ಉತ��ವತ೵�ೆಯು ��ೆ�� 

ಎಂದು �ಾವ� ��ಯಬಹುದು. ತ��ರುದ��ಾ�, 

��ಾ��� �ೕವ�ೋಶವ� ��ಾ��� 

��ೋ��ಾ�ದ��ೆ ಉತ��ವತ೵�ೆಯು 

�ಾ�ನಂ� ಎಂದು �ಾವ� �ಣ೵�ಸಬಹುದು.

ಅ�ೕ�ಾಗಳನು� ��ಾ���ೆ� ಒ��, ಅದ�ೆ� 

��ೋಧಕ�ೆಯನು� �ೋ�ಸುವ �ೆ�ಾ��� 

ಅ�ೕ�ಾಗಳನು� �ೇಪ೵�ಸುವ ಮೂಲಕ 

ಉತ��ವ�೵ತ ಅ�ೕ�ಾಗಳನು� ಈ ಮುನ� 

��ಾ�ಗಳ� ಪ�ೆ�ದ�ರು. �ಾನು ��ಾ��� 

ಅ�ೕ�ಾಗಳ ಮೂಲಕ ಇವ�ಗಳನು� 

ಪ�ೆಯ�ೆ���ೆ. �ಾ�ೆ? ��ಾ��� 

�ೕವ�ೋಶದ��ನ ��ೆ�� ಉತ��ವತ೵�ೆಯ 

�ಾರಣ�ಂ�ಾ� ಉಂ�ಾಗುವ ��ಾ��� 

��ೋಧಕ�ೆ�ೆ ಎರಡು ಸ�ತಂತ� ಉತ��ವತ೵�ೆಗಳ� 

ಸಂಭ��, ಆ ಮೂಲಕ ಒಂ�ೇ ಗು�ಾಣು�ನ 

ಪ��ಗಳ��ವ� ����ಯ�ೊ�ಸ�ೇ�ಾಗುತ��ೆ. 

ತ��ರುದ��ಾ�, ��ಾ��� ��ೋಧಕ�ೆ�ೆ ಒಂ�ೇ 

�ಾ�ನಂ� ಉತ��ವತ೵�ೆ �ಾ�ಾಗುತ��ೆ. 

��ಾ��� �ೕವ�ೋಶಗಳ�� ಒಂ�ೇ �ಾ�ನಂ� 

ಉತ��ವತ೵�ೆ�ಂದ ��ೋಧಕ�ೆಯನು� 

ಪ�ೆಯುವ ಸಂಭವ�ೕಯ�ೆಯು ಎರಡು ��ೆ�� 

ಉತ��ವತ೵�ೆಗ�ಂದ ಪ�ೆಯುವ ��ೋಧಕ�ೆ-

�ಂ�ಾ ತುಂ�ಾ �ೆ�ಾ���ೆ ಎಂದು ಇದರ ಅಥ೵ 

(�ತ� 2). 

�ೆ���ಶ�ಳ�� ��ಾ��� ಒಳ�ೊಂ�ರುವ ಅ�ಾ� 

�ಾಧ�ಮವನು� ತ�ಾ�ಸುವ ಮೂಲಕ �ಾನು 

ನನ� ಪ��ೕಗವನು� ಆರಂ���ೆ. 

����ೕ�ೆ�ೕ�ಯ� �ಾ���ೕ��ಾಗಳನು� 

ಭ�ಸುತ��ೆ�ಾದ��ಂದ �ೆ���ಶ���ೆ �ೆ�����ಾ� 

ಏ�ೋ�ೕ��    (Klebsiella aerogenes) 

�ಾ���ೕ��ಾಗಳ �ೋಶಗಳನು� ವ�ಾ೵��, 

ಅ�ಾ�ನ �ೕ�ೆ ಸಂಪೂಣ೵�ಾ� ಆವ�� 

�ೆ�ಯೆುವಂ�ೆ �ಾ��ೆ. �ೆ��ನ �ಾ���ೕ��ಾ-

ಗಳ�� ��ೕ�ಾಲ��ರುವ��ಲ�. ಆದ��ಂದ ��ಾ��� 

ಪ��ಾವ ಅವ�ಗಳ �ೕ�ರುವ��ಲ�. ಸು�ಾರು 

100,000-500,000 ಅ�ೕ�ಾಗಳನೂ� �ಾನು 

ಈ ತ�ೆ�ಗ��ೆ ವ�ಾ೵���ೆ. ಈ ಅ�ೕ�ಾಗಳ� 

��ೕಂಧ��ಾಶಕ�ಂ�ಾ� ಬಹು�ೇಕ ಅ�ದವ�. 

�ೆಲ�ೇ ಅ�ೕ�ಾಗಳ� (100,000 ರ�� 1) 

�ತ� 1. ಪ��ೕಗ�ಾ�ಯ�� ಅ�ೕ�ಾಗಳನು� ��ಸುವ�ದು

ಎ. ಅ�ೕ�ಾಗಳ �ಾಸು ಮತು� �ೕ� ಎಂದ�ೕನು? ��� ತ��ಯ ಬಹು�ಾಲು �ೕ�� 

ಮ�ಾ�ದ �ಾ���ೕ��ಾ �ಾ��ಂದ ಆವ�ಸಲ����. ಅದರ��ನ ವೃ�ಾ��ಾರದ ಸ�ಷ� 

ವಲಯಗಳ� ����ೕ���ಯ� ಅ�ೕ�ಾ �ಾ���ೕ��ಾಗಳನು� ಭ��ದ��ಂದ 

���ಸಲ���ದು�, ಅ�ೕ �ೕ�. �ೕ�ಗಳ� �ೂಡ��ಾ� ಒಂದ�ೂಡ�ೂಂದು 

�ೕ��ೂಳ��ತ��. �ೕ�ಯ ಪ��ೕಶದ�� ಹ���ಂ�ಾ� ಅ�ೕ�ಾಗಳ� ಗುಂ�ಾ� 

ಬಹು�ೂೕ�ೕಯ �ೂಂಚ�ಾ� ತದನಂತರ ಫ�ೂೕತ�ನ� �ಾಡುತ��. ಅ�ೕ�ಾ ಗುಂಪ� 

ಮತು� ಫಲಭ�ತ ಆಕೃ�ಗಳ� ಬ�ಗ��� �ೂೕಚ�ಸುತ��.

ಕೃ�: Bala from Kassel, Germany, Wikimedia Commons. 2.0. 

URL: https://commons.wikimedia.org/w/index.php?curid=2933881.

License: CC-BY-SA

�. ಎಡ ಅಂಚ�� �ಾ���ೕ��ಾ �ಾ�ನ��ರುವ ಅ�ೕ�ಾದ �ೕ�ಯ ನೂಮ�� ���ೕಷ�ಯ�� 

�ೂೕ�ಸು��ರುವ ಪ�ಶ�� ��ೕತ �ಾ�ಾ�ತ��ದು. ಗುಂ�ಾದ ಅ�ೕ�ಾಗ�ಂದ �ಾ���ೕ��ಾಗಳ� 

(�ತ�ದ ಎಡ ಅಂಚ�� ಮಸು�ಾದ �ಮ� ಪದರದಂ� �ೂೕಚ�ಸು��ರುವ) ಭ�ಸಲ����. �ೕ�ಾಣುಗಳ �ಂಡನು� 

�ೕಲ�� �ೂ��ರುವ �ಲ ���ೕಟ� ಉದ�ದ �ಳ��ಯ �ಾಂಡವ�ಳ� ಫಲಭ�ತ ಆಕೃ�ಗ�ಾ� ಈ ಗುಂಪ�ಗಳ� 

�ಾ�ಾ�ಟು �ೂಂ�ರುವ�ದನು� ಬಲ�ಾಗದ�� �ೂೕಡಬಹುದು.

ಕೃ�: Dr. Dirk Dormann, MRC LMS, Imperial College, London and Nikon Small World. 

URL: https://www.nikonsmallworld.com/galleries/2009-photomicrography-competition/

life-cycle-of-the-social-amoebae-dictyostelium-discoideum. License: Protected by Copyright. 

Used with permission of the rights owners.
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��ೕಂಧ��ಾಶಕದ�� ಉ�ದು �ಾ���ೕ��ಾಗಳನು� 

ಭ�ಸು�ಾ� �ೇ�ೆ ಅಥ�ಾ ವ�ಾಹತುಗಳನು� 

(ವೃ�ಾ��ಾರದ �ಾ���ೕ��ಾ ರ�ತ ಪ��ೇಶ) 

ಸೃ���ದವ�. �ಾ�ಾನ� �ೋಶ�ೊ�ೆಯ ��ೕ�ಾ� 

ಉ�ಾ�ದ�ೆಯನು� ತ�ೆಯಬಲ� ಉತ��-

ವತ೵�ೆಯನು� ಅವ� �ೊಂ�ದ��ೆ ಅವ� 

ಬದುಕಬಲ�ವ�. ಈ �ೕ�, ��ಾ���-��ೋ�ೕ 

��ಾ��� ಅ�ೕ�ಾಗಳನು� �ಾನು ಸುಲಭ�ಾ� 

ಪ�ೆಯಲು �ಾಧ��ಾ�ತು.

�ಾನು ಪ��ೕಗದ ಮುಂ�ನ ಹಂತದ�� 

�ೆ�ಾ�ಯ���ಾಗಲು ಈ ವ�ಾಹತುಗಳನು� ��ಾ��� 

ರ�ತ �ಾ�ಾನ� ತ�ೆ�ಗ��ೆ ವ�ಾ೵�� �ೆ��ೆ�ೆ 

(�ಾ�� 2). ನಂತರ, �ೆ�ಾ��� ಗ�ಾ� ಬದ�ಾದ 

�ೕ�ಗಳನು� �ಾ���ೕ��ಾಗಳ �ೕ�ೆ �ೆ��ೆ�ೆ. 

��ಾ��� ��ೋಧಕ�ೆಯನು� �ೆ�ಾ��� 

ಅವ�ೆ�ಯ�� �ೊಂ�ರುವ �ೕ�ಗಳ� �ಾ�ನಂ� 

ಉತ��ವತ೵�ೆಯನು� �ೊಂ�ರುವ �ಾಧ��ೆ 

ಇರುತ��ೆ; ��ಾ��� ಸಂ�ೇ�ೕ �ೋಶಗಳ� 

�ಾ�ಾನ� ಗು�ಾಣುವನು� �ೊಂ�ರಬಹು�ಾದ 

�ಾಧ��ೆ�ರುತ��ೆ. ಅ��ೕ�ತ�ಾ�, ಎ�ಾ� 

�ೆ�ಾ��� �ೕ�ಗಳ� ��ಾ��� ತ�ೆ�ಯ�� 

ಅ�ದವ�. ಎ���ೕ ತ�ಾ����ರಬಹು�ೆಂದು �ಾನು 

ಈ ಪ��ೕಗವನು� ಹಲವ� �ಾ� �ೈ�ೊಂ�ೆ. ಪ��ೕ 

�ಾ�ಯೂ ��ಾ���-��ೋ� ��ಾ��� ಗಳ� 

��ಾ���-ಸಂ�ೇ� �ೆ�ಾ��� ಗಳ�ೆ�ೕ 

ಉ�ಾ���ದವ�. �ಾ�ೊಬ� ಪ��ೕಗ�ಾ�ೆಯ 

ಸಂಪನೂ�ಲಗಳನು� ದುಂದು�ೆಚ� �ಾಡು��ರುವ 

ಅಸಮಥ೵ ಸಂ�ೆ�ೕಧಕ�ೆಂದು ಪ��ೕಗ�ಾ�ೆಯ 

ಸ�ೋ�ೊ�ೕ�ಗಳ� ಅಂದು�ೊಳ���ಾ��ೇ�ೋ 

ಎಂದು �ಾನು �ಂ�ಸ�ೊಡ��ೆ. 

�ೇ�ೊಂದು ಪ��ೕಗದ�� �ಾನು �ೆಲ ಸಮಯದ 

ಬ�ಕ �ರತ�ಾ��ಾ�ಗ ಈ �ೊಂದಲಮಯ 

ಅ�ೆ�ೕಷ�ೆ�ೆ ಉತ�ರ �ೊ�ೆ�ತು. ಈ ಪ��ೕಗದ 

ಉ�ೆ�ೕಶ ��ೆ�� ಉತ��ವತ೵�ೆಯುಳ� ��ಾ���-

��ೋ�ಗಳನು� ಪ�ೆದು, ಅ�ಾ���ಾ� 

(azasterol) ಎಂಬ ಸೂ�ಾ�ಣು�ೕ���ೋಧಕದತ� 

ಅವ�ಗಳ �ಾ�ೇ� ಸಂ�ೇದ�ೆಯನು� 

ಅ�ಯೆುವ��ಾ�ತು�. ಒಂದು �ಾ�ಯ 

ಉತ��ವ�೵ತ ��ಾ���-��ೋ�ಯು 

ಅ�ಾ���ಾ�ೆ��ೆ ಸಂ�ೇದ�ೆ �ೊಂ�ರುವ�ದನು� 

ಈ �ದ�ೇ �ಾನು ಕಂಡು�ೊಂ��ೆ�; ಇ�ೊ�ಂದು 

�ಾ�ಯು, ಸಹಜ ಪ��ೇದದಂ�ೆ (�ೈ�� �ೈ�), 

ಸಂ�ೇದ�ಾ ರ�ತ�ಾ�ತು�. �ೆ�ಾ��� ಅ�ೕ�ಾದ 

ಸಹಜ ಪ��ೇದವ� ಅ�ಾ���ಾ� �ೊಂ�ರುವ 

ಅ�ಾ� ತ�ೆ�ಗಳ�� �ೆ�ಯೆಬಲ�ದು ಎನು�ವ�ದನು� 

�ಾ�ಥ�ಕ �ಯಂ��ತ ಪ��ೕಗ�ಂದ�ಂದ 

�ಾ� ೆ�ೋ��ೆ. ಎರಡ�ೇ ಹಂತದ��, ��ಾ���-

��ೋ�ೕ ��ೆ�� ಉತ��ವ�೵ತ �ೆ�ಾ�ಯ��ಳನು� 

ಪ�ೆಯಲು ಈ ಅ�ೕ�ಾಗಳನು� ��ಾ��� ಉಳ� 

ಅ�ಾ� ತ�ೆ�ಗ��ೆ ವ�ಾ೵���ೆ. ಕ��ೕಣ, ಸಹಜ 

ಅ�ೕ�ಾಗಳ ಲಭ��ೆ �ೕ�ಸ�ೊಡ�ತು. ಅಂದ�ೆ 

ನನ� ಬ� ಹಲವ� ��ಾ��� ಅ�ಾ� ತ�ೆ�ಗಳ� 

���ದವ�. ಈ ಸಂದಭ೵ದ��, �ಯಂ��ತ 

ಪ��ೕಗದ ಅ�ಾ���ಾ� ಉಳ� ತ�ೆ�ಗಳ�� ಸಹಜ 

ಅ�ೕ�ಾ ಪ��ೇದಗಳ� �ೆ�ಾ�� �ೆ��ೆದ�ವ�. 

�ೕ�ಾ�, �ೆಚು�ವ� ��ಾ��� ತ�ೆ�ಗಳನು� 

ಎ�ೆಯುವ ಬದಲು ಅವ�ಗಳ�� ಈ �ಯಂ��ತ 

ಅ�ೕ�ಾಗಳನು� �ೆ��ೆ ಆ ಪ��ಾರ�ೇ ಪ�� 

�ಾ��ೆ.

ಅ�ಾ���ಾ� ಉಳ� ತ�ೆ�ಗಳ�� �ೆ�ಯೆುವ 

ಅ�ೕ�ಾದ ಸಹಜ ಪ��ೇದವ�, ಅ�ಾ���ಾ� 

ರ�ತ ತ�ೆ�ಗಳ�� �ೆ�ಸೆ�ಾದ �ೋಶಗಳಂ�ೆ�ೕ 

��ಾ���ೆ� ಪ��ಕ��ಸುತ��ೆ ಎಂದು ನನ� 

ಎ��ೆ�ಾ�ತು�. �ಾ�ೆ? ��ೕ�ಾ� ಉ�ಾ�ದ�ೆಯ 

ಹಂತ�ಂದನು� ಅ�ಾ���ಾ� ತ�ೆಯುತ��ೆ 

ಎನು�ವ�ದು ನನ�ೆ ���ತು�. �ೕ�ಾ� ಇದರ 

ಉಪ���ಯ�� �ೆ�ಯೆುವ ಅ�ೕ�ಾಗಳ�, 

ಉತ��ವ�೵ತ ��ಾ��� ��ೋ�ಗಳ ತರಹ�ೇ, 

�ೈಸ�೵ಕ ��ೕ�ಾ� ಬದಲು ಪೂವ೵�ಾ� 

��ೕ�ಾಲ�ಳನು� ಸಂಗ����ೊಳ��ತ��ೆ. ಈ 

ಪೂವ೵�ಾ� ��ೕ�ಾ� ಈ ಅ�ೕ�ಾಗಳನು� 

ಅದರ ತ�ೆ�ಯ�� ಒಂ�ೊ�� ��ಾ��� �ಾ��ಾಗ 

�ಸಗ೵ದ�� �ೊ�ಯೆು��ರುವ ಸಸ� �ಾಗಗಳ 

�ೕ�ೆ �ೆ�ಯೆುವ �ಾ���ೕ��ಾಗಳನು� 

����ೕ�ೆ��ಯ� ಅ�ೕ�ಾ ಭ�ಸು�ಾ� 

ಸಂ�ಾ�ಾ�ವೃ�� �ಾಡುತ��ೆ. ಭ��ೆ�ೆ 

�ಾ���ೕ��ಾಗಳ� ಇಲ��ೇ �ೋ�ಾಗ ಅವ� 

�ಾ��ಾರು ಸಂ�ೆ�ಯ�� ಒಗೂ�� ಕ���ೆ 

�ೋಚ�ಸುವ ಬಹು�ೋ�ೕಯ ಗುಂ�ಾಗುತ��ೆ 

ಈ ಗುಂಪುಗಳ� �ೆಲ ���ೕಟ� ಎತ�ರ�ಾದ 

ಫಲಭ�ತ ಆಕೃ�ಗ�ಾ� ಬದ�ಾಗುತ��ೆ. 

ಪ���ಂದು ಫಲಭ�ತ ರಚ�ೆಗಳ� 

�ೕ�ಾಣುಗಳ�ೊ�ಳ�ೊಂಡ ಹ��ಾ�ಾರದ 

ರಚ�ೆಯನು�ಳ� �ೆಳ��ೆಯ �ಾಂಡವನು� 

�ೊಂ�ರುತ��ೆ. ಇರು�ೆ, ಎ�ೆಹುಳ��ನಂತಹ 

ಸಣ� �ೕ�ಗಳ� �ೕ�ಾಣುಗಳನು� �ೇ�ೆ ಆ�ಾರ 

ಮೂಲಗಳತ� ಪ�ಸ�ಸುವ�ದ�ಂದ ಅವ� ಅ�� 

ಅಂಕುರ�ೊಂಡು ಅ�ೕ�ಾಗಳನು� �ಡುಗ�ೆ-

�ಾಡುತ��ೆ. �ೊಸ�ಾ� �ಡುಗ�ೆ�ೊಂಡ 

ಅ�ೕ�ಾಗಳ� ಪುನಃ �ೆಳವ��ೆ-�ಭಜ�ೆ-

ಪ�ಸರ�ೆ ಚಕ�ದ�� �ೊಡಗುತ��ೆ.

ಈ �ೇಗ�ಾ� �ೆ�ಯೆುವ, �ೆ�ಾ���, 

ಯು�ಾ��ೕ��, ಏಕ�ೋ�ೕಯ 

ಅ�ೕ�ಾಗಳನು� ಬಹು�ೋ�ೕಯ 

ಗುಂಪುಗ�ಾ� �ಾ�ಾ೵ಟು �ೊಂದಲು 

ಪ��ೋ�ಸಬಹು�ಾದ �ಾಧ��ೆ�ಂದ 

�ೆಳವ��ೆಯ ಸಂದಭ೵ದ�� �ೋಶಗಳ 

ನಡು�ನ �ಾರಸ��ಕ ���ಗಳನು� ಅಭ��ಸಲು 

ಇದು ತುಂ�ಾ ಸೂಕ��ಾದ �ಾದ� 

�ೕ�ಯ�ಾ����ೆ. ಪ��ೕಗ�ಾ�ೆಯ�� 

ಇವ�ಗಳನು� ಸುಲಭ�ಾ� �ೆ�ಸೆಬಹುದು-

�ಾ���ೕ��ಾಗಳ �ಾ�ನ �ೕ�ೆ �ೆ�ಸೆಲು 

�ಾಧ���ೆ (�ಾ���ೕ��ಾಗಳನು� �ೆ�� 

ತ�ೆ�ಗಳ�� ಅ�ಾ� �ಾಧ�ಮದ�� 

�ೆ�ಸೆ�ಾಗುತ��ೆ). ಆದ��ಂದ ����ೕ-

�ೆ�ೕ�ಯ� ��ಾ���ಯ�  ಅನು� ಅ�ೇಕ 

ಅ�ವೃ�� �ೕವ��ಾ�ಗಳ� ಫಲಭ�ಯ 

ರಚ�ೆಗಳ �ೆಳವ��ೆಯ�� �ೋ�ೕಯ 

�ಾ�ಾ೵ಡು ಮತು� ಅಂಗ��ಾಸವನು� 

ಅಭ��ಸಲು ಬಳಸು�ಾ��ೆ.

�ಾ�� 1. ����ೕ��ೕ�ಯ� ��ಾ���ಯ�:

�ೋಶಗಳ�� �ೋ� �ೋ��ೕ�ೋ� -

ಗ�ದ��ೆ ಅದನು� ��ಾ��� ಎಂದೂ, ಒಂ�ೇ 

�ೕ�ೋ� ಇದ��ೆ �ೆ�ಾ��� ಎಂದು 

ಕ�ೆಯು�ಾ��ೆ. ಉ�ಾಹರ�ೆ�ೆ, �ಾನವರ�� 

ಬಹು�ೇಕ �ೋಶಗಳ� ��ಾ��� ಆ�ದ��ೆ, 

�ೕಯ೵ ಮತು� ಅಂ�ಾಣುಗಳ� �ೆ�ಾ�ಯ��-

�ಾ��ೆ ����ೕ�ೆ�ೕ�ಯ� ಅ�ೕ�ಾಗಳ� 

�ಾ�ಾನ��ಾ� �ೆ�ಾ��� ಗ�ಾ�ದ�ರೂ 

ಒ���� ಕೂ��ೊಂಡು ��ಾ��� 

ಅ�ೕ�ಾಗ�ಾಗುತ��ೆ. ಹ���ಂದ ಬಳಲುವ 

ಅ�ೕ�ಾಗಳ�� ಈ ಕೂ��ೆ ಕಂಡುಬರುತ��ೆ 

�ಾಗೂ ಸ��ಾ� ಭ��ೆಯ 

(����ೕ�ೆ�ೕ�ಯ� �ಾ��ೇಟ� ಎಂಬ 

ಸಂಬಂ� �ೕ�ಯ�� ಸ��ಾ� ಭ��ೆ 

ಕಂಡುಬರುತ��ೆ) ಮೂಲವ��ದು �ೋ�ಸ-

ಬಹುದು.  ಈ ��ಾ��� ಅ�ೕ�ಾಗಳ� 

ರಚ�ೆ�ಾದ ನಂತರ ಹಲವ� �ೋ�ೕಯ 

�ಭಜ�ೆಗಳ ತನಕ ��ರ�ಾ�ದು� ಆ�ೕ�ೆ 

ಕ��ೕಣ �ೆಚು�ವ� ವಣ೵ತಂತುಗಳನು� 

ಕ�ದೆು�ೊಂಡು �ೆ�ಾ��� ಗ�ಾ� 

ಬದ�ಾಗುತ��ೆ.

�ಾ�� 2. ����ೕ��ೕ�ಯ� ನ�� 

��ಾ���:
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���� �ಾ�ನಂ�

��ಾ���  ಸಂ�ೕ� ��ಾ��� ��ೂೕ�

��ಾ���ಗಳನು� ಪ���ೕ��

��ಾ��� ��ೂೕ� ��ಾ���  ಸಂ�ೕ�

�ತ� 2. �ಾ�ನಂ� ಮತು� ���� ಉತ��ವತ��ಗಳ ನಡು�ನ ವ��ಾ�ಸಗಳ�

ಉದ��ಯ 8 ಅಂ�ಯನು� ಸೂ�ಸುವ �ತ�ಗಳ� ವಣ�ತಂತುಗಳ�. ಪ�� ವಣ�ತಂತುವ� ಒಂದು �ೕ�ೂೕ� ಪ����ಸುತ��. "X" ಅಂದ� ಉತ��ವತ��. "a", "b", "c", ಮತು� "d" ಇವ� 

��ಾ��� �ೂೕಶಗಳ� (ಅವ�ಗಳ�� �ೂೕ� �ೕ�ೂೕ� ಇ�). "e" ಮತು�"f" ಇವ� ��ಾ��� (ಒಂದು �ೕ�ೂೕ� �ೂಂ��).

�ೕ�ಾ�ಗ: ���� ಉತ��ವತ��ಯು "a" ಒಂ�ೕ �ೕ�ೂೕ� �ೂ�ಯ�� ಕಂಡುಬಂದು, "a" ಯನು� ��ಾ��� ಸಂ�ೕ��ಾ�ಸುತ��. ಇದು "b"ಯ ಎರಡೂ �ೂೕ�ಯ�� ಕಂಡುಬಂದು 

ಅದನು� ��ಾ��� ��ೂೕ�ಯ�ಾ��ಸುತ��. ತ��ರುದ��ಾ�, "c" ಮತು� "d" ಗಳ�� �ಾ�ನಂ� ಉತ��ವತ��ಯು ಕ�ಮ�ಾ� ಒಂದು ಅಥ�ಾ �ೂೕ�ಯ�� ಇದ�ರೂ ಅವ�ಗಳನು� ��ಾ��� 

��ೂೕ�ಯ�ಾ��ಸುತ��. ��ಾ�ಯ��ಳ�� ��ಾ��� ��ೂೕ�ಗಳನು� ಅರಸು�ಾಗ ಗು�ಾಣುಗಳ ಎರಡೂ ತದೂ��ಗಳನು� ���ಯ�ೂ�ಸುವ ಎರಡು ಸ�ತಂತ� ಉತ��ವತ��ಗಳನು� �ೂಂ�ರುವ 

"b" ಅಥ�ಾ "d" ಯ ಬದಲು ಒಂ�ೕ �ಾ�ನಂ� ಉತ��ವತ��ಯುಳ� "c" ಬ�ಯ �ೂೕಶಗಳನು� ಆ�ಸುವ ಸಂಭವ�ೕಯ� ಅ�ಕ�ಾ�ರುತ��. 

ಮಧ��ಾಗ ಮತು� �ಳ�ಾಗ: ಒಂ�ೂ�� ��ಾ�����ೂೕ�, ��ಾ��� "c" ��ಾ��� ಆದ�, ಉತ��ವ��ತ ��ಾ��� �ೂೕಶಗಳ� ("e") ��ಾ�����ೂೕ��ಾ�ರುತ�� ಮತು� ಸಹಜ �ೂೕಶಗಳ� 

��ಾ��ನ�ಂ�ೕ��ಾ�ರುತ�� ("f"). ��ಾ��� ರ�ತ �ಾಧ�ಮದ�� ��ಾ��� ಆ� ಬದ�ಾದ ನಂತರ "e" ಬ�ಯ ��ಾ��� �ೂೕಶಗಳ� ಕಂಡುಬರ�ಲ��ಾದ��ಂದ ��ಾ�����ೂೕ�ೕ ��ಾ�ಯ��ಳ� 

"c" �ೂೕಶಗ�ಾ�ರಬಹು�ಾ ಎಂಬ ಸಂಶಯ ಉದ���ತು. ನಂತರ, ��ಾ�����ೂೕ� ��ಾ�ಯ��ಳ� ಉತ��ವತ���ಂದ ಉಂ�ಾದ "c" ಬ�ಯ �ೂೕಶಗಳಲ��ಂದೂ, ಬದ�ಾ�  

��ಾ���ಅವಲಂ�ತ-��ಾ��� ��ೂೕಧಕ� (NDNR) �ಂದ ��ೕ�ತ�ಾ�� ಎಂದು �ಾನು �ೂೕ���ೂ��.
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��ಾ��� ��ೋ��ಾ�ಸುತ��ೆ. ಆದ�ೆ, ಈ 

ಅ�ೕ�ಾಗಳನು� ಅ�ಾ���ಾ� ರ�ತ ��ಾ��� 

ತ�ೆ�ಗ��ೆ ವ�ಾ೵��ದ�ೆ, �ೊ�ೆಯ ಸಹಜ 

��ೕ�ಾ� ಉ�ಾ�ದ�ೆಯ �ಾಮಥ�೵ವನ�ವ� ಪುನಃ 

ಗ���ೊಂಡು ��ಾ��� ಸಂ�ೇ��ಾಗುತ��ೆ.

ಎರಡು �ನಗಳ�� ಅ�ಾ���ಾ� ತ�ೆ�ಗ�ಂದ 

��ಾ��� ತ�ೆ�ಗ��ೆ ವ�ಾ೵��ದ ಅ�ೕ�ಾದ 

ಸಹಜ ಪ��ೇದಗಳ� ತುಂ�ಾ �ೆ�ಾ�� �ೆ��ೆದು� 

ನನ�ೆ ಅಚ�� ಉಂಟು�ಾ�ತು�. �ಾ�ಾನ� 

ತ�ೆ�ಗ�ಂದ ವ�ಾ೵�ಸಲ�ಟ� ಸಂ�ೇ�ೕ 

ಅ�ೕ�ಾದ ಸಹಜ ಪ��ೇದಗಳಂತಲ��ೆ ಈ 

ಅ�ೕ�ಾಗಳ�, ��ೆ�� ��ಾ��� ಉತ��ವ�೵ತ 

�ೋಶಗಳ�ೆ�ೕ �ೆ�ಾ�� �ೆ��ೆದ�ವ�. 

ಅ�ಾ���ಾಲ��� �ೆ�ದೆ ಅ�ೕ�ಾಗಳ ��ಾ���-

��ೋಧವ� �ಾಧ�ಮದ��ದ� ��ಾ��� ತನ� 

�ರುದ��ೇ ��ೋಧಕ�ೆಯನು� 

ಉಂಟು�ಾ�ರುವ�ದ�ಂದ �ಾ����ಾ��ೆ ಎಂದು 

�ಾ�ಸಬಹುದು. 

�ಾ�ನಂ� ಉತ��ವತ೵�ೆಯುಳ� ��ಾ���-

��ೋ�ೕ ಅ�ೕ�ಾಗಳನು� ಕಂಡು��ಯುವ ನನ� 

ಪ��ೕಗದ ಫ��ಾಂಶಗಳನೂ� ಈ ��ಾ���-

ಅವಲಂ�ತ-��ಾ��� ��ೋಧಕ�ೆ (NDNR) 

�ವ�ಸಬಲ�ದು. ��ಾ��� ಅ�ೕ�ಾದ ಸಹಜ 

ಪ��ೇದಗಳನು� ��ಾ��� ಉಳ� �ಾಧ�ಮದ�� 

�ೆ��ೆ�ಾಗ �ೆ��ನವ� ��ೕಂಧ��ಾಶಕ�ಂದ 

ತ��ತ�ಾ� �ಾಶ�ೊಂಡವ�. �ೆಲ ಅ�ೕ�ಾಗಳ�ೆ�ೕ 

ಬದುಕು�ದು ��ಾ��� ��ೋಧಕ�ೆಯನು� 

�ೆ��ೆ�ೊಂಡವ�. ಉತ��ವತ೵�ೆಯ ಆವತ೵ನ�ೆ� 

�ೋ�ಸಬಹು�ಾದಷು� ಕ�� ಪ��ಾಣದ�� ಇದರ 

ಆವತ೵�ೆ�ದು�ದ�ಂದ ��ೕ�ಾ� ಉ�ಾ�ದ�ೆ�ೆ 

ಸಂಬಂಧಪಟ� ಗು�ಾಣುಗಳ ಉತ��ವತ೵�ೆ ಈ 

��ೋಧಕ�ೆ�ೆ �ಾರಣ�ರಬಹುದು ಎಂದು �ಾನು 

ಊ���ೊಂ��ೆ�. ಆದ�ೆ, ಉ�ದು�ೊಂಡ 

ಅ�ೕ�ಾಗಳ� ಗ���ೊಂಡ ��ಾ��� 

��ೋಧಕ�ೆಯು (ಉತ��ವತ೵�ೆ ಇಲ�ದ 

ಸಂದಭ೵ದ��) ��ಾ��� ಉಳ� �ಾಧ�ಮದ�� 

ಅವ� ಬದು�ರುವ ತನಕ �ಾತ� ಇರುತ��ೆ ಎಂದು 

ಈಗ �ಾಸ�ಾಗುತ��ೆ. �ೆ�ಾ��� ಅ�ೕ�ಾಗಳನು� 

ಪ�ೆಯ�ೋಸುಗ ಈ ಅ�ೕ�ಾಗಳನು� ��ಾ��� 

�ಾಧ�ಮ�ಂದ ದೂರ��ಾ�ಗ ಅವ�ಗಳ 

��ೋಧಕ�ೆ ಏ�ೆ �ಾಶ�ಾ�ತು ಎನು�ವ�ದನು� 

ಇದು �ವ�ಸುತ��ೆ. ಅ�ಾ���ಾ� ಉಳ� ತ�ೆ�ಗಳ�� 

�ೆ�ದೆ ಅ�ೕ�ಾಗಳನು� ��ಾ��� �ಾಧ�ಮವ�ಳ� 

�ೆಚು�ವ� ತ�ೆ�ಗ��ೆ (�ಾನು �ೆಲ��ೇ 

ಉ���ೊಂ�ದ�) ವ�ಾ೵���ಾಗ ಅ�ೇ�ೆ 

ತುಂ�ಾ �ೆ�ಾ�� �ೆ�ದೆವ� ಎನು�ವ�ದನೂ� ಇದು 

�ವ�ಸುತ��ೆ. ಪೂವ೵�ಾ� ��ೕ�ಾ� ಸಹಜ 

��ೕ�ಾಲನು� ಬದ�ಾ�ಸುವಂ�ೆ ಅ�ಾ���ಾ� 

ಪ��ೋ��ದ��ಂದ ��ಾ��� ಎದುರು ಈ 

ಅ�ೕ�ಾಗಳ� �ೆ��ನ ಸಂ�ೆ�ಯ�� (�ೆಚು� ಪ��ಶತ) 

ಬದುಕು�ದು ಕ��ೕಣ  NDNR ಗ���ೊಳ�ಲು 

�ಾಧ��ಾ�ತು.

ಸಂಪೂಣ೵�ಾ� ಇ�ೊಂದು �ೊಸ ಅವ�ೋಕನ: 

ಅ�ೕ�ಾಗಳ�� ತನ� �ರುದ�ದ ��ೋಧಕ�ೆಯನು� 

��ಾ��� ಸ�ತಃ (ಉತ��ವತ೵�ೆಯಲ�) 

ಪ��ೋ�ಸುವಂ�ೆ �ೋರು��ತು�. ಇಂ�ಗೂ ಕೂಡ 

ಬ�ೆಹ�ಸ�ಾಗದ ತುಂ�ಾ ಪ��ೆ�ಗ��ೆ. NDNR �ೆ 

�ಾರಣಗ�ೕೆನು? ��ಂಧ� ಅಥ�ಾ �ಾನವ 

�ೋಶಗಳ��   NDNR  ಉಂ�ಾಗಬಲ��ೇ? 

ಆಂ�ೋ�ೆ��� � �ಷಯದಲೂ� ಇಂತಹ 

�ದ��ಾನ ಸಂಭ�ಸಬಹು�ೇ? �ಾವ 

�ೆ�ೕ�ೇಪ�ೆ�ಂದ �ಾನು ಅ�ಾ���ಾ� ಉಳ� 

ತ�ೆ�ಗಳ�� �ೆ�ದೆ ಅ�ೕ�ಾಗಳನು� ��ಾ��� 

�ೊಂ�ದ ತ�ೆ�ಗ��ೆ ವ�ಾ೵���ೆ ಎನು�ವ�ದು 

ನನ� �ೕ���ಾರಕರನು� �ಗ����ೊ��ದ 

ಅಂಶ�ಾ�ತು�. ಅ�ೊಂದು ಹುಚು� �ಾಹಸದಂ�ೆ 

ಅ��ತು�! �ಾ�ನಂ� ಉತ��ವ�೵ತ 

�ೕ�ಗಳನು� ಪ�ೆಯುವ��ನ �ೋಲು ಮತು� 

�ೆಚು�ವ� ತ�ೆ�ಗಳನು� �ೆಲ��ೇ ಉ���ೊಂ�ದು� 

ಸಮಗ��ಾ�  ಈ  ಅಚ���ಾಯಕ   NDNR 

�ೆ�ೕಧ�ೆಯ ಮೂಲ �ಾರಣಗಳ�. ìíಕ�ಣ�ಾ� 

�ೆಲಸ �ಾ�ದಷು� �ನ� ಅದೃಷ� ಖು�ಾ�ಸುತ��ೆî 

ಎಂಬ �ಾ�ಮು��� �ೋ���� �ೇ��ೆಯನು� 

�ಾನು ನಂಬು�ೆ�ೕ�ೆ.

ಅನು�ಾದ:  |  ಪ��ೕಲ�:ಮ�ೂೕಜ �ೂೕಡ�ೂೕ�  ���ಾ ಭ�

�.�. ಕ��ೕಕ�  ಅವರು ಓವ೵ �ವೃತ� ��ಾ�.

�ಪ��ಗಳ�:
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