
ದ ೈಹಿಕ ಶಿಕ್ಷಣದ ಗುರಿಗಳು 
                                                                  ಅದಿತಿ ಮುತಾತ್ಕರ್ ಮತ್ುು ಆಕಾಶ್ ಲುಗುನ್ 

 

       ದ ೈಹಿಕ ಶಿಕ್ಷಣವು ಯಾವಾಗಲೂ ಸಹ ನಿವವಹಿಸಲು ಒಂದು ಸವಾಲಿನ ವಿಷಯವ ೇ. ಬಹುತ ೇಕ ಉನನತ್ 

ಪ್ರೌಢಶಾಲ ಗಳಲಿಿ ಅದು ಶಾಲ ಯ ಪಠ್ಯಕೌಮದಲಿ ಿಇದುು, ದ ೈಹಿಕ ಶಿಕ್ಷಣಕಾಕಗಿ ಒಬಬ ಶಿಕ್ಷಕರು ಇದುರೂ ಸಹ ಬಹುತ ೇಕವಾಗಿ 

ಅವರ ಕತ್ವವಯವು, ಮಕಕಳ ತ್ಲ  ಕೂದಲು, ಕ ೈನಲಿನಿ ಉಗುರುಗಳು ಇವ ಲಿ ಸರಿಯಾಗಿದ ಯೇ ಎಂದು ಪರಿೇಕ್ಷಿಸುವುದು 
ಅಥವಾ ಶಿಸುನುನ, ಇಲಿವ ೇ ವ ೈಯಕ್ತುಕ ಶುಚಿತ್ವದ ಮಾನದಂಡಗಳನುನ ಸರಿಯಾಗಿ ಅನುಸರಿಸಿಲಿ ಎಂಬ ಕಾರಣಕಾಕಗಿ 

ವಿದಾಯರ್ಥವಗಳಿಗ  ಶಿಕ್ಷ  ನಿೇಡುವುದಕ ಕ ಸಿೇಮಿತ್ವಾಗಿರುತ್ುದ . ಈ ಶಿಕ್ಷಕರು ರಾಷ್ಟ್ರೇಯ ಹಬಬಗಳ ಸಂಭ್ೌಮಾಚರಣ ಯಲಿ ಿ

ಮುಂಚೂಣಿಯಲಿ ಿಇರಬ ೇಕಾಗುತ್ುದ . ಬ ೇರ  ವಿಷಯಗಳಿಗ  ಇರುವಂತ  ಇದಕ ಕ ಮರಲಯಮಾಪನಗಳಿರುವುದಿಲಿ. ಅನ ೇಕ ಬಾರಿ 

ಶಾಲ ಯಂದರ ಬ ೂೇಧನ  ಮತ್ುು ಕಲಿಕ ಯ ಆಚರಣ ಗಳಲಿಿ ದ ೈಹಿಕ ಶಿಕ್ಷಣದ ಕ ೂಡುಗ  ಏನ ಂಬುದನುನ ಗುರುತಿಸುವುದು 
ಕಷಟವಾಗುತ್ುದ . 
        ಆರ್ಟವ ಆಫ್ ಪ್ ಿೇ (ಕ್ತೌೇಡ ಯ ಕಲ ) ಎಂಬ ಸಂಘಟನ ಯಾಗಿ ನಮಮ ಗುರಿ ಏನ ಂದರ  ಶಾಲ ಗಳಲಿಿನ ಬ ೂೇಧನ  ಮತ್ುು 
ಕಲಿಕ ಯ ಆಚರಣ ಯಲಿ ಿ ದ ೈಹಿಕ ಶಿಕ್ಷಣದ ಕ ೂಡುಗ ಯನುನ ಹ ಚಿಿಸುವುದು. ಶಿಕ್ಷಕರು, ಶಿಕ್ಷಕ  ತ್ರಬ ೇತ್ುದಾರರು, ಶಿಕ್ಷಣದ 

ಅಧಿಕಾರಿಗಳು ಮತ್ುು ಪಠ್ಯಕೌಮದ ಶ ೈಕ್ಷಣಿಕ ಅಂಗಗಳು  ಇವರ ಲಿರ ಕಲಿಕ ಯ ಪೌಕ್ತೌಯಯಲಿಿ ದ ೈಹಿಕ ಶಿಕ್ಷಣವನುನ ಕುರಿತ್ 

ತಿಳಿವಳಿಕ ಯನುನ ಅಭಿವೃದಿಿಪಡಿಸಲು ನಾವು ದ ಹಲಿ ಮತ್ುು ಹರಿಯಾಣದ 8 ಸಕಾವರಿ ಶಾಲ ಗಳಲಿ ಿಕ ಲಸ ಮಾಡುತಿುದ ುೇವ  . 
ಈ ಲ ೇಖನದಲಿಿ ನಾವು ಶಿಕ್ಷಣದ ವಿಶಾಲ ಧ ಯೇಯಕ ಕ ದ ೈಹಿಕ ಶಿಕ್ಷಣದ ಕ ೂಡುಗ  ಏನ ಂಬುದನುನ ಅನ ವೇಷ್ಟ್ಸ ೂೇಣ. 

 

 

ಸರ್ಕಾರಿ ಶಕಲ ಗಳಲ್ಲಿನ ದ ೈಹಿಕ ಶಿಕ್ಷಣದ ಪ್ರಸಕತ ಪ್ರಿಸ್ಥಿತಿ 

 

      ಯುವಜನ ಸ ೇವ  ಮತ್ುು ಕ್ತೌೇಡಾ ಸಚಿವಾಲಯದ ಪೌಕಾರ  2015ರಲಿ ಿಭಾರತ್ದ ತ್ರುಣರಲಿಿ ಶ ೇಕಡ 93.7 ಜನರಿಗ  
ಸಂಘಟಿತ್ ಕ್ತೌೇಡ ಗಳಿಗ  ಯಾವುದ ೇ ಅವಕಾಶವಿರಲಿಲಿ. 2005 ರ ರಾಷ್ಟ್ರೇಯ ಪಠ್ಯಕೌಮ ಚರಕಟುಟ, ದ ೈಹಿಕ ಶಿಕ್ಷಣವು 
ಪಠ್ಯಕೌಮದ ಅತ್ಯಗತ್ಯ ಭಾಗ ಎಂದು ಶಿಫಾರಸುು ಮಾಡಿದುರೂ ಮತ್ುು ಭಾರತ್ದಲಿನಿ ಎಲ ಿನಿಗಮಗಳು ಸಹ ಈ ವಿಷಯವನುನ 
ಕಡಾಾಯ ಎಂದು ಮಾಡಿದುರೂ ಸಹ, ಈ ವಿಷಯಕಾಕಗಲಿೇ ಅಥವಾ ದ ೈಹಿಕ ಶಿಕ್ಷಣದ ಶಿಕ್ಷಕರಿಗಾಗಲಿೇ, ವಿಜ್ಞಾನ ಮತ್ುು ಗಣಿತ್ಕ ಕ 
ಅಥವಾ ಈ ವಿಷಯಗಳನುನ ಕಲಿಸುವ ಅಧಾಯಪಕರಿಗ  ಸಿಕ್ತಕರುವಂತ್ಹ ಪ್ಾೌಮುಖಯ ಮತ್ುು ಗರರವಗಳು ಸಿಗುತಿುಲಿ. 
 

ಶಕಲ ಯ ಶ ರೇಣೇಕರಣದಲ್ಲ ಿದ ೈಹಿಕ ಶಿಕ್ಷಣದ ಸ್ಕಿನಮಕನ 

 

      ಬಹುತ ೇಕ ವಿಷಯ ಶಿಕ್ಷಕರುಗಳಿಗ  ದ ೈಹಿಕ ಶಿಕ್ಷಣದ ಬಗ  ೆಇರುವುದು ಒಂದು ಏಕ ಆಯಾಮದ ದೃಷ್ಟ್ಟಕ ೂೇನ. ಬಹುತ ೇಕ 

ಬಾರಿ ದ ೈಹಿಕ ಶಿಕ್ಷಣದ ಶಿಕ್ಷಕರಿಗ  ಶಾಲ ಯ ವ ೇಳಾಪಟಿಟಯನುನ ತ್ಯಾರಿಸುವಾಗ ಅವರ ಆಶಯಕಕನುಗುಣವಾಗಿ ನಿಗದಿತ್ 

ಕಾಲ ಸಿಗುವುದಿಲ.ಿ ಶಿಕ್ಷಕರು ಮತ್ುು ಅಧಿಕಾರಿಗಳ ಜ ೂತ  ಮಾತ್ನಾಡಿದಾಗ ನಮಗ  ತಿಳಿದುಬಂದಿರುವುದ ೇನ ಂದರ , ದ ೈಹಿಕ 

ಶಿಕ್ಷಣವು ಬಹುತ ೇಕ ಬಾರಿ ಚ ನಾನಗಿ ರೂಪಿಸಲಪಟಟ ಗುರಿಗಳಿಲಿದ  ಹಾನಿಗ ೂಳಗಾಗುತ್ುದ . 
      ದ ೈಹಿಕ ಶಿಕ್ಷಣದ ಸಿದಾಿಂತ್ವನುನ ಮನಸ ೂೇ ಇಚ  ೆರೂಪಿಸಿಕ ೂಳಳಲಾಗಿದ  ಮತ್ುು ಬಹಳಷುಟ ಕಾಲದಿಂದಲೂ ಇದು ಶಿಕ್ಷಣ 

ತ್ಜ್ಞರ ನಡುವ  ಚಚ ವಗ  ಒಳಗಾಗಿದ .  ಆದರ  ಆರ್ಟವ ಆಫ್ ಪ್ ಿೇ ಸಂಘಟನ ಗ  ಸ ೇರಿದ ನಾವು ನಂಬಿರುವುದ ೇನ ಂದರ  
ಯಾವುದ ೇ ಒಬಬ ವಯಕ್ತುಯ ದ ೇಹವನುನ ಕುರಿತ್ ತಿಳಿವಳಿಕ ಯ ಕಲಪನ ಯ ಸುತ್ುಲೂ ದ ೈಹಿಕ ಶಿಕ್ಷಣವನುನ ರೂಪಿಸಲಾಗಿದ . ದ ೇಹ, 
ಮನಸುು ಮತ್ುು ಪೌವೃತಿುಗಳ ನಡುವಿನ ಸಂಬಂಧವು ನಮಮ ಪಠ್ಯಕೌಮದ ಕ ೇಂದೌಬಿಂದುವಾಗಿದುು, ಇದು ಪೌತಿಯಬಬ ವಯಕ್ತುಯೂ 

ಕಲಿಯಲು ತ್ನನದ ೇ ವ ೇಗವನುನ ಅನುಸರಿಸಲು ಅವಕಾಶ ಮಾಡಿಕ ೂಡಬ ೇಕು ಮತ್ುು ತ್ನೂಮಲಕ ಸಹಜವಾಗಿಯೇ ದ ೈಹಿಕ 

ಶಿಕ್ಷಣವು ಅಭಿವಯಕ್ತುಯ ಮಾಧಯಮವಾಗುತ್ುದ . 



     ಇನ ೂನಂದು ಕಡ ಯಲಿಿ ಸಾಂಪೌದಾಯಿಕ ದೃಷ್ಟ್ಟಕ ೂೇನವಂದು ದ ೈಹಿಕ ಶಿಕ್ಷಣವನುನ, ಕ ೇವಲ ಹ ಮ್ಮಮ, ದೃಢಸಂಕಲಪ, 
ಧ ೈಯವ, ಶಾರಿೇರಕ ಗುಣಗಳನುನ ಬಲಪಡಿಸುವುದು ಮುಂತಾದ ಪರಂಪರಾಗತ್ ಮರಲಯಗಳಿಗ  ಸಿೇಮಿತ್ಗ ೂಳಿಸುತ್ುದ . 
ಕ ಲವಂದು ಸಕಾವರಿ ಶಾಲ ಗಳಲಿಿ ಅನ ೇಕ ಬಾರಿ ಶಿಕ್ಷಕರು ಮತ್ುು ಬ ೂೇಧಕರು ಈ ಎರಡು ಪರಿಕಲಪನ ಗಳ ನಡುವ  
ಸಿಕ್ತಕಕ ೂಳುಳತಾುರ . ಅವರು ತಾತಿುಿಕವಾಗಿ ದ ೈಹಿಕ ಶಿಕ್ಷಣವು ಎಲಿ ವಿದಾಯರ್ಥವಗಳಿಗೂ ಅಗತ್ಯ ಎಂದು ನಂಬಿದುರೂ ಸಹ, 

ವಾಸುವದಲಿ ಿಕ್ತೌೇಡ ಯಲಿ ಿಉತ್ೃಷಟತ ಯ ಸಾಧನ ಗ  ಮಾತ್ೌ ಒತ್ುು ಕ ೂಡುತಾುರ . ಇದ ೇ ಕಾರಣದಿಂದಲ ೇ ನಾವು ಅನ ೇಕ ಬಾರಿ 

ಗುರಿಯನುನ ಸಾಧಿಸುವಲಿ ಿವಿಫಲರಾಗುತ ುೇವ . 
 

ಹಂತ ನಿರ್ದಾಷ್ಟ ಪ್ಠ್ಯಕರಮ 

           
   ಅಂಬಾಲಾ, ಫರಿೇದಾಬಾದ್, ದ ಹಲಿಗಳಲಿಿನ ಶಾಲ ಗಳಲಿಿ ಕ ಲಸ ಮಾಡುತಿುರುವ ನಮಮ ಅನುಭ್ವದಿಂದ ನಾವು 
ಕಂಡುಕ ೂಂಡಿರುವುದ ೇನ ಂದರ  ನಮಮ ಶಾಲ ಗಳಲಿ ಿ ಈ ವಿಷಯವು ಪೌಸುುತ್ವಾಗಿ ಹ ೂಂದಿರುವ ಸಾಾನಮಾನವನುನ 
ವಿವರಿಸುವಲಿ ಿ ಕ ಲವು ನಿದಿವಷಟ ಮಾದರಿಗಳು ಹ ೂರಹ ೂಮುಮತ್ುವ . ಯಾವುದ ೇ ಒಂದು ಮಗುವು ತ್ನನ ವಯಸಿುಗ  
ಅನುಗುಣವಾಗಿ ಕಲಿಯಬ ೇಕಾದ ಆವಶಯಕತ  ಇರುವ ದ ೈಹಿಕ ಮತ್ುು ಜೇವನ ಕರಶಲಯಗಳನುನ ಎತಿು ಹಿಡಿಯುವಂತ್ಹ ಹಂತ್ 

ನಿದಿವಷಟ ಪಠ್ಯಕೌಮವಂದು ದ ೈಹಿಕ ಶಿಕ್ಷಣದ ಶಿಕ್ಷಕರಿಗ  ಸಿಗುತಿುಲ.ಿ 

 

ದ ೈಹಿಕ ಶಿಕ್ಷಣದಲ್ಲ ಿಶಿಕ್ಷಕರಿಗ  ತರಬ ೇತಿಯ ರ್ ೊರತ  
           
    ತ್ಮಮ ಜ್ಞಾನವನುನ ಮ್ಮೇಲುಜ ವಗ ೇರಿಸಿಕ ೂಳಳಲು ಕಳ ದ 12 ವಷವಗಳಲಿಿ ಹರಿಯಾಣದ ದ ೈಹಿಕ ಶಿಕ್ಷಣದ ಶಿಕ್ಷಕರಿಗ  
ಯಾವುದ ೇ ಶಿಕ್ಷಕ ತ್ರಬ ೇತಿ ಕಾಯವಕೌಮವಾಗಲಿ ಅಥವಾ ವಾರಿಗ ಯವರಿಂದ ಕಲಿಯುವ ಅವಕಾಶವಾಗಲಿೇ ಸಿಕ್ತಕಲಿ.  
  

 ದ ೈಹಿಕ ಶಿಕ್ಷಣದ ಗುರಿಗಳು ಏನು? 

        
   ರಾಷ್ಟ್ರೇಯ ಪಠ್ಯಕೌಮ ಚರಕಟುಟ 2005ರ ಪೌಕಾರ ಶಿಕ್ಷಣದ ಗುರಿಗಳು ಕ ಳಕಂಡಂತಿವ : 'ಜನತ್ಂತ್ೌ, ಸಮಾನತ ಯ 

ಮರಲಯಗಳು, ನಾಯಯ, ಸಾವತ್ಂತ್ೌಯ, ಇತ್ರರ ಒಳಿತಿನ ಬಗ  ೆ ಕಾಳಜ, ಧಮವ ನಿರಪ್ ೇಕ್ಷತ , ಮಾನವ ಘನತ  ಮತ್ುು 
ಹಕುಕಗಳನುನ ಕುರಿತ್ು ಗರರವ ಈ ಪರಿಕಲಪನ ಗಳ ಬಗ  ೆಬದಿತ ; ಚಿಂತ್ನ  ಮತ್ುು ಕ್ತೌಯಯಲಿಿನ ಸಾವತ್ಂತ್ೌಯಗಳಿಂದ ಉಂಟಾದ 

ಚ ನಾನಗಿ ಪರಿಗಣಿಸಿದ ಮತ್ುು ಮರಲಯ ಆಧಾರಿತ್ವಾದ ವ ೈಯಕ್ತುಕವಾಗಿಯೂ ಮತ್ುು ಸಾಮೂಹಿಕವಾಗಿಯೂ ನಿಣವಯ 

ಮಾಡುವ ಶಕ್ತು; ಬ ೇರ ಯವರ ಕ್ಷ ೇಮಾಭಿವೃದಿಿಯ ಬಗ  ೆ ಸೂಕ್ಷಮಜ್ಞತ  ಮತ್ುು ಭಾವುಕತ ; ಕಲಿಕ ಯನುನ ಕಲಿಯುವುದು ಮತ್ುು 
ಕಲಿತ್ದುನುನ ಕ ೈಬಿಟುಟ ಮತ ು ಕಲಿಯುವುದು.'(ರಾಷ್ಟ್ರೇಯ ಪಠ್ಯಕೌಮ ಚರಕಟುಟ 2005 ). 

ಮುಂದಿನ ಕ ಲವು ಪ್ಾಯರಾಗಳಲಿ ಿ ನಾವು ದ ೈಹಿಕ ಶಿಕ್ಷಣದ ಮೂಲಕ ಈ ಮರಲಯಗಳನುನ ಕಲಿಯುವಲಿಿನ ನಮಮ 
ಅನುಭ್ವಗಳನುನ ಹಂಚಿಕ ೂಳುಳತ ುೇವ . 
 

  ಕ್ರರಯೆಯ ಮೊಲಕ ಕಲ್ಲತದದನುು ರ್ ೈಬಿಡುವುದು ಮತುತ ಪ್ುನಃ ಕಲ್ಲಯುವುದು ಇವುಗಳನುು ಕಲ್ಲಯುವುದು 
   
   ಕ್ತೌೇಡ ಯಲಿ ಿ ವಾಸುವದಲಿಿ ಅಭಾಯಸ ಮಾಡದ  ಬಹುತ ೇಕವಾಗಿ ಯಾವುದ ೇ ಕರಶಲಯವನುನ ಸಹ ಕಲಿಯಲು ಸಾಧಯವಿಲ.ಿ 

ಸಕ್ತೌಯ ಭಾಗವಹಿಸುವಿಕ  ಎಂಬುದು ಮಾನಸಿಕವೂ ಹಾಗೂ ದ ೈಹಿಕವೂ ಆದಂಥ ಕಾಯವ ಎಂಬುದನುನ ಇಲಿಿ ಗಮನಿಸುವುದು 
ಅತ್ಯಗತ್ಯ. ನಿೇವು ಫುಟಾಬಲ್ ಆಟವನುನ ಕಲಿಯಬ ೇಕ ಂದರ , ಅದನುನ ಕ ೇವಲ ನ ೂೇಡುತಿುದುರ  ಸಾಲದು ಅಥವಾ ಫುಟಾಬಲ್ 

ಕ ೈಪಿಡಿಯನುನ ಓದುವುದು ಮಾತ್ೌ ಸಾಲದು. ನಿೇವು ಮ್ಮೈದಾನಕ್ತಕಳಿಯಬ ೇಕು, ನಿೇವು ನಿಮಮ ಮನಸುನುನ ತ ೂಡಗಿಸಿ ಪೌತಿದಿನ 

ಚ ಂಡನುನ ಒದ ಯುವ ಕರಶಲಯವನುನ ಅಭಾಯಸ ಮಾಡಬ ೇಕು. ನಮಮ ತ್ರಗತಿಗಳಲಿಿ ವಿದಾಯರ್ಥವಗಳು ನ ೇರವಾದ ಕ ಲಸದ 

ಮೂಲಕ ಮತ್ುು ತ್ಮಮದ ೇ ವ ೇಗದಲಿಿ ತ್ಮಮದ ೇ ಆದ ಅನನಯ ಅನುಭ್ವಗಳನುನ ಗಳಿಸಿಕ ೂಳುಳವುದರ ಮೂಲಕ ತ್ಮಮ 
ಕರಶಲಯಗಳನುನ ಮತ್ುು ಜ್ಞಾನವನುನ ನಿಮಿವಸಿಕ ೂಳುಳತಾುರ . 



      ನವದ ಹಲಿಯಲಿಿರುವ ನಮಮ ಒಂದು ಶಾಲ ಯಲಿಿನ ಮೂರನ ೇ ತ್ರಗತಿಯ ವಿದಾಯರ್ಥವಯಾದ ಸಾಹಿಲ್ ಕಣಾಾ ಮುಚಾಿಲ  
ಆಟವನುನ ಆಡಲು ಆಡಲು ಇಷಟಪಡುತಾುನ . ಈ ಆಟದಲಿ ಿತಿೌಕ ೂೇನದ ಆಕೃತಿಯಲಿ ಿಇಡಲಾದ ಮೂರು ಕಂಬಗಳ ಮ್ಮೇಲ  ಆರು 
ಗುಮಮಟಗಳನುನ ಕೂಡಿಸುವುದ ೇ ಗುರಿಯಾಗಿರುತ್ುದ . ಪೌತಿಯಂದು ಕಂಬದ ಮ್ಮೇಲೂ ಮೂರು ನಿಮಿಷದಲಿಿ ಎರಡು 
ಗುಮಮಟಗಳನುನ ಕೂಡಿಸಬ ೇಕು. ಈ ಆಟದಲಿಿರುವ ಒಂದ ೇ ಒಂದು ನಿಬಂಧನ ಯಂದರ  ಒಂದು ತ್ಂಡದ ಸದಸಯನ ೂಬಬನ 

ಕಣುಾಗಳನುನ ಕಟಟಲಾಗಿದುು, ಉಳಿದ ಮೂವರು ಸದಸಯರು ಆತ್ನಿಗ  ಸರಿಯಾದ ಸೂಚನ ಗಳನುನ ನಿೇಡಿ ಕಾಲಾವಧಿಯ ಒಳಗ  
ಗುರಿಯನುನ ಸಾಧಿಸಲು ನ ರವಾಗಬ ೇಕು. 
   ಒಮ್ಮಮ ನಮಮ ಕಣಾಾ ಮುಚಾಿಲ  ಕಾಯವಕೌಮದಲಿ ಿಈ ಆಟವನುನ ಮೂರು ಬಾರಿ ಆಡಿದ ವು. ಮೂರು ಬಾರಿಯೂ ತಾನ ೇ 
ಕಣಿಾಗ  ಪಟಿಟ ಕಟಿಟಕ ೂಳುಳವವನು ಆಗುತ ುೇನ ಂದು ಸಾಹಿಲ್ ಆಯಕ ಮಾಡಿಕ ೂಂಡನು ಮತ್ುು ಪೌತಿಬಾರಿಯೂ ಅವನು ಎರಡು 
ನಿಮಿಷಗಳ ಒಳಗ  ತ್ನನ ತ್ಂಡವನುನ ಜಯದತ್ು ಕ ೂಂಡ ೂಯುನು. 
    ಆಟದ ಅವಧಿಯ ಅನಂತ್ರ ನಾನು ಎಲಿ ಕ್ತೌೇಡಾ ಸಾಮಗಿೌಗಳನುನ ಸಂಗೌಹಿಸುತಿುದಾುಗ, ಸಾಹಿಲ್, ಅವನ 

ತ್ರಗತಿಯವರ ಲಿರೂ ಅಷುಟ ಹ ೂತಿುಗ  ಹ ೂೇಗಿಬಿಟಿಟದುರೂ ಸಹ, ನಾನು ಕ ಲಸ ಮುಗಿಸಲ ಂದು ಕಾಯುತಿುದುನು. ಅವನು ನನನತ್ು 
ಬಂದು ಹಿೇಗ ಂದ, "ಅಕಕ ನಾನಿವತ್ುು ಮೇಸ ಮಾಡುತಿುದ ು, ನನಗ  ಕ ಳಗಿನಿಂದ ಎಲಿವೂ ಕಾಣಿಸುತಿುತ್ುು. ನಾನು ಮೂರು ಬಾರಿ 

ಗ ದುರೂ ಸಹ ನನಗ  ಖುಷ್ಟ್ಯಾಗಲಿಲಿ. ಗ ದುದುು ಸಹ ಒಳ ಳಯದ ನಿಸಲಿಲಿ. ನಾನು ಮೇಸ ಮಾಡದ  ಗ ದಿುದುರ  ನನಗ  ಆಟದಲಿಿ 
ಬಹಳಷುಟ ಆನಂದವಾಗುತಿುತ್ುು." 
      ಸುಮಾರು 45 ನಿಮಿಷಗಳ ಕಾಲಾವಧಿಯಲಿಿ ಸಾಹಿಲ್ ನು ತಾನು ಮೇಸ ಮಾಡಿದಲಿಿ ಸುಲಭ್ವಾಗಿ ಗ ದುು 
ಬಹುಮಾನವನುನ ಪಡ ಯಬಹುದು ಎಂಬುದನುನ ಮದಲಿಗ  ಕಲಿತ್ುಕ ೂಂಡನು. ಆದರ  ಆಟ ಮುಗಿಯುವ ವ ೇಳ ಗ  ಅವನು ಈ 

ಮದಲನ ಯ ಪ್ಾಠ್ವನುನ ಕ ೈಬಿಟಟನು ಮತ್ುು ಮೇಸವು ಆನಂದವನುನ ನಿಜಕೂಕ ಕಡಮ್ಮ ಮಾಡುತ್ುದ  ಮತ್ುು 
ಪ್ಾೌಮಾಣಿಕವಾಗಿ ಗ ದಾುಗ ಒಳಿತ ನಿಸುವಷುಟ ಈ ಮಾಗವದಲಿ ಿಗ ದಾುಗ ಅನಿಸುವುದಿಲ ಿಎಂಬುದನುನ ಮತ ು ಕಲಿತ್ುಕ ೂಂಡನು. 
 

  ವಕರಿಗ ಯವರಿಂದ ಕಲ್ಲಯುವುದು 
 

    ಮತ ೂುಂದು ಮುಖಯವಾದ ಪ್ಾಠ್ವ ಂದರ  ಸವತ್ಂತ್ೌ ಚಿಂತ್ನ  ಮತ್ುು ಇತ್ರರನುನ ಕುರಿತ್ು ಸೂಕ್ಷಮವಾದ ಭಾವನ ಯನುನ 
ವಾರಿಗ ಯವರಿಂದ ಕಲಿಯುವುದು. 
     ಬಹಳಷುಟ ಜನ ವಿದಾಯರ್ಥವಗಳು ಒಂದು ಪರಿಕಲಪನ ಯನುನ ಕುರಿತ್ು ತ್ಮಮ ಶಿಕ್ಷಕರಿಂದ ವಿವರಣ ಯನುನ ಒಂದು ಬಾರಿ 

ಯಾವುದ ೇ ಹಿಂಜರಿಕ  ಇಲಿದ  ಕ ೇಳುತಾುರ  ಆದರ  ಎರಡನ ಯ ಬಾರಿ ಅದ ೇ ಪೌಶ ನಯನುನ ಕ ೇಳಲು ಹಿಂಜರಿಯುತಾುರ . ಆ 

ಸಂದಭ್ವದಲಿ ಿ ಅವರು ತ್ಮಮ ಸಹಪ್ಾಠಿಗಳನುನ ಅಥವಾ ಶಾಲ ಯಲಿಿನ ಹಿರಿಯರನುನ ಯಾವುದ ೇ ಹಿಂಜರಿಕ  ಇಲಿದ  
ಕ ೇಳುತಾುರ . ನಾವು ನಮಮ ಕಾಯವಕೌಮದಲಿಿ ಹಿರಿಯ ವಿದಾಯರ್ಥವಗಳು ಕ ಳಗಿನ ತ್ರಗತಿಗಳಿಗ  ಕಲಿಸುವುದಕ ಕ ಪ್ೌೇತಾುಹ 

ನಿೇಡುತ ುೇವ . ಇದು ಇಬಬರಿಗೂ ಒಳ ಳಯದನುನ ಉಂಟುಮಾಡುವಂಥದುು. ಕ್ತರಿಯ ಮಕಕಳು ಈ ತ್ರಗತಿಗಳನುನ ಇಷಟಪಡುತಾುರ , 
ಏಕ ಂದರ  ಅವರಿಗ  ತ್ಮಮ ಹಿರಿಯ ಗ ಳ ಯರ ೂಂದಿಗ  ಕರಶಲಯಗಳನುನ ಕಲಿಯುವುದು ಹಿತ್ವ ನಿಸುತ್ುದ  ಮತ್ುು ಅದ ೇ 
ಸಮಯದಲಿ ಿಹಿರಿಯ ವಿದಾಯರ್ಥವಗಳು ಸವತ್ಂತ್ೌವಾಗಿ ಕ ಲಸ ಮಾಡುವುದನುನ ಕಲಿಯುತಾುರ  ಮತ್ುು ತ್ಮಮ ಕ್ತರಿಯ ಶಾಲಾ 

ಸಹಪ್ಾಠಿಗಳ ಕಲಿಕ ಯು ತ್ಮಮ ಜವಾಬಾುರಿ ಎಂದು ಭಾವಿಸುತಾುರ . 
    ಅಂಬಾಲದಲಿಿ ಇರುವ ಶಾಲ ಯಂದರಲಿಿ 8ನ ೇ ತ್ರಗತಿ ಓದುತಿುರುವ ಸುಮಿತ್ ಮತ್ುು ರಾಹುಲ್ ಎಂಬ ಇಬಬರು 
ವಿದಾಯರ್ಥವಗಳು ತ್ಮಮ ದ ೈಹಿಕ ಶಿಕ್ಷಣದ ಅಧಾಯಪಕರು ಬ ೇರ  ಕ ಲಸದಲಿಿದಾುಗ ಅಥವಾ ಗ ೈರುಹಾಜರಾಗಿದಾುಗ ಕ ಳಗಿನ 

ತ್ರಗತಿಗಳನುನ ನಿವವಹಿಸುತಾುರ . ಹಿೇಗ  ಕಲಿಸುವಾಗ ಸುಮಿತ್ ಮತ್ುು ರಾಹುಲ್ ಇಬಬರೂ ಸಹ ಸವಾಲಿನ ಪರಿಸಿಾತಿಗಳನುನ 
ಎದುರಿಸಿದಾುರ . ಉದಾಹರಣ ಗ  ವಿಭಿನನ ಸಾಮಥಯವವುಳಳ ಆರನ ೇ ತ್ರಗತಿಯ ಒಬಬ ಹುಡುಗಿ ಏನ ೇ ಆದರೂ ಆಟಗಳಲಿ ಿ

ಭಾಗವಹಿಸುತಿುರಲಿಲ.ಿ ಆಕ  ಸುಮಮನ  ಕುಳಿತ್ುಕ ೂಂಡು ತ್ನನ ಸಹಪ್ಾಠಿಗಳು ಖುಷ್ಟ್ಪಡುವುದನುನ ನ ೂೇಡುತಿುರುವುದನುನ ಒಂದು 
ವಾರ ಗಮನಿಸಿದ ಅನಂತ್ರ ಸುಮಿತ್ ಮತ್ುು ರಾಹುಲ್ ಆಕ ಯನುನ ಆಟದಲಿ ಿ ತ ೂಡಗಿಸಿಕ ೂಳಳಲು ನಿಧವರಿಸಿದರು. 
ಆರಂಭ್ದಲಿ ಿಆಕ ಯ ತ್ರಗತಿಯ ವಿದಾಯರ್ಥವಗಳು ತ್ಮಮ ತ್ಂಡಗಳಲಿಿ ಆಕ ಯನುನ ಆಯಕ ಮಾಡಿಕ ೂಳುಳತಿುರಲಿಲ.ಿ ಸುಮಿತ್ 



ಮತ್ುು ರಾಹುಲ್ ತಾವೂ ಆಟದಲಿಿ ಸ ೇರಿಕ ೂಂಡು ತ್ಮಮ ತ್ಂಡ ಒಂದರಲಿ ಿ ಆಕ ಯನ ನೇ ಪೌಥಮ ಆಯಕಯಾಗಿ 

ತ ಗ ದುಕ ೂಳುಳತಿುದುರು. ನಿಧಾನವಾಗಿ ಆದರ  ದೃಢವಾಗಿ ಇಡಿೇ ತ್ರಗತಿಯು ಆ ಹುಡುಗಿಯ ಆಡುವ ಹಕಕನುನ ಒಪಿಪಕ ೂಂಡಿತ್ು 
ಮತ್ುು ತ್ಮಮ ಆಟಗಳಲಿಿ ಆಕ ಯನುನ ಧನಾತ್ಮಕ ಮಾಗವಗಳ ಮೂಲಕ ತ ೂಡಗಿಸಿಕ ೂಳುಳವುದನುನ ಕಂಡುಕ ೂಂಡಿತ್ು. 
 

     ಸುಮಿತ್ ಮತ್ುು ರಾಹುಲ್ ಇಬಬರೂ ಕೂಡ ತಾವು ಆಟದ ಮ್ಮೈದಾನದಲಿಿ ಎದುರಿಸಿದ ಒಂದು ಅನನಯವಾದ ಸಮಸ ಯಗ  
ಸವತ್ಂತ್ೌವಾಗಿ ತ್ಮಮದ ೇ ಆದ ಪರಿಹಾರವನುನ ಕಂಡುಕ ೂಳಳಬ ೇಕಾಯಿತ್ು. ಆ ಹುಡುಗಿಯ ಭಾವನ ಗಳನುನ ಕುರಿತ್ು ಅವರು 
ಅನುಭ್ವಿಸಿದ ಸೂಕ್ಷಮಭಾವನ ಗಳು ಮತ್ುು ಕ್ತೌೇಡ ಯ ಅವಿಭಾಜಯ ಅಂಗವಾದ ಒಳಗ ೂಳುಳವಿಕ ಯ ಪೌಜ್ಞ  ಇವ ರಡನುನ ಆಧರಿಸಿ 

ಅವರು ನಿಣವಯವನುನ ಮಾಡಬ ೇಕಾಯಿತ್ು. 
 

ಒಂದು ತಂಡವಕಗಿ ರ್ ಲಸ ಮಕಡುವುದರ ಮೊಲಕ ಜನತಕಂತಿರಕ ಮೌಲಯಗಳನುು ಕಲ್ಲಯುವುದು 
       
    ಪೌತಿಯಂದು ಕ್ತೌೇಡಾ ಅವಧಿಗೂ ನಾವು ಹುಡುಕ್ತಕ ೂಳುಳವ ಆಟಗಳು ಒಂದು ಕ ೇಂದೌ ತ್ತ್ುಿದ ಮ್ಮೇಲ  ಆಧರಿಸಿ ಇರುತ್ುವ : 
ಅದ ಂದರ  ಅವು, ಕ ೇವಲ ತ್ಂಡಗಳ ನಡುವ  ಜರುಗುವ ಆಟಗಳಾಗಿರಬ ೇಕು. ತ್ಂಡ ಆಧಾರಿತ್ ಆಟಗಳನುನ ಆಡುವುದು 
ಕಲಿಕ ಗ  ಒಂದು ಉತ್ುಮ ಚಲನಶಿೇಲ ಪರಿಸರವನುನ ಕಟಿಟಕ ೂಡುತ್ುದ . ತ್ಂಡಗಳ ಒಳಗ  ನಡ ಯುವ ಮತ್ುು 
ಎದುರಾಳಿಗಳ  ಂದಿಗ  ನಡ ಯುವ ಅಂತ್ರ್ ಕ್ತೌಯಗಳ ಮೂಲಕ ಮಕಕಳು ನಾಯಯ, ಗರರವ ಮತ್ುು ಸಮಾನತ ಗಳನುನ 
ಕಲಿಯಲು ಅವಕಾಶಗಳುಂಟಾಗುತ್ುವ . ತ್ಂಡ ಆಧಾರಿತ್ ಕ್ತೌೇಡ ಯಲಿಿ ಮಗು ಕ ೇವಲ ತ್ನನಮಟಿಟಗ  ಅಲಿದ  ಒಂದು ವಿಶಾಲವಾದ 

ಚಿತ್ೌದ ಬಗ  ೆಆಲ ೂೇಚಿಸುವ ಒತಾುಯಕ ಕ ಒಳಗಾಗುತ್ುದ . ಮಗುವಿಗ  ಜನತಾಂತಿೌಕ ಕಾಯವಶ ೈಲಿಯಲಿಿ ಕ ಲಸ ಮಾಡುವುದು 
ಆವಶಯಕವಾಗುತ್ುದ . ತ್ಂಡ ಒಂದರ ಸದಸಯರು ಒಬಬರನ ೂನಬಬರು ಸಮಾನತ  ಮತ್ುು ನಾಯಯದ ೂಂದಿಗ  ನಡ ಸಿಕ ೂಳಳದಿದುರ , 
ಒಬಬರು ಮತ ೂುಬಬರ ಅಭಿಪ್ಾೌಯಗಳನುನ ಗರರವಿಸದಿದುರ  ಮತ್ುು ಒಬಬರು ಇನ ೂನಬಬರಿಗ  ವ ೈಯಕ್ತುಕವಾಗಿ ಯೇಚಿಸಲು ಮತ್ುು 
ಕ ಲಸ ಮಾಡಲು ಸಾವತ್ಂತ್ೌಯ ನಿೇಡದಿದುರ  ಆಗ ಅವರು ಒಂದು ಒಕೂಕಟರಂಗವನುನ ಮುಂದಿಡಲು ಸಾಧಯವಾಗದ  
ಖಂಡಿತ್ವಾಗಿಯೂ ಸ ೂೇಲುಣುಾತಾುರ . 
    ಇದಕ ಕ ಫ ೌಸಿಬ ಆಟವು ಒಂದು ಉದಾಹರಣ . ಇದು ಲಿಂಗ ತಾರತ್ಮಯ ರಹಿತ್ವಾಗಿರುವುದರಿಂದ, ಸವಯಂಸೂೂತಿವಯ 
ಆಟವಾಗಿರುವುದರಿಂದ ಮತ್ುು ಕ್ತೌೇಡಾ ಮನ ೂೇಭಾವದ ಮ್ಮೇಲ  ಕ ೇಂದಿೌತ್ವಾಗಿರುವುದರಿಂದ ಇದ ೂಂದು ಅನನಯವಾದ 

ಆಟವಾಗಿದ . ಫ ೌಸಿಬ ತ್ಂಡಗಳ ಸಪಧ ವಯಂದರ ೂಳಗ  ನಾವು ಇಡಿೇ ಆಟವನುನ ಕ ೇವಲ ಕ ಲವ ೇ ಮಂದಿ (ಬಹುತ ೇಕವಾಗಿ 

ಹುಡುಗರು) ಆಡುತಿುದುು , ಉಳಿದ ಆಟಗಾರರು (ಬಹುತ ೇಕವಾಗಿ ಹುಡುಗಿಯರು) ಡಿಸಕನುನ ಹಿಡಿಯುವ ಅವಕಾಶವನುನ 
ಪಡ ಯದ  ಸುಮಮನ  ಇದುಂತ್ಹ ಸವಾಲಿನ ಸಂದಭ್ವವನುನ ಎದುರಿಸಿದವು. ನಮಮ ತ್ರಬ ೇತ್ುದಾರರು ಹುಡುಗರು, 
ಹುಡುಗಿಯರನುನ ಆಟದಲಿಿ ಒಂದಾಗಿಸಿಕ ೂಳಳಬ ೇಕ ಂದು ಪ್ೌೇತಾುಹಿಸಿದರೂ ಕೂಡ, ಅದು ಕಡ ಗೂ ಕ ಲಸ ಮಾಡಲಿಲ.ಿ 

ತ್ಂಡದ ಸದಸಯರು ಒಬಬರು ಇನ ೂನಬಬರನುನ ನಂಬುವುದು ಸಾಧಯವ ೇ ಆಗಲಿಲಿ. 
      ತ್ಂಡವು ಆಟವನುನ ಚ ನಾನಗಿ ಕಲಿತ್ು ಉತ್ುಮವಾಗಿ ಆಡಲಾರಂಭಿಸಿದ ಮ್ಮೇಲ  ಕ್ತೌೇಡಾಪಟುಗಳು, ತ್ಂಡದಲಿಿನ 

ಪೌತಿಯಬಬ ಆಟಗಾರರಿಗೂ ಡಿಸಕನುನ ಹಸಾುಂತ್ರ ಮಾಡುವುದರ ಪ್ಾೌಮುಖಯವನುನ ಕಲಿತ್ುಕ ೂಂಡರು. ಯಾವಾಗ ಡಿಸ್ಕಕ 
ಕ ೇವಲ ಹುಡುಗರ ೂಂದಿಗ  ಉಳಿಯಿತ ೂೇ ಆಗ ಎದುರಾಳಿ ತ್ಂಡಗಳಿಗ  ಕ ೇವಲ ಹುಡುಗರಿಂದ ರಕ್ಷಿಸಿಕ ೂಂಡು ಆಟವನುನ 
ಗ ಲುಿವುದು ಸಾಧಯವಾಯಿತ್ು. ಹುಡುಗರು ಆಟದಲಿಿನ ಅಂಕಗಳನುನ ಗ ಲುಿವ ಒತ್ುಡವನುನ ತ್ಮಮ ಮ್ಮೇಲ  ಹಾಕ್ತಕ ೂಂಡಿದುರಿಂದ 

ಅವರಿಗ  ಉಂಟಾದ ಆತ್ಂಕದಿಂದ ಡಿಸಕನುನ ಕಳ ದುಕ ೂಳಳಲಾರಂಭಿಸಿದರು. ಆಟದ ಅವಧಿಯ ಅನ ೇಕ ಸರಣಿಗಳ ಅನಂತ್ರ 

ಹುಡುಗರು ತಾವು ಡಿಸಕನುನ ಎಸ ದಾಗ, ಅದನುನ ಹುಡುಗಿಯರು ಹಿಡಿದುಕ ೂಂಡು ಬ ೇರ ಯವರಿಗ  ಹಸಾುಂತ್ರ ಮಾಡುತಾುರ  
ಎಂಬ ವಿಶಾವಸವನುನ ಅಂತಿಮವಾಗಿ ಬ ಳ ಸಿಕ ೂಂಡರು. ಈ ಬ ಳವಣಿಗ ಯ ಅನಂತ್ರ ಹುಡುಗಿಯರು ಹ ಚುಿ ಉತಾುಹದಿಂದ 

ಆಡತ ೂಡಗಿದರು. ಅವರಿಗ ೇ ತ್ಮಮ ಆಟವು ಅಚಿರಿಯನುನಂಟು ಮಾಡಿತ್ು ಮತ್ುು ಹುಡುಗಿಯರು ಎಷುಟ ಚ ನಾನಗಿ ಆಡುತಾುರ  
ಎಂದು ಹುಡುಗರು ಸಹ ಚಕ್ತತ್ರಾದರು. 



    ಒಂದು ಶಾಲಾ ಮಟಟದ ಫ ೌಸಿಬ ಆಟವು ಹುಡುಗರಿಗ , ತಾವು ಹುಡುಗಿಯರನುನ ಕುರಿತ್ು ಅಗರರವದಿಂದ ನಡ ದುಕ ೂಂಡ ವು, 
ಅನಾಯಯಯುತ್ವಾಗಿ ವತಿವಸಿದ ವು ಮತ್ುು ತ್ಂಡಕಾಕಗಿ ಚ ನಾನಗಿ ಕ ಲಸ ಮಾಡುವ ಆಟಗಾತಿವಯರ ಹಕಕನುನ ಹತಿುಕ್ತಕದ ವು 
ಎಂಬುದನುನ ಅಥವ ಮಾಡಿಸಿತ್ು. ಗ ಲಿಬ ೇಕ ಂಬ ಆಕಾಂಕ್ಷ  ಅವರು ತ್ಮಮ ವತ್ವನ ಯನುನ ಕುರಿತ್ು ಮರು ಚಿಂತ್ನ  ನಡ ಸಲು 
ಮತ್ುು ಹುಡುಗಿಯರು ತ್ಮಮ ಸಮಾನರು ಎಂಬಂತ  ನ ೂೇಡಿಕ ೂಳಳಲು ಒತಾುಯ ಹಾಕ್ತತ್ು. ಆಟದಲಿ ಿಮದಲ ಬಾರಿಗ  ಹುಡುಗಿ 

ಒಬಬಳಿಗ  ಡಿಸಕನುನ ಹಸಾುಂತ್ರ ಮಾಡಿದ ಕ್ಷಣದಿಂದಲೂ ಅವರು ಈ ಜನತಾಂತಿೌಕ ಮರಲಯಗಳನುನ ಆಚರಣ ಗ  ತ್ರುವ 

ಬದಿತ ಯನುನ ಪೌದಶಿವಸಿದರು. 
    ಮ್ಮೈದಾನದಲಿಿ ಆದಂತ್ಹ ಇಂತ್ಹ ಅನ ೇಕ ಅನುಭ್ವಗಳಿಂದ ನಾವು ಒಂದು ಚ ನಾನಗಿ ರಚಿಸಲಪಟಟ ದ ೈಹಿಕ ಶಿಕ್ಷಣದ 

ಪಠ್ಯಕೌಮವನುನ ಕ್ತೌಯಾಶಿೇಲವಾಗಿ ಅನುಸರಿಸಿದಲಿ,ಿ ಅದು ನಮಮ ಸಕಾವರಿ ಶಾಲ ಗಳಲಿಿ ಶಿಕ್ಷಣದ ಧ ಯೇಯಗಳನುನ 
ಸಾಧಿಸುವುದಕ ಕ ನ ರವಾಗುವಲಿ ಿಒಂದು ಮುಖಯ ಪ್ಾತ್ೌವನುನ ವಹಿಸುತ್ುದ  ಎಂದು ದೃಢವಾಗಿ ನಂಬಿದ ುೇವ . 
     ಅಂತಿಮವಾಗಿ ಹ ೇಳಬ ೇಕ ಂದರ  ಮ್ಮೈದಾನದಲಿಿನ ನಮಮ ಅನುಭ್ವಗಳು ಶಿಕ್ಷಣದ ಧ ಯೇಯಗಳಿಗ  ದ ೈಹಿಕ ಶಿಕ್ಷಣವು ಒಂದು 
ಅನನಯ ಕ ೂಡುಗ ದಾರ ಎಂಬ ಪುರಾವ ಯನುನ ಒದಗಿಸುತ್ುವ  ಆದರೂ ನಾವು ಸಾಂಸೃತಿಕ ಸಂದಭ್ವ ಮತ್ುು ಪಠ್ಯಕೌಮವನುನ 
ರೂಪಿಸುವಲಿ ಿ ಅದರ ಪ್ಾತ್ೌದ ಬಗ ೆಯೂ ಚಿಂತಿಸಬ ೇಕಾದ ಆವಶಯಕತ  ಇದ . ಕಲ ಗಳಂತ ಯೇ ಕ್ತೌೇಡ ಗಳು ಮತ್ುು ದ ೈಹಿಕ 

ಶಿಕ್ಷಣವು ತಾನು ಯಾವ ಸಮುದಾಯದ ಸ ೇವ ಗ ೈಯುತ್ುದ ೂೇ ಅದರಲಿ ಿ ಬ ೇರುಗಳನುನ ಹ ೂಂದಿದಾುಗ ಅದು 
ಜೇವಂತ್ವಾಗುತ್ುದ . ದಿೇಘವಕಾಲ ಉಳಿಯುವಂತ್ಹ ಸಾಮಾಜಕ ಮರಲಯಗಳನುನ ಕಲಿಯಲಿಕಾಕಗಿ ಸಾಳಿೇಯ 

ಸಮುದಾಯಗಳನುನ ತ ೂಡಗಿಸಿಕ ೂಳುಳವುದು ಮತ್ುು ಹ ಚುಿ ಹ ಚುಿ ಸಾಳಿೇಯ ಆಟಗಳನುನ ಆಡುವುದು ಇವು ಶಾಲಾ 

ಪಠ್ಯಕೌಮದಲಿ ಿದ ೈಹಿಕ ಶಿಕ್ಷಣವನುನ ಸಾಾಪಿಸಲು ಕ್ತೇಲಿ ಕ ೈಯಾಗಬಹುದು. 
 
     ಅದಿತಿ ಮುತಾತ್ಕರ್ ಅವರು ಒಬಬ ಖ್ಾಯತ್ ಮಾಜ ಅಂತ್ರರಾಷ್ಟ್ರೇಯ ಬಾಯಡಿಮಂಟನ್ ಆಟಗಾತಿವಯಾಗಿದುು 2010ರಲಿ ಿ

ಭಾರತ್ದ ಪರವಾಗಿ ಕಾಮನ ವಲ್ು ಕ್ತೌೇಡಾಕೂಟದಲಿಿ ಬ ಳಿಳಯ ಪದಕವನುನ ಸಂಪ್ಾದಿಸಿಕ ೂಂಡಿದಾುರ . ಅವರು ಡಲಾಿಸನಲಿರಿುವ 

ಟ ಕಾುಸ್ಕ ವಿಶವವಿದಾಯಲಯದಿಂದ ಸಾವವಜನಿಕ ವಯವಹಾರಗಳಲಿ ಿಸಾನತ್ಕ ೂೇತ್ುರ ಪದವಿಯನುನ ಪಡ ದುಕ ೂಂಡಿದಾುರ . ಅವರು 
ಆರ್ಟವ ಆಫ್ ಪ್ ಿೇ ಫರಂಡ ೇಶನ್ ಪಠ್ಯಕೌಮ ವಿನಾಯಸ ತ್ಂಡದ ಭಾಗವಾಗಿದುು, ಈ ಸಂಘಟನ ಯು ಸಕಾವರಿ ಶಾಲ ಗಳಲಿ ಿದ ೈಹಿಕ 

ಶಿಕ್ಷಣದ ಗುಣಮಟಟವನುನ ಅಭಿವೃದಿಿಪಡಿಸುವುದಕ ಕ ಬದಿವಾಗಿದ . ಅವರನುನ ಸಂಪಕ್ತವಸಬಹುದು aditi@artofplay.co.in 

     ಆಕಾಶ್ ರವರು ಗಾಂಧಿ ಫ ಲ ೂೇ ಆಗಿದುು ಸೂರತ್ನ ಸರಕಾರಿ ಶಾಲ ಗಳಲಿ ಿ ಕ್ತೌೇಡಾ ಶಿಕ್ಷಣವನುನ ಜಾರಿಗ ೂಳಿಸುವುದರಲಿ ಿ

ಮುಖಯ ಪ್ಾತ್ೌವನುನ ವಹಿಸಿದರು. ಅವರು ಫರಿೇದಾಬಾದ್ ನಲಿನಿ 30 ಶಾಲ ಗಳಲಿ ಿಆರ್ಟವ ಆಫ್ ಪ್ ೇಿ ಫರಂಡ ೇಶನನ ಪರವಾಗಿ 

ಶಿಕ್ಷಕ ತ್ರಬ ೇತಿ ಕಾಯವಕೌಮದ ಚಟುವಟಿಕ ಗಳಲಿ ಿನ ೇತಾರ ಪ್ಾತ್ೌ ವಹಿಸುತಿುದಾುರ . ಅವರು ಒಂದಲಿ ಒಂದು ದಿನ ಸರಲಭ್ಯ 
ವಂಚಿತ್ರಿಗಾಗಿ ಫುಟಾಬಲ್ ಶಾಲ ಯನುನ ತ ರ ಯಬ ೇಕ ಂಬ ಕನಸನುನ ಹ ೂಂದಿದಾುರ . ಅವರನುನ ಸಂಪಕ್ತವಸಬಹುದು 
akash@artofplay.co.in  
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