
ವಿಜ್ಞಾನ ಮತ್ತು ಮೂಢನಂಬಿಕೆ 

ಆಶಿಶ್ ಶರ್ಾಾ 

ನಾನು ಈ ವಿಷಯವನ್ನು ಕುರಿತು ವಿವಿಧ ಶಾಲೆಗಳ 5ರಿಿಂದ 10ನೆೇ ತರಗತಿಯ ಶಿಕ್ಷಕರು ಮತುು ವಿದ್ಾಾರ್ಥಿಗಳ ೆಿಂದಿಗೆ ಕೆಲಸ 

ಮಾಡಿದ್ೆದೇನೆ. ಕಿರಿಯ ತರಗತಿಗಳಲ್ಲಿ, ನಮಮ ಸಮಾಜದಲ್ಲ ಿ ಎಲೆಿಡೆ ವ್ಾಾಪಿಸಿರುವ ಅನೆೇಕ ಮೂಢನಿಂಬಿಕೆಗಳ ೆಿಂದಿಗೆ 
ಗುರುತಿಸಿಕೊಿಂಡಿರುವ ಸೌರ ವಾವಸೆೆ, ಗರಹಗಳು, ನಕ್ಷತರಗಳು, ಆಕಾಶಕಾಯಗಳು, ನಕ್ಷತರಪ ಿಂಜಗಳು, ಚಿಂದರನ ವಿವಿಧ 

ಹಿಂತಗಳು ಮತುು ಗರಹಣಗಳನ್ನು ಕುರಿತು ವಿದ್ಾಾರ್ಥಿಗಳು ಹೊಿಂದಿರುವ ಜ್ಞಾನದ ಬಗೆಗೆ ಮಾತನಾಡಿದ್ೆವ . ಸಾಮಾನಾವ್ಾಗಿ, 

ಖಗೊೇಳಶಾಸರವನುು ವಿಜ್ಞಾನದ ಇನೊುಿಂದು ಶಾಖೆಯಿಂದು ಗುರುತಿಸಲಾಗುತುದ್ೆ. ವಿಜ್ಞಾನದ ಕಲ್ಲಕೆಯನ್ನು ಕುರಿತು ನಾನು 
ಮಾಡಿರುವ ಪರಯೇಗವ  ಧನಾತಮಕ ಫಲ್ಲತಾಿಂಶಗಳನುು ನೇಡಿದ್ೆ. 

ತರಗತಿಯಲ್ಲಿ ಕಲ್ಲಸುವ್ಾಗ, ವಿಜ್ಞಾನವನುು ಅತಾಿಂತ ಕಷಟಕರ ವಿಷಯವ್ಾಗಿ ಪರಿಗಣಿಸುವ ದನುು ನಾವ  ನೊೇಡಬಹುದು. 
ಬೊೇಧನಾ ಸಹಾಯಕ ಸಾಧನಗಳಿಲಿದ್ೆ ಇದನುು ಕಲ್ಲಸುವ ದು ಸಾಕಷುಟ ಸವ್ಾಲ್ಲನ ಕೆಲಸವ್ೆಮದು ಸರಿಸುಮಾರು ಎಲ್ಲ ಶಿಕ್ಷಕರು 
ಭಾವಿಸಿದ್ಾದರೆ. ಬಾಹಾಾಕಾಶವ , ನಸಗಿ ಮತುು ನೆೈಸಗಿಿಕ ಪರಕಿರಯಗಳಿಗೆ ಅಿಂಟಿಕೊಿಂಡಿರುವ, ಸರಳ ಮತುು ಸಾಮಾನಾವ್ಾಗಿ 

ಲಭ್ಾವಿರುವ ಸಿಂಪನೂಮಲವ್ಾಗಿರುವ ದರಿಿಂದ, ಇದನುು ವಿಜ್ಞಾನದ ತತ್ತ್ವಗಳಿಗೆ ಆಧಾರವ್ಾಗಿ ಬಳಸಬಹುದು. 

ಖಗೊೇಳಶಾಸರಕೆೆ ಸಿಂಬಿಂಧಿಸಿದಿಂತೆ ಶಿಕ್ಷಕರು ಮತುು ವಿದ್ಾಾರ್ಥಿಗಳ ೆಿಂದಿಗೆ ನಾನು ಮಾಡಿದ ಕೆಲಸವ್ೆಿಂದರೆ, ನಮಮ 
ಸುತುಮುತು ಸಿಂಭ್ವಿಸುವ ಘಟನೆಗಳನುು ಗಮನಸುವ ದು ಮತುು ಈ ಘಟನೆಗಳ ಹಿಂದಿನ ಕಾರಣಗಳನುು ತಿಳಿದುಕೊಳುುವ ದು. 
ಸಿಂಬಿಂಧಿತ ವಿಚಾರಗಳನುು ವಿವಿಧ ಚಟುವಟಿಕೆಗಳು ಮತುು ಚಚೆಿಗಳ ಮೂಲಕ ತೊೇರಿಸಿಕೊಡಲಾಯಿತು. ಏಕೆಿಂದರೆ, 
ಪರಿಸರದ ವ್ೆೈಜ್ಞಾನಕ ಅವಲೊೇಕನವ  ದಿನನತಾದ ಘಟನೆಗಳನ್ನು ಕುರಿತು ಅರಿವನುು ಪಡೆಯಲು ಸಾಕಷುಟ ಸಹಾಯ 

ಮಾಡುತುದ್ೆ. ನಾವ  ಇವ ಗಳ ೆಿಂದಿಗೆ ಸಿಂಬಿಂಧವನುು ಕಲ್ಲಿಸಿಕೊಳುಬೆೇಕಷ್ೆಟ. ಹಗಲು ಮತುು ರಾತಿರ, ಋತುಮಾನಗಳಲ್ಲಿನ 

ಬದಲಾವಣೆ, ಮತುು ಭ್ೂಮಿಯ ಪರಿಸರ ಇತಾಾದಿ ವಿಷಯಗಳು ನಮಮ ದ್ೆೈನಿಂದಿನ ಬದುಕಿನ ಸಮಗರ ಭಾಗವ್ೆನಸಿವ್ೆ. ಇದಲಿದ್ೆ, 
ಆಕಾಶಕಾಯಗಳು ಮತುು ಅವ ಗಳ ಚಲನೆಯನ್ನು ಕುರಿತ ಅರಿವ  ನಮಗೆ ಉಪಗರಹವನುು ಅಳವಡಿಸುವ ದು ಇತಾಾದಿ 

ವ್ೆೈಜ್ಞಾನಕ ಅನವಯಿಸುವಿಕೆಗಳಲ್ಲಿ ಸಹಾಯ ಮಾಡುತುದ್ೆ. ಚಚೆಿಯ ವ್ೆೇಳ ,ೆ ಅವ ಗಳ ಸುತುಲ್ಲನ ಕೆಲವ  ಸಾಮಾನಾ ಊಹೆಗಳು 
ಹೊರಬಿಂದವ . ಅವ ಗಳೆಿಂದರೆ, ಸೂಯಿನು ಈ ಜಗತಿುನ ಅತಾಿಂತ ದ್ೊಡಡ ಗರಹವ್ಾಗಿದ್ಾದನೆ, ಧುರವ ನಕ್ಷತರವ  ಅತಾಿಂತ 

ಪರಕಾಶಮಾನವ್ಾಗಿದ್ೆ, ಬುಧ-ಶನ-ರಾಹು-ಕೆೇತುಗಳನುು ನೊೇಡುವ ದು ಅಮಿಂಗಳಕರ, ಭ್ೂಮಿಯು ಆಮೆಯ ಬೆನುನ ಮೆೇಲೆ 
(ಅಥವ್ಾ ಗೂಳಿಯ ಕೊಿಂಬಿನ ಮೆೇಲೆ) ನಿಂತಿದ್ೆ ಇತಾಾದಿಗಳು. ಅಲದಿ್ೆ ಧುರವ ತಾರೆಯು ಉನುತ ಸಾೆನವನುು ಹೊಿಂದಿರುವ ದು, 
ನಾಗರಿಕತೆಗಳ ಬೆಳವಣಿಗೆಗೆ ನಕ್ಷತರಗಳ ಕೊಡುಗೆ, ಗರಹಗಳು ದ್ೆೇವತೆಗಳ ಹೆಸರನುು ಹೊಿಂದಿರುವ ದು ಇತಾಾದಿ ಸಿಂಬಿಂಧಿತ 

ಕಥೆಗಳು ಸಾಕಷುಟ ಆಸಕಿುದ್ಾಯಕವ್ಾಗಿದದವ . 

ಇತರ ವಿಷಯಗಳನ್ನು ಕುರಿತು ಚಚೆಿಗಳು ಮತುು ಪ್ಾರತಾಕ್ಷಿಕೆಗಳನುು ನಡೆಸಿದರೂ, ನಾವ  ಇತಿುೇಚೆಗೆ ಚಿಂದರ ಮತುು ಇದರ 

ಕಕ್ಷಿೇಯ ಚಲನೆಯನ್ನು ಕುರಿತು ಗಮನ ಹರಿಸಿದ್ೆವ . ಎರಡು ಸಾವಿರದ ಹದಿನೆಿಂಟರ ಜನವರಿ 30ರಿಂದು ನಡೆದ ಚಿಂದರಗರಹಣವ  
ನಮಗೊಿಂದು ಅದುುತ ಅವಕಾಶವನುು ನೇಡಿತು. ಆ ದಿನದಿಂದು ನಾವ  ಟೊೇಿಂಕ್ ನಲ್ಲಿರುವ ಅಜೇಿಂ ಪ್ೆರೇಮ್ ಜ ಶಾಲೆಯಲ್ಲ ಿ

ಚಿಂದರನ ಚಲನೆಗೆ ಸಿಂಬಿಂಧಿಸಿದ ಪರಿಕಲಿನೆಗಳನುು ಗಮನಸಿದ್ೆವ  ಮತುು ಚರ್ಚಿಸಿದ್ೆವ . ವಿವಿಧ ಗುಿಂಪ ಗಳು ಈ ವಿಷಯವನ್ನು 
ಕುರಿತು ಚಚೆಿ, ಪರಯೇಗ ಮತುು ಅವಲೊೇಕನವನುು ನಡೆಸಿದವ . ಚಿಂದರನನ್ನು ಕುರಿತ ಬೆೇರೆ ಬೆೇರೆ ವಿದಾಮಾನಗಳನುು 
ಅರಿತುಕೊಳುಲು ಇದು ಸಹಾಯ ಮಾಡಿತು. 

ಸೂರ್ಾನ ಚಲನೆ ಮತ್ತು ಮೂಢನಂಬಿಕೆ  



ಈ ವಿಷಯವಸುುವನುು ವಿವಿಧ ಗುಿಂಪ ಗಳ ೆಿಂದಿಗೆ ಅನೆೇಕ ಬಾರಿ ಚರ್ಚಿಸಲಾಯಿತು. ಎರಡು ಸಾವಿರದ ಹದಿನೆಿಂಟರ ಜನವರಿ 

30ರಿಂದು ನಡೆದ ಚಿಂದರಗರಹಣವ  ಸಾಕಷುಟ ವಿಶೆೇಷತೆಯಿಿಂದ ಕೂಡಿತುು. ಏಕೆಿಂದರೆ ಅಿಂದು ಮೂರು ಘಟನೆಗಳು ಒಟಿಟಗೆ 
ಸಿಂಭ್ವಿಸಿದವ . ಅವ್ೆಿಂದರೆ ರಕು ಚಿಂದರ, ಸೂಪರ್ ಮೂನ್ ಮತುು ಬೂ ಿಮೂನ. ಚಿಂದರನು ಭ್ೂಕಕ್ಷೆಗೆ ಪರವ್ೆೇಶಿಸಿದ್ಾಗ ಆಕಾಶಕೆೆ 
ಸಿಂಬಿಂಧಿಸಿದ ಈ ಅದುುತ ಘಟನೆಯನುು ವಿೇಕ್ಷಿಸಲು ನಾವ  ಯೇಜನೆ ರೂಪಿಸಿದ್ೆವ . ಮಕೆಳು ಇದಕಾೆಗಿ ದೂರದಶಿಕವನುು 
ಬಳಸಿದರು. ನಾವ  ಮೊದಲ್ಲಗೆ ಮಕೆಳಿಗೆ ಒಿಂದು ಸೆಳದಲ್ಲ ಿಒಗೂೂಡಿಸಿದ್ೆವ  ಮತುು ಗರಹಣವನ್ನು ಕುರಿತು ಅವರ ಊಹೆಗಳು 
ಹಾಗೂ ಸೆಳಿೇಯ ನಿಂಬಿಕೆಗಳು ಮತುು ಜನಮಾನಸದಲ್ಲಿರುವ ಈ ತಪ ಿ ಗರಹಕೆಗಳ ಹಿಂದಿನ ಕಾರಣಗಳನ್ನು ಕುರಿತು 
ಮಾತನಾಡಿದ್ೆವ . ತಮಮ ಸುತುಲ್ಲನ ಘಟನೆಗಳು ಮತುು ನಿಂಬಿಕೆಗಳು ಹಾಗೂ ತಮಮ ಕುಟುಿಂಬದ ಸದಸಾರಿಿಂದ ಅವರು ಏನನುು 
ಕೆೇಳಿದ್ಾದರೊೇ, ಅದರಿಿಂದ ಈ ಮಕೆಳು ಪರಭಾವಿತರಾಗಿದದರು. ಸಾಮಾನಾವ್ಾಗಿ, ಸರಿಯಾದ ಮಾಹತಿಯನುು ನೇಡುವ 

ಮೂಲಕ, ಉದುವಿಸುವ ತಪ ಿ ಗರಹಕೆಗಳನುು ಸರಿಪಡಿಸಲು ನಾವ  ನರಿಂತರವ್ಾಗಿ ಯತಿುಸುತೆುೇವ್ೆ. ಆದರೆ ಇದು ಸುಲಭ್ವಲಿ. 
ನರಿಂತರವ್ಾಗಿ ಕೆಲಸ ಮಾಡುವ ದು ಮತುು ಅವರು ಪಡೆಯುವ ಮಾಹತಿಯನುು ಆಧರಿಸಿ ಅವರ ಜ್ಞಾನವನುು ಪರಿೇಕ್ಷಿಸಲು 
ಪರತಿಯಬಬರಿಗೂ ನಾವ  ಅವಕಾಶ ನೇಡುವ ದು ಅಗತಾ. ಆಗ ಮಾತರವ್ೆೇ ವ್ೆೈಜ್ಞಾನಕ ವಿಚಾರವನುು ಗುರುತಿಸಲು ಸಾಧಾ. 

ಚಚೆಿಯ ಅನಿಂತರ, ಒಿಂದು ಮಾದರಿ ಮತುು ನಾಸಾದ ನೆೇರ ಪರಸಾರದ ಮೂಲಕ ಭ್ೂಮಿ, ಚಿಂದರನ ಚಲನೆ ಮತುು ಸೂಯಿ 

ಮತುು ಚಿಂದರ ಗರಹಣಗಳನ್ನು ಕುರಿತು ಮಕೆಳಿಗೆ ಹೆೇಳಲಾಯಿತು. ಅಷಟರಲ್ಲಿ ಮಕೆಳು ಗರಹಣಕೆೆ ಸಿಂಬಿಂಧಿಸಿದಿಂತೆ ಹೆರ್ಚಿನ 

ಪರಶೆುಗಳಿಗೆ ಉತುರಗಳನುು ಪಡೆದಿದದರು ಹಾಗೂ ಅದನುು ನೊೇಡಲು ಸಿದಧರಾಗಿದದರು. ನಾವ  ತಲಾ್ಐದು ಮಿಂದಿ ವಿದ್ಾಾರ್ಥಿಗಳ 

ಗುಿಂಪನುು ಮಾಡಿ ಎರಡು ದೂರದಶಿಕಗಳ ೆಿಂದಿಗೆ ಮತುು ಪ್ಾರಜೆಕಟರ್ ಮೂಲಕ ನಾಸಾದ ನೆೇರ ಪರಸಾರದ ಮೂಲಕ 

ಗರಹಣವನುು ತೊೇರಿಸಿದ್ೆವ . ಇದ್ೆೇ ವ್ೆೇಳ  ೆ ಏಕಕಾಲದಲ್ಲ ಿ ಇತರ ಸಿಂಬಿಂಧಿತ ವಿಷಯಗಳನ್ನು ಕುರಿತು ಮಾತನಾಡಿದ್ೆವ . 
ಪರಕಾಶಮಾನ ನಕ್ಷತರಗಳ ಅನೆವೇಷಣೆ, ಗರಹಗಳು ಮತುು ನಕ್ಷತರಪ ಿಂಜಗಳು, ನಕ್ಷತರಗಳ ಬಣಣ, ವಿವಿಧ ನಕ್ಷತರಗಳಿಗೆ ಸಿಂಬಿಂಧಿಸಿದ 

ಕಥೆಗಳು ಇತಾಾದಿಗಳನ್ನು ಕುರಿತು ಚಚೆಿ ನಡೆಯಿತು. ವ್ಾಾಖಾಾನಗಳನ್ನು ಕುರಿತು ಮಕೆಳಿಗೆ ಏನೂ ತಿಳಿಯದ್ೆ ಇದದರೂ, ಈ 

ವಿಚಾರಗಳನ್ನು ಕುರಿತು ಅವರ ಜ್ಞಾನವ  ಸಾಮಾನಾಕಿೆಿಂತ ಮಿಗಿಲಾಗಿತುು. 

ವಿಷರ್ದ ವಿಶೆಲೇಷಣೆ  

ವಿವಿಧ ತರಗತಿಗಳ ಶಿಕ್ಷಕರು ಮತುು ವಿದ್ಾಾರ್ಥಿಗಳ ೆಿಂದಿಗೆ ನಮಮ ಚಚೆಿಯು ಮುಿಂದುವರಿದ್ಾಗ ಕೆಲವಿಂದು ಸಾಮಾನಾ 
ನಿಂಬಿಕೆಗಳು ಅಥವ್ಾ ಮೂಢನಿಂಬಿಕೆಗಳು ಮುನೆುಲೆಗೆ ಬಿಂದವ . ಅನೆೇಕ ಮೂಢನಿಂಬಿಕೆಗಳ ಹಿಂದಿನ ಕಾರಣಗಳೆಿಂದರೆ: 
ಭೇತಿಯನುುಿಂಟುಮಾಡುವ ದು, ಕೆಲವಿಂದು ಸಮಾಜೊೇ-ಪ್ಾರಯೇಗಿಕ ನಯಿಂತರಗಳನುು ತರುವ ದು, ಆರೊೇಗಾಕೆೆ 
ಸಿಂಬಿಂಧಿಸಿದ ಕೆಲವಿಂದು ಕರಮಗಳನುು ಅನುಸರಿಸುವ ದು ಇತಾಾದಿ. ಆದರೆ ಕೆಲವಿಂದು ವಿಚಾರಗಳು ತುಿಂಬ ಆಳಕೆೆ ಬೆೇರು 
ಬಿಟಿಟದುದ ಅವ ಗಳನುು ಸುಲಭ್ವ್ಾಗಿ ವಿವರಿಸುವಿಂತಿಲಿ. ಅವ ಗಳೆಿಂದರೆ:  

- ಗಭಿಣಿಯರು ಚಿಂದರಗರಹಣವನುು ವಿೇಕ್ಷಿಸಬಾರದು.  

- ಗರಹಣದ ಸಿಂದಭ್ಿದಲ್ಲ ಿ ಏನಾದರೂ ತಿಿಂದರೆ, ದ್ಾನ ಮಾಡಿದರೆ ಅಥವ್ಾ ಏನಾದರೂ ಕಾಯಿವನುು ಮಾಡಿದರೆ ಅದು 
ಕೆಡುಕಾಗಿ (ಅಸುರನ ಶಕಿು) ಪರಿಣಮಿಸುತುದ್ೆ.  

- ಗರಹಣವ  ಕುರುಡುತನವನುುಿಂಟುಮಾಡುತುದ್ೆ.  

- ಅಮಾವ್ಾಸೆಾ ಮತುು ಆತಮಗಳು.  

- ವಿವ್ಾಹತ ಮಹಳೆಯರು ತಮಮ ಕೂದಲುಗಳನುು ತೊಳೆಯಬಾರದು. 



- ಸಾುನ ಮಾಡಿದರೆ ಗರಹಣದ ಗಾಢ ಛಾಯಗಳು ಅಥವ್ಾ ಕೆಟಟ ಪರಿಣಾಮಗಳು ನವ್ಾರಣೆಯಾಗುತುವ್ೆ.  

- ಗಡಡ ತೆಗೆಯುವ ದು, ಕೂದಲು ಕತುರಿಸುವ ದು, ಉಗುರುಗಳನುು ಕತುರಿಸುವ ದು ಇತಾಾದಿಗಳ ಮೆೇಲ್ಲನ ನಷ್ೆೇಧ.  

- ಯಾವ ದ್ೆೇ ಹೊಸ ಕೆಲಸವನುು ಪ್ಾರರಿಂಭಸುವ ದನುು ನಷ್ೆೇಧಿಸಲಾಗಿದ್ೆ.  

- ಆರಾಧನೆ/ ದ್ಾನಧಮಿ ಮಾಡುವ ಮೂಲಕ ಇದರ ಕೊರೇಧವನುು ತಗಿೂಸುವ ದು/ ನವ್ಾರಿಸುವ ದು.  

- ಬಟೆಟಗಳು ಮತುು ಗೃಹೊೇಪಯೇಗಿ ವಸುುಗಳ ಮೆೇಲೆ ತುಳಸಿ ಎಲೆಗಳು ಮತುು ಗಿಂಗಾಜಲವನುು ರ್ಚಮುಕಿಸುವ ದು. 

 

ಚಚೆಿಯ ವ್ೆೇಳ  ೆ ಇತರ ಅನೆೇಕ ಪರಶೆುಗಳು ಮುನೆುಲೆಗೆ ಬಿಂದವ . ಇವ ಗಳನುು ವ್ೆೈಜ್ಞಾನಕವ್ಾಗಿ ಪರಿಶಿೇಲ್ಲಸಲಾಯಿತು. 
ಕೆಲವಿಂದು ವಿಚಾರಗಳೆಿಂದರೆ:  

ಚಿಂದರನು ತನುದ್ೆೇ ಬೆಳಕಿನಿಂದ ಬೆಳಗುತಾುನೆಯೇ ಅಥವ್ಾ ಇತರ ಯಾವ ದ್ೆೇ ಬೆಳಕಿನ ಮೂಲದಿಿಂದ ಬೆಳಗುತಾುನೆಯೇ?  

ಚಿಂದರನು ಭ್ೂಮಿಯಿಂತೆಯೇ ತನು ಕಕ್ಷೆಯಲೆಿೇ ಸುತುುತಾುನೆಯೇ?  

ಚಿಂದರನು ಸುತುುತಿುದದರೆ (ತಿರುಗುವಿಕೆ ಮತುು ಪರಿಭ್ರಮಣೆ) ಅದು ಯಾವ್ಾಗಲೂ ಒಿಂದ್ೆೇ ರಿೇತಿ ಯಾಕೆ ಕಾಣುತಾುನೆ?  

ಭ್ೂಮಿಯ ನೆರಳಿನ ಕಾರಣ ಚಿಂದರನ ಹಿಂತಗಳು ಉಿಂಟಾಗುತುವ್ೆಯೇ?  

ಒಿಂದು ವ್ೆೇಳ  ೆಚಿಂದರ ಮತುು ಸೂಯಿನ ನಡುವ್ೆ ಬರುವ ಭ್ೂಮಿಯ ಕಾರಣ ಗರಹಣವ  ಉಿಂಟಾದರೆ ಇದು ಪರತಿ ದಿನ ಅಥವ್ಾ 

ಪರತಿ ತಿಿಂಗಳು ಏಕೆ ಉಿಂಟಾಗುವ ದಿಲಿ?  

ಚಿಂದರನು ಯಾವ ದ್ಾದರೂ ರಿೇತಿಯಲ್ಲಿ ಭ್ೂಮಿಯ ಜೇವನಕೆೆ ಕೊಡುಗೆ ನೇಡುತಾುನೆಯೇ? 

ಉತುರಗಳನುು ಎರಡು ಹಿಂತಗಳಲ್ಲಿ ಅನೆವೇಷಿಸಬಹುದು. ಮೊದಲ್ಲಗೆ, ಅವ ಗಳ ಸಿಂಭ್ವಿಸುವಿಕೆಯ ಹಿಂದಿನ ಕಾರಣಗಳನುು 
ಅರಿತುಕೊಳುುವ ದು ಮತುು ಎರಡನೆಯದ್ಾಗಿ ಅವ ಗಳ ಅರಿವಿನ ಆಧಾರದ ಮೆೇಲೆ ವಿವಿಧ ಅಭಪ್ಾರಯಗಳು/ ನಿಂಬಿಕೆಗಳು/ 

ಮೂಢನಿಂಬಿಕೆಗಳನುು ಪರಿಶಿೇಲ್ಲಸುವ ದು. ದಿನನತಾದ ಬದುಕಿನಲ್ಲಿ ಚಿಂದರನ ಉಪಸಿತೆಿ ಮತುು ಉಪಯುಕುತೆಯನುು ನಮಮ 
ಪಿಂಚಾಿಂಗದಲ್ಲ ಿಕಾಣಬಹುದು. ಈ ಪಿಂಚಾಿಂಗವನುು ಚಿಂದರನ ಚಲನೆ ಮತುು ಗೊೇಚರದ ಆಧಾರದ ಮೆೇಲೆ ರರ್ಚಸಲಾಗಿದ್ೆ (ಕೃಷಣ 
ಪಕ್ಷ - ಶುಕ ಿ ಪಕ್ಷ). ಇದಲದಿ್ೆ, ಭಾರತಿೇಯ ವಷಿದಲ್ಲಿ/ ಪಿಂಚಾಿಂಗದಲ್ಲ ಿ ಉಪವ್ಾಸದ ದಿನಗಳು (ಕವ್ಾಿ ಚೌತ್, ರಮಾಾನ್ 
ಇತಾಾದಿ), ಹಬಬ ಹರಿದಿನಗಳು (ದಿೇಪ್ಾವಳಿ, ಜನಾಮಷಟಮಿ ಇತಾಾದಿ), ಪೂಜೆ ಪ ನಸಾೆರ, ಜೊಾೇತಿಷಾ (ಜಾತಕದಲ್ಲಿ ಸಾೆನ, ರಾಶಿ 

ರ್ಚಹೆುಯ ಮುಖಾಸೆ), ಇತಾಾದಿಗಳನುು ಚಿಂದರನ ಚಲನೆ ಮತುು ಗೊೇಚರತೆಯನುು ಆಧರಿಸಿ ನಧಿರಿಸಲಾಗುತುದ್ೆ. ನಮಮ 
ಸಾಹತಾವ  ಚಿಂದರ ಮತುು ಇದರ ಹಿಂತಗಳನುು ವಿವಿಧ ನಾಣುಣಡಿಗಳು, ಸಾದೃಶಾಗಳು, ಉದ್ಾಹರಣೆಗಳು, ಕಥೆಗಳು, 
ಸಿಂಬಿಂಧಗಳು, ಸಿಂಪರದ್ಾಯಗಳು ಇತಾಾದಿಗಳ ೆಿಂದಿಗೆ ಸಿಂಪಕಿಿಸುತುದ್ೆ. ಇದ್ೆಲವಿೂ ಸರಿ. ಆದರೆ ಗರಹಣವನ್ನು ಕುರಿತು 
ಮಾತನಾಡಿದ್ಾಗ, ಮೌಖಿಕ ಸಿಂಪರದ್ಾಯಗಳನುು ಆಧರಿಸಿದ ಅನೆೇಕ ಅವ್ೆೈಜ್ಞಾನಕ ಪದಧತಿಗಳು, ನಿಂಬಿಕೆಗಳು, ಪರಕಿರಯಗಳು, 
ಮೂಢನಿಂಬಿಕೆಗಳನುು ಕಾಣಬಹುದು. ಇವ ಗಳನುು ಪರಶಿುಸುವ ದು ಅಥವ್ಾ ತಿರಸೆರಿಸುವ ದು ಕಷಟದ ಕೆಲಸ. ಅಲಿದ್ೆ ಆಳವ್ಾಗಿ 

ಬೆೇರೂರಿರುವ ಮೂಢನಿಂಬಿಕೆಗಳಿಗೆ ಇವ  ಆಧಾರವ್ೆನಸುತುವ್ೆ. 

ಪಠ್ಾಪ ಸುಕಗಳು ಚಿಂದರನನ್ನು ಕುರಿತು ಹಾಗೂ ಚಿಂದರನ ವಿವಿಧ ಹಿಂತಗಳು, ಚಿಂದರನಲ್ಲಿ ಕಾಲ್ಲಟಟ ಗಗನಯಾನಗಳು, 
ಭ್ೂಮಿಯಿಂದಿಗೆ ಚಿಂದರನ ಸಿಂಬಿಂಧ, ಉಬಬರವಿಳಿತಗಳು, ತನು ಅಕ್ಷದಲ್ಲಿ ಚಿಂದರನ ಪರಿಭ್ರಮಣೆ, ಇತಾಾದಿಗಳನ್ನು ಕುರಿತ 

ಸಿದ್ಾಧಿಂತಗಳು/ ಮಾಹತಿಯನುು ನೇಡುತುವ್ೆಯಾದರೂ ಸಾಮಾಜಕ ನಿಂಬಿಕೆಗಳು ಮತುು ಮೂಢನಿಂಬಿಕೆಯನುು 



ನವ್ಾರಿಸುವುದನ್ನು ಕುರಿತು ಏನನೂು ಹೆೇಳುವ ದಿಲಿ. ಆದರೆ ಮೂಢನಿಂಬಿಕೆಗಳನ್ನು ಕುರಿತು ಕೆಲಸವನುು ಪ್ಾರರಿಂಭಸಲು ಇವ  
ಒಳ ುೆಯ ಆರಿಂಭಕ ನೆಲೆ ಎನಸಲ್ಲವ್ೆ. ಏಕೆಿಂದರೆ, ತಮಮ ಜ್ಞಾನವನುು ರೂಪಿಸುವ ಪರಕಿರಯಯಲ್ಲಿ ಒಳಗೊಿಂಡಿರುವ, ವಿವಿಧ 

ಹಿಂತಗಳ ವಿದ್ಾಾರ್ಥಿಗಳು ಇವ ಗಳನುು ಬಳಸುತಾುರೆ. ತಪ ಿ ಗರಹಕೆಯು ಬೆಳೆಯದಿಂತೆ ನೊೇಡಿಕೊಳುುವಲ್ಲ ಿ ತಾಕಿಿಕ 

ವಿಶೆಿೇಷಣೆಯು ಸಹಕಾರಿ ಎನಸಲ್ಲದ್ೆ. 

ಮೆೇಲೆ ಎತುಲಾದ ಪರಶೆುಗಳು ಪಠ್ಾಪ ಸುಕಗಳು ಹಾಗೂ ದ್ೆೈನಿಂದಿನ ಬದುಕಿನೊಿಂದಿಗೆ ಕೊಿಂಡಿಯನುು ಹೊಿಂದಿವ್ೆ. 
ಪಠ್ಾಪ ಸುಕಗಳು ವ್ೆೈಜ್ಞಾನಕ ಮತುು ತಾಕಿಿಕ ಅಧಾಯನವನುು ದೃಢೇಕರಿಸಿದರೆ, ನಮಮ ದ್ೆೈನಿಂದಿನ ಬದುಕು ಮಾತರ 
ಮೂಢನಿಂಬಿಕೆಗಳು, ತಪ ಿ ಗರಹಕೆಗಳು ಮತುು ತಕಿರಹತ ವಿಶೆೇಿಷಣೆ/ ನಿಂಬಿಕೆಗಳಿಿಂದ ಕೂಡಿದ್ೆ. ಅವ ಗಳು ಅದ್ೆೇ ರೂಪದಲ್ಲ ಿ

ಒಿಂದು ತಲೆಮಾರಿನಿಂದ ಇನೊುಿಂದು ತಲೆಮಾರಿಗೆ ವಗಾಿವಣೆಗೊಿಂಡಿವ್ೆ. ಅಲಿದ್ೆ ಅವ ಗಳನುು ಇಲ್ಲಯಿತನಕ ಪರಶಿುಸಲಾಗಿಲಿ. 
ಅವ ಗಳನುು ಇದದ ಹಾಗೆಯೇ ಸಿವೇಕರಿಸಲಾಗಿದ್ೆ. ಮೂಢನಿಂಬಿಕೆಯ ಈ ಚಕರವನುು ಮುರಿಯುವ ದಕಾೆಗಿ ಇನುಷುಟ 
ಮಾಹತಿಯನುು ಕಲೆ ಹಾಕಲು ಯತಿುಸಿದ್ಾಗ, ಇವ  ಎಲಿ ಧಮಿಗಳು ಮತುು ಭೌಗೊೇಳಿಕ ಪರದ್ೆೇಶಗಳಲ್ಲಿ ನೆಲೆಗೊಿಂಡಿವೆ 
ಎಿಂಬುದನುು ಕಿಂಡುಕೊಿಂಡೆವ . ವಿಶೆಿೇಷಣೆ ಮತುು ಅರಿವಿನ ದೃಷಿಟಯಿಿಂದ, ಮೆೇಲ್ಲನ ಪರಶೆುಗಳನುು ಈ ಕೆಳಗಿನ ಹಿಂತಗಳಾಗಿ 

ವಿಿಂಗಡಿಸಬಹುದು:  

• ಚಿಂದರನ ಒಿಂದ್ೆೇ ಪ್ಾಶವಿವ  ಯಾವ್ಾಗಲೂ ಭ್ೂಮಿಯತು ಮುಖ ಮಾಡಿರುತುದ್ೆ (ಚಿಂದರನ ಇನೊುಿಂದು ಪ್ಾಶವಿವ  
ಯಾವ್ಾಗಲೂ ಕತುಲೆಯಿಿಂದ ಕೂಡಿರುತುದ್ೆ)  

• ಚಿಂದರನ ಹಿಂತಗಳು ರೂಪ ಗೊಳುುವ ದು (ವಿೇಕ್ಷಣೆಯ ಚಟುವಟಿಕೆ)  

• ಗರಹಣದ ಪರಕಿರಯಯನುು ಅರಿತುಕೊಳುುವ ದು (ಬೆಳಕಿನ ಮೂಲದಿಿಂದ ಸಾೆನ, ಅಡಿಡ, ಸಮತಲ, ವ್ಾಲುವಿಕೆ, ಭಾಗಶಃ ಮತುು 
ಸಿಂಪೂಣಿ ಗರಹಣಗಳು). 

ಮೆೇಲ್ಲನ ಮಾಹತಿಯನುು ಆಧರಿಸಿ, ಮೂಢನಿಂಬಿಕೆಗಳ ಹಿಂದಿನ ಸತಾವನುು ದೃಢೇಕರಿಸುವ ದು ಅಗತಾ. ಸೂಯಿಗರಹಣವನುು 
ನಾಲುೆ ಪರಹರಗಳೆಿಂದು (ಒಿಂದು ಪರಹರ ಎಿಂದರೆ ಮೂರು ಗಿಂಟೆಗಳಿಗೆ ಸಮ) ಪರಿಗಣಿಸಲಾಗುತುದ್ೆ ಹಾಗೂ ಚಿಂದರಗರಹಣವನುು 
ಮೂರು ಪರಹರಗಳೆಿಂದು ಪರಿಗಣಿಸಲಾಗುತುದ್ೆ. ಅವ ಗಳ ಚಲನೆ ಮತುು ಚಲನೆಯ ಪರಕಾರವನುು ಅರಿತುಕೊಳುುವ ಮೂಲಕ 

ವ್ೆೈಜ್ಞಾನಕ ವಿಶೆಿೇಷಣೆಯನುು ಮಾಡಬಹುದು. 

ಚಿಂದರನು ಚಲ್ಲಸುತಾುನೆಯೇ ಅಥವ್ಾ ಇಲಿವ್ೆೇ ಎಿಂಬುದನುು ಇಲ್ಲ ಿ ಅರಿತುಕೊಳುುವ ದು ಮುಖಾ. ಚಿಂದರನು 27.3 ದಿನಗಳಲ್ಲ ಿ

ಒಮೆಮ ಭ್ೂಮಿಯ ಸುತುಲೂ ಅಿಂಡಾಕಾರದ ಕಕ್ಷೆಯಲ್ಲ ಿ ಸುತುುತಾುನೆ ಹಾಗೂ ತನು ಕಕ್ಷೆಯಲ್ಲಿ ಒಮೆಮಗೆ ಸುತುಲು ಅಷ್ೆಟೇ 
ಸಮಯವನುು ತೆಗೆದುಕೊಳುುತಾುನೆ. ಇದನುು ಬಾಹಾಾಕಾಶ ವಿಜ್ಞಾನದಲ್ಲಿ ಸಮಕಾಲ್ಲೇನ ತಿರುಗುವಿಕೆ ಅಥವ್ಾ ಟೆೈಡಲ್ 
ಲಾಕಿಿಂಗ್ ಎಿಂದು ಕರೆಯಲಾಗುತುದ್ೆ. ಹೇಗಾಗಿ ಚಿಂದರನ ಒಿಂದು ಪ್ಾಶವಿ ಮಾತರವ್ೆೇ ಭ್ೂಮಿಯಿಿಂದ ಕಾಣಲು ಸಿಗುತುದ್ೆ. 
ಚಿಂದರನು ಅಕ್ಷದಲ್ಲಿ ಸುತುುತಾುನೆಯೇ ಅಥವ್ಾ ಇಲಿವ್ೆೇ ಎಿಂಬುದನುು ನಣಿಯಿಸುವ ದು ಕಷಟಕರ. ಆದರೆ ಭ್ೂಮಿಯ ಸುತುಲ್ಲನ 

ಅದರ ಪರಿಭ್ರಮಣೆಯನುು ನೊೇಡದ್ೆ ಚಿಂದರನ ಅಕ್ಷಿೇಯ ತಿರುಗುವಿಕೆಯನುು ನೊೇಡಿದ್ಾಗ ಅದು ಚಲ್ಲಸುತಿುದ್ೆ ಎಿಂಬುದು ನಮಗೆ 
ತಿಳಿಯುತುದ್ೆ. ಎರಡೂ ಚಲನೆಗಳು ಏಕಕಾಲದಲ್ಲ ಿ ಉಿಂಟಾಗುವ ದನುು ಅರಿತುಕೊಳುುವ ದು ಮತುು ತೊೇರಿಸಿ ಕೊಡುವ ದು 
ಕಷಟದ ಕೆಲಸ. ಇದಕಾೆಗಿ ನಾನೊಿಂದು ಸರಳ ಚಟುವಟಿಕೆಯನುು ಕೆೈಗೊಿಂಡೆ. ಚಿಂದರನನುು ಪರತಿನಧಿಸುವ ಬಿಳಿ ಚೆಿಂಡಿನ ಮೆೇಲೆ 
ದೂರದಲ್ಲಿ 1, 2, 3 ಮತುು 4 ಸಿಂಖೆಾಗಳನುು ಬರೆಯಲಾಯಿತು. ಭ್ೂಗೊೇಳದ ಸುತು ಚೆಿಂಡನುು ತಿರುಗಿಸಲಾಯಿತು (ಭ್ೂಮಿ 

ಮತುು ಚಲನೆಯ ಕೆೇಿಂದರ). ಚೆಿಂಡನುು ಭ್ೂಗೊೇಳದ ಸುತು ಎರಡು ಸಾೆನಗಳಲ್ಲ ಿತಿರುಗಿಸಲಾಯಿತು. ಮೊದಲನೆಯಾಗಿ ಅದನುು 
ಸಿೆರವ್ಾಗಿ ಇಟುಟ ತಿರುಗಿಸಲಾಯಿತು ಹಾಗೂ ಎರಡನೆಯ ಬಾರಿ ತನು ಅಕ್ಷದಲ್ಲಿ ತಿರುಗಿಸಲಾಯಿತು. 



ಮೊದಲನೆಯ ಸಿಂದಭ್ಿದಲ್ಲಿ, ಚೆಿಂಡು ಭ್ೂಗೊೇಳದ ಸುತು ಬೆೇರೆ ಬೆೇರೆ ಸಾೆನಗಳನುು ಹೊಿಂದಿದ್ಾದಗ ಬೆೇರೆ ಬೆೇರೆ ಸಿಂಖೆಾಗಳು 
ಕೆೇಿಂದರಕೆೆ ಮುಖ ಮಾಡಿದುದ ಕಿಂಡು ಬಿಂತು. ಅಿಂದರೆ ಚಿಂದರನ ಬೆೇರೆ ಬೆೇರೆ ಭಾಗಗಳು ಭ್ೂಮಿಯಿಿಂದ ಗೊೇಚರಿಸಿದವ . 
ಎರಡನೆೇ ಸಾೆನದಲ್ಲಿ, ತನುದ್ೆೇ ಅಕ್ಷದಲ್ಲಿ ಸುತುುವ್ಾಗ ಅದನುು ಭ್ೂಗೊೇಳದ ಸುತು ತಿರುಗಿಸಲಾಯಿತು. ಇದು ತನು ಅಕ್ಷದಲ್ಲ ಿ

ಸುತುುವ ವ್ೆೇಳೆಯಲ್ಲಿಯೇ ಭ್ೂಗೊೇಳದ ಸುತುವೂ ಒಿಂದು ಪರಿಭ್ರಮಣೆಯನುು ಪೂಣಿಗೊಳಿಸುವಿಂತೆ ನಾವ  ನೊೇಡಿಕೊಿಂಡೆವ . 
ಇಲ್ಲಿ, ಬೆೇರೆ ಬೆೇರೆ ಸಾೆನಗಳಲ್ಲಯಿೂ ಭ್ೂಮಿಯ ಸುತು ಅದ್ೆೇ ಸಿಂಖೆಾಗಳು ಕಾಣಿಸಿಕೊಳುುವ ದನುು ನಾವ  ಗಮನಸಿದ್ೆವ . ಈ 

ಚಟುವಟಿಕೆಯು, ನಾವ  ಚಿಂದರನ ಒಿಂದು ಪ್ಾಶವಿವನುು ಮಾತರವ್ೆೇ ಏಕೆ ನೊೇಡುತೆುೇವ್ೆ ಎಿಂಬುದರ ಹಿಂದಿನ ವ್ೆೈಜ್ಞಾನಕ 

ಕಾರಣವನುು ವಿವರಿಸಲು ಸಹಾಯ ಮಾಡಿತು. 

ಭ್ೂಮಿಯಿಿಂದ ಕಾಣಿಸಿಕೊಳುುವ ಚಿಂದರನ ಮೆೇಲೆೈಯು ಸಾಿಂದರವ್ಾಗಿದುದ, ಭ್ೂಮಿಯ ಗುರುತವವ  ಚಿಂದರನ ಸಾಿಂದರ ಪ್ಾಶವಿವ  
ಯಾವ್ಾಗಲೂ ಭ್ೂಮಿಗೆ ಮುಖ ಮಾಡಿರುವಿಂತೆ ನೊೇಡಿಕೊಳುುತುವ್ೆ. ಚಿಂದರನು ಚಲ್ಲಸುವ ಕಾಯವ್ಾಗಿದ್ೆ ಎಿಂಬುದನುು ಈ 

ಚಟುವಟಿಕೆಯು ದೃಢಪಡಿಸುತುದ್ೆ. ಗರಹಣಗಳಿಗೆ ಸಿಂಬಿಂಧಿಸಿದ ಇತರ ಪರಶೆುಗಳನುು ಶೆ ೇಧಿಸಲು ಈ ಮಾಹತಿಯು ನಮಗೆ 
ಸಹಾಯ ಮಾಡುತುದ್ೆ. 

ಚಿಂದರನ ಹಿಂತದ ಚಟುವಟಿಕೆ  

ಚಿಂದರನ ಹಿಂತಗಳು ಏಕೆ ಉಿಂಟಾಗುತುವ್ೆ? ಇವ  ಉಿಂಟಾಗಲು ಕಾರಣವ್ೆೇನು? ಭ್ೂಮಿಯ ನೆರಳು ಚಿಂದರನ ಮೆೇಲೆ ಬಿೇಳುತುದ್ೆ 
ಎಿಂದು ಅನೆೇಕರು ನಿಂಬಿದ್ಾದರೆ. ಸರಿಯಾದ ಕಾರಣಗಳನುು ಅರಿತುಕೊಳುುವ ದಕಾೆಗಿ ಈ ಕೆಳಗಿನ ಚಟುವಟಿಕೆಗಳು ಮತುು 
ಪ್ಾರತಾಕ್ಷಿಕೆಗಳನುು ಮಾಡಲಾಯಿತು. 

ಚಿಂದರನ ಹಿಂತಗಳನುು ಅರಿತುಕೊಳುಲು ಇರುವ ಅತಾಿಂತ ಪರಿಣಾಮಕಾರಿ ವಿಧಾನ ಎಿಂದರೆ ನೆೇರವ್ಾಗಿ ಇದನುು 
ಅನುಭ್ವಿಸುವ ದು. ಸೂಯಿನನುು ಪರತಿನಧಿಸುವ ವಿದುಾದಿದೇಪ, ಬಿಳಿ ಗೊೇಳ ಅಥವ್ಾ ಚೆಿಂಡು, ಚಿಂದರ, ಮತುು ಪ್ಾಲೊೂಳುುವ ಒಬಬ 
ವಿದ್ಾಾರ್ಥಿಯು ಭ್ೂಮಿಯನುು ಪರತಿನಧಿಸುತಾುನೆ (ರ್ಚತರ 2). ಚಿಂದರನು ತನುದ್ೆೇ ಆದ ಬೆಳಕನುು ಹೊಿಂದಿಲಿ ಎಿಂದು 
ತೊೇರಿಸುವ ದು ಈ ಚಟುವಟಿಕೆಯ ಉದ್ೆದೇಶವ್ಾಗಿದ್ೆ. ಇದು ಸೂಯಿನ ಬೆಳಕನುು ಪರತಿಫಲ್ಲಸಬಹುದಷ್ೆಟೇ. ಸೂಯಿನಗೆ ಮುಖ 

ಮಾಡಿರುವ, ಚಿಂದರನ ಒಿಂದು ಪ್ಾಶವಿ ಮಾತರವ್ೆೇ ಈ ಬೆಳಕನುು ಪರತಿಫಲ್ಲಸಬಹುದು. ಇದು ಪರಕಾಶಮಾನವ್ಾಗಿ ಕಿಂಡರೆ 
ಇನೊುಿಂದು ಪ್ಾಶವಿವ  ಕತುಲೆಯಿಿಂದ ಕೂಡಿರುತುದ್ೆ. ಚಿಂದರನು ಭ್ೂಮಿಗೆ ಸುತುುವ್ಾಗ, ಸೂಯಿನಿಂದ ಬೆಳಗಿದ ಇದರ ವಿವಿಧ 

ಭಾಗಗಳನುು ನಾವ  ನೊೇಡಬಹುದು. ಹೇಗಾಗಿ ಇದು ತನು ಆಕಾರವನುು ಬದಲಾಯಿಸಿದಿಂತೆ ಕಾಣುತುದ್ೆ. ಒಿಂದು ತಿಿಂಗಳಿನ 

ಅವಧಿಯಲ್ಲಿ ಕಾಣಬಹುದ್ಾದ ಚಿಂದರನ ವಿವಿಧ ಪರಕಾಶಮಾನ ಆಕಾರಗಳನುು ಚಿಂದರನ ಹಿಂತಗಳೆಿಂದು ಕರೆಯಲಾಗುತುದ್ೆ. 

ಇದನುು ತೊೇರಿಸಿಕೊಡುವ ದಕಾೆಗಿ, ತನು ಕೆೈಯಲ್ಲ ಿ ಚಿಂದರನನುು (ಬಿಳಿ ಗೊೇಳ ಅಥವ್ಾ ಚೆಿಂಡು) ಹಡಿದುಕೊಿಂಡಿರುವ 

ವಿದ್ಾಾರ್ಥಿಗಳಿಗೆ ಪೂಣಿ ವೃತುದಲ್ಲಿ ತಿರುಗಲು ಮತುು ವಿವಿಧ ಸಾೆನಗಳಲ್ಲಿ ಚೆಿಂಡಿನ ಬೆಳಗುವ ಭಾಗವನುು ಗಮನಸಲು 
ಹೆೇಳಲಾಯಿತು. ಚಿಂದರನ ಸಿಂಪೂಣಿ ಪರಕಾಶಮಾನ ಪ್ಾಶವಿವ  ಭ್ೂಮಿಗೆ ಮುಖ ಮಾಡಿದ್ಾಗ ಹುಣಿಣಮೆಯು ಉಿಂಟಾಗುತುದ್ೆ. 
ಭ್ೂಮಿಯು ಚಿಂದರ ಮತುು ಸೂಯಿನ ನಡುವ್ೆ ಇರುವ (ಚಿಂದರನು ಸೂಯಿನಿಂದ ಭ್ೂಮಿಗೆ ವಿರುದಧ ದಿಕಿೆನಲ್ಲಿ ಇರುವ್ಾಗ) ಈ 

ಹಿಂತವ  ಉಿಂಟಾಗುತುದ್ೆ ಹಾಗೂ ನಾವ  ಪರಕಾಶಮಾನ ಭಾಗವನುು ನೊೇಡುತೆುೇವ್ೆ. ಇದು ಸೂಯಿ ಮತುು ಭ್ೂಮಿಯ ನಡುವ್ೆ 
ಇರುವ್ಾಗ (ಪರಕಾಶಮಾನ ಭಾಗವ  ಸೂಯಿನತು ಇರುವ್ಾಗ) ನಾವ  ಕತುಲ್ಲನ ಭಾಗವನುಷ್ೆಟೇ ನೊೇಡುತೆುೇವ್ೆ (ಅಮಾವ್ಾಸೆಾ). 
ಈ ಪರಯೇಗದಿಿಂದ ಉಿಂಟಾದ ಇನೊುಿಂದು ಅನುಕೂಲತೆಯಿಂದರೆ, ಚಿಂದರನ ಒಿಂದು ಭಾಗವ  ಯಾವ್ಾಗಲೂ ಕತುಲೆಯಿಿಂದ 

ಕೂಡಿರುತುದ್ೆ (ಚಿಂದರನ ಕತುಲೆಯ ಭಾಗ) ಎಿಂಬ ಗರಹಕೆಯನುು ಇವರಿಿಂದ ದೂರ ಮಾಡಿತು. ಅಮಾವ್ಾಸೆಾಯ ಸಮಯದಲ್ಲ ಿ

ʻಕತುಲೆʼಯ ಭಾಗವ  ಸಹ ಸೂಯಿನ ಬೆಳಕಿನಿಂದ್ಾಗಿ ಬೆಳಗುವ ದನುು ವಿದ್ಾಾರ್ಥಿಗಳು ಗಮನಸಿದರು. 



ರ್ಚತರಗಳ ಸಹಾಯದಿಿಂದ ಚಿಂದರನ ಹಿಂತಗಳನ್ನು ಕುರಿತು ಅರಿವನುು ಬೆಳೆಸಿಕೊಳುಲು ಎರಡನೆೇ ಪರಯತುವನುು 
ಮಾಡಲಾಯಿತು. ಒಿಂದು ಕಡೆಯಲ್ಲಿ ಬೆಳಕಿನ ಮೂಲವಿದದರೆ, ಕೆೇಿಂದರದಲ್ಲಿ ಭ್ೂಮಿಯನುು ಇಡಲಾಯಿತು. ಚಿಂದರನು ಭ್ೂಮಿಯ 

ಸುತು ಸುತುುತಿುರುವಿಂತೆಯೇ ಭ್ೂಮಿ, ಚಿಂದರ ಮತುು ಸೂಯಿನ ಕೊೇನಗಳನುು (ಸಾಪ್ೆೇಕ್ಷ ಸಾೆನಗಳು) ಬದಲಾಯಿಸುವ 

ಮೂಲಕ ಚಿಂದರನ ಹಿಂತಗಳು ಉಿಂಟಾಗುತುವ್ೆ ಎಿಂಬುದನುು ಈ ರ್ಚತರವ  ತೊೇರಿಸಿಕೊಟಿಟತು. ಎರಡೂ ವಿವರಣೆಗಳ ಮೂಲಕ, 

ಚಿಂದರನ ಹಿಂತಗಳು ಮತುು ಭ್ೂಮಿಯ ನೆರಳಿನ ನಡುವ್ೆ ಯಾವ ದ್ೆೇ ಸಿಂಬಿಂಧವಿಲಿ ಎನುುವ ದು ಸಿಷಟವ್ಾಯಿತು. 
ಹಿಂತಗಳೆಿಂದರೆ ಚಿಂದರನ ಸಾೆನವನುು ಆಧರಿಸಿ ಬೆಳಗುವ ಅದರ ಭಾಗಗಳಾಗಿವ್ೆಯೇ ಹೊರತು, ಸೂಯಿನಿಂದ್ಾಗಿ ಚಿಂದರನ 

ಮೆೇಲೆ ಬಿೇಳುವ ಭ್ೂಮಿಯ ನೆರಳಿನ ಕಾರಣದಿಿಂದ ಇವ  ಉಿಂಟಾಗುವ ದಿಲಿ.  

ಗರಹಣದ ಪರಕಿರಯಯನುು ಅರಿತುಕೊಳುುವ ದು 

ಚಿಂದರಗರಹಣವ  ಖಗೊೇಳಶಾಸಿರೇಯ ಘಟನೆಯಾಗಿದುದ, ಚಿಂದರನು ನೆೇರವ್ಾಗಿ ಭ್ೂಮಿಯ ಹಿಂದ್ೆ ಮತುು ಇದರ ನೆರಳಿಗೆ 
ಸಾಗುವ್ಾಗ ಇದು ಉಿಂಟಾಗುತುದ್ೆ. ಸೂಯಿ, ಭ್ೂಮಿ ಮತುು ಚಿಂದರ ನಖರವ್ಾಗಿ ಅಥವ್ಾ ನಕಟವ್ಾಗಿ ಭ್ೂಮಿಯಿಂದಿಗೆ ಇತರ 

ಎರಡರ ನಡುವ್ೆ ಸಾಲುಗೂಡಿದ್ಾಗ ಇದು ಉಿಂಟಾಗುತುದ್ೆ. 

ಜಾಾಮಿತಿೇಯ ನಬಿಿಂಧದ ಕಾರಣ ಚಿಂದರಗರಹಣವ  ಹುಣಿಣಮೆಯ ದಿನದಿಂದು ರಾತಿರಯ ವ್ೆೇಳ  ೆ ಮಾತರವ್ೆೇ ಉಿಂಟಾಗುತುದ್ೆ. 
ಚಿಂದರಗರಹಣದ ಪರಕಾರ ಮತುು ಅವಧಿಯು, ಚಿಂದರನ ಕಕ್ಷೆಯ ಯಾವ ದ್ಾದರೂ ಸಿಂಪ್ಾತಕೆೆ ಅದು ಹೊಿಂದಿರುವ 

ಸಾಮೀಪಾವನುು ಅವಲಿಂಬಿಸಿದ್ೆ. ಸಾಮಾನಾವ್ಾಗಿ, ಎರಡು ಪರಕಾರಗಳ ಗರಹಣಗಳು ಉಿಂಟಾಗುತುವ್ೆ. ಅವ್ೆಿಂದರೆ ಖಗಾರಸ 

ಮತುು ಖಿಂಡಗಾರಸ. ಚಿಂದರನು ಭ್ೂಮಿಯ ನೆರಳಿನ ಅತಾಿಂತ ಕತುಲ್ಲನ ಭಾಗದ ಮೂಲಕ ಹಾದು ಹೊೇಗುವ್ಾಗ ಖಗಾರಸ 

ಚಿಂದರಗರಹಣವ  ಉಿಂಟಾಗುತುದ್ೆ. ಇಿಂತಹ ಸನುವ್ೆೇಶದಲ್ಲ,ಿ ಚಿಂದರನ ಮೆೇಲೆ ಬಿೇಳುವ ಸೂಯಿನ ಬೆಳಕನುು ಭ್ೂಮಿಯು 
ಸಿಂಪೂಣಿವ್ಾಗಿ ತಡೆಯುತುದ್ೆ. ಚಿಂದರನ ಒಿಂದು ಭಾಗವಷ್ೆಟೇ ಭ್ೂಮಿಯ ನೆರಳನುು ಪರವ್ೆೇಶಿಸಿದ್ಾಗ ಖಿಂಡಗಾರಸ ಚಿಂದರಗರಹಣ 

ಉಿಂಟಾಗುತುದ್ೆ.  ಆರಿಂಭಕ ವಿವರಣೆಯನುು ಕರಿಹಲಗೆಯಲ್ಲ ಿ ವಿವರಿಸಲಾಗಿದ್ೆ. ತದನಿಂತರ ಬೆಳಕಿನ ಮೂಲ, ಭ್ೂಗೊೇಳ 

ಮತುು ಕೆಿಂಪ  ಗೊೇಳ ಅಥವ್ಾ ಚೆಿಂಡನುು ಬಳಸಿ ಚಟುವಟಿಕೆಯನುು ನಡೆಸಲಾಯಿತು. ಬೆಳಕಿನ ಮೂಲ ಮತುು ಭ್ೂಮಿಯನುು 
(ಬಲಬ್, ಬಿಳಿ ಚೆಿಂಡು ಮತುು ಗೊೇಳ) ಸಾೆಯಿಯಾಗಿ ಇರಿಸಲಾಯಿತು. ಚಿಂದರನ ತಿರುಗುವಿಕೆಯನುು ತೊೇರಿಸಲು ಮತುು 
ಗರಹಣಗಳ ನೆೈಸಗಿಿಕ ಕಾರಣಗಳನುು ವಿದ್ಾಾರ್ಥಿಗಳಿಗೆ ವಿವರಿಸಲು ವಿವಿಧ ಸಾೆನಗಳನುು ಸೃಷಿಟಸಲಾಯಿತು. 

ಈ ಇಡಿೇ ಪರಕಿರಯ ಮತುು ಚಚೆಿಯ ಸಿಂದಭ್ಿದಲ್ಲಿ ಸಾಕಷುಟ ಕಲ್ಲಕೆ ಉಿಂಟಾಯಿತು. ಮೊದಲನೆಯದ್ಾಗಿ, ಚಿಂದರಗರಹಣವ  
ಹುಣಿಣಮೆಯ ರಾತಿರ ಮಾತರವ್ೆೇ ಸಿಂಭ್ವಿಸುತುದ್ೆ ಎನುುವ ದು ಹಾಗೂ ಎರಡನೆಯದ್ಾಗಿ, ಚಿಂದರ ಮತುು ಗರಹಣದ ನಡುವಿನ 

ಸಿಂಬಿಂಧ. 

ಈಗ, ಪರಮುಖ ಪರಶೆುಯಿಂದು ಎದುರಾಯಿತು. ಪರತಿ ಹುಣಿಣಮೆಯಿಂದು ಏಕೆ ಗರಹಣ ಉಿಂಟಾಗುವ ದಿಲ?ಿ 

ಈ ಪರಶೆುಯು, ಏನಾದರೂ ಹೊಸತನುು ಕಲ್ಲಯಲು ನನಗೆ ಅವಕಾಶ ನೇಡಿತು. ಇದಕೆೆ ಉತುರ ಹುಡುಕಲು ಹೊರಟಾಗ 

ಚಿಂದರನು ಭ್ೂಮಿಯನುು ಸುತುುವ ದ್ಾರಿಯನುು ನೊೇಡಲು ನನಗೆ ಸಹಾಯ ಮಾಡಿತು. ಇದು ಸೂಯಿ ಮತುು ಭ್ೂಮಿಯ 

ಸಮತಲಕಿೆಿಂತ ಭನುವ್ಾಗಿತುು. ಸೂಯಿ ಮತುು ಭ್ೂಮಿ ಒಿಂದ್ೆೇ ಸಮತಲದಲ್ಲಿದ್ಾದರೆ ಎಿಂದು ನಾವ  ಪರಿಗಣಿಸಿದರೆ, ಚಿಂದರನ 

ಕಕ್ಷೆಯು ಭ್ೂಮಿಯ ಕಕ್ಷಿೇಯ ಸಮತಲಕೆೆ ಸುಮಾರು 5.2  ಯಷುಟ ವ್ಾಲ್ಲರುತುದ್ೆ. ಅಿಂದರೆ, ಭ್ೂಮಿಯ ಸುತು ಚಿಂದರನ 

ಸಮತಲವ  5.2 ಡಿಗಿರಗಳಷುಟ ಆಗಿರುತುದ್ೆ. ಸೂಯಿ, ಭ್ೂಮಿ ಮತುು ಚಿಂದರ ನಖರವ್ಾಗಿ ಅಥವ್ಾ ಅತಾಿಂತ ಸಮಿೇಪವ್ಾಗಿ 

ಸರಳ ರೆೇಖೆಯಲ್ಲ ಿ ಸಾಲುಗೂಡಿದ್ಾಗ ಚಿಂದರಗರಹಣ ಉಿಂಟಾಗುತುದ್ೆ. ಏಕೆಿಂದರೆ, ಸೂಯಿನ ಸುತು ಚಿಂದರನ ಪರದಕ್ಷಿಣೆಗೆ 
ಹೊೇಲ್ಲಸಿದರೆ, ಭ್ೂಮಿಯ ಸುತು ಚಿಂದರನ ಪಥವ  ಒಿಂದು ಕೊೇನದಲ್ಲಿ ವ್ಾಲ್ಲರುತುದ್ೆ. ಹೇಗಾಗಿ ಪರತಿ ಹುಣಿಣಮೆಯಿಂದು 
ಚಿಂದರಗರಹಣವ  ಉಿಂಟಾಗುವ ದಿಲಿ. ಮೆೇಲ್ಲನ ಚಟುವಟಿಕೆಗಳಿಗಾಗಿ ಬಳಸಿದ ಮಾದರಿಗಳ ಸಹಾಯದಿಿಂದ, ವಿವಿಧ 



ಮೆೇಲೆೈಗಳಲ್ಲಿ ನೆರಳುಗಳನುು ಗಮನಸಲು ಮಕೆಳಿಗೆ ಸಾಧಾವ್ಾಯಿತು. ಈ ಮೂಲಕ ಗರಹಣಗಳನ್ನು ಕುರಿತು ಸಾಕಷುಟ 
ಜ್ಞಾನವನುು ಪಡೆಯಲು ಸಾಧಾವ್ಾಯಿತು. 

ಕೆಲವಮೆಮ, ಮಕೆಳು ಸುಲಭ್ವ್ಾಗಿ ಅಥಿ ಮಾಡಿಕೊಳುುವ ದಕಾೆಗಿ ವ್ೆೈಜ್ಞಾನಕ ಸಿದ್ಾಧಿಂತವನುು ಸರಳವ್ಾಗಿ 

ನರೂಪಿಸಲಾಗುತುದ್ೆ. ಇದು, ವ್ೆೈಜ್ಞಾನಕ ವಿದಾಮಾನದ ಪ್ಾರಯೇಗಿಕ ಅರಿವನುು ಪಡೆಯಲು ಸಹಾಯ ಮಾಡುತುದ್ೆ. 
ಉದ್ಾಹರಣೆಗೆ: ಸೂಯಿ ಮತುು ನಮಮ ಗರಹದ ನಡುವ್ೆ ಇರುವ ಅಿಂತರವ  ಬದಲಾಗುವ ಕಾರಣ ಕಾಲಗಳಲ್ಲ ಿ

ಬದಲಾವಣೆಯುಿಂಟಾಗುತುದ್ೆ.  ಅಲಿದ್ೆ, ಕೆಲವ  ಪರಶೆುಗಳು ವಿದ್ಾಾರ್ಥಿಗಳ ಅನುಭ್ವಗಳನುು ಆಧರಿಸಿವ್ೆ. ಪ ಸುಕದಲ್ಲಿ ನೇಡಲಾದ 

ಸಿದ್ಾಧಿಂತಗಳ ಮೂಲಕ ಇವ ಗಳನುು ಸಿಷಟಪಡಿಸಲು ಸಾಧಾವಿಲಿ. ಉದ್ಾಹರಣೆಗೆ, ಒಿಂದು ವ್ೆೇಳ  ೆಭ್ೂಮಿಯು ತನು ಅಕ್ಷದ ಸುತು 
ತಿರುಗಿದರೆ, ಮತುು ಸೂಯಿನ ಸುತು ಪರದಕ್ಷಿಣೆ ಬಿಂದರೆ, ಈ ಚಲನೆಯು ನಮಮ ಅನುಭ್ವಕೆೆ ಏಕೆ ಬರುವ ದಿಲ?ಿ ಚಿಂದರನು 
ಭ್ೂಮಿಯ ಸುತು ಪರದಕ್ಷಿಣೆ ಬರುವ ದ್ಾದರೆ, ಪರತಿ ತಿಿಂಗಳು ಯಾಕೆ ಗರಹಣ ಉಿಂಟಾಗುವ ದಿಲ?ಿ ಭ್ೂಮಿಯು ದುಿಂಡದ್ಾಗಿದದರೆ 
ಅದು ನಮಗೆ ಯಾಕೆ ಚಪಿಟೆಯಾಗಿ ಕಾಣಿಸುತುದ್ೆ? ಆಳವ್ಾಗಿ ಬೆೇರೂರಿರುವ ಕುರುಡು ನಿಂಬಿಕೆಗಳನುು ದೂರ ಮಾಡಲು 
ಇಿಂತಹ ವಿಷಯಗಳ ಮೆೇಲ್ಲನ ವ್ೆೈಜ್ಞಾನಕ ಚಚೆಿಗಳು ಸಹಾಯ ಮಾಡುತುವ್ೆ. 

ಉಲೆಲೇಖಗಳು  

ಮಾಡುಾಲ್: ದ ಮೂನ್ (ಅಜೇಿಂ ಪ್ೆರೇಮ್ಜ ಫೌಿಂಡೆೇಶನ: ಸಮಾಜ ವಿಜ್ಞಾನ ತಿಂಡ)  

ಪ ಸುಕ: ಆಕಾಶ್ ದಶಿನ್ ಕಾ ಆನಿಂದ್ - ರಾಕೆೇಶ್ ಪೇಪಿಿ (ವಿಗಾಾನ್ ಪರಸಾರ)  

ಲೆೇಖನ - ಗರಹಣ್ ಯಥಾತಿ: ನಾರಾಯಣ ಚಿಂದರ ರಾಣಾ  

ಲೆೇಖನ - ರಾಹು ಕೆೇತು ಕಿ ಖೊೇಜ್ - ರಾಕೆೇಶ್ ಪೇಪಿಿ  

ಲೆೇಖನ - ಆಕಾಶ್ ಕಿೇ ಓರ  

ಆಯೇಜನೆಯ ವರದಿ - ಚಿಂದರ ಗರಹಣ: ಅಜೇಿಂ ಪ್ೆರೇಮ್ಜ ವಿದ್ಾಾಲಯ  

ರ್ಚತರಗಳು:  ಕೆಲವ  ರ್ಚತರಗಳನುು ಆನೆಿೈನ್ ನಿಂದ ಪಡೆಯಲಾಗಿದ್ೆ ಮತುು ಉಳಿದವ ಗಳನುು ಸವಯಿಂ ಆಗಿ ಶಾಲೆಗಳಲ್ಲ ಿ

ಕಿಿಕಿೆಸಲಾಗಿದ್ೆ  

ಚಿಂದರನ ಚಲನೆಯನುು ಗಮನಸುವ ದಕಾೆಗಿ ಲ್ಲಿಂಕ:  

https://www.school-for-champions.com/astronomy/moon_motion.htm#.WzRZCaczbIU 

https://en.wikipedia.org/wiki/Tidal_locking#/media/File:Tidal_locking_of_the_Moon_with_the 

Earth.gif  

ಯುನವರ್್  ಟುಡೆೇ ಸೆೈಟೆೇಶನ: ಡಿಡ್ ವಿ ನೇಡ್ ದ ಮೂನ್ ಫಾರ್ ಲೆೈಫ್? (2015, ನವ್ೆಿಂಬರ್ 23) 

https://phys.org/news/2015-11-moon-life html (ಹಿಂದಿ ಅನುವ್ಾದ) ನಿಂದ 3 ಏಪಿರಲ್ 2019 ರಿಂದು 
ಪಡೆಯಲಾಗಿದ್ೆ 

 

ಆಶಿಶ್್ಶಮಾಿ್ಅವರು್ಅಜೇಿಂ್ಪ್ೆರೇಮ್ಜ್ವಿಶವವಿದ್ಾಾಲಯದಿಿಂದ್ರಸಾಯನವಿಜ್ಞಾನ್ ಮತುು್ಶಿಕ್ಷಣದಲ್ಲಿ್ (ಪಠ್ಾಕರಮ್ಮತುು್
ಶಿಕ್ಷಣಶಾಸರದಲ್ಲ್ಿ ವಿಶೆೇಷಜ್ಞತೆ)್ ಸಾುತಕೊೇತುರ್ ಪದವಿ್ ಪಡೆದಿದ್ಾದರೆ.್ ಅವರು್ ಕಳೆದ್ ಐದು್ ವಷಿಗಳಿಿಂದ್ ಟೊೇಿಂಕ್್

https://www.school-for-champions.com/astronomy/moon_motion.htm#.WzRZCaczbIU
https://en.wikipedia.org/wiki/Tidal_locking#/media/File:Tidal_locking_of_the_Moon_with_the Earth.gif
https://en.wikipedia.org/wiki/Tidal_locking#/media/File:Tidal_locking_of_the_Moon_with_the Earth.gif


(ರಾಜಸಾೆನ)್ ನಲ್ಲಿರುವ್ ಅಜೇಿಂ್ ಪ್ೆರೇಮ್ಜ್ ಫೌಿಂಡೆೇಶನ್ನಲ್ಲಿ್ ಕೆಲಸ್ಮಾಡುತಿುದ್ಾದರೆ.್ ಆಶಿಶ್್ಅವರು್ ಖಗೊೇಳಶಾಸರದಲ್ಲ್ಿ
ವಿಶೆೇಷ್ ಆಸಕಿು್ ಹೊಿಂದಿದ್ಾದರೆ್ ಹಾಗೂ್ ವಿಜ್ಞಾನದ್ ಗುಣಲಕ್ಷಣ್ ಮತುು್ ವ್ೆೈಜ್ಞಾನಕ್ ಜಾಗೃತಿಯನ್ನು್ ಕುರಿತು್
ಕಾಯಿಕರಮಗಳನುು್ ಆಯೇಜಸುತಾುರೆ.್ ಅವರನುು್ ashish.sharma@azimpremjifoundation.org್ ಮೂಲಕ್
ಸಿಂಪಕಿಿಸಬಹುದು. 
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