
   ಮಕ್ಕಳು ಆಡುವ ಆಟಗಳು: ಹಿಮಾಲಯದ ಹಳ್ಳಿಯೊಂದರ ನೆನಪುಗಳು  

ನಿಮರತ್ ಖೊಂಡಪುರ್    

ಈ ಲ ೇಖನವು ಸಿಕ್ಕಿಂ ನ ನಾಥಾಿಂಗ್ ಹಳ್ಳಿಯ ಮಕ್ಕಳು ಆಡುತ್ತಿದ್ದ ವಿವಿಧ ರೇತ್ತಯ ಆಟಗಳನುು 

ದಾಖಲಿಸುವ ಒಿಂದ್ು ಪ್ರಯತ್ುವಾಗಿದ . ಈ ಹಳ್ಳಿಯು ಭೂತಾನ್ ಪ್ರವ ೇಶಿಸುವ ಮೊದ್ಲು ಸಿಗುವ ಸುಪ್ರಸಿದ್ಧ 

ಸಿಲ್ಕಕ ರೂಟ ನ ಕ ೂಟಟ ಕ ೂನ ಯ ನಿಲಾದಣವಾಗಿತ್ುಿ. ಕಾಲಾನಿಂತ್ರ ಹಳ್ಳಿಯ ಜನರು ಊರು ಬಿಟುಟ ತ ರಳ್ಳದಾದರ , 

ಪ್ರವಾಸಿಗರು ಒಳದಾರಗಳನುು ಮಾಡಿಕ ೂಿಂಡಿದಾದರ . ನಾಥಾಿಂಗಿನ ಬದ್ುಕ್ು ಕ್ಷ್ಟಕ್ರ. ಸಮುದ್ರದಿಂದ್ 13800 

ಅಡಿ ಎತ್ರಿದ್ಲಿರಿುವ ಈ ಹಳ್ಳಿಯ ಹವಾಮಾನವು ಭಯ ಹುಟ್ಟಟಸುವಿಂತ್ತರುತ್ಿದ .  ಇಲಿಿ ಹ ಚ್ಚಿನ ಕಾಲ ಹಿಮ 

ಅಥವಾ ಮಳ  ಇರುತ್ಿದ , ಎಲ ೂಿೇ ಒಿಂದ ರಡು ತ್ತಿಂಗಳು ಮಾತ್ರ ಸೂಯಯನ ಬ ಳಕ್ನುು ಕಾಣಬಹುದ್ು. 

ಕ ಲವೊಮ್ಮೆ ಹಿಮ ಮತ್ುಿ ಭೂಕ್ುಸಿತ್ದಿಂದಾಗಿ ಹಳ್ಳಿಯು ಹ ೂರಜಗತ್ತಿನ ಸಿಂಪ್ಕ್ಯವನುು ಕ್ಳ ದ್ುಕ ೂಳುಿತ್ಿದ , 

ಎಲ ೂಿೇ ಕ ಲವು ದನ ಅಿಂತ್ಹ ದನಗಳ ಏಕ್ತಾನತ ಯನುು ಮುರಯಲು ಸೂಯಯ ಕಾಣಿಸಿಕ ೂಳುಿತಾಿನ . ನಾನು 

ಅಲಿಿದಾದಗ ಅಲಿಿ ಒಿಂದ್ು ಮಾಧಯಮಿಕ್ ಶಾಲ  ಇತ್ುಿ. ಈಗ ಜನ ಊರು ಬಿಟುಟ ಪ್ಟಟಣ ಸ ೇರುತ್ತಿರುವುದ್ರಿಂದ್ ಅದ್ು 

ಕಾಯಯನಿವಯಹಿಸುತ್ತಲಿಿ.  

ಆ ಹಳ್ಳಿಯ ಕ ಲವು ಮನ ಗಳಲಿಿ ಟ್ಟೇವಿ ಸ ಟ ಇತಾಿದ್ರೂ ಪ್ದ ೇ ಪ್ದ ೇ ಕ್ರ ಿಂಟ ಹ ೂೇಗುತ್ತಿತ್ುಿ  ಮತ್ುಿ 

ಅಲಿಿಯ ತ್ತೇವರ ಚಳ್ಳಯ ವಾತಾವರಣಕ ಕ ಡಿಶ್ ನ ಸಿಗುಲ್ಕ ಕ್ೂಡಾ ಸಮಪ್ಯಕ್ವಾಗಿ ಬರುತ್ತಿರಲಿಲ.ಿ ಆದ್ದರಿಂದ್ 

ಹಳ್ಳಿಯ ಮಕ್ಕಳು ಟ್ಟೇವಿ ನ ೂೇಡುವ ಚಟಕ ಕ ಅಿಂಟ್ಟಕ ೂಿಂಡಿರಲಿಲಿ. ಆದ್ರ  ರ ೇಡಿಯೇದ್ ಮೂಲಕ್ ತಾಜಾ ಹಿಿಂದ 

ಚಲನಚ್ಚತ್ರ ಗಿೇತ ಗಳು ಅವರಗ  ಲಭಯವಾಗುತ್ತಿದ್ದವು. ಒಮ್ಮೆ ನಿತ್ಯದ್ ಹಾಗ  ನಡ ದ್ುಕ ೂಿಂಡು ಹ ೂೇಗುವಾಗ 

ಕ್ಣಿವ ಯ ಸ ಿಂದ್ಯಯವನುು ಸವಿಯಲು ನಾನು ನಿಿಂತ . ಆಗ ಇಳ್ಳಜಾರನಲಿಿ ಕ ಲವು ಮಹಿಳ ಯರು ಮತ್ುಿ 

ಮಕ್ಕಳ ಸಾಲ ೂಿಂದ್ು ಬ ನು ಮ್ಮೇಲ  ಉರುವಲು ಕ್ಟ್ಟಟಗ ಯ ಹ ೂರ ಯಿದ್ದ ಬಾಸ ಕಟ ಅನುು ಹ ೂತ್ುಿ ಮ್ಮೇಲ  

ಬರುತ್ತಿದ್ದದ್ುದ ಕ್ಿಂಡುಬಿಂತ್ು. ಅವರು ಹಾಡುತ್ಿ ಹ ೂೇಗುತ್ತಿದ್ದರು. ಆದ್ರ  ಏನು ಹಾಡುತ್ತಿದ್ದರ ಿಂಬುದ್ು 

ಸಪಷ್ಟವಾಗುತ್ತಿರಲಿಲಿ. ಆದ್ರ  ಮರಗಳ ಮ್ಮೇಲಿಿಂದ್ ತ ೇಲಿ ಬರುತ್ತಿದ್ದ ಅವರ ಗಾನ ಕ ೇಳಲು ದವಯವಾಗಿತ್ುಿ. ಅವರು 

ನನುನುು ಸಮಿೇಪಿಸಿದಾಗ ಅವರು ಹಾಡುತ್ತಿದ್ದ ಹಾಡು ಹಿಿಂದಯ ’ಪ್ರ ದ ೇಸಿ ಪ್ರ ದ ೇಸಿ ಜಾನಾ ನಹಿೇಿಂ, ಮುಝೆ 

ಛ ೂೇಡಕ ೇ..., ಎಿಂಬುದ್ು ಗ ೂತಾಿಯಿತ್ು.  

ಒಳ ಿಯ ಬಿಸಿಲಿದ್ದ ರವಿವಾರಗಳಲಿಿ ಸಾಮಾನಯವಾಗಿ ಹಳ್ಳಿಯ ಬಿೇದಯಿಂದ್ರಲಿಿ ಹಿರಯರ ಲಿ ಸ ೇರ 

ತ್ಿಂಬ ೂೇಲಾ ಆಡುತ್ತಿದ್ದರು. ಒಿಂದಷ್ುಟ ಜನ ಬಿೇದಯಲಿಿ ಹಿಮ ಕ್ರಗಿದ್ದ ಬಿಸಿಲಿನ ಜಾಗದ್ಲಿಿ ಕ್ುಕ್ಕರುಗಾಲಿನಲಿ ಿ

ಕ್ೂತ್ತರುತ್ತಿದ್ದರು, ಕ ಲವರು ಸೂರನ ಮ್ಮೇಲ  ಮತ್ುಿ ಇನೂು ಕ ಲವರು ಒಣಗಲು ಹಾಕ್ದ್ದ ಯಾಕ್ ಚಮಯದ್ 

ಮ್ಮೇಲ  ಕ್ೂತ್ತರುತ್ತಿದ್ದರು. ದ ೂಡಡವರೂ ಸಹ ಬಿಸಿಲಿನಲಿಿ ಕ್ೂತ್ು ಕಾರ್ಡ್ಸಯ ಆಡುತ್ತಿದ್ದರು. ಆ ದನ ಮಿಂಜು 

ಕ್ವಿದದ್ದರ  ಅಥವಾ ಮೊೇಡ ಕ್ವಿದ್ ವಾತಾವರಣವಿದ್ದರ  ಎಲಿ ದ ೂಡಡವರೂ ಹ ಿಂಡದ್ಿಂಗಡಿಯಲಿಿ ಜಮಾ 



ಆಗುತ್ತಿದ್ದರು. ಅಲಿಿ ಹ ಚ್ಚಿನದಾಗಿ ಪ್ರಸಪರ ನ ಿಂಟರ ೇ ಆಗಿದ್ದರಿಂದ್ ಎಲಿ ಸ ೇರದಾಗ ಕಾಡು ಹರಟ  (ಗಾಸಿಪ್) 

ಹ ೂಡ ಯುವುದ್ು, ಬ ನು ಹಿಿಂದ  ಪ್ರಸಪರರ ಸುದದ ಮಾತಾಡುವುದ್ು ಸಾಮಾನಯವಾಗಿತ್ುಿ.  

ಆದ್ರ  ಮಕ್ಕಳ್ಳಗ  ದ ೂಡಡವರಗಾದ್ಿಂತ  ಆಚ್ಚೇಚ ಯ ಸುದದ ಮುಖಯವಾದ್ ಆಸಕ್ಿಯಾಗಿರಲಿಲ.ಿ 

ತಾಿಂಬ ೂೇಲದ್ಲಿಿ ಅವರೂ ಭಾಗವಹಿಸುತ್ತಿದ್ದರು, ಆದ್ರ  ಅದ್ು ಕ ೇವಲ ಆಟವನುು ವಿೇಕ್ಷಿಸುವುದ್ಕ ಕ, 

ಸಾಿಂದ್ರ್ಭಯಕ್ವಾಗಿ ಕ ೇಕ  ಹಾಕ್ುವುದ್ಕ ಕ, ಉತಾಸಹದಿಂದ್ ಪ್ರೇತಾಸಹಿಸುವುದ್ಕ ಕ ಮಾತ್ರ ಸಿೇಮಿತ್ವಾಗಿರುತ್ತಿತ್ುಿ. 

ಶಾಲ ಯ ಮ್ಮೈದಾನದ್ಲಿಿ ರಗಿಿ ಮತ್ುಿ ಫುಟ ಬಾಲ್ಕ  ಸ ೇರಸಿ ಮಾಡಿದ್ಿಂತ್ಹ ಒಿಂದ್ು ಆಟವ ಆಡುತ್ತದಿ್ದರಾದ್ರೂ 

ಅದ್ು ಒಳ ಿಯ ವಾತಾವರಣವಿದ್ದರ  ಮಾತ್ರ ನಡ ಯುತ್ತಿತ್ುಿ, ವಷ್ಯದ್ ಕ ಲವ ೇ ತ್ತಿಂಗಳುಗಳಲಿಿ. ಇಸಿಪೇಟ ಕಾರ್ಡ್ಸಯ 

ಆಡುವುದ್ು ಮಾತ್ರ ಅವರ ಹೃದ್ಯಕ ಕ ಹತ್ತಿರವಾದ್ ಆಟವಾಗಿತ್ುಿ. ಚ್ಚಕ್ಕ ಚ್ಚಕ್ಕ ಬ ನುುಗಳು ವತ್ುಯಲಾಕಾರದ್ಲಿಿ 

ಕ್ೂತ್ು, ತ್ಮೆ ಪ್ುಟಟ ಕ ೈಗಳಲಿಿ ಇಸಿಪೇಟ ಎಲ ಗಳನುು ಎಚಿರಕ ಯಿಿಂದ್ ಬಿೇಸಣಿಗ ಯ ಆಕಾರದ್ಲಿ ಿ

ಹಿಡಿದ್ುಕ ೂಿಂಡು ತಾವು ಬಹಳ ಗಿಂರ್ಭೇರವಾಗಿ ಆಡುತ್ತಿದ ದೇವ  ಎಿಂಬಿಂತ  ನಟ್ಟಸುತ್ತಿದ್ದ ಆ ದ್ೃಶ್ಯವು  ನನಗ  ಇನೂು 

ನ ನಪಿದ .    

ಉಳ್ಳದ್ಲಿ ಕ್ಡ  ಇರುವಿಂತ  ನಾಥಾಿಂಗ್ ನ ಮಕ್ಕಳೂ ತ್ಮೆ ಕಾಲಪನಿಕ್ ಆಟದ್ ಲ ೂೇಕ್ವನುು 

ಮಾಡಿಕ ೂಿಂಡಿದ್ದರು. ಹ ೂಸ ಹ ೂಸ ಆಟಗಳನುು ಸೃಷ್ಟಟಸಿಕ ೂಳುಿತ್ತಿದ್ದರು. ಒಿಂದ ೇ ವಯತಾಯಸವ ಿಂದ್ರ  ಇಲಿಿ ಅವರ 

ಆಟಗಳು ಸಿಂಪ್ೂಣಯವಾಗಿ ಅಲಿಿಯ ವಾತಾವರಣವನುು ಅವಲಿಂಬಿಸಿದ್ದವು. ಅವರ ಸೃಜನಶಿೇಲ ಕ ಶ್ಲಯಗಳು 

ಹಿಮ ಬಿೇಳುತ್ತಿರುವಾಗ ಅತ್ತೇ ಹ ಚುಿ ತ ೂೇರುತ್ತಿತ್ುಿ ಎಿಂದ್ು ನನಗ  ಅನಿಸುತ್ಿದ . ಅವು ಅತ್ತೇ ಸರಳ ಎನಿಸುವ 

ಆಟಗಳಾಗಿದ್ದರೂ ಅದ್ರಲಿಿ ಅವರ ಅಸಾಧಾರಣ ಪ್ರತ್ತಭ , ಮತ್ುಿ ಅನನಯತ  ಎದ್ುದ ತ ೂೇರುತ್ತಿತ್ುಿ. ತ್ತೇವರವಾದ್ 

ಚಳ್ಳಗಾಲದ್ಲಿಿ ಭಾರೇ ಹಿಮ ಸುರಯುತ್ತಿರುವಾಗ ಬ ೇಡವ ಿಂದ್ು ಎಸ ದ್ ಸಾಮಾನುಗಳ್ಳಿಂದ್ ಬಳಕ  

ಮಾಡಬಲಿಿಂಥ ಉತ್ಿಮವಾದ್ ಸಿಕೇಗಳು ಮತ್ುಿ ಹಿಮದ್ಲಿಿ ಜಾರುವ ಬಿಂಡಿಗಳನುು ಅವರು ತ್ಯಾರಸುತ್ತದಿ್ದರು. 

ಸವಲಪ ಬಾಗಿದ್ ರಬಿರ ಅನುು ಅಧಯ ಸಿೇಳ್ಳ ಅದ್ಕ ಕ ಮರದ್ ಕ ೂೇಲುಗಳನುು ಜ ೂೇಡಿಸಿ ಸಿಕೇಗಳನುು 

ಮಾಡುತ್ತಿದ್ದರು. ಮರದ್ ಪ್ಟ್ಟಟಗಳನುು ಜ ೂೇಡಿಸಿ ಮಾಡಿದ್ ಹಳ ಯ ಪ ಟ್ಟಟಗ ಗಳು ಅವರಗ  ಬಿಂಡಿಗಳಾಗುತ್ತಿದ್ದವು.  

ಈ ಬಿಂಡಿಗಳನುು ಹಿಮದ್ ಮ್ಮೇಲ  ಜಾರಸಲು ತ್ಮೆ ಕ ೈಗಳನುು ಬಳಸುತ್ತದಿ್ದರು. ಅದ್ರ ಪ್ರಣಾಮವಾಗಿ ಅವರ 

ತಾಯಿಂದರು ಈ ಮಕ್ಕಳ್ಳಗ  ಚಳ್ಳಗಾಲದ್ಲಿಿ ಎಷ್ುಟ ಕ ೈಗವಸುಗಳ್ಳದ್ದರೂ ಸಾಲದ್ು ಎಿಂದ್ು ಗ ೂಣಗುತ್ತಿದ್ದರು! 

ಆದ್ರ  ಹಿಮಾವೃತ್ವಾಗಿದ್ದ ರಸ ಿಗಳ ಇಳಕ್ಲುಗಳಲಿ ಿ ಆಟದ್ ಜ ೂೇಶ್ ನಲಿ ಿ ಕ ಿಂಪ್ಗಾಗಿದ್ದ ಮುಖದ ೂಿಂದಗ  

ಕ್ಣುುಗಳಲಿಿ ಉತಾಸಹವನುು ಉಕ್ಕಸುತ್ಿ, ಜ ೂೇರಾಗಿ ಕ್ರುಚುತ್ಿ, ಬಿಂಡಿಗಳು ಮತ್ುಿ ಸಿಕೇಗಳ ೂಿಂದಗ  ಜಾರುತ್ತಿದ್ದ 

ಅವರನುು ನ ೂೇಡುವುದ ೇ ಮಜವಾಗಿರುತ್ತಿತ್ುಿ.  

ಹಿಮದ ೂಿಂದಗ  ಒಿಂದ್ು ಆಸಕ್ದಿಾಯಕ್ ಸಿಂಗತ್ತಯನುು ಮಾಡಬಹುದ್ು ಎಿಂಬುದ್ನುು ನಾನು ಅವರಿಂದ 

ಕ್ಲಿತ . ಹಿಮಾವೃತ್ವಾಗಿದ್ದ ಏರಯ ಮ್ಮೇಲ  ನಿೇವ ೇನಾದ್ರೂ ನಿಿಂತ್ತದ್ದರ  ಹಿಮದ್ ಸಣು ಚ ಿಂಡನುು ಮಾಡಿ 

ನಿಧಾನವಾಗಿ ಇಳುಕ್ಲಿನಲಿಿ ಉರುಳ್ಳಸಿಬಿಡಿ. ಅದ್ು ತ್ನ ೂುಿಂದಗ  ಇನುಷ್ುಟ ಹಿಮವನುು ಸ ೇರಸಿಕ ೂಿಂಡು ಕ ಳಗ  

ಸಾಗುತ್ಿದ . ಅದ್ು ಸಾಗಿದ್ ಹಾದಯಲಿಿ ನಿಗೂಢವ ನಿಸುವ ಅಚುಿ ಮೂಡಿರುತ್ಿದ , ನ ೂೇಡಿದ್ರ  ಮರ ಯೇತ್ತಯ 



ಹ ಜ ೆ ಗುರುತ ೂೇ ಎನಿಸುತ್ದಿ !  ಇದ್ನುು ಬಹಳ ಮಕ್ಕಳು ಸ ೇರ ಮಾಡಿದ್ರ  ಅದ್ರ ಫಲಿತಾಿಂಶ್ವು 

ಕ್ಣ ಸಳ ಯುವಿಂತ್ತರುತ್ಿದ .  

ಹಿಮ ಕ್ರಗಿದ್ ದನಗಳಲಿಿ ಮನ ಯಲಿಿ ಉರುವಲು ಕ್ಟ್ಟಟಗ  ಖಾಲಿಯಾದಾಗ ಮನ ಯ ಜನ ಮಕ್ಕಳನುು 

ಜುನಿಪ್ರ ಪ್ದ ಗಳ ರ ಿಂಬ ಗಳನುು ಸಿಂಗರಹಿಸಲು ಕ್ಳುಹಿಸುತ್ತಿದ್ದರು. ದ್ಿಂಡಯಾತ ರಗ  ಹ ೂರಟವರಿಂತ   

ಗ ಳ ಯರ ಲಿ ಗುಿಂಪ್ು ಕ್ಟ್ಟಟಕ ೂಿಂಡು ತ್ಮೆಿಂದರು, ತ್ಿಂಗಿಯರು ಎಲಿರ ೂಿಂದಗ  ಹ ೂರಡುತ್ತಿದ್ದರು. ಅವರ ಮ್ಮೇಲ  

ನಿಗಾ ಇಡಲು ಅವರ ೂಿಂದಗ  ಕ ಲ ಹಿರಯ ಮಹಿಳ ಯರೂ ಇರುತ್ತಿದ್ದರು. ದ ೂಡಡವರು ಮಾಡುವಿಂತ  ಬ ನಿುಗ  ಸಣು 

ಗಾತ್ರದ್  ಬಾಸ ಕಟ ಗಳನುು, ಸ ೂಿಂಟಕ ಕ ಸುತ್ತಿದ್ ಬಟ ಟ ಅಥವಾ ಬ ಲ್ಕಟ ಗ  ಸಣು ಗಾತ್ರದ್ ಕ್ತ್ತಿಗಳು ಮತ್ುಿ 

ಕ ೂಡಲಿಗಳನೂು ಸಿಕ್ಕಸಿಕ ೂಿಂಡು ಹಾಡುತ್ಿ, ಪ್ರಸಪರ ಕಾಲ ಳ ಯುತ್ಿ, ದ ೂಡಡ ದ್ನಿಯಲಿಿ ಮಾತಾಡುತ್ಿ, ಕ್ೂಗುತ್ಿ 

ಸಿಂಭರಮದಿಂದ್ ಸಾಗುತ್ತಿದ್ದರು.  

 ಅದಾದ್ ಅನಿಂತ್ರ ಮಳ  ಶ್ುರುವಾಗುತ್ತಿತ್ುಿ ಮತ್ುಿ ಮಕ್ಕಳನುು ಅವರ ಪಾಡಿಗ  ಅವರು  ಇರಲು 

ಬಿಡುತ್ತಿದ್ದರು. ಮಕ್ಕಳು ಹಳ್ಳಿಯ ಕ ಳಗ  ಕ್ಣಿವ ಯಲಿದಿ್ದ ಮಿಲಿಟರ ಕ್ಿಂಟ ೂೇನ ೆಿಂಟ ಜಾಗಕ ಕ ಹ ೂೇಗುತ್ತಿದ್ದರು. 

ಅಲಿಿ ಕ್ುಟುಿಂಬದಿಂದ್ ದ್ೂರವಿದ್ದ ಸ ೈನಿಕ್ರು ಮನ  ನ ನಪಾಗಿ ಮಕ್ಕಳನುು ಮುದ್ುದ ಮಾಡುತ್ತಿದ್ದರು.  ಕ ೈಯಯಲಿಿ 

ಕ ೂೇಲುಗಳನುು ಹಿಡಿದ್ು ಬ ಟಟದ್ ಮ್ಮೇಲ  ಕ ಳಗ  ಓಡಾಡುತ್ಿ ಕ್ಣಿವ ಯ ಅಸಿಂಖಾಯತ್ ಕಾಡು ಹೂವುಗಳನುು 

ಗುರುತ್ತಸುತ್ಿ ಓಡಾಡುತ್ತಿದ್ದರು. ಕ್ಣಿವ ಯಲಿಿ ಹರಯುತ್ತಿದ್ದ ತ ೂರ ಯಲಿಿ ತಾತಾಕಲಿಕ್ ಗಾಳಗಳನುು 

ಮಾಡಿಕ ೂಿಂಡು ಮಿೇನು ಹಿಡಿಯುವುದ್ು ಅವರ ಅಚುಿಮ್ಮಚ್ಚಿನ ಆಟಗಳಲಿಿ ಒಿಂದಾಗಿತ್ುಿ. ಮಿೇನು ಸಿಗುತ್ತಿತ ೂಿೇ 

ಇಲಿವೊೇ, ತ ೂರ ಯವರ ಗ   ಹ ೂೇಗಿದ್ದ ಅವರ ಶ್ರಮ ವಯಥಯವಾಗದ್ಿಂತ  ದ್ಡದ್ಲಿ ಿ ಬ ಳ ದದ್ದ ಕಾಡು 

ಸಾಾಬ ರಗಳಿಂತ್ೂ ಹ ೇರಳವಾಗಿ ದ ೂರ ಯುತ್ತಿದ್ದವು.  

ಅವರ ಆಟಗಳ ಸಿಂಗರಹದ್ಲಿಿ ಇನ ೂುಬಿರ ಪಾತ್ರಗಳನುು ಕ್ಲಿಪಸಿಕ ೂಿಂಡು ನಟ್ಟಸುವ ಆಟವೂ ಇತ್ುಿ. ತ್ಮೆ 

ಸುತ್ಿಲಿರುವ ತ್ಮಗ  ಆಸಕ್ಕಿ್ರವ ಿಂದ್ು ಕ್ಿಂಡ ದ ೂಡಡವರನುು ನಕ್ಲು ಮಾಡುತ್ತಿದ್ದರು, ಅಲಿಿ ಮುಖಯವಾಗಿ 

ಕ್ಣಿವ ಯ ಸ ೈನಯದ್ ತ್ುಕ್ಡಿಗ  ಬರುತ್ತಿದ್ದ ಸ ೈನಿಕ್ರು ಅವರಗ  ಬಹಳ ಆಕ್ಷ್ಯಕ್ವ ನಿಸುತ್ತದಿ್ದರು. ತ್ುಕ್ಡಿಯಲಿ ಿ

ಆಗುವ ಯಾವುದ ೇ ಸಭ -ಸಮಾರಿಂಭವಿರಲಿ ಈ ಮಕ್ಕಳು ಎತ್ಿರದ್ ದಬಿದ್ ಮ್ಮೇಲ  ಕ್ೂತ್ು ಹತ್ತಿರದಿಂದ್ 

ವಿೇಕ್ಷಿಸುತ್ತದಿ್ದರು. ಅವರಲಿಿ ಹಲವರು ತಾವು ದ ೂಡಡವರಾದ್ ಮ್ಮೇಲ  ಸ ೈನಯ ಸ ೇರುತ ಿೇವೆ ಎನುುತ್ತಿದ್ದರು. ಮುಿಂದ  

ಏನಾಗುತ್ತಿದ್ದರ ೂೇ ಏನ ೂೇ, ಆದ್ರ  ಆ ಹ ೂತ್ತಿನಲಿಿ ಮಾತ್ರ ಅವರು ಈ ದ ೂಡಡವರಿಂದ್ ಆಕ್ಷ್ಟಯತ್ರಾಗಿದ್ದರು. 

ಅದ್ಕ ಕ ಸಾಕ್ಷ್ಯವ ಿಂಬಿಂತ , ಒಿಂದ್ು ದನ ನಾನು ದ ೂಡಡ ಏರಯಿಂದ್ನುು ಹತ್ುಿತ್ತಿರುವಾಗ ಚ್ಚಕ್ಕ ಮಕ್ಕಳ 

ಸಾಲ ೂಿಂದ್ು ‘ಸ ೈನಿಕ್ರ ಕ್ವಾಯತ್ತ’ನಿಂತ  ಸ ೂಟಟ ಸಾಲು ಮಾಡಿಕ ೂಿಂಡು ಸ ೈನಿಕ್ರಿಂತ  ನಟ್ಟಸುತ್ಿ ಬರುತ್ತತಿ್ುಿ. 

ಅವರ ನ ೇತ್ೃತ್ವವನುು ಒಬಿ ಹದಹರ ಯದ್ ಬಾಲಕ್ ವಹಿಸಿದ್ದ, ಆತ್ ಕ ೈಯಯಲಿಿ ಕ ೂೇಲ ೂಿಂದ್ನುು 

ಹಿಡಿದ್ುಕ ೂಿಂಡಿದ್ದ. ಬಹುಶ್ಃ ಅತ್ತೇ ಉತಾಸಹದ್ ಎಳ ಯ ‘ಸ ೈನಿಕ್’ರನುು ನಿಯಿಂತ್ತರಸಲು ಇರಬ ೇಕ್ು. ಅವರು 

ನನುನುು ಸಮಿೇಪಿಸಿದಾಗ ಲಿೇಡರ ಅವರ ಹತ್ತಿರ ಏನ ೂೇ ಸಣು ದ್ನಿಯಲಿ ಿ ಉಸುರದ್ದ. ನಾನು ಹತ್ತಿರ 

ಬರುತ್ತಿದ್ದಿಂತ ೇ ಅವರ ಲಿ ಹಲುಿಕ್ರದ್ು ನಮಸ ಿೇ ಎನುುತ್ಿ, ಒಿಂದ್ರ ಮ್ಮೇಲ ೂಿಂದ್ು ಧರಸಿದ್ ಸ ವಟರ ಗಳು, 



ಕ ೂೇಟುಗಳ್ಳಿಂದಾಗಿ ಪ್ರಯಾಸ ಪ್ಟುಟ ತ ೂೇಳುಗಳನುು ಮ್ಮೇಲ ತ್ತಿ ಕ ೂಳಕಾಗಿದ್ದ ತ್ಮೆ ಪ್ುಟಟ ಕ ೈಗಳನುು ವಿಚ್ಚತ್ರ 

ರೇತ್ತಯಲಿಿ ಹಣ ಗ  ತಾಗಿಸಿಕ ೂಿಂಡು ನನುತ್ಿ ಸಲೂಯಟ ಮಾಡಿದ್ದರು.  

ಎಲಿ ಕ್ಡ  ಇರುವಿಂತ  ಇಲಿಿಯೂ ಹಳ್ಳಿಯಲಿಿ ಹಬಿದ್ ಸಿಂಭರಮವ ೇನಾದ್ರೂ ಇದ್ದರ  ಮಕ್ಕಳ್ಳಗೂ ಎಲಿಿಲಿದ್ 

ಉತಾಸಹವಿರುತ್ತಿತ್ುಿ. ಅಿಂತ್ಹ ಒಿಂದ್ು ಹಬಿ ಲ ೂೇಸಾರ. ಅದ್ು ಟ್ಟಬ ೇಟನುರ ಹ ೂಸ ವರ್ಾಯಚರಣ . ಈ 

ಹಬಿವ ಿಂದ್ರ  ಮಕ್ಕಳ್ಳಗ  ಬಹಳ ಸಿಂಭರಮ, ಹಬಿದ್ ಮೊೇಜು ಮತ್ುಿ ತ್ತನುಲು ತ್ರತ್ರದ್ ತ್ತನಿಸುಗಳು 

ಸಿಗುತ್ತಿದ್ದವು. ಈ ಹಬಿ ಟ್ಟಬ ೇಟನುರು ಮತ್ುಿ ನ ೇಪಾಲಿೇ ಜನ ಇಬಿರಗೂ ಸಿಂಭರಮದ್ ಹಬಿ. ಮತೆ್ ತಿಂದು ಹಬಿ 

ಬುದ್ಧಪ್ೂಣಿಯಮ್ಮ. ದ ೂಡಡವರು ಬಣು ಬಣುದ್ ದರಸುಗಳನುು ಧರಸಿ, ವಿಗ್ ಗಳು ಮತ್ುಿ ಮುಖವಾಡಗಳನುು 

ಹಾಕ್ಕ ೂಿಂಡು ಎರಡು ಕ್ಣಿವ ಗಳಾಚ  ಇದ್ದ ಹಳ್ಳಿಯಿಂದ್ಕ ಕ ಮ್ಮರವಣಿಗ ಯಲಿಿ ಹ ೂೇಗುತ್ತದಿ್ದರು. ಅದ ೇ ರೇತ್ತ 

ಟ್ಟಬ ೇಟ ದನದ್ಿಂದ್ು ಟ್ಟೇಬ ೇಟನ್ ಸಮುದಾಯದ್ ದ ೂಡಡವರು ಮತ್ುಿ ಮಕ್ಕಳು ಸಾಿಂಪ್ರದಾಯಿಕ್ 

ಉಡುಗ ಗಳನುು ಧರಸಿ ಸಣು ಗ ೂೇಿಂಪಾದ್ ಎದ್ುರು ನ ರ ಯುತ್ತಿದ್ದರು. ಅಲಿಿ ದ ೂಡಡವರು ಕ ಲವರು ಭಾಷ್ಣ 

ಮಾಡುತ್ತಿದ್ದರು, ಅನಿಂತ್ರ ಹಳ್ಳಿಯ ಬಿೇದಗಳಲಿಿ ಆ ದನಕಾಕಗಿ ತ್ಮೆ ಸಿಂಗರಹದಿಂದ್ ತ್ಿಂದದ್ದ ದ್ಲಾಯಿ 

ಲಾಮಾರವರ ಭಾವಚ್ಚತ್ರದ ೂಿಂದಗ  ಮತ್ುಿ ಬಾಯನರ ಗಳ ೂಿಂದಗ  ಮ್ಮರವಣಿಗ  ಇರುತ್ತತಿ್ುಿ. ಮರಳ್ಳ ಗ ೂೇಿಂಪಾ 

ತ್ಲಪ್ುವವರ ಗೂ ಘೂೇಷ್ಣ ಗಳನುು ಕ್ೂಗುತ್ಿ ಬರುತ್ತಿದ್ದರು.  

ಊರಲಿಿ ಯಾರದಾದದ್ರೂ ಮದ್ುವ ಯಾಯಿತ್ು ಎಿಂದ್ರ  ಅದ್ೂ ದ ೂಡಡ ಸಿಂಭರಮದ್ ವಾತಾವರಣವನುು 

ಸೃಷ್ಟಟಸುತ್ತತಿ್ುಿ. ಇಡಿೇ ಊರಗ  ಮದ್ುವ ಯ ಔತ್ಣ ನಿೇಡಲಾಗುತ್ತಿತ್ುಿ. ಅದ್ಕಾಕಗಿಯೇ ಗಾಯಿಂಗ್ ಟಾಕ್ ಅಥವಾ 

ಕ್ಲಿಿಂಪ ಿಂಗ್  ನಿಿಂದ್ ವಿಶ ೇಷ್ ಅಡುಗ ಯವರನುು ಕ್ರ ಯಿಸಲಾಗುತ್ತಿತ್ುಿ. ಗಿೇಕಾದ್ಿಂತ್ಹ (geika) ಮಾಿಂಸದ್ 

ಉಿಂಡ ಗಳು ಮತ್ುಿ ನೂಡಲ್ಕಸ ಇರುತ್ತಿದ್ದ ವಿಶ ೇಷ್ ಭಕ್ಷ್ಯಗಳನುು ಮಾಡಿಸುತ್ತಿದ್ದರು. ಅಿಂತ್ಹ ಸಿಂದ್ಭಯದ್ಲಿ ಿ

ದ ೂಡಡವರ ಸಿಂಭರಮದ ೂಳಗ  ಮಕ್ಕಳು ತ್ಮೆದ ೇ ರೇತ್ತಯಲಿಿ ಸಿಂಭರಮದ್ ಇನ ೂುಿಂದ್ು ಲ ೂೇಕ್ವನುು 

ಸೃಷ್ಟಟಸಿಕ ೂಿಂಡಿರುತ್ತಿದ್ದರು.    

ನಾಥಾಿಂಗ್ ನ ಮಕ್ಕಳು ನನು ಸ ುೇಹಿತ್ರಾಗಿದ್ದರು. ನಾನು ಅವರಗ  ಹ ೂಸ ಆಟಗಳನುು ಕ್ಲಿಯಲು 

ಸಹಾಯ ಮಾಡಿದ ದ ಎನುುವುದು ನನಗ  ರ ೂೇಮಾಿಂಚನವನುುಿಂಟುಮಾಡುತ್ಿದ . ಅದ್ು ಅಲಿಿ ನನು ಕ ೂನ ಯ 

ಚಳ್ಳಗಾಲವಾಗಿತ್ುಿ. ಹಿಮ ಬಿೇಳುವುದ್ಕ್ಕಿಂತ್ ಮೊದ್ಲು ವಿಪ್ರೇತ್ ಗಾಳ್ಳ ಬಿೇಸಲು ಆರಿಂಭವಾಗಿತ್ುಿ. ತ್ತೇವರ 

ಚಳ್ಳಯೂ ಇತಾಿದ್ದರಿಂದ್ ವಾಕ್ಿಂಗ್ ಹ ೂೇಗುವುದ್ು ಪ್ರಯಾಸದಾಯಕ್ವಾಗಿತ್ುಿ. ಹಾಗಾಗಿ ನಾನು ಖಾಲಿ 

ಗುಡಿಸಲ ೂಿಂದ್ರ ತ್ಗಡಿನ ಮಾಡಿನ ಮ್ಮೇಲ  ಗಾಲ್ಕ್ ಕ ೂೇಲುಗಳ್ಳಿಂದ್ ಚ ಿಂಡುಗಳನುು ಮ್ಮೇಲ ಸ ದ್ು ಹಾರಸುತ್ಿ 

ನನುಷ್ಟಕ ಕ ಆಡುತ್ತಿದ ದ. ಸವಲಪ ಸಮಯದ್ಲ ಿೇ ಒಿಂದಷ್ುಟ ಮಕ್ಕಳು ಅಲಿಿ ನ ರ ದದ್ದರು ಮತ್ುಿ ನನು ಆಟವನ ುೇ 

ಗಮನಿಸುತ್ಿ ನಿಿಂತ್ತದ್ದರು. ಅವರು ಹಿೇಗ ಯೇ ಆಗಾಗ ನನುನುು ಕ್ುತ್ೂಹಲದಿಂದ್ ವಿೇಕ್ಷಿಸುವುದ್ು ನನಗ  

ಅಭಾಯಸವಾಗಿತಾಿದ್ದರಿಂದ್ ನಾನು ಅವತ್ೂಿ ಅವರನುು ವಿಶ ೇಷ್ವಾಗಿ ಗಮನಿಸಲು ಹ ೂೇಗಲಿಲಿ. ಆದ್ರ  ಒಿಂದ್ು 

ದನ ಕ ಲವು ಹುಡುಗರು ಸವಲಪ ಬಾಗಿದ್ ಕ ೂೇಲುಗಳನುು ಹಿಡಿದ್ು ಚ ಿಂಡುಗಳನುು ಸಲಿೇಸಾಗಿ ಆಕಾಶ್ದ್ಲಿಿ ಮ್ಮೇಲ  

ಹಾರಸುತ್ಿ ಆಡುತ್ತಿದ್ದರು.  



ನಾನು ಈ ರೇತ್ತಯ ಗಾಲ್ಕ್ ಕ ೂೇಲುಗಳ್ಳಿಂದ್ ಚ ಿಂಡನುು ಹಾರಸುವ ಆಟವೊಿಂದ್ನ ುೇ ಅಲಿ, ಇನೂು ಒಿಂದ್ು 

ಆಟವನುು ಅವರಗ  ತ ೂೇರಸಿಕ ೂಟ್ಟಟದ ದ. ಹಿಮಗಾಲ ಆರಿಂಭವಾದ್ ಅನಿಂತ್ರ ಒಮ್ಮೆ ಒಳ ಿಯ ಬಿಸಿಲಿದ್ದ ಒಿಂದ್ು 

ಭಾನುವಾರ ನಾನು ವಾಕ್ ಹ ೂೇದಾಗ ರಸ ಿಯಲಿಿ ಕ ಿಂಪ್ು ಮೂಗಿನ ಕ ಲವು ಮಕ್ಕಳು, ಮೂರರಿಂದ್ 

ಹತ್ಿರವರ ಗಿನ ಎಲಿ ವಯಸಿಸನವರದ್ದರು, ಹಿಮದಿಂದ್ ‘ಹಿಮ ಮಾನವ’ನನುು (ಸ ೂುೇ ಮಾಯನ್) 

ಮಾಡುತ್ತಿದ್ದದ್ದನುು ನ ೂೇಡಿದ ದ! ಮತ ಿ ಯಥಾಪ್ರಕಾರ, ಹಿಮ ಬಿೇಳಲು ಶ್ುರುವಾದ್ ಮ್ಮೇಲ  ದ ೂಡಡವರ ಲಿ ತ್ಮೆ 

ಮನ ಯ ಜಗುಲಿಯಲಿಿ ದ ೂಡಡ ಸ ೂಟೇವ ಗಳನುು ಇಟುಟಕ ೂಿಂಡು ಜಮಾಯಿಸಲು ತ ೂಡಗುತಾಿರ . ಮಕ್ಕಳ್ಳಗೂ 

ಅರ್ ಟೇ, ಆಟದ್ ಹ ೂಸ ಚಕ್ರ ಆರಿಂಭವಾಗುತ್ಿದ .   

ನಿಮರತ್ ಅವರು ಕ್ಳ ದ್ ಎಿಂಟು ವಷ್ಯಗಳ್ಳಿಂದ್ ಅಜ ಿಂ ಪ ರೇಮ ಜಿ ಫ ಿಂಡ ೇಶ್ನ್ ಜ ೂತ  ಇದಾದರ . ಈಗ ಅವರು ಅಜ ಿಂ ಪ ರೇಮ ಜಿ ವಿಶ್ವವಿದಾಯಲಯದ್ ಸೂಕಲ್ಕ ಆಫ್ 
ಕ್ಿಂಟ್ಟನೂಯಯಿಿಂಗ್ ಎಜುಕ ೇಶ್ನ್ ಅಿಂರ್ಡ್ ಯೂನಿವಸಿಯಟ್ಟ ರಸ ೂೇರ್ಸಯ ಸ ಿಂಟರ ನ ಒಿಂದ್ು ಭಾಗವಾಗಿದ್ುದ ವೃತ್ತಿಪ್ರ ಬ ಳವಣಿಗ ಯ ಕ ೂೇಸುಯಗಳು ಮತ್ುಿ ಶಿಕ್ಷ್ಣ ನಿೇತ್ತಗ  
ಸಿಂಬಿಂಧಪ್ಟಟ ಕ ಲಸಗಳಲಿಿ ಪಾಲ ೂಗಿಂಡಿದಾದರ . nimrat.kaur@azimpremjifoundation.org   
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