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ಬೆೇಸಿಗೆ ರಜೆಗಳು ಕಲಿಕಾ ಅನುಭವಗಳಾದಾಗ 

ಪ್ರಕಾಶ್‌ಚಂದ್ರ ಗೌತಮ್‌ 

‘ಮಕ್ಕಳು ಶಾಲೆಗೆ ಸೆೇರುವುದಕ್ಕಕ ಮೊದಲೆೇ ಅವರ 
ಕ್ಲಿಕೆ ಆರಂಭವಾಗಿರುತ್ತದೆ ಎಂಬ ಅಂಶವೆೇ ಈ 
ಚರ್ೆೆಯ ಮೊದಲ ಹೆಜ್ೆ.ೆ ಶಾಲೆಯಲಿಿ ಮಗುವಿನ ಕ್ಲಿಕೆಗೆ 
ಯಾವಾಗಲಕ ಒಂದು ಪೂವೆ ಇತಿಹಾಸ ಇದೆದೇ 
ಇರುತ್ತದೆ. ಉದಾಹರಣೆಗೆ, ಮಕ್ಕಳು ಅಂಕ್ಗಣಿತ್ವನುು 
ಶಾಲೆಯಲಿಿ ಕ್ಲಿಯಲಾರಂಭಿಸುತ್ಾತರೆ. ಆದರೆ ಅದಕ್ಕಕ 
ಎಷೆಕಟೇ ಮೊದಲೆೇ ಪರಮಾಣದ (quantity) ಬಗೆ ೆಅವರಿಗೆ 
ಅನುಭವ ಆಗಿರುತ್ತದೆ…ʼ ಎಲ್ ಎಸ್‌ ವಿಗೆಕೇಟ್‌ಸ್ಕಕ, 
ಮ ಂಡ್‌ ಇನ್‌ ಸೆಕಸೆ ಟಿ (Mind in Society) 
ಪುಸತಕ್ದಲಿಿ. 

ಕ್ಲಿಕೆಯು ಶಾಲೆಯ ಸವಾಲಿನ ವಾತ್ಾವರಣವನುಷೆಟೇ 
ಅವಲಂಬಿಸ್ಕರುವುದಿಲಿ: ಕ್ಲಿಕೆಯಲಿಿ ಸಾಮಾಜಿಕ್ 
ಸಂವಹನದ (ಸೆೇರಿಕೆ/ಹೆಕಂದಿಕೆ) ಮಹತ್ತವವನುು 
ವಿಗೆಕೇಟ್‌ಸ್ಕಕ ಅವರ ಸಂಪೂಣೆ ಕ್ೃತಿ (ಕೆಲಸ) 
ಬೆಂಬಲಿಸುತ್ತದೆ. ಒಂದು ವಯವಸೆೆಯಾಗಿ, ಸಂವಹನ 
ನಡೆಸಲು ಹಲವಾರು ಔಪರ್ಾರಿಕ್ ಮತ್ುತ ಅನೌಪರ್ಾರಿಕ್ 
ಅವಕಾಶಗಳನುು ಶಾಲೆ ಒದಗಿಸುತ್ತದೆ. ಅನೌಪರ್ಾರಿಕ್ 
ಅವಕಾಶಗಳನುು ಸಾಮಾನಯ ಶಾಲೆಗಳಿಗಿಂತ್ 
ಪಯಾೆಯ ಶಾಲೆಗಳೆೇ ಹೆಚುು ಸದುಪಯೇಗ-
ಪಡಿಸ್ಕಕೆಕಳುುತಿತರುವುದನುು ಗಮನಿಸಲಾಗಿದೆ. ಅಂತ್ಹ 
ಅವಕಾಶಗಳಿಂದ ಕ್ಲಿಯುವುದರಿಂದ ಬದುಕಿಗೆ ಮೌಲಯ 
ದೆಕರಕ್ುವುದರ ಜ್ೆಕತ್ೆಗೆ, ಕೆಕನೆಯೇ ಇಲಿದಷ್ುಟ 
ಅವಿಸಮರಣಿೇಯವಾದ ಬಾಲಯದ ಬಹುಮುಖ್ಯ 
ಭಾಗವಾಗುತ್ತದೆ. ವಯಸಕರಾಗಿ, ನಾವು ನಿಶ್ಚುತ್ 

ವೆೇಳೆಯಲಿಿ ಕೆಲಸ ಮಾಡುವಂತ್ೆ ಮತ್ುತ  ನಿಶ್ಚುತ್ 
ವೆೇಳೆಯಲಿಿ ವಿಶಾರಂತಿ ಪಡೆಯುವಂತ್ೆ ನಮಮ ಮದುಳನುು 
ತ್ರಬೆೇತ್ುಗೆಕಳಿಸುವುದನುು ರಕಢಿಸ್ಕಕೆಕಂಡಿದೆದೇವೆ. 
ಅದಕಾಕಗಿ ನಾವು ನಮಮ ವೆ ಯಕಿತಕ್ ಇಷಾಟನಿಷ್ಟಗಳನುು 
ಅಲಕ್ಷಿಸ್ಕ, ನೆ ಸಗಿೆಕ್ ಪರಕಿರಯಯಾಗಿ ಕ್ಲಿಯಲು 
ಒಂದೆಕಳ ುೆ ಸಮಯ ಮತ್ುತ ಅವಕಾಶಕಾಕಗಿ 
ಕಾಯುತ್ೆತೇವೆ. ಆದರೆ ಒಂದು ಮಗುವಿಗೆ ನಿಶ್ಚುತ್ 
ಕಾಲಾವಕಾಶದಲಿಿ ಕ್ಲಿಯಲಿ ಎಂದು ಅಪೆೇಕ್ಷಿಸಲಾಗದು. 
ಅವರಿಗೆ ಕ್ಲಿಕೆ ಎಂಬುದು ಕಾಲದ ಗೆಕಡವೆ ಮತ್ುತ 
ಅದಕೆಕ ಸಂಬಂಧಿಸ್ಕದ ಅಂಶಗಳ ಗೆಕಡವೆ ಇಲದಿ 
ನಿರಂತ್ರ ಪರಕಿರಯ.  

 

ಬೆೇಸಿಗೆ ರಜೆ: ಹೆೊಂದಿಕೆೊಳುುವ (ನೆಲೆಗೆೊಳುುವ) 
ಸ್ಥಳಾವಕಾಶ 

ಕೆಲಸಗಳನುು, ಯೇಜನೆಗಳನುು ಪೂತಿೆಗೆಕಳಿಸುವುದು,  
ಸಾಮಾಜಿಕ್ ಹಾಗಕ ಭಾವನಾತ್ಮಕ್ ಹೆಕಂದಾಣಿಕೆಗಳು, 
ಮನೆಗೆಲಸಗಳು, ತ್ರಗತಿಯ ಕೆಲಸಗಳು- ಹೇಗೆ 
ಮಕ್ಕಳಿಗೆ ಸಾಕ್ಷ್ುಟ ಒತ್ತಡಗಳಿರುತ್ತವೆ. 
ದುರದೃಷ್ಟವಶಾತ್‌, ನಾವು ನಮಮ ಶಾಲೆಗಳನುು 
‘ಜಿೇವನೆಕೇಪಾಯʼಕೆಕ ತ್ಯಾರು ಮಾಡುವ 
ಕೆೇಂದರಗಳಾಗಿ ನಿರ್ಮೆಸ್ಕದೆದೇವೆಯೇ ಹೆಕರತ್ು 
ʼಜಿೇವನʼವಾಗಿ ಅಲಿ. ದೃಷ್ಟಟಕೆಕೇನ ಕಿರಿದಾಗಿರಬಹುದು; 
ನಾವು ನಮಮ ಮಕ್ಕಳನುು ವೆ ದಯರೆಕೇ, 
ಇಂಜಿನಿಯರುಗಳ ೆೇ ಆಗುವಂತ್ೆ ಒತ್ತಡ ಹೆೇರುತ್ತಲೆೇ 
ಇರುತ್ೆತೇವೆ ಅಥವಾ ಬದುಕಿನ ಕ್ಠಿಣ ಪರಿಸ್ಕತೆಿಗಳನುು 
ಎದುರಿಸುವಂತ್ೆ ಯಾವುದಾದರಕ ರಕಪದಲಿಿ ತ್ಯಾರು 
ಮಾಡುತ್ೆತೇವೆ. ಅಂತ್ಹ ಸವಯಂ ನಿರ್ಮೆತ್ ಉನುತ್ 
ನಿರಿೇಕ್ಷೆಗಳ ಮಧ್ೆಯ ಒಂದು ಮಗು, ತ್ನು ಹೆತ್ತವರ 
ಅಪೂಣೆ / ಈಡೆೇರದ ಬಯಕೆಗಳನುು ಪೂರೆ ಸುವ 
ಉದೆದೇಶಕಾಕಗಿ ಬದುಕ್ುವ ಒತ್ತಡವನುು 
ಅನುಭವಿಸಬೆೇಕಾಗುತ್ತದೆ.  

ಅಂತ್ಹ ಎಲ ಿಬಗೆಯ ಒತ್ತಡಗಳಿಂದ ಬಿಡುವು ಪಡೆಯುವ 
ಅವಕಾಶವೆೇ ಬೆೇಸ್ಕಗೆ ರಜ್ೆ. ಮಕ್ಕಳು ಈ ಎಲ ಿ



ಒತ್ತಡಗಳಿಂದ ದಕರವಾಗಿ, ಬೆೇಸ್ಕಗೆ ರಜ್ೆ ಎಂಬುದು, 
ಸವಂತ್ಕಾಕಗಿ ಕ್ಳೆಯುವ ಅವಕಾಶವಾಗಬೆೇಕ್ು. ಬೆೇಸ್ಕಗೆ 
ರಜ್ೆಗಕ ಮೊದಲು ಮುಗಿದ ಪರಿೇಕ್ಷೆಗಳಲಿಿ ಮಕ್ಕಳು ಹೆೇಗೆ 
ಬರೆದರು, ಎಷ್ುಟ ಅಂಕ್ ಗಳಿಸ್ಕದರು, ಯಾವ ಶೆರೇಣಿ 
ಗಳಿಸ್ಕದರು ಎಂಬ ಬಗೆ ೆಪರತಿಕಿರಯಗಳ ಮಕಲಕ್, ನಾವು 
ನಮಮ ಹತ್ಾಶೆ ಮತ್ುತ ಜಿಗುಟುತ್ನವನುು 
ವಯಕ್ತಪಡಿಸುತ್ೆತೇವೆ. ಆದದರಿಂದ, ಎಲ ಿ ವಯಸ್ಕಿನ 
ಮಕ್ಕಳಿಗಕ ಔಪರ್ಾರಿಕ್ ಶಾಲಾ ವಯವಸೆೆಯ 
ಕಿರಿಕಿರಿಯಂದ, ಏಕ್ತ್ಾನತ್ೆಯಂದ ಬಿಡುಗಡೆ ನಿೇಡುವ 
ಅವಕಾಶವೆೇ ಬೆೇಸ್ಕಗೆ ರಜ್ೆಗಳು.  

ನಗರೇಕೃತ ಸ್ಂದ್ಭಭದ್ಲಿಿ ರಜೆ (ಬೆೇಸಿಗೆ ರಜೆ) 

ಇದು ಹೆಕೇಲಿಕೆಯ ವಿಷ್ಯವಲಿ. ಆದರೆ, ನಗರ 
ವಯವಸೆೆಯಲಿ ಿಅನೌಪರ್ಾರಿಕ್ ಕ್ಲಿಕೆಯ ಅವಕಾಶಗಳನುು 
ಹಾಳು ಮಾಡಲಾಗಿರುತ್ತವೆ ಇಲಿವೆೇ ಕ್ಡಮ 
ಮಾಡಲಾಗಿರುತ್ತದೆ. ಆಕ್ಷ್ೆಕ್ (ಫ್ಾಯನಿಿ) ತ್ರಬೆೇತಿ 
ಕೆೇಂದರಗಳು, ಟಕಯಷ್ನ್‌ ತ್ರಗತಿಗಳು, ಅಬಾಯಕ್ಸ್‌ 
(ಮಣಿರ್ೌಕ್ಟುಟ) ಗಣಿತ್, ಬುದಿ ಿ ಬೆಳವಣಿಗೆ, ಯೇಗ, 
ಕ್ರಾಟೆ ಮುಂತ್ಾದುವು ಈ ವಯವಸೆೆಯಲಿ ಿ
ಸ್ಕಕಿಕಹಾಕಿಕೆಕಂಡಿರುವ ಹೆತ್ತವರ ಕ್ನಸುಗಳನುು 
ಲಾಭಕ್ರವಾಗಿ ಬಳಸ್ಕಕೆಕಂಡಿವೆ. ರಜ್ಾ ದಿನಗಳಲಕಿ 
ತ್ಮಮ ಮಕ್ಕಳ ಕ್ಲಿಕೆ ನಿಲಿಬಾರದು ಎಂದು ಆಶ್ಚಸುವ 
ಕಾರಣ ಅವರು ರಜ್ೆಯಲಕ ಿ ಮಕ್ಕಳನುು ಬೆೇರೆ ಬೆೇರೆ 
ರಿೇತಿಯ ತ್ರಗತಿಗಳಿಗೆ ಕ್ಳುಹಸುತ್ಾತರೆ. 
ದುರದೃಷ್ಟವಶಾತ್‌, ನಮಮ ಮಾಧ್ಯಮ, ಸಾಮಾಜಿಕ್ 
ಮಾಧ್ಯಮ ಕ್ಕಡಾ ಒಂದು ಕಾಲಪನಿಕ್ ಜಗತ್ತನುು 
ಸೃಷ್ಟಟಸ್ಕದುದ, ಸಪಧ್ೆೆಗಳು, ತ್ಜ್ಞರ ಪರತಿಸಪಂದನ, 
ರ್ಾಂಪಿಯನ್‌ಶ್ಚಪ್‌ನಂತ್ಹ ಮಾರುಕ್ಟೆಟ ತ್ಂತ್ರಗಳಿಂದ  
ಆಕ್ಷ್ೆಣಿೇಯವಾಗಿರುವ ವಾಣಿಜಿಯಕ್ ಜಗತಿತಗೆ ಮಕ್ಕಳನುು 
ಸೆಳೆಯುತಿತವೆ.  

 

ಇತರ ಸ್ಂದ್ಭಭಗಳು 

ಗಾರರ್ಮೇಣ ಪರದೆೇಶದಲಿ ಿ ಮಾತ್ರ ಸ್ಕಗುವಸಮೃದಿಿಯನುು 
ಮಕ್ಕಳು ಅನುಭವಿಸಬಹುದಾದರೆ, ಅದುವೆೇ 

ರಚನಾತ್ಮಕ್ವಲಿದ ಮತ್ುತ ಅಸಂಘಟಿತ್ ಕಾಲದ 
ಕೆಕಡುಗೆ. ಇದು ಮಟೆಕರಗಳಲಿ ಿ ಅಪರಕಪಕೆಕ ಸ್ಕಗುವ 
ಅನುಭವ. ಗಾರರ್ಮೇಣ ವಯವಸೆಯೆಲಿಿ, ಕ್ುಟುಂಬಗಳಲಿ ಿ
ಅವುಗಳದೆದೇ ಆದ ಕ್ಷ್ಟಗಳು, ಹೆಕೇರಾಟಗಳು ಮತ್ುತ 
ಸವಾಲುಗಳಿದದರಕ, ಪರಸಪರರ ಬಗೆ ೆ ಪಿರೇತಿ ಮತ್ುತ 
ಗೌರವ ಹೆಕಂದಿರುತ್ಾತರೆ. ಬುಡಕ್ಟುಟ ಗಾರಮಗಳಲಿಿ ತ್ಮಮ 
ಅತಿಥಿಗಳನುು ಬರಮಾಡಿಕೆಕಂಡು, ಚಹಾ, ನಿೇರು, 
ಆಹಾರವನುು ಕೆಕಡುತ್ಾತರೆ. ದುಬಾರಿ ಮತ್ುತ ಆಕ್ಷ್ೆಕ್ 
ಮಾದರಿಗಳು ಅವರ ಮಾಸ್ಕಕ್ ಖ್ಚುೆವೆಚುದ ಇತಿರ್ಮತಿಗೆ 
ಕೆ ಗೆಟುಕ್ವಂತ್ಹುದಲಿ. ಆದರೆ, ಆತಿಥಯವನುು 
ಮನಃಪೂವೆಕಾಗಿ, ಹೃದಯದಿಂದ ಮಾಡುತ್ಾತರೆ. 
ಅಂತ್ಹ ಜನರೆಕಂದಿಗೆ ರಜ್ಾ ದಿನಗಳನುು ಕ್ಲಿಯುವ 
ಮಕ್ಕಳು ಕ್ಕಡಾ ಅದೆೇ ರಿೇತಿಯ ಗೌರವ, ಸಾಮಾಜಿಕ್ 
ಹೆಕಂದಾಣಿಕೆ, ಜನರೆಕಂದಿಗೆ ಮಾತ್ುಕ್ತ್ೆ ಮುಂತ್ಾದ 
ಮೌಲಯಗಳನುು ಕ್ಳೆಯುತ್ಾತರೆ. ಮಾನವ ಸಂವಾದ, 
ಪರಸಪರ ಭೆೇಟಿ, ಜತ್ೆಯಾಗಿರುವುದರ ಮೌಲಯವನುು 
ಮಕ್ಕಳು ಅಥೆ ಮಾಡಿಕೆಕಳುುತ್ಾತರೆ. ಅಂತ್ಹ 
ಸಾಮಾಜಿಕ್ ರಚನೆಗಳು (ವಯವಸೆಗೆಳು) ಜಿೇವನದ ಕ್ಠಿಣ 
ಪರಿಸ್ಕೆತಿಗಳಲಿ ಿ ಹೆಕೇರಾಡಲು ಶಕಿತ ಕೆಕಡುತ್ತದೆ. 
ಕೌಟುಂಬಿಕ್ ಸಮಸೆಯಗಳನುು ಅಲಿಿ ಇಡಿೇ ಸಮುದಾಯದ 
ಸಮಸೆಯಗಳಾಗಿ ಕಾಣಲಾಗುತ್ತವೆ.  

ಗಾರರ್ಮೇಣ ಮತ್ುತ ಅರೆ ಗಾರರ್ಮೇಣ ಭಾಗಗಳಲಿಿ, ವೆ ವಿಧ್ಯ 
ಎಂಬುದು ಬಹಳ ದೆಕಡಡ ಸಾಮಾಜಿಕ್  ಸಂಪತ್ುತ ಆಗಿದುದ, 
ಭವಿಷ್ಯದಲಿಿ ಅದು ಅವರ ಬದುಕಿನಲಿಿ ಕ್ಲಿಕೆಯನುು 
ರಕಪಿಸ್ಕ, ಅವರ ಬದುಕಿಗೆ ಹೆಕಸ ಆಯಾಮವನುು 
ನಿೇಡುತ್ತದೆ. ಅವಕಾಶ ವಂಚಿತ್ ಸಮಾಜ್ೆಕೇ-ಆಥಿೆಕ್ 
ಹನೆುಲೆಗಳಿಂದ ಬಂದ ಆದರೆ ತ್ದನಂತ್ರ ಸಮಾಜದ 
ಮುಖ್ಯವಾಹನಿ ಶ್ಚಕ್ಷಣ ವಯವಸೆೆಯಲಿಿ ಯಶಸ್ಕವಯಾಗಿ 
ಸೆೇರಿಸಲಪಟಟ ಮಕ್ಕಳಿಗಾಗಿ, ಸ್ಕಸಟರ್‌ ಸ್ಕರಿಲ್್‌ ಅವರು 
ಬಳಸ್ಕದ ಪದ ‘ರೆೇನ್‌ಬೆಕ ಚಿಲಡರನ್̓‌ ಅಂದರೆ 
ʼಕಾಮನಬಿಲಿಿನ ಮಕ್ಕಳುʼ. ಈ ಮಕ್ಕಳಲಿಿ, ಏಕ್ರಕಪದ 
ಸಮಾಜ್ೆಕೇ-ಆಥಿೆಕ್ ಹನೆುಲೆಗಳುಳು ನಮಮ ಹೆಚಿುನ 
ಶಾಲೆಗಳಲಿಿ ಅನುಭವಕೆಕ ಬಾರದ ಛಾಯಗಳು ಮತ್ುತ 
ಭಾವನೆಗಳಿರುತ್ತವೆ. ಆದರಕ, ಅವರು ಅಭಿಪಾರಯ 
ವಯತ್ಾಯಸವನುು, ವೆ ಯಕಿತಕ್ ಗುರುತ್ುಗಳನುು 



ಅರೆ ೆಸ್ಕಕೆಕಳುುತ್ಾತರೆ. ಹಾಗಕ ಸಂಸೃತಿಗಳಿಗೆ ಮತ್ುತ 
ಪದಸಂಪತ್ುತಗಳಿಗೆ  ಹೆಕಂದಿಕೆಕಳುುತ್ಾತರೆ, ಅಸಂಘಟಿತ್, 
ರಚನಾತ್ಮಕ್ವಲಿದ ರಿೇತಿಯಲಿ ಿ ಮಕ್ಕಳು ಮಾತ್ುಕ್ತ್ೆ 
ನಡೆಸ್ಕ, ಸಮಯ ಕ್ಳೆದು ಬೆೇಸ್ಕಗೆ ರಜ್ೆಗಳನುು ಕ್ಳೆದಾಗ, 
ಈ ಎಲ ಿಮೌಲಯಗಳನುು ಕ್ಲಿಯಲು ಸಾಧ್ಯವಾಗುತ್ತದೆ.  

ಬೆೇಸಿಗೆ ರಜೆಗಳು- ಆಟವಾಡುವ ಕಾಲಾವಕಾಶ 

ಸಂದಭೆದ ಇತಿರ್ಮತಿಗಳ ಹೆಕರತ್ಾಗಿ, ಮಕ್ಕಳು ತ್ಮಮ 
ಸೆುೇಹತ್ರೆಕಂದಿಗೆ ಕಾಲ ಕ್ಳೆಯುವುದನುು ಎಂದಕ 
ತ್ಪಿಪಸ್ಕಕೆಕಳುುವುದಿಲಿ. ಅವರು ಒಟಿಟಗೆ ಕ್ಲೆತ್ು, ಜ್ೆಕತ್ೆಗೆ 
ಆಟವಾಡಿ, ಒಟಿಟಗೆ ಕಾಯೆ ನಿವೆಹಸುತ್ಾತರೆ. ಮಕ್ಕಳು 
ದೆಕಡಡವರ ಜಗತ್ತನುು ನಕ್ಲು ಮಾಡಲು ಇಚಿಿಸುತ್ಾತರೆ. 
ಅದಕಾಕಗಿ ಅವರು ಆಯಕ ಮಾಡಿಕೆಕಳುುವುದು ಮುಕ್ತ 
ಆಟವನುು. ಅಂದರೆ ದೆಕಡಡವರ/ ವಯಸಕರ ಹಾಗೆ 
ಮಾತ್ನಾಡುತ್ಾತ, ವಯಸಕರದೆೇ ಪರಪಂಚವನುು 
ಸೃಷ್ಟಟಸುತ್ಾತರೆ. ಮಕಕಾಭಿನಯ, ಪಾತ್ರಗಳ ಅಭಿನಯ, 
ಭಾವನೆಗಳ ಅಭಿವಯಕಿತ ಮುಂತ್ಾದುವುಗಳ ಮಕಲಕ್ ಆ 
ಲೆಕೇಕ್ವನುು ಪರವೆೇಶ್ಚಸುವುದೆಂದರೆ ಮಕ್ಕಳಿಗೆ ಬಹಳ 
ಖ್ುಷ್ಟ. ಬೆೇರೆ ಬೆೇರೆ ರಚನಾತ್ಮಕ್ ನಿೇತಿ- ನಿಯಮಗಳ 
ಮಕಲಕ್ ತ್ಮಗೆ ತ್ಾವೆೇ ಮುಕಿತ ಕೆಕಟುಟಕೆಕಳುುತ್ಾತರೆ, 
ಸಮಾಜದ ವಿವಿಧ್ ಪಾತ್ರಗಳನುು ಅಭಿನಯಸುವ 
ಮಕಲಕ್ ಅಧಿಕಾರದ ರುಚಿ ನೆಕೇಡುತ್ಾತರೆ. ಅವರು 
ತ್ಮಮದೆೇ ಆದ ಸಂಭಾಷ್ಣೆಗಳನಕು ಅಭಿನಯಗಳನಕು 
ಸೃಷ್ಟಟಸ್ಕಕೆಕಳುುತ್ಾತರೆ. 

ಒಟಾಟರೆಯಾಗಿ, ಬೆೇಸ್ಕಗೆ ರಜ್ೆಗಳು ಅನೌಪರ್ಾರಿಕ್ 
ಕ್ಲಿಕೆಯ ಭಾಗವಾಗಿ ನಮಮ ದೆೇಶದಲಿ ಿ ಮುಂದಿನ 
ದಿನಗಳಲಕಿ ಅಸ್ಕತತ್ವದಲಿಿರುತ್ತವೆ. ಯಾಕೆಂದರೆ, ವಷ್ೆದ 
ಸುಡುಬಿಸ್ಕಲಿನ ದಿನಗಳಲೆಿೇ ದಿೇರ್ಘೆವಧಿ ರಜ್ೆಗಳ  
ಬಂದರಕ, ಮಕ್ಕಳು ಈ ಅವಧಿಯನುು ಕೆೇವಲ ತ್ಮಗಾಗಿ 
ರ್ಮೇಸಲಿಟುಟ, ಮೌಲಯಯುತ್ ಕ್ಲಿಕೆಯ 
ಅನುಭವಗಳಾಗಿಸ್ಕಕೆಕಂಡು ತ್ಮಮದೆೇ ರಿೇತಿಯಲಿ ಿ
ಕ್ಳೆಯುತ್ಾತರೆ. 

 

ಉಲೆಿೇಖಗಳು 

ಮ ಂಡ್‌ ಇನ್‌ ಸೆಕಸೆ ಟಿ, ಎಲ್. ಎಸ. ವಿಗೆಕೇಟ್‌ಸ್ಕಕ, ದ 
ರೆೇನ್‌ಬೆಕ ಪ್ರೇಗಾರಂ, ಸ್ಕಸಟರ್‌ ಸ್ಕ.ಎಂ. ಮಕನಿೇ 
ಎಸೆಕೇಪ್‌ ಫ್ರಂ ರ್ೆ ಲ್ಡ್‌ಹುಡ್‌- ದ ನಿೇಡಿ್‌ ಅಂಡ್‌ ರೆ ಟಿ್‌ 
ಆಫ್‌ ಚಿಲಡರನ್‌, ಛತಿತೇಸಗಡದ ಶಂಕ್ರ್‌ದಾ ಅಂಡ್‌ 
ದಾಂಡ್‌ಕಿ ಗಾರಮಗಳ ಮಕ್ಕಳ ೆಂದಿಗೆ ಜ್ಾನ್‌ ಹಾಲ್ಟ್‌ 
ಸಂವಾದ.  

ಪ್ರಕಾಶ್‌ ಚಂದ್ರ ಗೌತಮ್‌ ಅವರು ಧಾಮ್‌ತರಯ 
ಅಜೇಂ ಪೆರೇಮ್‌ಜ ಶಾಲೆಯಲಿಿ 2012ರ 
ಫೆಬ್ುರವರಯಂದ್ ಬೆೊೇಧನೆ ಮಾಡುತ್ತಿದಾಾರೆ. 
ಅದ್ಕೊೂ ಮೊದ್ಲು, ಮಧಯಪ್ರದೆೇಶ ಮತುಿ 
ಛತ್ತಿೇಸ್ಗಡದ್ಲಿಿ 16 ವರ್ಭಗಳಿಗೊ ಅಧಿಕ ಕಾಲ 
ಶಾಲಾ ಶಿಕ್ಷಕರಾಗಿದ್ಾರು. ಬ್ುಡಕಟುು, ಗಾರಮೇಣ 
ಮತುಿ ನಗರ ಮಟುದ್ಲಿಿ ಅವರು ಕೆಲಸ್ ಮಾಡಿದಾಾರೆ. 
ಅವರು ಒಂದ್ನೆೇ ತರಗತ್ತಯಂದ್ 12ನೆೇ 
ತರಗತ್ತಯವರೆಗಿನ ಮಕೂಳಿಗೆ ಇಂಗಿಿಷ್‌, ಇತ್ತಹಾಸ್, 
ಜೇವವಿಜ್ಞಾನ ವಿರ್ಯಗಳನುು ಬೆೊೇಧಿಸಿದಾಾರೆ. 
ಅಲಿದೆ, ಛತ್ತಿೇಸ್ಗಡದ್ ರಾಯಪ್ುರ ಆಕಾಶವಾಣಿಯಲಿಿ 
ಉದೆೊಘೇರ್ಕರಾಗಿಯೊ ಕೆಲಸ್ ಮಾಡಿದಾಾರೆ.  

ಅವರ ಸ್ಂಪ್ಕಭಕೊ:  

prakash.gautam@azimpremjifoundation.

org 


