
ಪ್ರಕೃತಿಯನ್ನೇ ಗುರುವಾಗಿಸಿಕ್ ೊಂಡು.. 

ಪ್ರೀತಿ ರಾವ್ 

ನನನ ಕಥೆಯು ಚಿಕಕದಾಗಿಯೀ ಶುರುವಾಗುತ್ತದೆ. 80 ರ ದಶಕದಲ್ಲ ಿಯಾವುದೆೀ ಸಾಮಾನಯ ಹುಡುಗಿಯಂತೆ ಬೆಳೆದ 

ನಾನು ಬೆಂಗಳೂರಿನ ಪ್ರತಿಯಂದನನನ, ಇಲ್ಲಿಯ ಹವಾಮಾನ, ಇಲ್ಲಿಯ ಜನ ಮತ್ುತ ಸಂಸೃತಿಯನುನ ಪ್ರೀತಿಸುತಿತದೆೆ. 

ನಾನು ಸದಾ ವಾಯುಪ್ಡೆಯ ಪೆೈಲಟ್ ಆಗಬೆೀಕೆಂದು ಕನಸು  ಕಾಣುತಿತದೆೆ. ನಾನು ನನನ ಕನಸನುನ 

ನನಸಾಗಿಸಿಕೆನಳಳುವ ಸನಿಹಕನಕ ತ್ಲಪ್ದೆ ಆದರೆ ಸವಲಪದರಲ್ಲಿಯೀ ತ್ಪ್ಪ ಹೆನೀಯಿತ್ು. ನನನ ಆಕಾಂಕ್ಷೆಗಳನುನ 

ಬಿಟ್ುುಬಿಡಬೆೀಕಾಗಿ ಬಂದ ನಾನು ಇಷ್ುವಿಲಿದೆ ಅಧ್ಯಯನವನುನ ಮುಂದುವರಿಸಿದೆ ಮತ್ುತ ಎಂಬಿಎ 

ಪ್ೂಣಣಗೆನಳಿಸುವುದರಲ್ಲ ಿಯಶಸಿವಯಾದೆ. ಜೀವನವೂ  ತಿರುವು  ಪ್ಡೆಯಿತ್ು. ನಾನು ಉತ್ತಮ ವೃತಿತಜೀವನವನುನ 

ಹೆನಂದಿದೆರನ, ಕಾರ್ಪಣರೆೀಟ್ ಸಂಸೆೆಗಳಿಗಾಗಿ ಕೆಲಸ ಮಾಡುವುದು   ನಿರರ್ಣಕವೆನಿಸತೆನಡಗಿತ್ು. ಏನೆನೀ 

ಸರಿಯಿಲಿ ಅನಿಸತೆನಡಗಿತ್ು. ಮದುವೆಯಾದ  ಅನಂತ್ರ ನಾನು ಕೆಲಸ ಬಿಟ್ೆು. ಈ ನಿರ್ಾಣರವು ನನಗೆ ನನನದೆೀ ಆದ 

ಸಮಯ ನಿೀಡಿತ್ು. ನನನ ಮಗುವಿನ ಜನನವು ಕರಮೀಣ ನನನ ದೃಷ್ಟುಕೆನೀನ ಮತ್ುತ ಆಲೆನೀಚನೆಯನುನ 

ಬದಲಾಯಿಸಿತ್ು. ನಾವು ಸವಲಪಕಾಲ ವಿದೆೀಶದಲ್ಲಿದೆವೆು ಮತ್ುತ ಜಗತ್ುತ  ಸುತಿತದೆವು. ಈ ಅನುಭವ ಮತ್ುತ 

ಯೀಗಭ್ಾಯಸ ಎರಡನ ನನನ ಮತ್ುತ ಸುತ್ತಮುತ್ತಲ್ಲನ ಪ್ರಪ್ಂಚವನುನ ಅರ್ಣಮಾಡಿಕೆನಳುಲು ನನಗೆ ಸಹಾಯ 

ಮಾಡಿದವು. ಅನಂತ್ರ ಜೀವನಕೆಕ ನಿರ್ಾಣಯಕ ತಿರುವು ಬಂತ್ು. ನಾವು 2007 ರಲ್ಲ ಿ ಭ್ಾರತ್ಕೆಕ ಹಂತಿರುಗಲು 

ನಿಧ್ಣರಿಸಿದೆೆವು.  

ಮರಳಿ ಬಂದ ಅನಂತ್ರ, ಬಹುಶಃ ನಾನು ಮೊದಲು ಗಮನಿಸಿದುೆ ಈ ಬೆಂಗಳೂರು ನಾನು ನೆನೀಡಿದ ಬೆಂಗಳೂರು 

ಅಲ ಿ ಎಂಬುದನ್ನು. ಬೆಂಗಳೂರಿನ ಭನಪ್ರದೆೀಶವು ಗಮನಾಹಣವಾಗಿ ಬದಲಾಗಿತ್ುತ. ಸಾಫ್ಟು ವೆೀರ್ ಮತ್ುತ ಐಟಿ 

ಸೆೀವೆಗಳಿಗೆ ಜಾಗತಿಕ ಬೆೀಡಿಕೆಯ ಏರಿಕೆಯಂದಿಗೆ, ಬೆಂಗಳೂರು ಈಗಾಗಲೆೀ ಐಟಿಗಾಗಿ ಬೆಂಗಳೂರಿಗೆ ಹೆನೀಗಿ 

ಎಂದು (ಗೆನೀ-ಟ್ು-ಸಿಟಿಯಾಗಿ) ವಿಶವ ಭನಪ್ಟ್ದಲ್ಲಿ ಗುರುತಿಸಲಪಟಿುತ್ುತ. ಸಹಜವಾಗಿ, ಇದು ಉತ್ತಮ ಜೀವನದ 

ಭರವಸೆಯಂದಿಗೆ ಭ್ಾರತ್ ಮತ್ುತ ಪ್ರಪ್ಂಚದಾದಯಂತ್  ಜನರನುನ ಆಕಷ್ಟಣಸಿತ್ು, ಆದರೆ ಅನಿಯಂತಿರತ್ ಅಭಿವೃದಿ ಿ

ಮತ್ುತ ಕಳಪೆ ತಾಯಜಯ ನಿವಣಹರ್ೆ ಅದನುನ ಸಂಪ್ೂಣಣವಾಗಿ ಗುರುತಿಸಲಾಗದಂತೆ ಮಾಡಿತ್ು. 

ನಾನು ಆಳಕೆಕ ಇಳಿದಂತೆ,  ಅನೆೀಕ ವಿಷ್ಯಗಳನುನ ಕಂಡುಕೆನಂಡೆ. ಬೆಂಗಳೂರನುನ ಆವರಿಸಿದೆ ಮರಗಳಳ 

ಕಾರ್ೆಯಾಗಿದೆವು. ತಾಪ್ಮಾನ ಮತ್ುತ ಮಳೆಯ ಮಾದರಿಯು ಬದಲಾಗಿತ್ುತ. ಕೆರೆಗಳಳ ಒಣಗಿ ಕಲುಷ್ಟತ್ಗೆನಂಡಿದೆವು 

ಅರ್ವಾ ಅತಿಕರಮಣಗೆನಂಡಿದವೆು. ಗಾಳಿಯ ಗುಣಮಟ್ು ಹದಗೆಡುತಿತತ್ುತ. ಅನುಭ್ೆನೀಗಿೀಕರಣವು ಸಾವಣಕಾಲ್ಲಕ 

ಉತ್ುತಂಗದಲ್ಲದಿುೆ, ತಾಯಜಯ ನಿವಣಹರ್ೆ ಭಯಾನಕವಾಗಿತ್ುತ ಮತ್ುತ ನಾಗರಿಕ ಪ್ರಜ್ಞೆಯು ಕುಸಿಯುತಿತತ್ುತ. ಬೆಂಗಳೂರು 

ಭ್ಾರತ್ದ ಯಾವುದೆೀ ನಗರಕ್ಕಂತ್ ಅರ್ವಾ ಯಾವುದೆೀ ಅಭಿವೃದಿಿಶೀಲ ರಾಷ್ರದಲ್ಲಿ ಬೆಳೆಯುತಿತರುವ ನಗರಕ್ಕಂತ್ 

ಭಿನನವಾಗಿರಲ್ಲಲಿ. 



ನಾನು ಯೀಚಿಸಲು ಪಾರರಂಭಿಸಿದೆ: ಭವಿಷ್ಯದ ಪ್ೀಳಿಗೆಗೆ ನಾವು ಬಿಟ್ುು ಹೆನೀಗುತಿತರುವುದು ಇದನೆನೀ? ನಮಮ 

ಕರಮಗಳಳ ಸಮರ್ಣನಿೀಯ ಮತ್ುತ ಸುಸಿೆರವಾಗಿವೆಯೀ? ನಾವು ಹಾನಿಯನುನ ಕಡಮೆ ಮಾಡಬಹುದೆೀ ಅರ್ವಾ 

ಹಮುಮಖವಾಗಿಸಬಹುದೆೀ? ಒಬಬ ವಯಕ್ತಯಾಗಿ ನಾನು ಏನು ಮಾಡಬಹುದು? ಉತ್ತರಕಾಕಗಿ  ನಾನು ನನೆನನಳಗೆ  

ಹುಡುಕಾಡಿದೆ. ಹೆಚುು  ಸುಸಿೆರ ಜೀವನಶೆೈಲ್ಲ? ಇದರಿಂದ ಪ್ರಕೃತಿಯ ಮೀಲ್ಲನ ಹೆನರೆ ಕಡಮಯಾಗುವುದಲಿವೆೀ? 

ಅದು ಸಾವಿರಾರು ವಷ್ಣಗಳ ಕಾಲ ಈ ಗರಹದಲ್ಲ ಿವಾಸಿಸುತಿತದ ೆಮನುಷ್ಯರ ಮಾಗಣವಾಗಿತ್ತಲವಿೆೀ? 

 

ನಾವು ಹಾಗೆೀ ಮಾಡಲು  ಪ್ರಯತಿನಸಿದೆವು. ನಮಮ  ಕುಟ್ುಂಬದ ಸಹಾಯದಿಂದ, ನಾವು ಶೀಘ್ರದಲೆಿೀ ನಮಮ 

ತಾರಸಿಯಲ್ಲಿ ಗಿಡಮನಲ್ಲಕೆಗಳಳ ಮತ್ುತ ತ್ರಕಾರಿಗಳನುನ ಬೆಳೆಯಲು ಪಾರರಂಭಿಸಿದೆವು. ಹಸಿಕಸವನುನ ಅಡುಗೆ 

ಅನಿಲವಾಗಿ ಪ್ರಿವತಿಣಸುವ ಜೆೈವಿಕ ಅನಿಲ ಘ್ಟ್ಕವನುನ ಸಾೆಪ್ಸಿ ಗೆನಬಬರ ತ್ಯಾರಿಸಲು ಪಾರರಂಭಿಸಿದೆವು. 

ವಿದುಯತ್ ಉತಾಪದಿಸಲು ಸೌರ ಫಲಕಗಳನುನ  ಅಳವಡಿಸಿದೆವು. ಮಳೆನಿೀರನುನ  ಸಂಗರಹಸಿದೆವು. ಜೆೈವಿಕ ಕ್ಣವಗಳ  

ಉಪ್ಯೀಗವನುನ  ಅರಿತೆವು ಮತ್ುತ ಮನೆಯನುನ ಸವಚಛಗೆನಳಸಿಲು ರಾಸಾಯನಿಕಗಳ  ಬಳಕೆಯನುನ ನಿಲ್ಲಿಸಿದೆವು. 

ಈ ಸರಳ  ಆಚರರ್ೆಗಳೂೆಂದಿಗೆ, ನಾವು ಮಾರುಕಟ್ೆುಯ ಮೀಲ್ಲನ ಅವಲಂಬನೆಯನುನ ಕಡಮಗೆನಳಿಸಿಕೆನಂಡದುೆ 

ಮಾತ್ರವಲಿದೆ ನಮಮ ಇಂಗಾಲದ ಉತಾಪದನೆಯ  ಪ್ರಮಾಣವನನನ ತ್ಗಿಿಸಿದೆವು. ಪ್ಯಣ ನಿರಂತ್ರವಾದುದು ಆದರೆ 

ಸಾರ್ಣಕವಾದುದು. ನನನ ಸಿೀಮಿತ್ ಯಶಸಿಿನಿಂದ ಪೆರೀರೆೀಪ್ಸಲಪಟ್ು ನಾನು ಇತ್ರರಿಗೆ ಸುಸಿೆರ ಜೀವನಶೆೈಲ್ಲಯನುನ 

ನಡೆಸಲು ಸಹಾಯ ಮಾಡಬಹುದೆೀ ಎಂದು  ಯೀಚಿಸಿದೆ. ಹೀಗಾಗಿ, ಸಾಯಿಲ್ ಆಂಡ್ ಸೆನೀಲ್ ಹುಟಿುತ್ು! 

ಸಾಯಿಲ್ ಆಂಡ್ ಸೆನೀಲ್ ನನನನುನ ನಾನು ಅಭಿವಯಕತಪ್ಡಿಸಿಕೆನಳುಲು ವೆೀದಿಕೆಯನುನ ಒದಗಿಸಿತ್ು. ಬಹು ಬೆೀಗನೆ, 

ನಾನು ಸಮುದಾಯಗಳಳ ಮತ್ುತ ಕಾರ್ಪೀಣರೆೀಟ್ ಸಂಸೆಗೆಳೂೆಡನೆ  ತೆನಡಗಿಸಿಕೆನಳುಲು ಪಾರರಂಭಿಸಿದೆ. ಅನೆೀಕ 



ಪ್ರಿಸರಸೆನೀಹ ಉತ್ಪನನಗಳಳ ಹುಟಿುಕೆನಂಡವು. ನನನ ಪ್ರಯಾಣದುದೆಕನಕ, ಸುಸಿೆರತೆಯ ವಿಷ್ಯದ ಬಗೆಿ  ವಯಸಕರಿಗೆ  

ಅರಿವು ಮತ್ುತ ಪೆರೀರರ್ೆಯ ಕೆನರತೆಯಿದೆ  ಎಂಬುದನುನ  ಅರಿತ್ುಕೆನಂಡೆ. ನಮಮ ಅನುಕನಲವು ಪ್ರಿಸರದ 

ಕಾಳಜಯನುನ ಹಂದಿಕ್ಕದೆ. ಆದರೆ ಮಕಕಳ ಆಲೆನೀಚನೆಯು ಇದಕೆಕ  ಸಂಪ್ೂಣಣವಾಗಿ ವಿರುದಿವಾಗಿತ್ುತ! 

ಮಕಕಳೂೆಂದಿಗೆ ನಾನು ನಡೆಸಿದ ಸಂವಾದವು, ಮನೆಯಲ್ಲ ಿ ಪ್ರಮುಖ ಬದಲಾವರ್ೆಗಳನುನ ತ್ರುವ ಸಾಮರ್ಯಣವು 

ಅವರಲ್ಲಿ ಹೆಚ್ಾುಗಿದೆ ಎಂಬುದನುನ  ತಿಳಿಸಿತ್ು. ಆದರೆ ದುರದೃಷ್ುವಶಾತ್, ಯಾವುದೆೀ ಶಾಲೆಯು ಪ್ಠ್ಯಕರಮ ಅರ್ವಾ 

ಕಲ್ಲಕೆಯ ಭ್ಾಗವಾಗಿ ಇದಾವುದನನನ ಕಲ್ಲಸುವುದಿಲಿ. 

 

ನಮಮ ಮುಂದಿನ ಪ್ೀಳಿಗೆಯಲ್ಲಿ ಭನ-ಸೆನೀಹ ಮನಸಿೆತಿಯನುನ ಬೆಳೆಸಲು ಸಹಾಯ ಮಾಡುವುದು ನಮಮ ಕೆೈಯಲ್ಲಿರುವ 

ಪ್ರಮುಖ ಕಾಯಣಗಳಲ್ಲಿ ಒಂದಾಗಿದೆ ಎಂದು ಅರಿತ್ುಕೆನಂಡ ನಾನು ನಮಮ ಶಕ್ಷಣ ವಯವಸೆೆಯಲ್ಲಿರುವ  ಈ 

ಅಂತ್ರವನುನ ತ್ುಂಬಲು ಸಹಾಯ ಮಾಡಬಹುದು ಎಂದು ಭ್ಾವಿಸಿದೆ. ಈ ಸಂಕಲಪವು ನಮಗೆ ಸಾಯಿಲ್ ಆಂಡ್ 

ಸೆನೀಲ್ ನಲ್ಲ ಿ ತಾಯಜಯ ನಿವಣಹರ್ೆಯಲ್ಲ ಿ ಪಾರಯೀಗಿಕ ಕಲ್ಲಕಾ  ಘ್ಟ್ಕವನುನ ಅಭಿವೃದಿಿಪ್ಡಿಸಲು ಅವಕಾಶವನುನ 

ನಿೀಡಿತ್ು. ನಾವು ಅದನುನ ಶೂನಯ ತಾಯಜಯ ಆವರಣ  ಕಾಯಣಕರಮ (ಝಡ್್ಡಬನಿೂಸಿ) ಎಂದು ಕರೆದೆವು. 

ಝಡ್್ಡಬನಿೂಸಿ ಎನುನವುದು ಯಾವುದೆೀ ಶೆೈಕ್ಷಣಿಕ ಸಂಸೆೆ, ಶಾಲೆಗಳಳ ಅರ್ವಾ ಕಾಲೆೀಜುಗಳಿಗೆ ಅವರ ತಾಯಜಯವನುನ 

ಪ್ರಿರ್ಾಮಕಾರಿಯಾಗಿ ನಿವಣಹಸಲು  ಇರುವ ಒಂದು ವಷ್ಣದ  ಕಾಯಣಕರಮವಾಗಿದೆ. ಝಡ್್ಡಬನಿೂಸಿ ಅನುನ ಎಲ್ಲ  

ಫಲಾನುಭವಿಗಳನುನ - ವಿದಾಯರ್ಥಣಗಳಳ ಮತ್ುತ ಸಿಬಬಂದಿ ಸದಸಯರನುನ- ಒಳಗೆನಳಳುವ  ರಿೀತಿಯಲ್ಲ ಿ

ವಿನಾಯಸಗೆನಳಿಸಲಾಗಿದೆ. ಅವರು ಉತಾಪದಿಸುವ ತಾಯಜಯಕೆಕ ಪ್ರತಿಯಬಬರನುನ ಹೆನರ್ೆಗಾರರನಾನಗಿ ಮತ್ುತ 

ಜವಾಬಾೆರರನಾನಗಿ ಮಾಡುವುದು ಮತ್ುತ ಆ ತಾಯಜಯವನುನ ನಿವಣಹಸುವುದು ಇದರ ಉದೆೆೀಶವಾಗಿದೆ. ಈ 



ಕಾಯಣಕರಮದ ಮನಲಕ, ಸುಸಿೆರ ಜೀವನಶೆೈಲ್ಲಯನುನ ಮುನನಡೆಸಲು ಸಹಾಯ ಮಾಡಲು ಮಾಲ್ಲೀಕತ್ವದ 

ವಿಷ್ಯದಲ್ಲಿ ವತ್ಣನೆಯ ಬದಲಾವರ್ೆಗಳನುನ ತ್ರಲು ನಾವು ಪ್ರಯತಿನಸುತೆತೀವೆ. 

 

ಕಾಯಣಕರಮವನುನ ನಾಲುಕ ಪ್ರಮುಖ ಘ್ಟ್ಕಗಳಾಗಿ ವಿಂಗಡಿಸಲಾಗಿದೆ:  ಅರಿವು,  ಪ್ರಿೀಕ್ಷಿಸುವುದು(ಆಡಿಟ್), 

ನಿವಣಹರ್ೆ ಮತ್ುತ ನೆೀರ ಅನುಭವ(ಲೆೈವ್), ಪಾರಯೀಗಿಕ (ಹಾಯಂಡ್ಿ-ಆನ್) ಯೀಜನೆಗಳಳ ಮತ್ುತ ಒಳಾಂಗಣ 

(ಇನ್-ಹೌಸ್) ಯೀಜನೆಗಳಳ. ಮೊದಲ್ಲಗೆ, ನಾವು ಮಕಕಳನುನ ಅವರ ವಯಸಿಿಗನುಗುಣವಾಗಿ  ಗುಂಪ್ುಗಳಾಗಿ  

ವಿಂಗಡಿಸುತೆತೀವೆ ಮತ್ುತ  ಸುಸಿೆರತೆಯ ಬಗೆ ಿ ಜಾಗೃತಿ ಮನಡಿಸಲು ಅವರೆನಂದಿಗೆ ಕೆಲಸ ಮಾಡುತೆತೀವೆ. 

ಉದಾಹರರ್ೆಗೆ - ಮಾಹತಿಯುಕತ ಮತ್ುತ ಜವಾಬಾೆರಿಯುತ್ ಗಾರಹಕರಾಗುವುದು ಹೆೀಗೆ? ವಿಶಷ್ು ಉತ್ಪನನ ಜೀವನಚಕರ 

ಎಂದರೆೀನು? ತಾಯಜಯವು ಹೆೀಗೆ ಉತ್ಪತಿತಯಾಗುತ್ತದೆ? ಅದು ಎಲ್ಲಿ ಕೆನನೆಗೆನಳಳುತ್ತದೆ ಮತ್ುತ ಅದು ಯಾವ 

ಹಾನಿಯನುನ ಉಂಟ್ುಮಾಡುತ್ತದೆ? ಜಾಗೃತಿ ಮಾದರಿ ಘ್ಟ್ಕವು ವಷ್ಣವಿಡಿೀ ನಡೆಯುತ್ತದೆ. 

ಮಕಕಳಳ ಮನಲಭನತ್ ಅಂಶಗಳನುನ ಅರ್ಣಮಾಡಿಕೆನಂಡ ಅನಂತ್ರ, ನಾವು ಪ್ರಿೀಕ್ಷಿಸುವ/ಆಡಿಟ್ ಅಭ್ಾಯಸವನುನ 

ಆರಂಭಿಸುತೆತೀವೆ. ಇದು ಶಾಲೆಯು ಉತಾಪದಿಸುವ ತಾಯಜಯದ ಪ್ರಮಾಣವನುನ ಮತ್ುತ ಅದನುನ ವಿಲೆೀವಾರಿ ಮಾಡಲು 

ನಾವು ಬಳಸುವ   ವಿರ್ಾನಗಳನುನ ಗುರುತಿಸುತ್ತದೆ. ಇದು ಎಷ್ುು  ತಾಯಜಯ ಉತಾಪದನೆಯಾಗುತ್ತದೆ  ಎಂದು 

ತಿಳಿಯಲು ನಮಗೆ  ಸಹಾಯ ಮಾಡುತ್ತದೆ. ಅನಂತ್ರ ನಾವು ಕಾಯಂಪ್ಸಿಿನ ಒಳಗೆ ಮತ್ುತ ಸುತ್ತಲನ ತಾಯಜಯವನುನ 

ನಿವಣಹಸಲು ಒಂದು ನಿೀಲನಕ್ಷೆಯನುನ ರಚಿಸುತೆತೀವೆ. ಕಾಯಣಕರಮದುದೆಕನಕ, ತಾಯಜಯವನುನ ಕಡಮ ಮಾಡುವ ಮತ್ುತ 

ಸಂಸಕರಿಸುವ ವಿವಿಧ್ ವಿರ್ಾನಗಳ ಬಗೆಿ ಮಕಕಳಿಗೆ ಅರಿವು ಮನಡಿಸಲಾಗುತ್ತದೆ. ಮಕಕಳಳ  ನೆೀರವಾಗಿ ಮಾಡಿದ ಈ 



ಯೀಜನೆಗಳಳ ಮಚುುಗೆಗೆ ಪಾತ್ರವಾಗುವುದರೆನಂದಿಗೆ  ಕಾಯಣಕರಮವು ಕೆನನೆಗೆನಳಳುತ್ತದೆ. ಮಾದರಿ 

ಉದಾಹರರ್ೆಗಳೆಂದರೆ: ಗಿಡಮನಲ್ಲಕೆಗಳ ಉದಾಯನವನುನ ರಚಿಸುವುದು, ಮಿಶರ ಗೆನಬಬರ ತ್ಯಾರಿಸುವುದು  ಕ್ಣವ 

ತ್ಯಾರಿಕೆ ಘ್ಟ್ಕಗಳನುನ ಸಾೆಪ್ಸುವುದು ಅರ್ವಾ ಶಾಲೆಗಳಳ ಉತಾಪದಿಸುವ ಕಾಗದವನುನ ಮರುಬಳಕೆ ಮಾಡಲು 

ಸಣಣ ಪ್ರಮಾಣದ ಕೆೈಯಿಂದ ಮಾಡುವ ಕಾಗದದ ಘ್ಟ್ಕವನುನ ಸಾೆಪ್ಸುವುದು. 

 

ಪ್ರಿರ್ಾಮಕಾರಿ ಕಲ್ಲಕೆಯನುನಂಟ್ುಮಾಡಲು ನಾವು ವಿವಿಧ್ ರಿೀತಿಯ ಬೆನೀಧ್ನಾ ವಿರ್ಾನಗಳನುನ ಬಳಸುತೆತೀವೆ. 

ಶರವಯ ಮತ್ುತ ದೃಶಯ ಬೆನೀಧ್ನಾ ಸಾಧ್ನಗಳಳ ಮಕಕಳನುನ  ಆಕಷ್ಟಣಸಲು ಸಹಾಯ ಮಾಡುತ್ತವೆ. ಬಹಳ 

ಉಪ್ಯುಕತವಾದ ತ್ತ್ತ್ವವೆಂದರೆ  ಆಟ್ವಾಡಿಸುವುದು.  ಗುಂಪ್ು ಚಟ್ುವಟಿಕೆಗಳಳ, ಪಾತಾರಭಿನಯಗಳಳ,  ಮೊೀಜು 

ಮತ್ುತ ಆಟ್ಗಳಿಂದ ಕನಡಿದ  ಈ ವಿರ್ಾನಗಳಲ್ಲಿ ಮಗು ಸಂಪ್ೂಣಣವಾಗಿ ತೆನಡಗಿಸಿಕೆನಂಡು  ಕಲ್ಲಯುತ್ತದೆ. ನಾವು 

ಯೀಗ ಮತ್ುತ ಪ್ರಕೃತಿಯಿಂದ ಕನಡ ಸನೂತಿಣ ಪ್ಡೆಯುತೆತೀವೆ. ಸಂಕಲಪ(ಪ್ರಿಹರಿಸುವುದು), ಯೀಗಾಭ್ಾಯಸ, 

ಮರವನುನ ಅಪ್ಪಕೆನೀ (ಹಗ್-ಎ-ಟಿರೀ) ಮುಂತಾದವುಗಳಳ ಆಲೆನೀಚನೆಗಳಳ ಮತ್ುತ ಪ್ರಿಕಲಪನೆಗಳನುನ ಬಲಪ್ಡಿಸಲು 

ನಮಗೆ ಸಹಾಯ ಮಾಡುತ್ತವೆ. ಸಾಯಿಲ್ ಆಂಡ್ ಸೆನೀಲ್ ಸಂಸೆೆಯು ಇಡಿೀ ವಷ್ಣದ ಪ್ರಯಾಣವನುನ 

ದಾಖಲ್ಲಸುತ್ತದೆ ಮತ್ುತ  ಮಕ್ಕಳ ವತ್ಣನೆಗಳಲ್ಲಿ ಅನೆೀಕ ಆಸಕ್ತಕರ   ಬದಲಾವರ್ೆಗಳನುನ ಗಮನಿಸಿದೆೆೀವೆ. ಅವುಗಳಲ್ಲ ಿ

ಕೆಲವು ಹೀಗಿವೆ: 

● ಮಕಕಳಳ ತ್ಮಮ ಜನಮದಿನದಂದು ತ್ಮಮ ಸಹಪಾಠಿಗಳೂೆಂದಿಗೆ ಚ್ಾಕೆನಲೆೀಟ್ುಗಳ ಬದಲ್ಲಗೆ ಮನೆಯಲ್ಲ ಿ

ತ್ಯಾರಿಸಿದ ಸಿಹತಿಂಡಿಗಳಳ/ತಾಜಾ ಹಣುಣಗಳಳ/ಒಣ ಹಣುಣಗಳನುನ ಹಂಚಿಕೆನಳಳುತಾತರೆ. 

● ಮಕಕಳಳ ತ್ಮಮ ರ್ಪೀಷ್ಕರು ಪಾಿಸಿುಕ್ ಅನುನ ಸಾಧ್ಯವಾದಷ್ುು ದನರವಿಡಬೆೀಕೆಂದು ಒತಾತಯಿಸುತಾತರೆ-

ಉದಾ. ಮನೆಯಿಂದ ಬಟ್ೆುಯ  ಚಿೀಲಗಳನುನ ಒಯುಯವುದು. 

● ಅಂಗಡಿಯವರೆನಂದಿಗೆ ಮಾತ್ನಾಡುವುದು ಮತ್ುತ ಪಾಿಸಿುಕ್ ಚಿೀಲಗಳಳ ಬಿೀರುವ ದುಷ್ಪರಿರ್ಾಮಗಳ ಬಗೆ ಿ

ಅವರಿಗೆ ಶಕ್ಷಣ ನಿೀಡುವುದು. 



● ಕಡಮ ಸಾಮಗಿರ ಕೆನಂಡುಕೆನಳಳುವುದು: ಮಕಕಳಳ ಪ್ಯಾಣಯ ಆದಯತೆಗಳನುನ ತೆನೀರಿಸಿದಾೆರೆ. 

● ಪಾಯಕ್ ಮಾಡಿದ ಸರಕುಗಳನುನ ಖರಿೀದಿಸುವ ಬದಲು  ತ್ಮಮಷ್ುಕೆಕ  ತಾವೆೀ ಮಾಡುವ  ವಿರ್ಾನಗಳನುನ 

ಒಪ್ಪಕೆನಳಳುವುದು - ಉದಾಹರರ್ೆಗೆ, ಮಕಕಳಳ ಶುಚಿಗೆನಳಿಸಲು ರಾಸಾಯನಿಕಗಳನುನ ಖರಿೀದಿಸುವ 

ಬದಲು ತ್ಮಮದೆೀ  ಜೆೈವಿಕವಾದ, ಶುಚಿಗೆನಳಿಸುವ  ವಸ್ನ್ಗಳನ್ನು ಮಾಡನವ ವಿರ್ಾನಗಳನುನ  ಕಲ್ಲತ್ರು. 

● ಮೃದು ಕೌಶಲಗಳಾದ ಸಕ್ರಯ ಆಲ್ಲಸುವಿಕೆ, ಗುಂಪ್ು ಚಚ್ೆಣ, ಸಪಷ್ುವಾಗಿ ವಯಕತಪ್ಡಿಸುವುದು, ದೃಢತೆ, 

ಮಾಲ್ಲೀಕತ್ವಗಳಂರ್ ಗುಣಗಳನುನ ಗಳಿಸಿಕೆನಳಳುವ  ಮನಲಕ ಒಟ್ಾುರೆ ವಯಕ್ತತ್ವದಲ್ಲ ಿ

ಸುರ್ಾರರ್ೆಯಾಗಿರುವುದು. 

ಈ ಮೀಲೆ ಕಾಣಿಸಿದವುಗಳಳ ಚಿಕಕ ಸುರ್ಾರರ್ೆಗಳಾಗಿ ಕಾಣಿಸಬಹುದು. ಆದರೆ ವಾಸತವದಲ್ಲಿ, ಅವು ಮಗುವಿಗೆ 

ಅವನ/ಅವಳ ಪ್ರಿಸರಕೆಕ ಸನಕತವಾಗಿ ಸಪಂದಿಸುವ  ಬಗೆಿ ಅರಿವನುನ ಮನಡಿಸುವ ದೆನಡಡ ಉದೆೆೀಶವನುನ ಹೆನಂದಿವೆ. 

ಈ ಬದಲಾವರ್ೆಗಳನುನ ತ್ರುವುದು ಸುಲಭವಾಗಿರಲ್ಲಲಿ. ನಮಮ ಕಾಯಣಕರಮದ ಪ್ರತಿ ಹಂತ್ದಲನಿ ಪ್ರತಿಯಬಬರಿಗನ  

ಮನವರಿಕೆ ಮಾಡಿಕೆನಡಬೆೀಕ್ತ್ುತ. ವಿವಿಧ್ ರಾಜಯಗಳಾದಯಂತ್ ಪ್ರತಿಷ್ಟತಿ್ ಅಂತಾರಾಷ್ಟರೀಯ ಶಾಲೆಗಳಳ ಸೆೀರಿದಂತೆ 

ಅನೆೀಕ ಶಾಲೆಗಳೂೆಂದಿಗೆ ಸಂವಹನ ನಡೆಸಿದ ಮೀಲೆ ಅನಿಸದುೆ, ಈ ರಿೀತಿಯ ಪ್ರಿಕಲಪನೆಗಳನುನ ಜನರಿಗೆ 

ಮನಮುಟಿುಸುವುದು  ಸುಲಭವಲಿ ಎಂದನ. 

ಮೊದಲ್ಲಗೆ, ಹೆಚಿುನ ಶಾಲೆಗಳಳ ಪ್ಠ್ಯಪ್ುಸತಕಗಳಲ್ಲಿಲದಿ ಅನುಭವಾರ್ಾರಿತ್ ಮತ್ುತ ನೆೈಜ ಜೀವನವನುನ ಆಧ್ರಿಸಿದ 

ಪ್ರಿಸರ ಶಕ್ಷಣದ ಆವಶಯಕತೆಯಿದೆ ಎಂದು ಯೀಚಿಸುವುದಿಲಿ. ಈ ಮುಖಯವಾಹನಿಯ ಶಾಲೆಗಳಳ ತ್ರಗತಿ 

ಬೆನೀಧ್ನೆಯನುನ ಅವಲಂಬಿಸಿವೆ ಮತ್ುತ  ಶೆೈಕ್ಷಣಿಕ ವಿಷ್ಯಗಳ ಮೀಲೆ ಗಮನ ಕೆೀಂದಿರೀಕರಿಸುತ್ತವೆ. ಆಡಳಿತ್ 

ಮಂಡಳಿಯ ಆದಯತೆಗಳಳ, ಅರಿವಿನ ಕೆನರತೆ ಮತ್ುತ ಪ್ರಿಸರ ಶಕ್ಷಣಕೆಕ  ಬದಿರಾಗಿರಬೆೀಕಾದುದು  ಅನುಭವ ಶಕ್ಷಣಕೆಕ 

ಪ್ರತಿಬಂಧ್ಕಗಳಾಗಿವೆ. ಸಹಜವಾಗಿ, ಅಂತ್ಹ ಕಲ್ಲಕೆಗೆ ಕೆಲವು ಸಿವೀಕಾರವಿರುವ ಮತೆನತಂದು ರಿೀತಿಯ ಶಾಲೆಗಳಳ 

ಇವೆ. ಆದರೆ ಅವುಗಳಳ ಆಡಳಿತ್ ಮಂಡಳಿಯ ಅನುಮತಿ ಪ್ಡೆಯಲಾಗುವುದಿಲಿ ಅರ್ವಾ ಅವುಗಳಿಗೆ ಹಣದ ಕೆನರತೆ 

ಕಾಡುತ್ತದೆ, ಅನೆೀಕ ಸಕಾಣರಿ ಮತ್ುತ ಕೆಲವು ಖಾಸಗಿ ಶಾಲೆಗಳಳ ಈ ವಗಣಕೆಕ ಸೆೀರುತ್ತವೆ. ಸಾಯಿಲ್ ಆಂಡ್ ಸೆನೀಲ್ 

ಯಾವಾಗಲನ ಉಚಿತ್ ಕಾಯಾಣಗಾರಗಳನುನ  ನಡೆಸುವ ಮನಲಕ ಅಂತ್ಹ ಶಾಲೆಗಳಿಗೆ ಸಹಾಯ ಮಾಡಿದೆ. 

ಮತ್ುತ  ಮನರನೆೀ ವಗಣವು ಪ್ಯಾಣಯ ಶಾಲೆಗಳಾಗಿದುೆ, ಕೆಲವು ಉಪ್ಕರಮಗಳಳ ಈಗಾಗಲೆೀ ಅಲ್ಲಿ ಜಾರಿಯಲ್ಲಿವೆ. 

ವಿದಾಯರ್ಥಣಗಳಳ ಮತ್ುತ  ಸಿಬಬಂದಿ ಪ್ರಯೀಗ ಮತ್ುತ ಕಲ್ಲಕೆಯ ಕಡೆಗೆ ಒಲವು ತೆನೀರುತಾತರೆ. ಅಂತ್ಹ 

ಶಾಲೆಗಳೂೆಂದಿಗೆ ನಾವು ತೆನಡಗಿಸಿಕೆನಳಳುವ ಸಾಧ್ಯತೆಗಳಳ ಹೆಚುು. 

ಗಾರಮಿೀಣ ಶಾಲೆಗಳಳ ಮತ್ುತ ಅಲ್ಲಿಯ ಮಕಕಳಳ ನಗರದವರಿಗಿಂತ್ ಇಂತ್ಹ ಕಾಯಣಕರಮಗಳಿಗೆ ಉತ್ತಮವಾಗಿ  

ಸಪಂದಿಸುವುದನುನ ನಾವು ನೆನೀಡಿದೆೆೀವೆ. ಅನೆೀಕ ಸಕಾಣರಿ ಶಾಲೆಗಳಳ ಪ್ರಿಸರ, ಸಂರಕ್ಷರ್ೆ ಮತ್ುತ ತಾಯಜಯದಂತ್ಹ 

ವಿಷ್ಯಗಳ ಬಗೆಿ ಮಕಕಳಿಗೆ ಶಕ್ಷಣ ನಿೀಡಲು ತ್ಮಮದೆೀ ಆದ ಸವಯಂಪೆರೀರಿತ್ ಕಾಯಣಕರಮಗಳನುನ ನಡೆಸುತ್ತವೆ. 



ಉದಾಹರರ್ೆಗೆ, ಸಿಕ್ಕಂನಲ್ಲಿ, ಮಕಕಳಿಗೆ ಇದನುನ ಕಲ್ಲಸಲಾಗುತ್ತದೆ ಮತ್ುತ ಅಲ್ಲಿ ಹೆಚಿುನ ಅರಿವು  ಹರಡಿದೆ. 

ಸಾಮಾನಯವಾಗಿ, ಪ್ರಿಸರ ಶಕ್ಷಣದ ಬಗೆಿ ರ್ಪೀಷ್ಕರ ವತ್ಣನೆ ಬದಲಾಗುತಿತದೆ. ಆದರೆ ಅವರು ಇದರ ಬಗೆ ಿ

ಮನಲಭನತ್ ಶಕ್ಷಣವನುನ ಒದಗಿಸಲು ಶಾಲೆಗಳತ್ತ ನೆನೀಡುತಾತರೆ. 

ನಮಮ ಕಾಯಣಕರಮದೆನಂದಿಗೆ ಜೆನತೆಯಾಗಲು  ಶಾಲೆಯು ಒಪ್ಪಕೆನಂಡರೆ ವಯವಹಾರವು  ಸುಲಭವಾಗುತ್ತದೆ.  

ನಮಮ ಪಾರಮಾಣಿಕ ಉದೆೆೀಶಗಳಳ  ನಮಮ ಬಗೆಿ ಮಾತ್ನಾಡುತ್ತವೆ ಎಂದು ನಾವು  ನಂಬುತೆತೀವೆ. ಮಕಕಳಳ 

ಸಪಂಜುಗಳಂತೆ, ಅವರು ಏನನೆನೀ ಆದರನ ಹೀರಿಕೆನಳಳುವ ಸಾಮರ್ಯಣವನುನ ಹೆನಂದಿದಾೆರೆ ಎಂದು ನಾನು ಆಗಾಗೆ ಿ

ಹೆೀಳಳತೆತೀನೆ - ಇದು ನಮಮ ಆಲೆನೀಚನೆಗಳನುನ ನಾವೆಷ್ುು  ಪ್ರಿರ್ಾಮಕಾರಿಯಾಗಿ ಅವರಿಗೆ ತಿಳಿಸುತೆತೀವೆ 

ಎಂಬುದರ ಮೀಲೆ ಅವಲಂಬಿತ್ವಾಗಿರುತ್ತದೆ. ನನನ ಅಭಿಪಾರಯದಲ್ಲಿ, ಮಕಕಳೆೀ ಬದಲಾವರ್ೆಯ ಹರಿಕಾರರು! 

ಯುರೆನೀಪ್, ಯುಎಸ್ ಮತ್ುತ ಆಸೆರೀಲ್ಲಯದಾದಯಂತ್ ಅಲೆಗಳನೆನಬಿಬಸುತಿತರುವ  ಹವಾಮಾನ ಬದಲಾವರ್ೆಯ 

ಕಾಯಣಕತೆಣ ಹದಿಹರೆಯದ್  ಗೆರೀಟ್ಾ ರ್ನಬಗ್ಣ ಇದಕೆಕ ಉದಾಹರರ್ೆ. ಸಾವಿರಾರು ಮಕಕಳೂೆಂದಿಗೆ, ಜಾಗತಿಕ 

ತಾಪ್ಮಾನ ಏರಿಕೆಯನ್ನು ಕುರಿತ್ು ವೆೀಗವಾಗಿ ಕಾಯಣನಿವಣಹಸಲು ನಿೀತಿನಿರನಪ್ಕರನುನ ಒತಾತಯಿಸುತಿತದಾೆಳ .ೆ 

ಭ್ಾರತ್ವೂ ತ್ಡವಾಗುವ ಮುನನ ಕರಮ ಕೆೈಗೆನಳುಬೆೀಕ್ದೆ. ನಮಮ ಯುವ ಪ್ೀಳಿಗೆಯು ಯಥಾಸಿೆತಿಯನುನ ಪ್ರಶನಸಲು 

ಮತ್ುತ ಪ್ರಿಸರದ ಉಸುತವಾರಿಯ ವಿಷ್ಯದಲ್ಲಿ ದೆೀಶವನುನ ಮುಂದಕೆಕ ಕೆನಂಡೆನಯಯಲು ಕೆನಡುಗೆ ನಿೀಡುವ 

ಅಗತ್ಯವಿದೆ. 

ಭ್ಾರತ್ದಲ್ಲಿ ತಾಯಜಯ ನಿವಣಹರ್ೆಯನುನ ಗಮನಿಸಿದಾಗ, ನಾನು ಅನೆೀಕ ಸಮಸೆಯಗಳನುನ ಕಾಣುತೆತೀನೆ. 

ಮೊದಲನೆಯದಾಗಿ, ‘ನನನ ತಾಯಜಯ, ನನನ ಜವಾಬಾೆರಿ ಅಲಿ’ ಎಂಬ ವತ್ಣನೆ. ಇದು ಬದಲಾಗಬೆೀಕ್ದೆ. ನಾವು 

ಉತಾಪದಿಸುವ ತಾಯಜಯಕೆಕ ನಾವೆೀ ಜವಾಬಾೆರರು. ಇಂದು, ನಮಮ ಸಾಗರಗಳಿಗೆ ಹುಚುುಚ್ಾುಗಿ ಪಾಿಸಿುಕ್ ಅನುನ  

ಸುರಿಯಲಾಗುತಿತದೆ. ನಮಮ ನದಿಗಳಳ, ಸರೆನೀವರಗಳಳ ಮತ್ುತ ಜಲಮನಲಗಳಳ ಕಲುಷ್ಟತ್ವಾಗಿವೆ. ಬೆಳೆಯುತಿತರುವ 

ಶರೀಮಂತಿಕೆಯು ಹುಚುು ಹಡಿಸುವ ಗಾರಹಕ್ೀಕರಣಕೆಕ ಕಾರಣವಾಗುತಿತದೆ. ಇದರ ಪ್ರಿರ್ಾಮವಾಗಿ, ನಮಮ ಸುತ್ತಲನ 

ಅನಗತ್ಯ ತಾಯಜಯವನುನ ಸೃಷ್ಟುಸುತಿತದೆ. ಪ್ವಣತ್ಗಳಳ, ಮರುಭನಮಿಗಳಳ, ಕಾಡುಗಳನನನ  ಸಹ ಬಿಡುತಿಲಿ. ಜಾಗತಿಕ 

ಹವಾಮಾನ ಬದಲಾವರ್ೆಯು ವಾಸತವವಾಗಿದೆ. ಪ್ರತಿಯಬಬರನ ಇಂಗಾಲ ಮುಕತ ಜೀವನಶೆೈಲ್ಲಯನುನ 

ಮುನನಡೆಸುವುದು ಪಾರಯೀಗಿಕವಾಗಿಲಿದಿದೆರನ, ತಾಯಜಯ ಮತ್ುತ ಪ್ರಿಸರವು ಪ್ರತಿಯಬಬರ ಕಾಳಜಯಾಗಿರಬೆೀಕು. 

ನಾವು ಟಿಕ್ ಟಿಕ್ ಎನುನತಿತರುವ ಟ್ೆೈಂ ಬಾಂಬ್ ಮೀಲೆ ಕುಳಿತಿದೆೆೀವೆ. ಅರಿವು, ಕಾಲಬದಿ ಮತ್ುತ ವಿಶಾವಸಾಹಣ ದೆನಡಡ 

ಪ್ರಮಾಣದ ಕರಮಗಳಳ ಮಾತ್ರ ನಮಮ ದೆೀಶ ಮತ್ುತ ಜಗತ್ತನುನ ಉಳಿಸಬಹುದು. 

ತಾಯಜಯ ನಿವಣಹರ್ೆಯ ಜೆನತೆಗೆ, ಸಾಯಿಲ್ ಆಂಡ್ ಸೆನೀಲ್ ಆಹಾರ, ಶಕ್ತ ಮತ್ುತ ನಿೀರನುನ  

ಕೆೀಂದರವಾಗಿಟ್ುುಕೆನಂಡಿರುವ  ಕಾಯಣಕರಮಗಳನುನ ಹೆನಂದಿದೆ. ನೆೀರ/ಮುಖಾಮುಖಿ ಯೀಜನೆಗಳಳ ಸಂಸೆೆಯಿಂದ 

ಸಂಸೆೆಗೆ ಅವರು ಏನು ಮಾಡಲು ಆಯಕ ಮಾಡಿಕೆನಳಳುತಾತರೆ ಎಂಬುದರ ಆರ್ಾರದ ಮೀಲೆ ಬದಲಾಗುತ್ತವೆ. 

ಉದಾಹರರ್ೆಗೆ, ಕೆಲವನುನ ಹೆಸರಿಸುವುದಾದಲ್ಲ ಿ ನಿಮಮ ಆಹಾರವನುನ ನಿೀವೆೀ ಬೆಳೆದುಕೆನಳಿು, ಶಾಲೆಯನುನ 

ನವಿೀಕರಿಸಬಹುದಾದ ಶಕ್ತಯ ಮನಲ ಅರ್ವಾ ನಿೀರಿನ ನಿವಣಹರ್ಾ ವಯವಸೆಯೆಾಗಿ ಪ್ರಿವತಿಣಸುವುದು. ನಾವು 



ಅವರ ಆಲೆನೀಚನೆಗಳನುನ ಮುಕತವಾಗಿ ಸಾವಗತಿಸುತೆತೀವೆ  ಮತ್ುತ ಅವರ ಆವಶಯಕತೆಗೆ ಅನುಗುಣವಾಗಿ ನಮಮ 

ಕಾಯಣಕರಮವನುನ ರನಪ್ಸುತೆತೀವೆ. ಪ್ರತಿಯಂದು ಕಾಯಣಕರಮವು ಖಂಡಿತ್ವಾಗಿಯನ ಅವರ ಅನುಭವಗಳನುನ 

ಉತ್ೃಷ್ುಗೆನಳಿಸುತ್ತದೆ ಮತ್ುತ ಕಲ್ಲಕೆಯು ಅವರ ಜೀವನಕಾಕಗಿಯೀ  ಇದೆ. 

ಸಾಯಿಲ್ ಆಂಡ್ ಸೆನೀಲ್್ನಲ್ಲ ಿಕೆೀವಲ ಸಮಸೆಯಗಳ ಮೀಲೆ ಕೆೀಂದಿರೀಕರಿಸುವ ಬದಲು, ದೆೈನಂದಿನ ಸವಾಲುಗಳನುನ 

ಎದುರಿಸಬಹುದಾದ ಸರಳ ಪ್ರಿಹಾರಗಳನುನ ನಾವು ಕಂಡುಕೆನಳುಲು ಪ್ರಯತಿನಸುತೆತೀವೆ. ಈ ಉತ್ಪನನಗಳಳ 

ಸಂಪ್ೂಣಣವಾಗಿ ನೆೈಸಗಿಣಕ, ಕೆೈಯಿಂದ ಮಾಡಿದವು ಮತ್ುತ  ಸುಸಿೆರವಾಗಿವೆ. ಈ ಉತ್ಪನನಗಳ ಮಾರಾಟ್ದ 

ಮನಲಕ ಗಳಿಸಿದ ಹಣವು ಸಮಾಜದಲ್ಲಿ ಸಕಾರಾತ್ಮಕ ಬದಲಾವರ್ೆಯನುನ ತ್ರಲು ರಾಷ್ರದಾದಯಂತ್ ವಿವಿಧ್ 

ಸಮುದಾಯಗಳೂೆಂದಿಗೆ ತೆನಡಗಿಸಿಕೆನಳಳುವ ನಮಮ ಪ್ರಯತ್ನಗಳನುನ ರ್ಪೀಷ್ಟಸುತ್ತದೆ.  

ಶಕ್ಷಣದ  ಕ್ಷೆೀತ್ರದಲ್ಲಿ ಕೆಲಸ ಮಾಡಿದ ಅನಂತ್ರ, ನಾನು ತ್ೃಪ್ತ ಹೆನಂದಿದೆರನ, ಸಾಧ್ಯವಾದಷ್ುು ಮಕಕಳಳ ಮತ್ುತ 

ಸಮುದಾಯಗಳನುನ ತ್ಲಪ್ುವ ನನನ  ಗುರುತ್ರ ಜವಾಬಾೆರಿಯನುನ  ನೆನಪ್ಸಿಕೆನಳಳುತೆತೀನೆ. ಮುಂದೆನಂದು ದಿನ 

ಮಕಕಳಿಗೆ ಪ್ರಿಸರ ನಾಯಕತ್ವದ ಅವಕಾಶ ಕಲ್ಲಪಸುವ ಕಾಯಂಪ್ಸ್ ಅನುನ ನಿಮಿಣಸುವುದು ನನನ ಕನಸಾಗಿದೆ. 

ಯಾರಿಗೆ ಗೆನತ್ುತ, ಆ ದಿನ ತ್ುಂಬ ದನರವಿರಲಾರದು...! 

*** 

 

ಪ್ರೇತಿ ರಾವ್: ಇವರು  ಬೆಂಗಳೂರು ಮನಲದ ಪ್ರಿಸರ ಉದಯಮಿ.  ಸುಸಿೆರತೆಯ ಬಗೆಿ ಜಾಗೃತಿ ಮನಡಿಸುವ 

ಸಾಯಿಲ್ ಆಂಡ್ ಸೆನೀಲ್ ಸಂಸಾೆಪ್ಕರಾಗಿದಾೆರೆ. ಪ್ರೀತಿ ಒಬಬ ಕಲ್ಲಕಾರ್ಥಣ, ಸುಸಿೆರತೆಯ ಅನುಯಾಯಿ, ಯೀಗ 

ಶಕ್ಷಕ್ ಮತ್ುತ ಕರಾಟ್ೆಯಲ್ಲಿ ಕಪ್ುಪ ಬೆಲ್ು ಅನುನ ಹೆನಂದಿದಾೆರೆ. ಪ್ರೀತಿ ಪ್ರವಾಸ ಮತ್ುತ  ಬೆನೀಧಿಸುವುದನುನ 

ಇಷ್ುಪ್ಡುತಾತರೆ.  ಅವರನುನ priti@soilandsoul.in  ಮನಲಕ ಸಂಪ್ಕ್ಣಸಬಹುದು. 
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