
ವ್ಯತ್ಯಯಸಗಳನ್ನು ಒಪ್ಪಿಕ ೊಳಳಲನ ಕಲಿಯನವ್ುದನ 

ಶೆಫಾಲಿ ತ್ರಿಪಾಠಿ ಮೆಹ್ಾಾ 

ಸುಮಾರು ಮೂರು ದಶಕಗಳ ಹಿಂದೆ, ಮೊದಲಬಾರಿಗೆ ವಿಕಲಚೆೇತನರ ಸಬಲಿೇಕರಣಕ್ಾಾಗಿ ಶಿಮಿಸುತ್ರಾರುವ ಸವಯಿಂಸೆೇವಾ 

ಸಿಂಸೆಯೆಾದ ಆರುಷಿಯಿಂದ ತರಬೆೇತುಗೊಿಂಡು ಮುಖ್ಯವಾಹನಿಯ ಶಾಲೆಗೆ ಪ್ಿವೆೇಶ ಪ್ಡೆದ ಇಬಬರು ದೃಷಿಿ ವಿಕಲಚೆೇತನ 

ಮಕಾಳು, ಬೆಳಗಿನ ಅಸೆಿಂಬ್ಲ ಿ ಮತುಾ ಅನಿಂತರದ ಆಟದ ಅವಧಿಯಲಿಿ ತರಗತ್ರಯಲಿಿಯೇ ಇದದರು. ಈ ಅವಧಿಯಲಿ ಿ ನಿೇವು 
ತರಗತ್ರಯಲಿ ಿಏನು ಮಾಡುವಿರಿ ಎಿಂದು ಅವರನುು ಕ್ೆೇಳಲಾಯತು. 

ನಿಸಸಿಂದೆೇಹವಾಗಿ ಇದು ಶಾಲೆ/ಶಿಕ್ಷಣದ ಪ್ಿವೆೇಶಕ್ೆಾ ಒತುಾ ನಿೇಡುವ ಸಮನವಯ ಶಿಕ್ಷಣದ ವಾಯಖ್ಾಯನಕ್ೆಾ ಮಿೇರಿದ ದೊಡಡ 
ಅಡಚಣೆಯಾಗಿದೆ, ಇಲಿ ಿ ನಾವು ದೆೈಹಕ ಮತುಾ ಮಾನಸಿಕ ಅಸಾಮರ್ಥಯಯವನುು ಹ್ೆೇಗೆ ಗಿಹಸುತೆಾೇವೆ ಎಿಂಬುದರ ಹಿಂದೆ 
ಸಿಂಪ್ೂಣಯವಾಗಿ ರೂಢಿಗತವಾಗಿ ಬಿಂದ (ಸಮಾಜಶಾಸಿರೇಯ) ಮೂಲಭೂತ ಅಿಂಶಗಳಿವೆ. ಜನಪ್ರಿಯ ಚಲನಚಿತಿಗಳು ಮತುಾ 
ಸಾಹತಯಪ್ಿಕ್ಾರಗಳಲಿ ಿ ತಾಯಗದ ಕಲಪನೆ ರಮಯವೆನಿಸುತಾದೆ-ವಿಕಲಚೆೇತನ ನಾಯಕ ಉದೆದೇಶಪ್ೂವಯಕವಾಗಿಯೇ ತಾನು 
ಇಷ್ಿಪ್ಡುವ ಹುಡುಗಿಯ ದೃಷಿಿಯಲಿಿ ಕ್ೆಟಿವನೆನಿಸಿಕ್ೊಳಳಲು ಮತುಾ ಯಾವುದೆೇ ನೂಯನತೆ ಇಲಿದ ಇನೊುಬಬ ನಾಯಕನ 
ಹ್ಾದಿಯನುು ಸುಗಮ ಮಾಡಿಕ್ೊಡಲು ಉದೆದೇಶಪ್ೂವಯಕವಾಗಿಯೇ ಖ್ಳನಾಯಕ ಎನಿಸಿಕ್ೊಳುಳತಾಾನೆ- ಸೂೆಲಕ್ಾಯತೆ, 
ತೊದಲುವಿಕ್ೆ, ನಿದಾಿ-ನಡಿಗೆ, ಅತ್ರಯಾಗಿ ತ್ರನುುವುದು, ಅರ್ಥವಾ ಮಾತು ಅರ್ಥವಾ ಆಲೊೇಚನೆಯಲಿಿ ನಿಧಾನತೆಯನುು 
ಹ್ಾಸಯಕ್ಾಾಗಿ ಬಳಸದಿದದ ಸಿಂದಭಯದಲಿಿ ಈ ರಿೇತ್ರಯಾಗಿ ಕಥೆಯನುು ಚಿತ್ರಿಸಲಾಗುತಾದೆ.  ಅದೆೇ ರಿೇತ್ರಯಾಗಿ, ಮಕಾಳನುು 
ಶಾಲೆಗೆ ಸೆೇರಿಸುವುದು ಅವರ ಹ್ೊರಗಿಡುವಿಕ್ೆಯನುು ಕ್ೊನೆಗೊಳಿಸುವುದಿಲಿ, ಬದಲಾಗಿ, ಅವರ ಸಮಸೆಯಗಳು ಅನೆೇಕ 

ವಿಧಗಳಲಿಿ ಮುನೆುಲೆಗೆ ಬರುತಾಾ ಹ್ೊೇಗಬಹುದು. 

ನಾವು ವಿಕಲಚೆೇತನ ಮಕಾಳ ಒಳಗೊಳುಳವಿಕ್ೆಯ ಬಗೆ ೆಮಾತನಾಡುವಾಗ ನಾವು ಯಾವಾಗಲೂ ಅವರು ಹ್ೆೇಗೆ ಭಾವಿಸುತಾಾರೆ 
ಮತುಾ ಅವರು ಏನನುು ಅನುಭವಿಸುತಾಾರೆ ಎಿಂಬುದನುು ಅವರ ದೃಷಿಿಕ್ೊೇನದಿಿಂದ ನೊೇಡುತೆಾೇವೆ. ಆದರೆ ಅವರು ಮತುಾ 
ಉಳಿದವರ ನಡುವಿನ ಈ ಅಿಂತರವನುು ಪ್ರಿಣಾಮಕ್ಾರಿಯಾಗಿ ಒಿಂದುಗೂಡಿಸಲು, ವಿಕಲಚೆೇತನರಲಿದ ಮಕಾಳು ಏನು 
ನಿಂಬುತಾಾರೆ ಮತುಾ ಏನನುು ರೂಢಿಯಾಗಿ ಪ್ರಿಗಣಿಸುತಾಾರೆ ಎಿಂಬುದನುು ನಾವು ಅರ್ಥಯಮಾಡಿಕ್ೊಳಳಬೆೇಕು. 

ಎಲಿವನೂು ಸೂಕ್ಷಮವಾಗಿ ಗಮನಿಸುವ ಈ ಸಮಯದಲಿಿ ನಮಮಲಿಿ ಅಡಗಿರುವ ಪ್ೂವಯಗಿಹಗಳನುು ಪ್ರಿಗಣಿಸದಿದದರೆ, 
ತಾರತಮಯವೆಿಂದು ನಾವು ಖ್ಚಿತವಾಗಿ ಪ್ರಿಗಣಿಸಿದ ಕ್ರಿಯಗಳು ವಾಸಾವವಾಗಿ ಕ್ೆೇವಲ ಭೆೇದಕ್ಾರಕಗಳಾಗಿರುತಾವೆ. ಆದರೆ, 
‘ನಿಮಮ ತರಗತ್ರಯಲಿ ಿ ಆ ಎತಾರದ/ಆಕಷ್ಯಕ/ಉದದ ಕೂದಲಿನ/ಸುಿಂದರ ಹುಡುಗಿ ಯಾರು?’ ಎಿಂಬುದು ಅಹಯತೆಯಾಗಿ 
ಕ್ಾಣುವಾಗ, ‘ನಿಮಮ ಹುಟುಿಹಬಬಕ್ೆಾ ಆ ಗಿಡಡ/ದಪ್ಪ/ಕಪ್ಪಗಿರುವ ಹುಡುಗನನುು ನಿೇವು ಆಹ್ಾವನಿಸುತ್ರಾದಿದೇರಾ?’ ಎಿಂಬುದು ತ್ರೇರ  
ಆಕ್ೆೇಪಾಹಯ ಹ್ೆೇಳಿಕ್ೆಯಾಗುತಾದೆ. ನಾವು ಜನರನುು ಗುರುತ್ರಸುವ ರಿೇತ್ರಯೇ ಹೇಗಿರಬಹುದು. ಆದರೆ ದುರದೃಷ್ಿವಶಾತ್, 

ನಮಮ ಸಮಾಜದಲಿಿ ಜಾತ್ರ, ವಗಯ, ಧಮಯವನುು ಒಳಗೊಿಂಡಿಂತೆ ಛಿದಿಗೊಿಂಡಿರುವ ನೂರಾರು ವಿಭಾಗಗಳನುು 
ಸೂಚಿಸುವಲಿಿಯೂ ಇದು ಬಳಕ್ೆಯಾಗುತಾದೆ. ನಮೊಮಳಗೆ ಅಡಗಿರುವ ಪ್ೂವಯಗಿಹಗಳು  ನಮಮ ಭಾಷೆ ಮತುಾ ಅಭಿವಯಕ್ರಾಯಲಿ ಿ

ಬಹರಿಂಗಗೊಳುಳತಾವೆ ಮತುಾ ನಮಮ ಸುತಾಮುತಾಲಿರುವ ಮಕಾಳಲಿಿರುವ ಸುಪ್ಾಪ್ಿಜ್ಞೆ ನಾವು ಮೌಖಿಕವಾಗಿ ಮತುಾ 
ಸಾಿಂಕ್ೆೇತ್ರಕವಾಗಿ ಕಳುಹಸುವ ಸಿಂಕ್ೆೇತಗಳನುು ಸಿವೇಕರಿಸುತಾದೆ ಮತುಾ ಅದನೆುೇ ಅಳವಡಿಸಿಕ್ೊಳುಳವಿಂತೆ ಮಾಡುತಾದೆ. ಅವರು 
ನಮಮ ಪ್ೂವಯಗಿಹಗಳ ಜಾಡು ಹಡಿಯುತಾಾರೆ ಮತುಾ ಇತರರನುು ನಮಮ ದೃಷಿಿಕ್ೊೇನದ ಮೂಲಕ ನೊೇಡಬಹುದು. ಇವು 
ಸಮಾಜದ ಮಾದರಿ ಎನುುವ ಕಲಪನೆಗೆ ಅನುಗುಣವಾಗಿಲಿದ ಅರ್ಥವಾ ದೆೇಹ ಮತುಾ ಮನಸಿಸನ ಪ್ರಿಪ್ೂಣಯತೆಯ ಗಿೇಳು  
ಹ್ೊಿಂದಿಲಿದವರನುು ಬೆದರಿಸಲು ಮತುಾ ಅಪ್ಹ್ಾಸಯ ಮಾಡಲು  ಕ್ಾರಣವಾಗುತಾವೆ 



ಆದದರಿಿಂದ, ನಾನು ಕ್ೆಲವು  ಮಕಾಳ ೆಿಂದಿಗೆ ವಿಕಲಚೆೇತನ ಮಕಾಳು/ವಯಸಾರ ಬಗೆ ೆಇವರಿಗೆ ಏನು ಭಾವನೆ ಇದೆ ಅವರ ಬಗೆ ೆ
ಇವರು ಏನು ಯೇಚಿಸುತಾಾರೆ ಎಿಂಬುದನುು ಕುರಿತು ಮಾತನಾಡಿದೆ. ನಾನು ಅರಿತ ಮೊದಲ ವಿಷ್ಯವೆಿಂದರೆ ಈ ಮಕಾಳು  
ಓದುವ ಸಾವಯಜನಿಕ ಶಾಲೆಗಳಲಿಿ ಯಾರೂ ವಿಕಲಚೆೇತನ ಮಕಾಳಿಲ;ಿ ಯಾರೂ ಇಲಿ. ಈ ಮಕಾಳಲಿಿ ಯಾರೂ ಅಿಂಗವೆೈಕಲಯ 
ಹ್ೊಿಂದಿರುವ ಯಾವುದೆೇ ಮಗುವನುು ಕಿಂಡಿಲಿ ಮತುಾ ಅವರು ಬೆೈಲ್ ಮತುಾ ಸಿಂಕ್ೆೇತ ಭಾಷೆಯ ಬಗೆ ೆತ್ರಳಿದಾಗ, ಇವುಗಳನುು 
ಕಲಿಯುವ ಮೂಲಕ ಇತರರಿಗೆ 'ಸಹ್ಾಯ' ಮಾಡಲು ಸಾಧಯ ಎಿಂದು ಅವರು ಭಾವಿಸಿದದರು. ವಿಕಲಚೆೇತನ ಮಕಾಳಿಗೆ 
ಇರಬೆೇಕ್ಾದ ಸೌಲಭಯಗಳು ತಮಮ ಶಾಲೆಗಳಲಿಿ ಇಲಿ ಎಿಂದೆೇ ಅವರು ಭಾವಿಸಿದದರು. 10 ವಷ್ಯ ವಯಸಿಸನ ಒಬಬಳು ಹುಡುಗಿ 
ತಾನು ಅಿಂಗವೆೈಕಲಯ ಹ್ೊಿಂದಿರುವ ಮಗುವಿನೊಿಂದಿಗೆ ಭಿನುವಾಗಿರುತೆಾೇನೆ ಎಿಂದು ಹ್ೆೇಳಿದಳು, ಆದರೆ ಅವರು ಸೆುೇಹತರಾದ 
ಅನಿಂತರ ಈ ವಿಭಿನುತೆ ದೂರವಾಗುತಾದೆ. ಕ್ೆಲವು ಮಕಾಳು ‘ತಮಮ ಬಗೆ ೆಇತರರು ಕಠಿಣವಾಗಿ ಮಾತನಾಡುತಾಾರೆ’ ಎಿಂದು 
ಚಿಿಂತ್ರತರಾಗಿದೆದವು ಎಿಂದರು. ವಿಕಲಚೆೇತನ ಮಕಾಳು ತಾವು ಮಾಡುವ ಅದೆೇ ಕ್ೆಲಸಗಳನುು ಮಾಡಬಲಿರು  ಬಹುಶಃ ಸವಲಪ 
ವಿಭಿನುವಾಗಿ ಮಾಡಬಹುದು ಎಿಂದು ಅವರು ಭಾವಿಸಿದದರೂ, ಅವರು ಮತೆಾ ಮತೆಾ ಸಹ್ಾಯ ಎಿಂಬ ಪ್ದವನುು ಬಳಸಿದರು. 
ಅವರು ಅಿಂಗವೆೈಕಲಯವನುು ಹ್ೆೇಗೆ ಗಿಹಸುತಾಾರೆ ಎಿಂಬುದರಲಿ ಿಸಹ್ಾನುಭೂತ್ರ ಇತೆಾೇ ಹ್ೊರತು ಕರುಣೆ ಇರಲಿಲಿ. 

ವಿಕಲಚೆೇತನ ಮಕಾಳು ಅವರಿಗೆಿಂದೆೇ ಮಿೇಸಲಾಗಿರುವ ವಿಶೆೇಷ್ ಶಾಲೆಗೆೇ ಹ್ೊೇಗಬೆೇಕ್ೆೇ ಎಿಂದು ನಾನು ಮಕಾಳನುು ಕ್ೆೇಳಿದೆ  
ಅವರು ವಿಶೆೇಷ್ ಶಾಲೆಗೆ ಹ್ೊೇದರೆ ಅವರು 'ನಮಮಿಂತೆ ಬಹಳಷ್ುಿ ವಿಷ್ಯಗಳನುು ಕಲಿಯಲಾಗುವುದಿಲಿ' ಎಿಂದು ರ್ಥಟಿನೆ 
ಪ್ಿತ್ರಕ್ರಿಯಸಲು ಒಿಂದು ನಿಮಿಷ್ವನೂು ತೆಗೆದುಕ್ೊಳಳದೆ 5ನೆೇ ತರಗತ್ರಯ ಹುಡುಗಿಯಬಬಳು ಉತಾರಿಸಿದಳು. ಈ ಮಕಾಳಿಗೆ 
ಅರಿವಿನ ಕ್ೊರತೆ ಮತುಾ ವಿಕಲಚೆೇತನರನುು ಸಿವೇಕರಿಸಲು ಸಮಸೆಯ ಇಲಿ. ಆದರೆ ಆ ರಿೇತ್ರಯ ಯಾವುದೆೇ ಮಗು ಅರ್ಥವಾ 

ಅಿಂಗವೆೈಕಲಯ ಹ್ೊಿಂದಿರುವ ವಯಕ್ರಾಯನುು ಅವರು ಸಮಿೇಪ್ದಿಿಂದ ನೊೇಡದಿರುವುದು, ಅವರ ಸಮಸೆಯಯನುು ಅರ್ಥಯ 
ಮಾಡಿಕ್ೊಳಳದಿರುವುದು ಮತುಾ ಈ ಮೊದಲು ಅವರ ಬಗೆ ೆತ್ರಳಿದಿಲಿದಿರುವುದು ಅವರ ಬಗೆಗಿನ ತ್ರಳಿವಳಿಕ್ೆಯಲಿಿ ಸವಲಪ ಮಟ್ಟಿಗೆ  
ಕ್ೊರತೆಗೆ ಕ್ಾರಣವಾಗಿದೆ. 

ಇವರ ಬಗೆ ೆ ಹರಿಯರು ಎಿಂದರೆ -ಶಾಲಾ ಆಡಳಿತ ವಗಯ, ಶಿಕ್ಷಕರು, ಉದೊಯೇಗದಾತರು, ಸಕ್ಾಯರಿ ನೌಕರರು ಮತುಾ 
ಸಾಮಾನಯ ಜನರು-ಹ್ೆಚುು ನಿಷ್ುುರ ಅಭಿಪಾಿಯಗಳನುು ಹ್ೊಿಂದಿದಾದರೆ.  ಇದು, ಸಾವಯಜನಿಕ ಸೆಳಗಳು ಮತುಾ ವಯವಹ್ಾರಗಳಲಿ ಿ

ಅಿಂಗವಿಕಲರು ಎದುರಿಸುವ ತೊಿಂದರೆಗಳಿಿಂದ ಸಪಷ್ಿವಾಗುತಾದೆ. ಈ ಅಜ್ಞಾನವು ಆಳವಾಗಿ ಬೆೇರೂರಿರುವ ತಪ್ುಪ ಗಿಹಕ್ೆಯಿಂದ 

ಬರುತಾದೆ. 

ಈಗ ಮೊದಲು ಹ್ೆೇಳಲಾದ ಶಾಲೆಯಲಿಿ ಇಬಬರು ದೃಷಿಿ ವಿಕಲಚೆೇತನ ಹುಡುಗರ ಬಗೆಗಿನ ನನು ಉದಾಹರಣೆಗೆ 
ಹಿಂತ್ರರುಗುತೆಾೇನೆ, ಶಾಲೆಯಲಿ ಿ ಅವರ ಒಳಗೊಳುಳವಿಕ್ೆ ಬಹಳ ಆಸಕ್ರಾದಾಯಕ ರಿೇತ್ರಯಲಿ ಿ ಸಿಂಭವಿಸಿದೆ. ಈ ದೃಷಿಿ 
ವಿಕಲಚೆೇತನ ಮಕಾಳ ಸಹಪಾಠಿಗಳು ಅವರೊಿಂದಿಗೆ ಚೆಸ್‌ ಆಟವಾಡಲು ಪಾಿರಿಂಭಿಸಿದಾಗ, ಆ ದೃಷಿಿ ವಿಕಲಚೆೇತನ 
ಮಕಾಳಿಬಬರೂ ಚದುರಿಂಗ/ಚೆಸ್‌ನಲಿಿ ನಿಷಾಾತರು ಎಿಂಬುದು ಇತರ ಸಾಮಾನಯ  ಮಕಾಳಿಗೆ ಸಪಷ್ಿವಾಯತು. ಈ ದೃಷಿಿ 
ಚೆೇತನರಿಬಬರೂ  ತಾವು ಊಹಸಿದದಕ್ರಾಿಂತ ಹ್ೆಚಿುನದನುು ಮಾಡಬಹುದು ಎಿಂಬುದು ಇತರ ಮಕಾಳ ಗಮನಕ್ೆಾ ಬಿಂದಿತು. 
ಕಿಮೆೇಣ, ಈ ಇಬಬರು (ಬೆೈಲ್ ಬಳಸಿ) ಓದಬಲಿರು ಮತುಾ ಬರೆಯಬಲಿರು ಎಿಂದು ಅವರು ಕಿಂಡುಕ್ೊಿಂಡರು; ಮತುಾ ಅವರು 
ಕ್ೆೇವಲ ಅಧಯಯನದಲಿಿ ಮಾತಿ ಮುಿಂದಿರುವುದು ಮಾತಿವಲಿದೆ,  ಉತಾಮ ಹ್ಾಸಯ ಪ್ಿಜ್ಞೆಯನೂು ಹ್ೊಿಂದಿದಾದರೆ ಎಿಂಬುದು 
ಅವರ ಅರಿವಿಗೆ ಬಿಂದಿತು. ಅನಿಂತರ ಅವರೆಲಿರು ಸೆುೇಹತರಾದರು ಮತುಾ ಸಹಜವೆಿಂಬಿಂತೆ ದೃಷಿಿದೊೇಷ್ ಹ್ೊಿಂದಿದ ಇಬಬರು 
ಹುಡುಗರು ಶಿೇಘ್ಿದಲೆೇಿ ಉಳಿದವರೊಿಂದಿಗೆ ಆಟದ ಮೆೈದಾನಕ್ೆಾ ತೆರಳಿದದಲದಿೆ, ಶಾಲೆಯ ಇತರ ಎಲಿ ಚಟುವಟ್ಟಕ್ೆಗಳಲಿ ಿ

ತಮಮನುು ತಾವು ತೊಡಗಿಸಿಕ್ೊಿಂಡರು. 



ನಾವು ವಿಕಲಚೆೇತನರ ಒಳಗೊಳುಳವಿಕ್ೆಯನುು ಕುರಿತು ಚಚಿಯಸುವಾಗ, ಅವರಿಗೆ ಏನು ಮಾಡಲು ಸಾಧಯವಿಲ ಿಎಿಂಬುದರ ಬಗೆ ೆ
ಮಾತನಾಡಬಾರದು, ಆದರೆ ಅವರು ಏನು ಮಾಡಬಹುದು, ಬಹುಶಃ (ಸವಲಪ ಅರ್ಥವಾ ಸಿಂಪ್ೂಣಯವಾಗಿ) ವಿಭಿನುವಾಗಿ 
ಎಿಂಬುದನುು ಕುರಿತು ಚಚಿಯಸಬೆೇಕು. ಎರಡನೆಯದಾಗಿ, ಇದು ಅತಯಿಂತ ಸಾವಭಾವಿಕ, ಸಹಜ ರಿೇತ್ರಯಲಿಿ ಸಿಂಭವಿಸಬೆೇಕು. 
ಸುಮಾರು ಒಿಂದು ದಶಕದ ಹಿಂದೆ, ವಿಕಲಾಿಂಗ ಮಕಾಳು ಉಳಿದ ಮಕಾಳಿಂತೆ ಎಲಿರಿಗೂ ಇರುವ ಸಾಮಾನಯ ಶಾಲೆಗಳಿಗೆ 
ಹ್ೊೇಗಲಿಲ ಿಆದರೆ ವಿಶೆೇಷ್ ಶಾಲೆಗಳಿಗೆ ಹ್ೊೇದರು ಮತೆಾ ಕ್ೆಲವರು ಯಾವುದೆೇ ಶಾಲೆಗಳಿಗೆ ಹ್ೊೇಗಲಿಲಿ ಎಿಂಬ ಅಿಂಶವನುು 
ಪ್ರಿಗಣಿಸಿ, ಈಗಾಗಲೆೇ ಅವರ ಮೆೇಲೆ ಪ್ರಿಣಾಮ ಬ್ಲೇರಿರುವ ಬದಲಾವಣೆಯನುು ಅದು ಚಿಕಾದಾಗಿದದರೂ ಸಿವೇಕರಿಸಲು 
ಹಿಂಜರಿಯಬಾರದು. 

ಆರುಷಿ ಒಳಗೊಳುಳವಿಕ್ೆಯನುು ಅದರಲೂಿ ವಿಶೆೇಷ್ವಾಗಿ ಮಕಾಳಲಿಿ ಅದನುು ಉತೆಾೇಜಿಸಲು ಹಲವಾರು ನವಿೇನ ಮಾಗಯಗಳನುು 
ಅಳವಡಿಸಿಕ್ೊಿಂಡಿದೆ. ಅವರು ಶಾಲೆಗಳಲಿಿ ಶಿಕ್ಷಕರಲಿಿ ಸಾಮರ್ಥಯಯವನುು ರೂಪ್ರಸುವುದರೊಿಂದಿಗೆ , ಅವರಿಗೆ ಬೆೈಲ್ ಮತುಾ 
ಸಿಂಕ್ೆೇತ ಭಾಷೆಯ ಜೊತೆಗೆ ಅಿಂಗವೆೈಕಲಯದ ಅರಿವು ಮತುಾ ಸಿಂವೆೇದನಾಶಿೇಲತೆಯ ತರಬೆೇತ್ರಯನುು ಕಲಿಸಿದರು. 
ಇದರಿಿಂದಾಗಿ ಶಿಕ್ಷಕರು ಅಗತಯ ಸೌಲಭಯಗಳನುು ಒದಗಿಸುವುದರೊಿಂದಿಗೆ, ವಿಕಲಾಿಂಗ ಮಕಾಳನುು ತಮಮ ತರಗತ್ರಗಳಲಿ ಿ

ಸೆೇರಿಸಿಕ್ೊಳಳಲು ಸಾಧಯವಾಯತು. ಈ ಪ್ಿಕ್ರಿಯಯನುು ಮುಿಂದುವರಿಸಲು ಸಿಂಸೆೆಯು ಮಧಯಪ್ಿದೆೇಶ ರಾಜಯ ಪ್ಠ್ಯಪ್ುಸಾಕ 

ನಿಗಮವು ಪ್ಿಕಟ್ಟಸಿದ 1 ರಿಿಂದ 7 ನೆೇ ತರಗತ್ರಯವರೆಗಿನ ಎಲಿ ಶಾಲಾ ಪ್ಠ್ಯಪ್ುಸಾಕಗಳಲಿಿ ವಿವಿಧ ವಿಕಲಾಿಂಗತೆಗಳು ಮತುಾ 
ವಿಕಲಾಿಂಗ ವಿದಾಯರ್ಥಯಗಳು ಸಹಜವಾಗಿ ಶಾಲಾ ವಯವಸೆೆಯ ಭಾಗವಾಗಬಹುದಾದ ವಿಧಾನಗಳ ಮಾಹತ್ರಯನುು 
ಒಳಗೊಿಂಡಿರುವ ಒಿಂದು ಪ್ುಟವನುು ನಿೇಡಿತು.  

ಚಿತಿ  

ಇತರ ಶಾಲೆಗಳ ಮಕಾಳು ಆರುಷಿಯಲಿಿ ಸಿಂಕ್ೆೇತ ಭಾಷೆಯನುು ಕಲಿಯುತ್ರಾದಾದರೆ 

ಹಲವಾರು ವಷ್ಯಗಳಿಿಂದ, ಆರುಷಿಯು ತರಗತ್ರಯ ಹ್ೊರಗೆ ಮತುಾ ಶಾಲಾ ವಯವಸೆಯೆಳಗೆ ವಿಕಲಾಿಂಗತೆ ಇರುವ ಮತುಾ ಇಲಿದ 

ಮಕಾಳು ಇಬಬರನೂು ಒಿಂದೆಡೆಗೆ ಸೆೇರಿಸುವ ಆರೊೇಗಯಕರ ಒಳಗೊಳುಳವಿಕ್ೆಯನುು ಉತೆಾೇಜಿಸಿದೆ. ಆದದರಿಿಂದ, ಆರುಷಿಯ 

ಮಕಾಳು ಸಾಮಾನಯ ಶಾಲೆಯಲಿಿ ಓದುತ್ರಾರುವ ತಮಮ ಸಹವತ್ರಯಗಳನುು ಭೆೇಟ್ಟ ಮಾಡಲು ಶಾಲೆಗಳಿಗೆ ಭೆೇಟ್ಟ ನಿೇಡಿದರೆ, 
ಸಾಮಾನಯವಾಗಿ  ಆರುಷಿಗೆ ಅವರ ವಿವಿಧ ಚಿಕ್ರತೆಸಗಳು, ಶಾಲಾ-ಸಿದಧತೆಯ ಕ್ಾಯಯಕಿಮ ಮತುಾ ಇತರ ಆಕುಯಪೆೇಶನಲ್್‌ ಥೆರಪ್ರ 
(ದೆೈನಿಂದಿನ ಚಟುವಟ್ಟಕ್ೆಗಳಲಿ ಿ ತೊಡಗಿಕ್ೊಳಳಲು ತರಬೆೇತ್ರ) ಮತುಾ ಚಲನೆಯ ತರಬೆೇತ್ರಯ ಜೊತೆಗೆ ಬೆೈಲ್, 

ಕಿಂಪ್ೂಯಟರ್‌ಗಳು ಮತುಾ ಸಿಂಕ್ೆೇತ ಭಾಷೆಯ ಬಳಕ್ೆಯನುು ಕಲಿಯಲು ಬರುವ ಮಕಾಳಿಗೆ ಮುಖ್ಯವಾಹನಿಯ ಶಾಲೆಯ 

ಮಕಾಳ ೆಿಂದಿಗೆ ಸಿಂವಹನ ನಡೆಸಲು ಆಹ್ಾವನಿಸಲಾಗುತಾದೆ. 

ಈ ಕ್ೆೇಿಂದಿಕ್ೆಾ  ಒಿಂದು ವಿಶೆೇಷ್ವಾದ ಭೆೇಟ್ಟಯು ಪ್ಿವಾಸದೊಿಂದಿಗೆ ಪಾಿರಿಂಭವಾಗುತಾದೆ. ವಿದಾಯರ್ಥಯಗಳು ತರಗತ್ರಗಳಿಗೆ ಭೆೇಟ್ಟ 

ನಿೇಡಿ ಸವಲಿೇನತೆ, ಸೆರೆಬಿಲ್ ಪಾಲಿಸ, ದೃಷಿಿ ಹೇನತೆ, ಕಡಮೆ ದೃಷಿಿ ಅರ್ಥವಾ ಕ್ರವುಡುತನ ಹ್ೊಿಂದಿರುವಿಂತಹ ವಿಕಲಾಿಂಗ 

ಮಕಾಳ ೆಿಂದಿಗೆ ಸಿಂವಹನ ನಡೆಸುತಾಾರೆ. ನಗರದ ವಿವಿಧ ಶಾಲೆಗಳಲಿಿ ಅಭಯಸಿಸುತ್ರಾರುವ ಈ ಮಕಾಳು ಆರುಷಿಯಲಿ ಿ

ಮಕಾಳ ೆಿಂದಿಗೆ ಬೆರೆಯುತಾಾರೆ ಮತುಾ ಅವರು ಓದುವುದು, ಬರೆಯುವುದು, ಹ್ಾಡುವುದು, ಚಿತ್ರಿಸುವುದು, ಕರಕುಶಲ ಕಲೆಗಳು, 
ದೆೈಹಕ ವಾಯಯಾಮಗಳನುು ಮಾಡುವುದನುು ವಿೇಕ್ಷಿಸುತಾಾರೆ ಮತುಾ ಆನಿಂದಿಸುತಾಾರೆ. ಕ್ೊನೆಯದು ಮುಖ್ಯವಾಗಿದೆ ಏಕ್ೆಿಂದರೆ 
ಸಾಮಾನಯ ಮಕಾಳು ವಿಕಲಾಿಂಗರು ಕಷ್ಿ, ದುಃಖ್ ಮತುಾ ಅತೃಪ್ಾ ಜಿೇವನವನುು ನಡೆಸುತಾಾರೆ ಎಿಂದು ಭಾವಿಸುತಾಾರೆ. ಆದರೆ 
ವಿಶೆೇಷ್ ಚೆೇತನರು ನಗುವುದು ಮತುಾ ಹ್ಾಸಯಮಯ ವಿಶೆೇಷ್ಗಳನುು ಹಿಂಚಿಕ್ೊಳುಳವುದನುು ನೊೇಡಿದಾಗ, ಸಾಮಾನಯ ಮಕಾಳು 
ನಿಜವಾಗಿಯೂ ಆಶುಯಯಪ್ಡುತಾಾರೆ. ವಿಕಲಚೆೇತನರು ತಮಮ ಕ್ೆಲಸಗಳನುು ತಾವೆೇ ಸವತಿಂತಿವಾಗಿ ಮಾಡಿಕ್ೊಿಂಡು 



ಹ್ೊೇಗುವುದನುು ಸಹ ಅವರು ನೊೇಡುತಾಾರೆ. ಎಲಿ ಮಕಾಳು ಒಟ್ಟಿಗೆ ಆಟಗಳನುು ಆಡುತಾಾರೆ ಮತುಾ ಹ್ಾಡುಗಳನುು ಹ್ಾಡುತಾಾರೆ. 
ಅವರು ಎಲಿರೊಿಂದಾಗಿ ಬೆರೆತು ಗುಿಂಪ್ುಗಳ ನಡುವೆ ರಸಪ್ಿಶೆುಗಳಲಿಿ ಸಪಧಿಯಸುತಾಾರೆ. 
 

ಚಿತಿ 

ಭೆೇಟ್ಟ ನಿೇಡುವ ವಿದಾಯರ್ಥಯಗಳು  ತಮಮ ಕ್ೆೈಗಳಲಿಿ ಬೆೈಲ್್‌ ಲಿಪ್ರಯನುು ಪ್ಿಯತ್ರುಸುತ್ರಾದಾದರೆ 

ವಿಕಲಚೆೇತನ ಮಕಾಳು ಕಲಿಯಲು ಮತುಾ ಸಿಂವಹನ ನಡೆಸಲು  ಬೆೈಲ್ ಮತುಾ ಸಿಂಕ್ೆೇತ ಭಾಷೆಯನುು ಹ್ೆೇಗೆ ಬಳಸುತಾಾರೆ 
ಎಿಂಬುದನುು ಭೆೇಟ್ಟ ನಿೇಡುವ ಮಕಾಳು ವಿೇಕ್ಷಿಸುತಾಾರೆ. ಅವರು ಆಡಿಯಬುಕ್‌ಗಳನುು ಕ್ೆೇಳುತಾಾರೆ ಮತುಾ ಬೆೈಲ್ ಆವೃತ್ರಾಯ 

ಹ್ಾಯರಿ ಪಾಟರ ಅನುು ಓದುತಾಾರೆ! ಸಾಮಾನಯ ಮಕಾಳಿಗೂ ಕ್ೆಲವು ಪಾಿರ್ಥಮಿಕ ಹಿಂತದ ಬೆೈಲ್ ಮತುಾ ಸಿಂಕ್ೆೇತ ಭಾಷೆಯನೂು 
ಪ್ರಿಚಯಸಲಾಗಿದೆ. ಚಿಕಾ ಮಕಾಳು, ಪಾಿರ್ಥಮಿಕ ತರಗತ್ರಯಲಿರಿುವವರು, ಆರಿಂಭಿಕ ಅಿಂಶಗಳನುು ಕಲಿಯಲು ಅಪಾರ 

ಆಸಕ್ರಾಯನುು ತೊೇರಿಸುತಾಾರೆ ಮತುಾ ಇವುಗಳನುು ತವರಿತವಾಗಿ ಕಲಿಯಲು ಅವರಿಗೆ ಸಾಧಯವಾಗುತಾದೆ. ಈ ಮಕಾಳು 
ಆರುಷಿಯಲಿಿ ಕ್ೆಲವು ಗಿಂಟೆಗಳ ಕ್ಾಲ ಕಳೆದ ಅನಿಂತರ ಅವರನುು ಆರುಷಿಯಲಿಿರುವ ಮಕಾಳು ನಿಮಗಿಿಂತ ಭಿನುರಾಗಿದಾದರೆಯೇ 
ಎಿಂದು ಕ್ೆೇಳಿದಾಗ, ಅವರು ಹ್ೌದು, ನಾವು ನೊೇಟ್‌ಬುಕ ಮತುಾ ಪೆನಿಸಲ್್‌ಗಳನುು ತೆಗೆದುಕ್ೊಿಂಡು ಹ್ೊೇಗುವಾಗ, ದೃಷಿಿ 
ವಿಕಲಚೆೇತನ ಮಗು ಬೆೈಲ್ ಸೆಿೇಟ ಮತುಾ ಸೆಿೈಲಸ ಅನುು ಶಾಲೆಗೆ ಒಯುಯತಾದೆ,  ಅದು ಒಿಂದೆೇ ನಮಮ ಅರಿವಿಗೆ ಬಿಂದದುದ 
ಎಿಂದರು. 

ಒಬಬ ದೃಷಿಿ ವಿಕಲಚೆೇತನ ವಿದಾಯರ್ಥಯಯು ಬೆೈಲ್ ಕಥಾ ಪ್ುಸಾಕದಿಿಂದ ಕಥೆಯನುು ಓದುವುದನುು ಕ್ೆೇಳಿ  ಆಶುಯಯಗೊಿಂಡ 

ಸಾಮಾನಯ ಶಾಲಾ ಬಾಲಕ್ರಯು ಹೇಗೆ ಹ್ೆೇಳಿದಳು, 'ನಾನು ತುಿಂಬಾ ವಿಸಮಯಗೊಿಂಡೆ. ಏನನುು ನೊೇಡಲು ಸಾಧಯವಿಲಿದ ಈ 
ಮಕಾಳು ತುಿಂಬ ಹಷ್ಯಚಿತಾದಿಿಂದ ಮತುಾ ಸಿಂತೊೇಷ್ದಿಿಂದ ಇರುತಾಾರೆ. ದೃಷಿಿ ಇರುವ ನಾವು, ಟ್ಟವಿ ಕ್ಾಯಯನಿವಯಹಸುತ್ರಾಲ ಿ
ಎಿಂಬ ಸಣಾ ವಿಷ್ಯಗಳ ಬಗೆ ೆದೂರು ನಿೇಡುತೆಾೇವೆ. 

 

 ಚಿತಿ 

ಬೆೈಲ್ ಲಿಪ್ರಯಲಿರಿುವ ಕಥೆ ಹ್ೆೇಳುವ ಅವಧಿ ಪ್ಿಗತ್ರಯಲಿಿದೆ 

  

ಆರುಷಿಯ ಮಕಾಳು ಯಾವುದೆೇ ವಿನಾಯತ್ರಯಲಿದೆ, ಮುಖ್ಯವಾಹನಿಯ ಶಾಲೆಗಳಿಗೆ ಸಿದಧರಾಗಿರುವುದರಿಿಂದ ಮತುಾ ಪ್ಿವೆೇಶ 

ಪ್ಡೆದಿರುವುದರಿಿಂದ, ಅವರು ಅಲಿಿ ಪ್ಡೆಯುವ ವಾತಾವರಣವು ಅವರನುು ಸಾವಗತ್ರಸುವುದು ಮತುಾ ಸಿವೇಕರಿಸುವುದಾಗಿದುದ, 
ಅವರನುು ಪ್ಿತೆಯೇಕ ಮಾಡದಿರುವುದು ಕಡಾಡಯವಾಗಿದೆ. ಅವರ ಸಹಪಾಠಿಗಳು ಇವರೂ ತಮಮಿಂತೆಯೇ ಓದಬಹುದು, 
ಬರೆಯಬಹುದು ಮತುಾ ಸಿಂವಹನ ಮಾಡಬಹುದು ಎಿಂದು ಪ್ಿಶಿಂಸಿಸಿದರೆ, ವಿಭಿನು ವಿಧಾನಗಳ  ಹ್ೊರತಾಗಿಯೂ ಸಹ, 

ವಿಕಲಚೆೇತನ ಮಕಾಳು ಒಳಗೊಳುಳವಿಕ್ೆಯ ಉತಾಮ ಅವಕ್ಾಶವನುು ಪ್ಡೆಯುತಾಾರೆ. 


