
ಕಲಿಕೆಯ ವಿವಿಧ ಹಂತಗಳಲಿಿ  ಅಭ್ಯಾ ಸಗಳು 

ಚಂದ್ರಾ  ವಿಶ್ವ ನಾಥನ್ 

 
ನಾವು ಹೊಸ ವಿಷಯಗಳನ್ನು  ಹೇಗೆ ಕಲಿಯುತ್ತ ೇವೆ ? ಕಲಿಕೆಯು ಶಾಲೆಯಲಿಿ  ಪ್ರಾ ರಂಭವಾಗುತ್ತ ದೆ ಎಂದು 

ನಾವು ಅನೇಕರು ಭಾವಿಸುತ್ತ ೇವೆ. ‘ಮಕಕ ಳು ಶಾಲೆಗೆ ಕಲಿಯಲು ಬರುತ್ತತ ರೆ’ ಎಂದು ನಾವು ಸಾಮಾನ್ಯ ವಾಗಿ 

ಹೇಳಿಬಿಡುತ್ತ ೇವೆ. ವಾಸತ ವವೆೇನಂದರೆ ಮಕಕ ಳು ಹುಟಿ್ಟ ನಂದಲೆೇ ಕಲಿಯಲಾರಂಭಿಸಿರುತ್ತತ ರೆ. ಮೆದುಳು, 

ನಾವು ಪದೆೇಪದೆೇ ಬಳಸದ ಅನ್ಗತ್ಯ  ಜೇಡಣೆಗಳನ್ನು  ಕಳಚಿ ಹಾಕಿ, ನಾವು ಹಚ್ಚು  ಹಚ್ಚು  ಬಳಸುವ 

ಜೇಡಣೆಗಳನ್ನು  ಬಲಗೊಳಿಸುವ ಮೂಲಕ, ನರಂತ್ರವಾಗಿ ತ್ನ್ು ನು ೇ ಮರುರೂಪಿಸಿಕೊಳುು ತ್ತ ದೆ 

ಎನ್ನು ವುದನ್ನು  ಕಳೆದ ಹಲವು ದಶಕಗಳಲಿಿ  ನ್ರವಿಜ್ಞಾ ನ್ ಸಂಶೇಧನಗಳು 

ಪಾ ತಿಪ್ರದಿಸಿವೆ. ಬಾಲಾಯ ವಸೆ್ಥ ಯಲಿಿ  ನ್ಮಮ  ಮೆದುಳು ಕಲಿಕೆಯನ್ನು  ಅತಿ ಹಚ್ಚು  ಗಾ ಹಿಸುವ ಶಕಿತ ಯನ್ನು  

ಹೊಂದಿರುವುದರಂದ,  ಆ ಅವಧಿಯಲಿಿ  ಇದು ಹಚ್ಚು ಗಿ ನ್ಡೆಯುತ್ತ ದೆ. 
ಯಾವುದೆೇ ಹೊಸ ಪರಕಲಪ ನಯನ್ನು  ಕಲಿಯಬೇಕಾದರೆ ಹಾಗೂ ಅದನ್ನು  ಕರಗತ್ 

ಮಾಡಿಕೊಳು ಬೇಕೆಂದರೆ, ನಾವು ಅದಕೆಕ  ಮತ್ತ  ಮತ್ತ  ಮುಖಾಮುಖಿಯಾಗಬೇಕಾಗುತ್ತ ದೆ ಹಾಗೂ ಅದನ್ನು  

ಅನೇಕ ಬೇರೆಬೇರೆ ಕಾಯಯರೇತಿಯ ಮಾದರಗಳಿಗೆ ಅನ್ವ ಯಿಸಿ ನೇಡಬೇಕಾಗುತ್ತ ದೆ ಎನ್ನು ವುದನ್ನು  

ಮಾನ್ವ ಮೆದುಳಿನ್ ಮೆೇಲೆ ನ್ಡೆದಿರುವ ಅಧಯ ಯನ್ಗಳು ಹಾಗೂ ಸಂಶೇಧನಗಳು 

ಹೇಳುತ್ತ ವೆಆದದ ರಂದಲೆೇ ವಿವಿಧ ಸವ ರೂಪದ ಅಭಾಯ ಸದ ಮಾದರಗಳನ್ನು  ಹೊಂದಿರುವುದು ಹಾಗೂ 

ಎಷಿ್ಟ ಷಿ್ಟ  ಸಲ ಈ ಅಭಾಯ ಸಗಳನ್ನು  ಯಾವ ಅವಧಿಯಲಿಿ  ಮಾಡುತ್ತ ೇವೆ ಎಂಬುದು ಒಂದು ಕೌಶಲಯ ವನ್ನು  

ಕಲಿಯುವುದಕೆಕ  ಹಾಗೂ ಕರಗತ್ ಮಾಡಿಕೊಳುು ವುದಕೆಕ  ನರ್ಣಯಯಕವಾಗಿರುತ್ತ ದೆ. ಈ ಲೆೇಖನ್ದಲಿಿ  ನಾವು, 

ಸವಾಯಂಗಿೇಣ ಕಲಿಕೆಗೆ ಅವಶಯ ಕವಾದಂತ್ಹ ಸರಯಾದ ಅಭಾಯ ಸಗಳನ್ನು  ಒದಗಿಸಲು ತ್ರಗತಿಯ 

ಚಟುವಟ್ಟಕೆಗಳನ್ನು  ಹೇಗೆ ವಿನಾಯ ಸಗೊಳಿಸಬಹುದು ಎನ್ನು ವುದಕೆಕ  ಇರುವ ಕೆಲವು ಉದಾಹರಣೆಗಳನ್ನು  

ಚಚಿಯಸುತ್ತ ೇವೆ.  
 

ಕಲಿಕೆಯ ಮೂರು ಹಂತ್ಗಳಲಿಿನ್ ಕಾಯಯ ರೇತಿಗಳು ಅಭಾಯ ಸಗಳು 
 

-ಬಾಕ್್ಸ- 

ಒಂದು ಹೊಸ ಕೌಶಲಯ ವನ್ನು  ಕಲಿಯುವುದು ಮೂರು ಮುಖಯ  ಹಂತ್ಗಳನ್ನು  ಒಳಗೊಳುು ತ್ತ ದೆ. 

ಅವುಗಳೆಂದರೆ, ಪರಕಲಪ ನಯನ್ನು  ಅರ್ಯ ಮಾಡಿಕೊಳುು ವುದು, ಕೌಶಲಯ ವನ್ನು  

ಅಭಿವೃದಿಿ ಪಡಿಸಿಕೊಳುು ವುದು ಹಾಗೂ ಅದನ್ನು  ಅನ್ವ ಯಿಸುವುದು. ಪಾ ತಿಯಂದು ಹಂತ್ದಲಿ್ಲ  ಬೇರೆ 

ಬೇರೆ ರೇತಿಯ ಅಭಾಯ ಸದ ಅವಶಯ ಕತ್ ಇದೆ.  ಮಕಕ ಳು ಮುಂದಿನ್ ಹಂತ್ಕೆಕ  ಹೊೇಗುವ ಸಡಗರ ಹಾಗೂ 

ರಭಸವನ್ನು  ಉಳಿಸಿಕೊಳುು ತ್ತ ಲೆೇ, ಪಾ ತಿ ಹಂತ್ದಲಿ್ಲ  ಸಹ ಮಕಕ ಳು ತೊಡಗಿಕೊಂಡಿರುತ್ತತ ರೆ, 

ಗಮನ್ವನ್ನು  ಕೆೇಂದಿಾ ೇಕರಸುತ್ತತ ರೆ ಹಾಗೂ ನದಿಯಷಿ  ತೊಡಕುಗಳನ್ನು  ಮೇರುತ್ತತ ರೆ ಎಂಬುದನ್ನು   

ಖಚಿತ್ಪಡಿಸಿಕೊಳುು ವುದು ಶಿಕ್ಷಕರಾಗಿ ನ್ಮಮ  ಕೆಲಸವಾಗಿರುತ್ತ ದೆ. 

-ಬಾಕ್್ಸ- 

 

ಇಂಗಿಿ ಷ್ ಗಾ ಹಿಕೆಗೆ ಸಂಬಂಧಿಸಿದ - ಒಂದು ವಾಕಯ ವೃಂದವನ್ನು  ಗಾ ಹಿಸಿ, ಅದಕೆಕ  ಸಂಬಂಧಿಸಿದ ಪಾ ಶ್ನು ಗಳಿಗೆ 

ಉತ್ತ ರಸುವುದನ್ನು  ಕಲಿಯುವ, ಒಂದು ಸರಳವಾದ ಕೌಶಲಯ ದ ಉದಾಹರಣೆಯನ್ನು  ತ್ಗೆದುಕೊಳ್ು ೇಣ. 

(ಈ ಉದಾಹರಣೆಯಲಿಿ , ನ್ಮಮ  ಶಾಲೆಗಳಲಿಿ  ಕಲಿಯುವ ಬಹಳಷಿ್ಟ  ಮಕಕ ಳು ಇಂಗಿಿ ೇಷನ್ನು  ಎರಡನೇ 

ಭಾಷ್ಟಯಾಗಿ ಕಲಿಯುತ್ತತ ರೆ. ಮನಗಳಲಿಿ  ಅದನ್ನು  ಕಲಿಯುವುದಕೆಕ  ಹಚಿು ನ್ ಅವಕಾಶ ಇರುವುದಿಲಿ  

ಎಂದುಕೊಂಡಿದೆದ ೇವೆ). ಕಲಿಕೆಯ ಪಾ ತಿಯಂದು ಹಂತ್ದಲಿ್ಲ  ಮಕಕ ಳು ಪರಕಲಪ ನಯನ್ನು  ಅರ್ಯ 

ಮಾಡಿಕೊಂಡು ಈ ಕೌಶಲಯ ವನ್ನು  ಕರಗತ್ ಮಾಡಿಕೊಳು ಲು ನಾವು ನೇಡುತಿತ ರುವ ಅಭಾಯ ಸದ ಮಾದರಗಳು 

ಯಾವುವು ? 
 
ಹಂತ 1: ಪರಿಕಲ್ಪ ನೆಯನ್ನು  ಅಥಥ ಮಾಡಿಕೊಳುು ವುದು 



 

ಸಾಮಾನ್ಯ ವಾಗಿ ಮಕಕ ಳನ್ನು  ಓದುವುದನ್ನು  ಗಾ ಹಿಸುವುದಕೆಕ  ಪರಚಯಿಸಲು ನಾವು ಅವರಗೆ ಒಂದು 

ಇಡಿಯಾದ ಕಥೆಯನ್ನು  ಓದಲು ಕೊಡುತ್ತ ೇವೆ ಹಾಗೂ ಕತ್ಯನ್ನು  ಓದಿದ ನ್ಂತ್ರ ಅವರು ಪಾ ಶ್ನು ಗಳನ್ನು  

ಉತ್ತ ರಸಬೇಕೆಂದು ಹೇಳುತ್ತ ೇವೆ. ಹೊಸ ಭಾಷ್ಟಯಂದಕೆಕ  ಆಗಷಿ್ಟ ೇ ಪರಚಯಿಸಲಪ ಡುತಿತ ರುವ ಮಕಕ ಳಿಗೆ 

ಒಂದು ಇಡಿೇ ಕಥೆಯನ್ನು  ಒಡೆದುನೇಡುವುದು, ಅರ್ಯ ಮಾಡಿಕೊಳುು ವುದು ಹಾಗೂ 

ನನ್ಪಿನ್ಲಿಿಟಿು ಕೊಳುು ವುದು ಹಾಗೂ ಅದಕೆಕ  ಸಂಬಂಧಿಸಿದ ಪಾ ಶ್ನು ಗಳಿಗೆ ಉತ್ತ ರಸುವುದು 
ಬಹಳ ಕಷಿ ದ ಕೆಲಸ. ಈ ವಿಧಾನ್ದಲಿಿ  ವಿವಿಧ ರೇತಿಯ ಪಾ ಶ್ನು ಗಳನ್ನು  ಹೊೇಲಿಸಿ ನೇಡುವುದಕೆಕ  ಅರ್ವಾ 

ಅವುಗಳ ಮಾದರಗಳನ್ನು  ಗುರುತಿಸುವುದಕೆಕ  ಮಗುವಿಗೆ ಸಾಧಯ ವಾಗುವುದಿಲಿ . 
ಬದಲಿಗೆ, ‘ವಾಕಯ ವನ್ನು  ಗಾ ಹಿಸುವ’ ಪರಕಲಪ ನಯನ್ನು  ಪರಚಯಿಸುವ ಮೂಲಕ ನಾವು ಸಮಸ್ಥಯ ಯನ್ನು  

ಬಿಡಿಸಬಹುದು. ಇದರಂದ ಪಾ ಶ್ನು ಯ ಪದಗಳ ಅರ್ಯವನ್ನು  ತಿಳಿದುಕೊಳು ಲು, ಅವುಗಳನ್ನು  ಹೊೇಲಿಸಿ 

ನೇಡಲು ಹಾಗೂ ಪಾ ತಿಯಂದು ಪಾ ಶ್ನು ಯ ಪದಕ್ಕಕ  ಬಂದ ಪಾ ತಿಕಿಾ ಯೆಯನ್ನು  ವಗಿೇಯಕರಸಲು ಮಕಕ ಳಿಗೆ 

ಇದು ನರವಾಗುತ್ತ ದೆ. 
 
ಉದಾಹರಣೆಯ ವಾಕಯ  1: ಸಾಯಂಕಾಲ, ಅಜಯ್ ಆಟವಾಡಲು ಮೆೈದಾನ್ಕೆಕ  ಹೊೇದನ್ನ. 
 

ಮೊದಲು ಪಾ ಶ್ನು ಗಳನ್ನು , ವಿವಿಧ ಪಾ ಶ್ನು ಯ ಪದಗಳ್ಂದಿಗೆ ಬರೆದುಕೊಳಿು  ಹಾಗೂ ಪಾ ತಿಯಂದು 

ಪಾ ತಿಕಿಾ ಯೆ ಪದ ಅರ್ವಾ ಪದಗಳ ಗುಚಛ ದ ಕೆಳಗೆ ಗೆರೆ ಎಳೆಯಿರ. 
 

ಪಾ ಶ್ನು                          ಪಾ ತಿಕಿಾ ಯೆ           ಒಂದು ವಾಕಯ ದಲಿಿ  ಪಾ ತಿಕಿಾ ಯೆ ನೇಡುವುದು 
 
  
ಯಾರು ಮೆೈದಾನ್ಕೆಕ  ಹೊೇದರು?.                   ಅಜಯ್                   ಅಜಯ್ ಮೆೈದಾನ್ಕೆಕ  ಹೊೇದನ್ನ 
 
 
ಅಜಯ್ ಎಲಿಿ ಗೆ ಹೊೇದನ್ನ?                       ಮೆೈದಾನ್                  ಅಜಯ್ ಮೆೈದಾನ್ಕೆಕ  ಹೊೇದನ್ನ 
 
 
ಅಜಯ್ ಯಾವಾಗ ಮೆೈದಾನ್ಕೆಕ  ಹೊೇದನ್ನ?    ಸಾಯಂಕಾಲ              ಅಜಯ್ ಸಾಯಂಕಾಲ ಮೆೈದಾನ್ಕೆಕ  ಹೊೇದನ್ನ  
 
 
ಅಜಯ್ ಏಕೆ ಮೆೈದಾನ್ಕೆಕ  ಹೊೇದನ್ನ?      ಆಟವಾಡಲು              ಅಜಯ್ ಆಟವಾಡಲು ಮೆೈದಾನ್ಕೆಕ  ಹೊೇದನ್ನ 
 
 

 
 
  
 
 
 

ಉದಾಹರಣೆ ವಾಕಯ  2: ಕಮಲ ಬಳಗೆೆ  ತ್ರಕಾರ ತ್ರಲು ಮಾರುಕಟಿ್ಟ ಗೆ ಹೊೇಗುತ್ತತ ಳೆ. ಮಕಕ ಳಿಗೆ 

ಇನು ಂದು ಅಂರ್ದೆದ ೇ ವಾಕಯ ವನ್ನು  ಕೊಟಿು , ಅವರು ಮತ್ತ  ಒಂದು ಕೊೇಷಿ ಕವನ್ನು  ಮಾಡಬೇಕೆಂದು 

ಹೇಳಿ. 
 

ಪಾ ಶ್ನು                                    ಪಾ ತಿಕಿಾ ಯೆ                  ಒಂದು ವಾಕಯ ದಲಿಿ  ಪಾ ತಿಕಿಾ ಯೆ  



 
ಯಾರು ಮಾರುಕಟಿ್ಟ ಗೆ ಹೊೇಗುತ್ತತ ರೆ?                      ಕಮಲ                           ಕಮಲ ಮಾರುಕಟಿ್ಟ ಗೆ ಹೊೇಗುತ್ತತ ಳೆ 
 
 ಕಮಲ ಎಲಿಿ ಗೆ ಹೊೇಗುತ್ತತ ಳೆ?                                ಮಾರುಕಟಿ್ಟ ಗೆ                    ಕಮಲ ಮಾರುಕಟಿ್ಟ ಗೆ ಹೊೇಗುತ್ತತ ಳೆ 
 
ಕಮಲ ಯಾವಾಗ ಮಾರುಕಟಿ್ಟ ಗೆ ಹೊೇಗುತ್ತತ ಳೆ?          ಬಳಿಗೆೆ                                ಕಮಲ ಬಳಿಗೆೆ  ಮಾರುಕಟಿ್ಟ ಗೆ ಹೊೇಗುತ್ತತ ಳೆ  
 
ಕಮಲ ಏತ್ಕಾಕ ಗಿ ಮಾರುಕಟಿ್ಟ ಗೆ ಹೊೇಗುತ್ತತ ಳೆ?.           ತ್ರಕಾರಗಳನ್ನು                  ಕಮಲ ತ್ರಕಾರಗಳನ್ನು  ಖರೇದಿಸಲು ಮಾರುಕಟಿ್ಟ ಗೆ ಹೊೇಗುತ್ತತ ಳೆ 
                                
 

 

ಎರಡು ಕೊೇಷಿ ಕಗಳಲಿಿನ್ ಪಾ ತಿಕಿಾ ಯೆಗಳನ್ನು  ಹೊೇಲಿಸಿ ನೇಡಲು ಹಾಗೂ ಪಾ ತಿಯಂದು ಪಾ ಶ್ನು ಯ 

ಪದಕ್ಕಕ  ಪಾ ತಿಕಿಾ ಯೆಗಳ ವಿಭಾಗವನ್ನು  ತ್ಯಾರು ಮಾಡಲು ಮಕಕ ಳಿಗೆ ಹೇಳಿ. ಪಾ ಶ್ನು  ಪದದ 

ಕೊೇಷಿ ಕವನ್ನು  ತ್ಯಾರಸಲು ಅವರಗೆ ಸಹಾಯ ಮಾಡಿ. 

 

ಪಾ ಶ್ನು  ಪದ            ಪಾ ತಿಕಿಾ ಯಾ ವಿಭಾಗ  
 
ಯಾರು.               ವಯ ಕಿತ   
 

ಎಲಿಿ                     ಸೆ ಳ 
 

ಯಾವಾಗ            ಸಮಯ  
 

ಏಕೆ                       ಕಾರಣ 
 

ಕಲಿಕೆಯ ಪರಕಲಪ ನಯನ್ನು  ಅರ್ಯ ಮಾಡಿಕೊಳುು ವ ಹಂತ್ವು, ವಿಶಿ್ನೇಷಣೆ, ವಿನಾಯ ಸವನ್ನು  

ಗುರುತಿಸುವುದು ಹಾಗೂ ಹೊೇಲಿಕೆ ಮಾಡಿ ನೇಡುವುದನ್ನು  ಒಳಗೊಳುು ತ್ತ ದೆ. ಈ ಉದಾಹರಣೆಯಲಿಿ  

ಮಾಡುವ ಅಭಾಯ ಸ ಚಟುವಟ್ಟಕೆಗಳು ಮಕಕ ಳು ವಿವಿಧ ಪಾ ಶ್ನು  ಪದಗಳು ಹಾಗೂ ಪಾ ತಿಕಿಾ ಯೆಗಳನ್ನು  

ಹೊೇಲಿಸಿ ನೇಡುವುದನ್ನು , ಅವುಗಳ ಮಾದರಗಳನ್ನು  ಅರ್ಯಮಾಡಿಕೊಳುು ವುದನ್ನು  ಹಾಗೂ 

ತ್ತವಾಗಿಯೆೇ ಪಾ ತಿಕಿಾ ಯೆಯ ವಗಿೇಯಕರಣವನ್ನು  ಮಾಡಲು ಕಲಿಯುತ್ತತ ರೆ.  ಅನೇಕ ಸರಳ ವಾಕಯ ಗಳ 

ಮೂಲಕ ಇದನ್ನು  ಅವರು ಮತ್ತ ಮತ್ತ  ಮಾಡಿದಾಗ ಪಾ ಶ್ನು  ಪದಗಳ ಅರ್ಯವನ್ನು  ಹಾಗೂ ಅವುಗಳ 

ಮಧಯ ದ ವಯ ತ್ತಯ ಸವನ್ನು  ಅರ್ಯ ಮಾಡಿಕೊಳುು ತ್ತತ ರೆ. 
 
ಹಂತ 2:  ಕೌಶ್ಲ್ಾ ವನ್ನು  ಬೆಳೆಸುವುದು 
 

ಕೌಶಲಯ ವನ್ನು  ಬಳೆಸಿಕೊಳುು ವ ಹಂತ್ವು ಹಲವಾರು ಮಾದರಗಳನ್ನು  ಅಭಾಯ ಸ ಮಾಡಿಕೊಳುು ವುದರ 

ಮೂಲಕ ವಿಶಿಷಿ ವಾದ ತ್ಂತ್ಾ ಗಳನ್ನು  ಕರಗತ್ ಮಾಡಿಕೊಳುು ವುದನ್ನು  ಒಳಗೊಳುು ತ್ತ ದೆ. ಗಾ ಹಿಸುವ 

ಕೌಶಲಯ ಗಳನ್ನು  ಬಳೆಸಿಕೊಳುು ವ ಈ ಉದಾಹರಣೆಯಲಿಿ , ಅಂದರೆ ನದಿಯಷಿ ವಾಗಿ,  ಪಾ ಶ್ನು ಗಳಿಗೆ 

ಕರಾರುವಾಕಾಕ ದ ಉತ್ತ ರಗಳನ್ನು  ಹೇಳಲು, ವಿವಿಧ ಚಟುವಟ್ಟಕೆಗಳನ್ನು  ಒಟಿ್ಟ ಗೆ ಸ್ಥೇರಸುವ ಮೂಲಕ 

ಒಂದು ಅಭಾಯ ಸವನ್ನು  ಪರಚಯಿಸಬಹುದು. ಇಲಿಿ  ಕೆಳಗೆ ಕೆಲವು ಉದಾಹರಣೆಗಳನ್ನು  ಕೊಡಲಾಗಿದೆ. 
 

ಬದಲಿಸಿ (:  ಪಾ ತಿಕಿಾ ಯೆಗಾಗಿ ಪಾ ಶ್ನು  ಪದವನ್ನು  ಬರೆಯಿರ 



 
 

• ಪಾ ತಿಕಿಾ ಯಾ ಪದದ(ಗಳ) ಕೆಳಗೆ ಗೆರೆ ಎಳೆದಿರುವಂತ್ಹ ವಿವಿಧ ಉತ್ತ ರಗಳನ್ನು  ಮಕಕ ಳಿಗೆ ಕೊಡಿ. 

ಪಾ ತಿಯಂದು ಪಾ ತಿಕಿಾ ಯೆಗೂ, ಸರಯಾದ ಪಾ ಶ್ನು  ಪದದಿಂದ ಬಿಟಿ  ಜ್ಞಗವನ್ನು  ತಂಬಲು ಹೇಳಿರ. 

 

 ಪಾ ಶ್ನು : ಮೆೈದಾನ್ದಲಿಿ _______ಆಡುತ್ತತ ರೆ? 
 
ಉತ್ತ ರ: ಊಟದ ಸಮಯದಲಿಿ  ಮಕಕ ಳು ಮೆೈದಾನ್ದಲಿಿ  ಆಡುತ್ತತ ರೆ. 
 

 ಪಾ ಶ್ನು :  ಊಟದ ಸಮಯದಲಿಿ  ಮಕಕ ಳು ___________ಆಟವಾಡುತ್ತತ ರೆ? 
 

 ಉತ್ತ ರ: ಮಕಕ ಳು ಊಟದ ಸಮಯದಲಿಿ  ಮೆೈದಾನ್ದಲಿಿ  ಆಡುತ್ತತ ರೆ. 
 
 ನಮಮ ದೆೇ ಆದ ಪಾ ಶ್ನು ಗಳನ್ನು  ರಚಿಸಿರ 
 

ಈ ಚಟುವಟ್ಟಕೆಯಲಿಿ  ಮಕಕ ಳು ಪಾ ಶ್ನು ಗಳನ್ನು  ಮಾತ್ಾ  ರಚಿಸುತ್ತತ ರೆ -ಅವುಗಳಿಗೆ ಉತ್ತ ರ ಕೊಡುವ ಗೊೇಜಿಗೆ 

ಅವರು ಹೊೇಗಬೇಕಾಗಿಲಿ . ಅವರು ಪಾ ಶ್ನು ಗಳ ಮೆೇಲೆ ಗಮನ್ಹರಸುವುದು ಮುಖಯ ವೆೇ ಹೊರತ ಉತ್ತ ರದ 

ಮೆೇಲಲಿ . ಇದು ವಿವಿಧ ಸಂದಭಯಗಳಲಿಿ  ಮಕಕ ಳು ಪಾ ಶ್ನು  ಪದಗಳನ್ನು  ಬಳಸುವುದನ್ನು  ಅಭಾಯ ಸ 

ಮಾಡಿಕೊಳುು ವುದಕೆಕ  ಅನ್ನವು ಮಾಡಿಕೊಡುತ್ತ ದೆ. ಮಕಕ ಳಲಿಿ  ವಿಶಾವ ಸವನ್ನು  ಬಳೆಸಲು ಈ 

ಚಟುವಟ್ಟಕೆಯನ್ನು  ಗುಂಪುಗಳಲಿಿ  ಮಾಡಿಸುವುದು ಬಹಳ ಒಳೆು ಯದು. 
 
 

• ಮಕಕ ಳಿಗೆ ಒಂದು ಚಿತ್ಾ ವನ್ನು  ತೊೇರಸಿ. ಅದನ್ನು  ನೇಡುತ್ತತ  ತ್ತವೆೇ ಸವ ತ್ಃ ಕನಷಠ  ಮೂರು 

ಪಾ ಶ್ನು ಗಳನಾು ದರೂ ರಚಿಸಲು ಹೇಳಿ. ಪಾ ಶ್ನು ಗಳನ್ನು  ರಚಿಸುವಾಗ ಅವರು ತ್ಪುಪ  ಮಾಡುವುದಕೆಕ  

ಬಿಡುವುದು ಬಹಳ ಮುಖಯ . ಈ ಹಂತ್ದಲಿಿ  ಪಾ ಶ್ನು  ವಾಯ ಕರಣ ಶುದಿ ವಾಗಿ ಇರಬೇಕಾದದುದ  

ಮುಖ್ಾ ವಲಿ್ . ಮಕಕ ಳು ವಿವಿಧ ಪಾ ಶ್ನು  ಪದಗಳನ್ನು  ಬಳಸಿ, ಪಾ ಶ್ನು ಗಳನ್ನು  ಅರ್ಯಮಾಡಿಕೊಂಡು, 

ರೂಪಿಸಲು ನರವಾಗುವುದಕೆಕ  ಮಾತ್ಾ  ನಾವು ಪಾ ಯತಿು ಸುತಿದೆದ ೇವೆ. 

• ಮಕಕ ಳಿಗೆ ಒಂದು ವಾಕಯ ವನ್ನು  ಕೊಡಿ (ಚಿತ್ಾ  ಕೊಡಬಾರದು). ಮತೊತ ಮೆಮ ,  ಮಕಕ ಳು  ಅದೆೇ 

ವಾಕಯ ದಿಂದ ತ್ತವಾಗಿ ಸವ ತ್ಃ ಮೂರು ಪಾ ಶ್ನು ಗಳನ್ನು  ರಚಿಸಬೇಕು. 

• ಮಕಕ ಳಿಗೆ ಮೂರು ಸಾಲಿನ್ ಒಂದು ವಾಕಯ ವೃಂದವನ್ನು  ಕೊಡಿ. ಆ ವಾಕಯ ವೃಂದದಿಂದ ತ್ತವೆೇ 

ಸವ ತ್ಃ 5 ಪಾ ಶ್ನು ಗಳನ್ನು  ರಚಿಸಬೇಕೆಂದು ಹೇಳಿ. 
 

ಮಾತ್ನಾಡುವ ಸಮಯ: ಸಂವಾದದ ಅಭಾಯ ಸ 
ತ್ಮಮ ದೆೇ ಸವ ಂತ್ ಪಾ ಶ್ನು ಗಳನ್ನು  ರಚಿಸುವುದನ್ನು  ಮಕಕ ಳು ಚೆನಾು ಗಿ ಅಭಾಯ ಸ ಮಾಡಿದ ನ್ಂತ್ರ, ಅವರನ್ನು  

ಇನು ಂದು ಹಂತ್ ಮೆೇಲಕೆಕ  ತ್ಗೆದುಕೊಂಡು ಹೊೇಗಲು ನಾವು ಸಂವಾದ ನ್ಡೆಸುವ ಚಟುವಟ್ಟಕೆಯನ್ನು  

ಪಾ ಯತಿು ಸಬಹುದು. ಈ ಚಟುವಟ್ಟಕೆಗೆ ಮಕಕ ಳನ್ನು  ಇಬಬ ರಬಬ ರಂತ್ ಜೇಡಿ ಮಾಡಿ. ಪಾ ತಿಯಂದು 

ಜೇಡಿಗೂ, ಒಂದು ಪಾ ಶ್ನು  ಕಾಣೆಯಾಗಿರುವಂತ್ ಒಂದು ಸಂಭಾಷಣೆ ಕೊಡಿ. ಅವರಗೆ ಕೆಲಸ ಸುಲಭ 

ಮಾಡಲು ಒಂದೇ ನಾವು ಅವರಗೆ ಆಯೆಕ ಗಳನ್ನು  ಕೊಡಬಹುದು ಅರ್ವಾ ಅವರು ತ್ತವೆೇ ಸವ ತ್ಃ 

ಪಾ ಶ್ನು ಯನ್ನು  ರಚಿಸಲು ಬಿಡಬಹುದು. ಸರಯಾದ ಪಾ ಶ್ನು ಯಿಂದ ಖಾಲಿ ಇದದ  ಸೆ ಳವನ್ನು  ತಂಬಿದ ನ್ಂತ್ರ 

ಆ ಸಾಲುಗಳನ್ನು  ಒಬಬ ರು ಇನು ಬಬ ರಗೆ ಹೇಳುವಂತ್ ಅವರು ಅಭಾಯ ಸ ಮಾಡಬಹುದು. 
 

ಕೌಶಲಯ  ಬಳೆಸಿಕೊಳುು ವ ಅಭಾಯ ಸ ಮಾಡುವುದೆಂದರೆ ಒಂದೆೇ ರೇತಿಯ ಅಭಾಯ ಸವನ್ನು  ಮತ್ತ ಮತ್ತ  

ಮಾಡುವುದು ಎಂದಲಿ . ಒಂದೆೇ ಕಲಿಕೆಯ ಗುರಯನ್ನು  ತ್ಲುಪಲು ಬೇರೆಬೇರೆ ರೇತಿಯಲಿಿ  ಅಭಾಯ ಸ 



ಮಾಡುವುದು. ಈ ಪಾ ಕಿಾ ಯೆಯಲಿಿ  ನಾವು ಅದೆೇ ಗಮಯ ಸೆಾ ನ್ವನ್ನು  ಮುಟಿ ಲು ಹಲವಾರು 

ಮಾಗಯಗಳಿರುವುದನ್ನು  ಕಂಡುಕೊಳುು ತ್ತ ೇವೆ. ಪರಸಪ ರ ಕಲಿಸುವುದು, ಗುಂಪು ಚಚೆಯಗಳು, ಪ್ರತ್ತಾ ಭಿನ್ಯ 

ಹಾಗೂ ಕಲಾತ್ಮ ಕ ಅಭಿವಯ ಕಿತ  - ಇವುಗಳು ಕೌಶಲಯ ವನ್ನು  ಬಳೆಸಿಕೊಳುು ವುದನ್ನು  ಅಭಾಯ ಸ ಮಾಡಿಕೊಳು ಲು 

ಇರುವಂತ್ಹ ಅನೇಕ ವಿಧಾನ್ಗಳಲಿಿ  ಕೆಲವು ಮಾತ್ಾ . 
 

ವಿನೀತ್: ನ್ಮಮ  ಇಂಗಿಿ ಷ್ ಕಿರುಪರೇಕೆೆ  ಇರುವುದು ಯಾವಾಗ? 
 
ಉಷಾ: ಅದು ಇರುವುದು ಶುಕಾ ವಾರ. 
 

ವಿನೀತ್: __________________ 
 

ಉಷಾ: ಹೌದು, ಆ ಪರೇಕೆೆ ಗಾಗಿ ನಾನ್ನ ಕಳೆದ ವಾರದಿಂದಲೆೇ ಅಧಯ ಯನ್ ಮಾಡಲು ಆರಂಭಿಸಿದೆ. 
--- 
 

 ಸರಯಾದ ಪಾ ಶ್ನು ಯನ್ನು  ಆಯೆಕ  ಮಾಡಿ: 
 

(ಅ) ನಾನ್ನ ಅದಕೆಕ  ಅಧಯ ಯನ್ ಮಾಡಲು ಪ್ರಾ ರಂಭಿಸಲೆೇ? 
 
 (ಆ) ನೇನ್ನ ಅದಕೆಕ  ತ್ಯಾರಾಗಲು ಪ್ರಾ ರಂಭಿಸಿರುವೆಯಾ?  
 

(ಇ) ಅದಕೆಕ  ತ್ಯಾರಾಗಲು ನೇನ್ನ ನ್ನ್ಗೆ ಸಹಾಯ ಮಾಡುವೆಯಾ? 
 
ಹಂತ 3: ಅನ್ವ ಯಿಸುವುದು 
 

ಕಲಿಕೆಯ ಹಂತ್ಗಳನ್ನು  ಪೂಣಯಗೊಳಿಸಲು, ಮಕಕ ಳು ಶಾಲೆಯಲಿಿ  ಬಳೆಸಿಕೊಂಡಿರುವ ಕೌಶಲಯ ಗಳನ್ನು  

ವಿವಿಧ ಸನು ವೆೇಶಗಳಲಿಿ  ಹಾಗೂ ನಜ-ಜಿೇವನ್ದ ಪರಸೆಿ ತಿಗಳಲಿಿ  ಬಳಸಬೇಕು. ಇದಂದು ಮುಖಯ ವಾದ 

ಹಜೆ್ಜ , ಏಕೆಂದರೆ ತ್ತವು ಕಲಿಯುತಿತ ರುವ ಕೌಶಲಯ ದ ಪಾ ಯೇಜನ್ವನ್ನು  ಅರ್ಯ ಮಾಡಿಕೊಳು ಲು 

ಕಲಿಕಾರ್ಥಯಗಳಿಗೆ ಅದು ಸಹಾಯ ಮಾಡುತ್ತ ದೆ. ಒಂದು ವಾಕಯ ವೃಂದದಲಿಿ  ಕಂಡು ಬರುವ ಪಾ ಶ್ನು ಗಳಿಗೆ 

ಉತ್ತ ರವನ್ನು  ಗಾ ಹಿಸುವ ಕೌಶಲಯ ಗಳನ್ನು  ಬಳೆಸುತಿತ ರುವ ನ್ಮಮ  ಸಂದಭಯದ ಉದಾಹರಣೆಯಲಿಿ  ತ್ಮಮ  

ಸುತ್ತ ಲ್ಲ ಇರುವ ಜನ್ರನ್ನು  ಸಂದಶಯನ್ ಮಾಡುತ್ತತ  ತ್ತವು ಕಲಿತಿರುವ ಕೌಶಲಯ ಗಳನ್ನು  ಅನ್ವ ಯಿಸಲು 

ನಾವು ಮಕಕ ಳಿಗೆ ಹೇಳಬಹುದು. ಶಾಲೆಯಲಿಿ  ಶಿಕ್ಷಕರನ್ನು  ಹಾಗೂ ಒಬಬ ರು ಮತೊತ ಬಬ ರನ್ನು  ಸಂದಶಯನ್ 

ಮಾಡಬಹುದು ಹಾಗೂ ಅವರ ಪಾ ತಿಕಿಾ ಯೆಗಳನ್ನು  ದಾಖಲಿಸಬಹುದು. 
 

ಇಂಗಿಿ ಷ್ ಅನ್ನು  ತ್ರಗತಿಯ ಆಚೆಗೆ ತ್ಗೆದುಕೊಂಡು ಹೊೇಗಲು ಮಕಕ ಳು ಸಂಜ್ಜ ಮನಗೆ ಮರಳಿದ 

ನ್ಂತ್ರ ನ್ಡೆದಾಡುತ್ತತ  ಮಾತಕತ್  (Walk ‘n’ Talk) ಎಂಬ ಚಟುವಟ್ಟಕೆಯನ್ನು  ನಾವು 

ಪರಚಯಿಸಿದೆದ ೇವೆ. ತ್ಮಮ  ಮನಯ ಸುತ್ತ ಮುತ್ತ ಲು ಸಣಣ  ಗುಂಪುಗಳಲಿಿ  ಅವರು ನ್ಡೆದಾಡುತ್ತ  

ಇಂಗಿಿ ಷಿನ್ಲಿಿ  ಸರಳವಾದ ಪಾ ಶ್ನು ಗಳನ್ನು  ಕೆೇಳುತ್ತತ  ಅಲಿಿರುವ ಹಿರಯರನ್ನು  ಸಂದಶಯನ್ 

ಮಾಡುತ್ತತ ರೆ. ಅಂತ್ಹ ಬಹುತ್ೇಕ ಸಮುದಾಯಗಳಲಿಿ  ಹಿರಯರಗೆ ಇಂಗಿಿ ಷ್ ಬರುವುದಿಲಿ . 

ಆದದ ರಂದ ಮಕಕ ಳು ಪಾ ತಿಯಂದು ಪಾ ಶ್ನು ಯನ್ನು  ತ್ಮಮ  ಸೆ ಳಿೇಯ ಭಾಷ್ಟಯಲಿಿ  ಅನ್ನವಾದ 

ಮಾಡುತ್ತತ ರೆ ಹಾಗೂ ತ್ಮಮ  ಪೇಷಕರು ಹಾಗೂ ಇತ್ರ ಹಿರಯರು ಇಂಗಿಿ ೇಷ್ ನ್ಲಿಿ  ಹೇಗೆ 

ಪಾ ತಿಕಿಾ ಯಿಸಬೇಕೆಂದು ತೊೇರಸಿಕೊಡುತ್ತತ ರೆ. ಇದು ಪಾ ತಿಯಂದು ಮಗುವೂ ಒಬಬ  ‘ಶಿಕ್ಷಕ’ 

ಆಗುವಂತ್ ಹಾಗೂ  ಹಮೆಮ ಯ  ವಯ ಕಿತ ಯಾಗುವಂತ್ ಮಾಡುತ್ತ ದೆ! ಅನ್ವ ಯಿಸುವುದು ಹಾಗೂ 



ಅಭಾಯ ಸ ಮಾಡುವುದು ಇದರ ಆಚೆಗೂ ಈ ಚಟುವಟ್ಟಕೆಯು ಮಕಕ ಳಲಿಿ  ಆತ್ಮ ವಿಶಾವ ಸವನ್ನು  

ಬಳೆಸುತ್ತ ದೆ. 

ಸರಿಯಾದ ಸಮಯದಲಿಿ  ಅಭ್ಯಾ ಸ 
ಪಾ ತಿಯಂದು ತ್ರಗತಿಯಲಿಿ  ಅಭಾಯ ಸ ಚಟುವಟ್ಟಕೆಯನ್ನು  ನಾವು ಯಾವಾಗ ಅಳವಡಿಸಬೇಕು? 

ಪರಕಲಪ ನಯನ್ನು  ಅರ್ಯ ಮಾಡಿಕೊಳುು ವ ಹಂತ್ದಲಿಿ , ಬೇಧನ ಹಾಗೂ ಅಭಾಯ ಸಗಳನ್ನು  ಸಣಣ  ಸಣಣ  

ಅಂತ್ರವಿರುವಂತ್ ಸ್ಥೇರಸಬೇಕು. ಉದಾಹರಣೆಗೆ ಒಬಬ  ಶಿಕ್ಷಕರು ಒಂದು ಗಂಟ್ಟಯ ಕಾಲಾವಧಿಯ 

ತ್ರಗತಿಯಲಿಿ  ಮೊದಲ ನ್ಲವತತ  ನಮಷಗಳನ್ನು  ವಿಷಯವನ್ನು  ಪರಚಯಿಸುವುದಕೆಕ  ಹಾಗೂ 

ಮುಂದಿನ್ 20 ನಮಷಗಳನ್ನು  ಮಕಕ ಳು ತ್ತವು ಏನ್ನ್ನು  ಕಲಿತಿದಾದ ರೇ ಅದನ್ನು  ಅಭಾಯ ಸ ಮಾಡುವುದಕೆಕ  

ನಗದಿ ಮಾಡುತ್ತತ ರೆ ಎಂದಿಟಿು ಕೊಳ್ು ೇಣ. ‘ಬೇಧನಯ ಸಮಯ’ದಲಿಿ  ಎಷಿ್ ಂದು ವಿಷಯಗಳನ್ನು  

ತರುಕಲಾಗುತ್ತ ದೆ ಎಂದರೆ ಮಕಕ ಳಿಗೆ ಅದನ್ನು  ಮತ್ತ  ನನ್ಪಿಸಿಕೊಳುು ವುದು ಅರ್ವಾ ತ್ತವು ಏನ್ನ್ನು  

ಕಲಿತಿದಾದ ರೇ ಅದನ್ನು  ಅಭಾಯ ಸದ ಸಮಯದಲಿಿ  ಅನ್ವ ಯಿಸುವುದು ಅಸಾಧಯ ವಾಗುತ್ತ ದೆ.  

ಇದರ ಬದಲಿಗೆ ಒಂದು ಗಂಟ್ಟಯ ತ್ರಗತಿಯನ್ನು  ಚಿಕಕ  ಚಿಕಕ  ವಿಭಾಗಗಳಾಗಿ ವಿಭಜಿಸಿಕೊಂಡು 

ಪಾ ತಿಯಂದು ವಿಭಾಗವೂ ಬೇಧನ ಹಾಗೂ ಅಭಾಯ ಸವನ್ನು  ಹೊಂದಿರಬೇಕು. ಉದಾಹರಣೆಗೆ ಐದು 

ನಮಷ ಬೇಧಿಸಿದ ನ್ಂತ್ರ ಐದು ನಮಷಗಳ ಅಭಾಯ ಸ ಮಾಡುವುದು, ಹಿೇಗೆ ಮಾಡಿದರೆ ಪಾ ತಿಯಂದು 

ಪರಕಲಪ ನಯೂ ಹಚ್ಚು  ಸಪ ಷಿ ವಾಗುತ್ತ ದೆ ಹಾಗೂ ಮಗುವಿಗೆ ಅದರ ಜತ್ ಸಂಬಂಧ ಕಲಿಪ ಸಿಕೊಳು ಲು 

ನರವಾಗುತ್ತ ದೆ.  

ಕೌಶಲಯ  ಬಳೆಸುವ ಹಂತ್ದಲಿಿ  ಪಾ ತಿಯಂದು ಅಭಾಯ ಸದ ಚಟುವಟ್ಟಕೆಯೂ ಸಹ ‘ಮಾಡು-ಮತತ - 

ಚಚಿಯಸು’ ಧೇರಣೆಯನ್ನು  ಹೊಂದಿರಬೇಕಾಗುತ್ತ ದೆ. ಮಕಕ ಳು ಚಟುವಟ್ಟಕೆಯನ್ನು  ಮಾಡಿದ ನ್ಂತ್ರ, 

ಶಿಕ್ಷಕರು ಆ ವಿಷಯಕೆಕ  ಸುತತ ವರೆದಂತ್ ಚಚೆಯಯನ್ನು  ನ್ಡೆಸುತ್ತತ ರೆ. ಚಚೆಯಯ ಸಮಯವೆಂದರೆ ಅದು 

ಕೆೇವಲ ಸರಯಾದ ಉತ್ತ ರಗಳನ್ನು  ವಿವರಸುವುದಲಿ . ಅದು ಶಿಕ್ಷಕರು ಅಭಾಯ ಸ ಚಟುವಟ್ಟಕೆಯ 

ಪರರ್ಣಮಕಾರತ್ವ ದ ಬಗೆೆ  ಹಾಗೂ ಅವಶಯ ಕತ್ ಇದದ ರೆ ಅದನ್ನು  ಮಾಪಯಡಿಸಿಕೊಳುು ವುದಕಾಕ ಗಿ ಪಾ ತಿಕಿಾ ಯೆ 

ಪಡೆದುಕೊಳು ಲು ಅನ್ನವು ಮಾಡಿಕೊಡುವ ಒಂದು ಪಾ ಮುಖ ಅಂಶವಾಗಿರುತ್ತ ದೆ. ತ್ರಗತಿಯಲಿಿ  ಅದೆೇ 

ಕೌಶಲಯ ವನ್ನು  ಕಲಿಯುವ ಹಂತ್ದಲಿಿ  ಯಾವ ಮಕಕ ಳಿಗೆ ಹಚ್ಚು  ಸಹಾಯ ಬೇಕಾಗುತ್ತ ದೆ ಎಂದು 

ಕಂಡುಹಿಡಿದುಕೊಳು ಲು ಹಾಗೂ ಯಾವ ಕಲಿಕಾರ್ಥಯಗಳು ಮುಂದಿನ್ ಹಂತ್ಕೆಕ  ಹೊೇಗಲು 

ತ್ಯಾರಾಗಿದಾದ ರೆ ಎಂದು ತಿಳಿದುಕೊಳು ಲು ನ್ಮಗೆ ಅದು ಒಂದು ಅವಕಾಶ ನೇಡುತ್ತ ದೆ. 

ಇದು ಕೆೇವಲ ಸರಯಾದ ರೇತಿಯ ಅಭಾಯ ಸ ಮಾತ್ಾ  ಅಲಿ , ಬದಲಿಗೆ ಇದು, ಎಲಿ  ಮಕಕ ಳ ಕಲಿಕೆಯನ್ನು  

ಹಚಿು ಸಲು ಹಾಗೂ ಒಳೆು ಯ ಫಲಿತ್ತಂಶವನ್ನು  ಖಚಿತ್ಪಡಿಸಲು ಸರಯಾದ ಸಮಯದಲಿಿ  ಅಭಾಯ ಸ 

ಮಾಡುವುದು ಮತತ  ಪಾ ತಿಕಿಾ ಯೆ ಪಡೆದುಕೊಳುು ವುದಾಗಿದೆ. 
 

ಮೂಲ್ಭೂತ ವಿಷಯಗಳಿಗೆ ಮರಳುವುದು: ಮೂಲ್ಭೂತ ಹಂತದ ಕೌಶ್ಲ್ಾ ಗಳನ್ನು  ಅಭ್ಯಾ ಸ 

ಮಾಡುವುದು 
 

ಮಕಕ ಳು ಪ್ರಾ ರ್ಮಕ ಶಾಲಾ ಹಂತ್ದಲಿಿ  ಕಲಿಯುವ ಮೂಲಭೂತ್ ಕೌಶಲಯ ಗಳ ಮೆೇಲೆ ಮಾಧಯ ಮಕ 

ಹಾಗೂ ಉನ್ು ತ್ ಶಿಕ್ಷಣದ ಹಂತ್ದಲಿಿ  ಕಂಡುಬರುವ ಮಕಕ ಳ ಸಾಮರ್ಯ ಯ ಹಾಗೂ ಆತ್ಮ ವಿಶಾವ ಸಗಳು 

ನಂತಿರುತ್ತ ವೆ ಎಂದು ಹಲವಾರು ಅಧಯ ಯನ್ಗಳು ಸಾಬಿೇತ ಮಾಡಿವೆ. ಆದದ ರಂದ, ಪ್ರಾ ರ್ಮಕ ಭಾಷಾ 

ಕಲಿಕೆ ಹಾಗೂ ಗಣಿತ್ದ ಕೌಶಲಯ ಗಳನ್ನು  ಅಭಾಯ ಸ ಮಾಡುವುದಕೆಕ  ಕೆೇವಲ ಒಂದು ವಷಯ ಎಂದು ನಗದಿ 

ಮಾಡಿರುವ ಸಮಯದಲಿಿ  ಮಾತ್ಾ  ಕಲಿಯುವುದು ಸಾಕಾಗುವುದಿಲಿ . ಮೂಲಭೂತ್ ಕೌಶಲಯ ಗಳನ್ನು  

ಸತ್ತ್ವಾಗಿ ಹಲವಾರು ವಷಯಗಳ ಕಾಲ ಅಭಾಯ ಸ ಮಾಡುವುದು ಅವಶಯ ಕವಾಗಿದೆ. ಪಾ ತಿ ತ್ರಗತಿಗೆ 

ಹೊೇಗುವಾಗಲ್ಲ ಹೊಸದಾದ ಹಾಗೂ  ಹಚ್ಚು  ಸಂಕಿೇಣಯವಾದ ಕೌಶಲಯ ಗಳನ್ನು  ಜ್ಞರಗೊಳಿಸಿದಾಗ 

ಸಹ, ಪಾ ತಿಯಂದು ಶಾಲೆಯು ತ್ನ್ು  ವೆೇಳಾಪಟಿ್ಟ ಯಲಿಿ   ಮೂಲಭೂತ್ ವಿಷಯಗಳಿಗೆ- ಮರಳುವ 

ನರಂತ್ರ ಅಭಾಯ ಸದ ಅವಧಿಗಳನ್ನು  ನಗದಿಪಡಿಸಿರಲೆೇಬೇಕು.ಅನೇಕ ಶಾಲೆಗಳು ಮಕಕ ಳು ಮೆೇಲಿನ್ 

ಹಂತ್ದ ಪ್ರಾ ರ್ಮಕ ಹಾಗೂ ಮಾಧಯ ಮಕ ಹಂತ್ಕೆಕ  ಪಾ ವೆೇಶಿಸುವಾಗ ‘ನಗದಿತ್ ಪಠ್ಯ ಭಾಗಗಳನ್ನು  

ಮುಗಿಸುವುದು’ ಎನ್ನು ವುದಕೆಕ  ಆದಯ ತ್ ಕೊಡುತ್ತ ವೆ. ಅದೆೇನೇ ಇರಲಿ, ಮಕಕ ಳ ಮೂಲಭೂತ್ ಓದುವ 



ಹಾಗೂ ಗಣಿತ್ದ ಕೌಶಲಯ ಗಳಲಿಿ  ಅಂತ್ರಗಳಿದದ ರೆ ಆಗ ಹಚಿು ನ್ ಫಲಿತ್ತಂಶಗಳನ್ನು  ಸಾಧಿಸಲು ಮಾಡುವ 

ಪಾ ಯತ್ು ವು ಅನ್ನಪಯುಕತ ವಾಗುತ್ತ ವೆ. ಮೂಲಭೂತ್ ಕೌಶಲಯ ಗಳ ಅಭಾಯ ಸವು ತ್ರಗತಿಗೆ ನದಿಯಷಿ ವಾದ 

ಕೌಶಲಯ  ಬಳವಣಿಗೆಯ ಜತ್ಜತ್ಗೆೇ ನ್ಡೆದುಕೊಂಡು ಹೊೇಗಲು ಸಾಧಯ ವಾಗುವಂತ್, ಪಾ ತಿಯಂದು 

ಶಾಲೆಯೂ ಇರುವ ಸಮಯವನ್ನು  ಹೇಗೆ ಪರರ್ಣಮಕಾರಯಾಗಿ ಬಳಸಬಹುದು ಎನ್ನು ವುದಕೆಕ  ಸರಯಾದ 

ಯೇಜನಯನ್ನು  ಮಾಡಬೇಕಾಗುತ್ತ ದೆ,   
 

ಕೌಶ್ಲ್ಾ ಗಳನ್ನು  ಬೆಳೆಸುವುದು, ಆತಮ ವಿಶ್ವವ ಸವನ್ನು  ಬೆಳೆಸುವುದು 
 

ವಿದಾಯ ರ್ಥಯಗಳು ಒಂದು ಕೌಶಲಯ ವನ್ನು  ಕಲಿಯಲು ಪಾ ಯತಿು ಸುವಾಗ, ಪರರ್ಣಮಕಾರಯಾದ ಅಭಾಯ ಸದ 

ಗುರಯು ಕಲಿಕಾರ್ಥಯಗಳ ಆತ್ಮ ವಿಶಾವ ಸವನ್ನು  ಬಳೆಸುವುದಾಗಿದೆ. ಇದನ್ನು  ಮಾಡಬೇಕೆಂದರೆ, ಅಭಾಯ ಸವು 

ಸರಯಾದ ಮಟಿ ದಲಿಿರಬೇಕಾಗುತ್ತ ದೆ. ಅದು  ಭರವಸ್ಥ ಹಾಗೂ ಸವಾಲನ್ನು  ಸರಯಾದ ಪಾ ಮಾಣದಲಿಿ  

ಒದಗಿಸಬೇಕು. ಮಕಕ ಳಲಿಿ  ಕುತೂಹಲವನ್ನು  ಹಾಗೂ ಸಕಾರಾತ್ಮ ಕ ಆತ್ಮ ಗೌರವವನ್ನು  ಹಚಿು ಸುತ್ತ ಲೆೇ 

ಮಕಕ ಳ ಕಲಿಕೆಯನ್ನು  ಸದೃಢಗೊಳಿಸುವ ಉತ್ತ ಮವಾದ ಅಭಾಯ ಸ ಚಟುವಟ್ಟಕೆಗಳನ್ನು  ಹುಡುಕುವುದು 

ನ್ಮಮ  ಜವಾಬಾದ ರಯಾಗಿದೆ.  
 
ಶಿಕ್ಷಕರ ಕೆಲಸ ಬಹಳ ಕಷಿ ಕರವಾದುದು. ನ್ಮಮ  ಎಷಿ್ ಂದು ಕಲಪ ನಗಳು ನಲಕಚು ಬಹುದು, ಅವುಗಳಲಿಿ  

ಕೆಲವು ಮಾತ್ಾ  ಯಶಸಿವ ಯಾಗಬಹುದು. ಹಾಗಿದದ ರೂ ಸಹ, ಮಕಕ ಳಲಿಿ  ನಜವಾದ ಹಾಗೂ ಆಳವಾದ 

ಕಲಿಕೆಗೆ ಹುಡುಕಾಟವನ್ನು  ಜಿೇವಂತ್ವಾಗಿಡುವ, ಮಕಕ ಳ್ಂದಿಗೆ ಅತಯ ತ್ತ ಮವಾಗಿ ಸಪ ಂದಿಸುವ 

ಸೂಕತ ವಾದ ವಿಧಾನ್ಗಳಿಗಾಗಿ ನಾವು ನ್ಮಮ  ಹುಡುಕಾಟವನ್ನು  ಮುಂದುವರಸುವುದು ಬಹಳ ಮುಖಯ . 
 
 

ಚಿತಾ  ಶೀರ್ಷಥಕೆಗಳು 

  

ಚಿತ್ಾ  1. ಕೌಶಲಯ ಗಳನ್ನು  ಬಳೆಸುವುದು (ಹಂತ್ 2), ಇಂತ್ಹ ಚಿತ್ಾ  ನೇಡಿದ ಮೆೇಲೆ ವಿದಾಯ ರ್ಥಯಗಳು ಮೂರು 

ಪಾ ಶ್ನು ಗಳನ್ನು  ರಚಿಸುವಂತ್ ಹೇಳಲಾಯಿತ. 
 

ಚಿತ್ಾ  2. ಅನ್ವ ಯಿಸುವುದು (ಹಂತ್ 3), ಸಮುದಾಯದಲಿಿ  ಇಂಗಿಿ ಷ್ ಮಾತ್ನಾಡುವುದನ್ನು  ಮಕಕ ಳು 

ಅಭಾಯ ಸ ಮಾಡುತಿತ ರುವುದು. 
 

ಚಂದ್ರಾ  ವಿಶ್ವ ನಾಥನ್ ಇಎಲ್ಎಫ್ ಲನಯಂಗ್ ಸಲ್ಲಯ ಷನ್್ಸ  ನ್ ಸೆಾ ಪಕ  ನದೆೇಯಶಕರು. ಈ 

ಸಂಸೆ್ಥ ಯು ಎಲಿರಗೂ, ವಿಶಿಷಿ ವಾಗಿ ಮೊದಲನೇ ತ್ಲೆಮಾರನ್ ಇಂಗಿಿ ಷ್ ಕಲಿಯುವವರಗೆ, 

ಇಂಗಿಿ ಷ್ ಕಲಿಯುವ ಕೌಶಲಯ ವನ್ನು  ಖಚಿತ್ಪಡಿಸುವ ಧ್ಯ ೇಯಕೆಕ  ಬದಿ ವಾಗಿರುವಂತ್ಹ ಒಂದು 

ಸಂಸೆ್ಥ . ಈ ಸಂಸೆ್ಥ  ಇನ್ನು ರಕ್ಕಕ  ಹಚ್ಚು  ಶಾಲೆಗಳಲಿಿ  ಶಿಕ್ಷಕರು ಹಾಗೂ ಮಕಕ ಳು ಬಳಸುತಿತ ರುವ 

ಹಲವಾರು ಇಂಗಿಿ ಷ್ ಕಲಿಕೆಗೆ ಉಪಯೇಗಿಸುವ ವಸುತ ಗಳನ್ನು  ಸೃಜನ್ಶಿೇಲವಾಗಿ 

ಅಭಿವೃದಿಿ ಪಡಿಸಿದೆ. ಚಂದಾಾ  ಅವರಗೆ ಶ್ನೈಕ್ಷಣಿಕ ಸಂಶೇಧನ, ಪಠ್ಯ ಕಾ ಮ, ತ್ರಬೇತಿ ಹಾಗೂ 

ಸಕಾಯರ ಶಾಲೆಗಳಲಿಿ  ಕಾಯಯಕಾ ಮಗಳನ್ನು  ಜ್ಞರಗೊಳಿಸುವುದರಲಿಿ  20 ವಷಯಗಳಿಗೂ ಹಚಿು ನ್ 

ಅನ್ನಭವ ಇದೆ. ಅವರು ತ್ಮಳುನಾಡಿನ್ ಸಕಾಯರ ಶಾಲೆಗಳು ಹಾಗೂ ಅನೇಕ ಸಕಾಯರೆೇತ್ರ 

ಸಂಸೆ್ಥ ಗಳಿಗೆ, ಸವಯ ಶಿಕ್ಷಣ ಅಭಿಯಾನ್ಕೆಕ  (ಎಸ್ ಎಸ್ ಎ) ಸಂಬಂಧಿಸಿದ ಒಬಬ  ಸಂಪನ್ನಮ ಲ ವಯ ಕಿತ  

ಹಾಗೂ ಪ್ರಾ ರ್ಮಕ ಶಿಕ್ಷಣದ ತ್ರಬೇತದಾರರು. ಅವರನ್ನು    chandra.aid@gmail.com 

ಮೂಲಕ ಸಂಪಕಿಯಸಬಹುದು.ಅನ್ನವಾದ – ಜಯಲಕೆಿ ಮ ೇ 
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