
ಗಣಿತದಲಿ್ಲ  ಬಲಪಡಿಸುವಿಕೆ ಹಾಗೂ ಅಭ್ಯಾ ಸ 

ಹೃದಯಕಾಂತ್ ದಿವಾನ್ 

 

ಗಣಿತವನ್ನು  ಕಲಿಯುವ ಪ್ರ ಕ್ರರ ಯೆಯಲಿಿ  ನಾವು ಅರಗಿಸಿಕೊಳ್ಳ ಬೇಕ್ರರುವ ವಿಚಾರಗಳ್ನ್ನು  

ಬಲಪ್ಡಿಸಲು ಅಭ್ಯಾ ಸವು ಅತಾ ವಶ್ಾ ಕ ಎಂಬ ವಿಷಯದಲಿಿ  ಸಾಮಾನ್ಾ ವಾಗಿ ಅನ್ನಮೇದನೆ 

ಕಂಡುಬರುತತ ದೆ. ನಾವು ಕಲಿತದದ ನ್ನು  ಬಳ್ಸುವ ಅಗತಾ  ಕಂಡುಬಂದಾಗ ಅದನ್ನು  ಬಳ್ಸಬಲಿ  

ಸಾಮರ್ಥಾ ಯವೇ ಕಲಿಕೆ ಎಂದು ನಾವು ಅರ್ಥಯಸಿಕೊಳ್ಳಳ ವ ಅಗತಾ ವಿದದ ರೂ, ನಾವು 

ಶಾಲಾದಿನ್ಗಳ್ಲಿಿ  ಕಲಿತ ಗಣಿತವು ಅದನ್ನು  ಬಳ್ಸುವ ಅಗತಾ  ಬೇಳ್ಳವ ವೇಳೆಗೆ ಕೆಥಗೆಟುಕದೆೇ 

ಹೇಗುತತ ದೆ ಎಂಬುದು ಹಲವರ ಅಂಬೇಣ. ಉದಾಹರಣೆಗೆ, ನ್ಮಮ ಲಿಿ  ಬಹಳ್ಷ್ಟು  ಮಂದಿಗೆ 

ದಿನ್ಸಿ ಅಂಗಡಿಯ ಮಾಲಿೇಕ ಮಾರಾಟಕೆೆ  ಸಂಬಂಧಿಸಿದ ಲೆಕೆ ಗಳ್ನ್ನು  ಶೇಘ್ರ ವಾಗಿ, 

ಪ್ರಿಣಾಮಕಾರಿಯಾಗಿ ಮಾಡಲಾಗುವ ಅರ್ಥವಾ ನಾವು ಶಾಲಾದಿನ್ಗಳ್ಲಿಿ  ಬರೆದುಕೊಂಡು 

ಕೂಡುತ್ತತ ದದ ಂತೆ ಮಾಡಲಾಗುವ ನ್ಮಮ  ಸಾಮರ್ಥಾ ಯದಲಿೆ ೇ ಭರವಸೆಯಿರದೆ ಗಣಕಯಂತರ ಗಳ್ 

ಮರೆಹೇಗುತೆತ ೇವ. ನ್ಮಮ  ಸಮಸೆಾ  ಏನೆಂದರೆ, ತರಗತ್ತಗಳ್ಲಿಿನ್ ಶಕ್ಷಕರಾಗಿ, ಅರ್ಥವಾ ಇನ್ನು  

ಸಾವಯತ್ತರ ಕ ರೂಪ್ದಲಿಿ , ಈ ವಿಚಾರಗಳ್ನ್ನು  ಕಲಿಯಬೇಕ್ರರುವ ಮಕೆ ಳಂದಿಗಿನ್ ನ್ಮಮ  

ಒಡನಾಟಗಳ್ಲಿಿ  ಕಲಿಕಾರ್ಥಯಗಳಿಗೆ ಹಿತಕರವನಿಸುವ ಹಾಗೂ ಸಹಜವಾಗಿ ತೇರುವ 

ಸನಿು ವೇಶ್ಗಳ್ನ್ನು  ಕಲಿಿ ಸಿಕೊಡುವುದು ಕಷು ಕರವಂದೇ, ಬಹುಶ್ಃ ಅದೆೇನ್ನ ಅಷ್ಟು  

ಮುಖ್ಾ ವಲಿವಂದೇ, ಭ್ಯವಿಸುವುದಾಗಿದೆ. ಮಗುವಂದು ಕಲಿಯಲು ಅದಕೆೆ  

ನೆರವಾಗುವುದು ಹೇಗೆ ಎಂದು ಯೇಚಿಸಲು ನ್ಮಗೆ ಕಷು ವನಿಸುವುದಷ್ು ೇ ಅಲಿ , 

ಹಲವಮ್ಮಮ , ಇದಕೆಾ ಗಿ ಏನ್ನ್ನು  ಮಾಡಬೇಕು, ಇದನ್ನು  ಹೇಗೆ ಮಾಡಬೇಕು, ಎಂಬುದು 

ನ್ಮಗೆ ತ್ತಳಿಯದಾಗಿರುತತ ದೆ. ಔಪ್ಚಾರಿಕ ಗಣಿತಬೇಧನೆಯಲಿಿನ್ ಅಭ್ಯಾ ಸದ ಅಂಶ್ವು 

ವಿದಾಾ ರ್ಥಯಗಳ್ಳ ಸಮಸೆಾ ಗಳ್ನ್ನು  ಬಗೆಹರಿಸಲು ತಮಮ ದೆೇ ಆದ ತಂತರ ಗಳ್ನ್ನು  ಹುಡುಕಲು 

ಸಾಧಾ ವಾಗುವಂತೆ ಅವರನ್ನು  ಸಬಲಗೊಳಿಸುವ ನಿಟ್ಟು ನ್ಲಿಿ  ಇರದೆ, ನಿದಿಯಷು  ರಿೇತ್ತಯ 

ಸಮಸೆಾ ಗಳ್ನ್ನು  ಅರ್ಥವಾ ವಿಶಷು  ಸಮಸೆಾ ಯಂದನ್ನು  ಬಗೆಹರಿಸಲು ಕೆಲವು ನಿದಿಯಷು  

ಕಾಯಯತಂತರ ಗಳ್ನ್ನು  ಬೇಧಿಸುವ ದಿಕೆ್ರ ನ್ಲಿಿ  ತನೆು ಲಿ  ಗಮನ್ವನ್ನು  ಕೆೇಂದಿರ ೇಕರಿಸುತತ ದೆ.   

 

--ಬಾಕ್್ಸ-- 

ಮೂಲಭೂತ ಪ್ರಿಕಲಿ ನೆಗಳ್ಳ ಕಲಿಕಾರ್ಥಯಗಳ್ ಮನ್ಸಿಿ ನ್ಲಿಿ  ಅರಳಿ, ಬಳೆಯುವುದನ್ನು  

ಖಾತ್ತರ ಪ್ಡಿಸುವ ಆಧಾರದ ಮ್ಮೇಲೆ ಗಣಿತದ ಕಲಿಕೆ ನ್ಡೆಯಬೇಕ್ರದೆ. ಹಚೆ್ಚ ಚೆ್ಚ  ಸಂಕ್ರೇಣಯ 

ಕಲಿ ನೆಗಳ್ಳ ಪ್ರಿಚಯಿಸಲಿ ಡುತ್ತತ ದದ ಂತೆ, ಪ್ರಿಕಲಿ ನಾತಮ ಕ ಸಂರಚನೆಯನ್ನು  ಬದಲಿಸುವ 

ಅಗತಾ ವಿದುದ , ಇದು ಪ್ರರ ರಂಭಿಕ ಹಂತಗಳ್ಲಿಿ  ವಿದಾಾ ರ್ಥಯಗಳ್ಲಿಿ  ರೂಪುಗೊಂಡ ವಿಚಾರಗಳ್ 

ಮರುಹಂದಿಕೆಯನ್ನು  ಬೇಡುತತ ದೆ.  

--ಬಾಕ್್ಸ-- 

ಕಲಿಕಾರ್ಥಯಯು ಇದನ್ನು  ಕುರಿತು ಸದಾ ಯೇಚಿಸುವಂತೆ ಹಾಗೂ ವಾ ತ್ಯಾ ಸಗಳ್ ಬಗೆೆ  

ಅರಿಯುವಂತೆ ಕಲಿಕಾರ್ಥಯಯನ್ನು  ಬಲವಂತಪ್ಡಿಸುವಂತೆ ಅಭ್ಯಾ ಸವು ಇರಬೇಕು. 

ಕಲಿಕಾರ್ಥಯಯು ತ್ಯನ್ನ ಕಾಯಯನಿರತನಾಗಬೇಕ್ರರುವ ಗಣಿತ್ತೇಯ ಉದೆದ ೇಶ್ಗಳ್ನ್ನು  ತನ್ು ಷು ಕೆೆ  

ತ್ಯನೆೇ ಗಮನಿಸಿ, ಮಾಡಬೇಕ್ರರುವ ಕೆಲಸವನ್ನು  ವಾಾ ಖಾಾ ನಿಸಿಕೊಂಡು, ಹಂತಗಳ್ನ್ನು  

ಆಯೆೆ ಮಾಡಿ, ಅದಕೆ ನ್ನಗುಣವಾಗಿ ಉತತ ರವನ್ನು  ತಲುಪುವಂತೆ ಅಭ್ಯಾ ಸವು ಅವನ್ನ್ನು  



ಸಮರ್ಥಯನ್ನಾು ಗಿಸಬೇಕು. ತರಗತ್ತಯಲಿಿ  ಅರ್ಥವಾ ಹೇಂವರ್ಕಯ ರೂಪ್ದಲಿಿ  ನಿೇಡಲಾಗುವ 

ಕೆಲಸಗಳ್ಳ ಕಲಿಕಾರ್ಥಯಯು ಯೇಚಿಸುವಂತೆ, ಗಣಿತ್ತೇಯ ವಿಚಾರಗಳ್ಳ ಹಾಗೂ ಅವುಗಳ್ 

ಬನೆು ಲುಬಾಗಿರುವ ಪ್ರಿಕಲಿ ನೆಗಳ್ ಜೊತೆಗೆ ತನ್ು ನ್ನು  ತಡಗಿಸಿಕೊಳ್ಳಳ ವಂತೆ ಮಾಡಬೇಕೆೇ 

ವಿನಾ, ಯಾಂತ್ತರ ಕವಾಗಿ ಕಾಯಯವಿಧಾನ್ಗಳ್ನ್ನು  ಅನ್ನಸರಿಸುವುದಷ್ು ೇ ಆಗಿರಕೂಡದು. 

ಅಸಿ್ತತವ ದಲಿ್ಲರುವ ಬೋಧನಾ-ವಿಧಾನಗಳುಗಣಿತ ತರಗತ್ತಗಳ್ಲಿಿ  ನ್ಡೆಯುವ ಅಭ್ಯಾ ಸದ 

ಸವ ರೂಪ್ ಮತುತ  ಲಕ್ಷಣಗಳ್ಳ ನಾವು ಇಲಿಿ  ಏನ್ನ್ನು  ಅತಾ ಗತಾ ವಂದು ವಿವರಿಸಿದೆದ ೇವಯೇ 

ಅದಕೆ್ರ ಂತಲೂ ಸಾಮಾನ್ಾ ವಾಗಿ ಬಹಳ್ಷ್ಟು  ಭಿನ್ು ವಾಗಿರುತತ ವ. ಪ್ರರ ರ್ಥಮಿಕ ತರಗತ್ತಯಂದರ 

ಮುಂದೆ ಹಾದುಹೇದರೆ ಶಕ್ಷಕರು ಅರ್ಥವಾ ವಿದಾಾ ರ್ಥಯಯಬಬ ನ್ ನಿದೆೇಯಶ್ನ್ದಲಿಿ  ಇಡಿೇ 

ತರಗತ್ತಯು ಒಕೆೊ ರಲಿನ್ಲಿಿ  ಮರೆಯುತ್ತತ ದದ  ಸದದ ನ್ನು  ಈಗಲೂ ಹಲವು ಶಾಲೆಗಳ್ಲಿಿ  

ಕೆೇಳ್ಬಹುದಾಗಿದೆ. ಈ ಒಕೆೊ ರಲಿನ್ಲಿಿ  ದನಿಗೂಡಿಸುವುದು ಹುರುಪಿನಿಂದ ಕೂಡಿದುದ , 

ಎಲಿರೂ ಪ್ಠನ್ದಲಿಿ  ಸಕ್ರರ ಯವಾಗಿ ತಡಗಿಸಿಕೊಳ್ಳಳ ವಂತೆ ತೇರುತತ ದೆ. ಸಂಖ್ಯಾ ಗಳ್ನ್ನು  

ಕರ ಮಾನ್ನಗತವಾಗಿ ಪ್ಠಿಸುವುದಾಗಲಿೇ, ಪುನ್ರಾವತ್ತಯಸುವುದಾಗಲಿೇ ಅಭ್ಯಾ ಸದ 

ಉಪ್ಯುಕತ ವೂ, ಪ್ರ ಧಾನ್ವೂ ಆದ ಅಂಶ್ಗಳೆಂದು ಪ್ರಿಗಣಿತವಾಗುತತ ವ. 

ಕರ ಮಾವಳಿಯಂದರ (ಕ್ರರ ಯೆಯಂದರಲಿಿ  ಅನ್ನಸರಿಸಬೇಕ್ರರುವ ನಿಯಮಗಳ್ಳ) 

ಕರ ಮಾನ್ನಗತ ಹಂತಗಳ್ನ್ನು  ನೆನ್ಪಿಡಲು ನ್ಡೆಯುವ ಪುನ್ರುಕ್ರತ  ಪ್ಠನ್ಗಳ್ನ್ನು  ಸಹ 

ರಚಿಸಲಾಗುತತ ದೆ. ಒಂದೆೇ ಸಮಾನ್ ಗುರಿಯನ್ನು  ತಲುಪ್ಲು ಶಾಲೆಗಳ್ಳ ವಿಭಿನ್ು  ಸಾಧನ್ಗಳ್ನ್ನು  

ಬಳ್ಸುತತ ವ; ಕೆಲವು ಉಪ್ಕರಣಗಳ್ನ್ನು  ಬಳ್ಸಿದರೆ, ಇನ್ನು  ಕೆಲವು ಬೇಧನಾ-ಕಲಿಕಾ 

ಸಾಮಗಿರ ಗಳ್ನ್ನು  ಬಳ್ಸುತತ ವ. ಸರಳ್ ಬಡಿಿ  ಲೆಕೆಾ ಚಾರ, ಸಾವ ಭ್ಯವಿಕ ಸಂಖ್ಯಾ ಗಳ್ನ್ನು  ಅರ್ಥವಾ 

ಭಿನ್ು ರಾಶಗಳ್ನ್ನು  ಕೂಡುವುದು, ಕಳೆಯುವುದು, ಭ್ಯಗಿಸುವುದು ಹಾಗೂ ಗುಣಿಸುವುದು 

ಅರ್ಥವಾ ದಶ್ಮಾಂಶ್ ಸಂಖ್ಯಾ ಗಳ್ ಬಳ್ಕೆಗೆ ಬಳ್ಸುವ ಸೂತರ ಗಳ್ಳ ಇವಲಿಕೊ  ಬಲಪ್ಡಿಸುವ 

ಬಗೆಗಳ್ನ್ನು  ಹುಟುು ಹಾಕಲಾಗಿದುದ , ಇವು ಅದೆೇ ಹಂತಗಳ್ನ್ನು  ಮತೆತ -ಮತೆತ  ಮಾಡುವ 

ಅರ್ಥವಾ ಅದೆೇ ತಥ್ಾ ಂಶ್ಗಳ್ನ್ನು  ಮತೆತ ಮತೆತ  ನೆನೆಸಿಕೊಳ್ಳ ಲು ನೆರವಾಗುತತ ವ. ಆದರೆ, ಇಲಿಿ  

ಏಳ್ಳವ ಪ್ರ ಶ್ನು ಗಳೆಂದರೆ: ಗಣಿತ ಕಲಿಕೆಗೆ ಪ್ರ ಸುತ ತವಾದದುದ  ಈ ರಿೇತ್ತಯ ಅಭ್ಯಾ ಸವೇ? ಇದು 

ನಿಜವಾದ ಗಣಿತ ಕಲಿಕೆಯಲಿಿ  ಸಹಾಯಕವೇ? ಎನ್ನು ವುದು. 

ಪರಿಕಲಪ ನೆಗಳು ಮತಿ್ತ  ಬಲಪಡಿಸುವಿಕೆ 

ಗಣಿತ ಕಲಿಕೆಯ ಹೃದಯ ಭ್ಯಗ ಯಾವುದು ಹಾಗೂ ಗಣಿತಕೆೆ  ವಿಶ್ನೇಷವಾಗಿ ಮುಖ್ಾ ವಾಗುವ 

ಅಂಶ್ವಾದ ಬಲಪ್ಡಿಸುವ ಪ್ರ ಕ್ರರ ಯೆಗಳ್ನ್ನು  ಆಯೇಜಿಸುವುದು ಹೇಗೆ ಎಂಬುದನ್ನು  

ಪ್ರಿಗಣಿಸುವ ಹಲವು ರಿೇತ್ತಗಳಿವ. ಗಣಿತದ ಕಲಿಕೆಯಾಗಿದೆ ಎಂಬುದನ್ನು  ಖಾತ್ತರ ಪ್ಡಿಸುವ 

ಒಂದು ಅಂಶ್ವಂದರೆ ಕಲಿಕಾರ್ಥಯಯು ಸಮಸೆಾ ಗಳ್ನ್ನು  ಬಗೆಹರಿಸಬಲಿ  ಎಂಬ 

ತಥ್ಾ ಂಶ್ವಾಗಿದೆ. ಆದರೆ, ಇಲಿಿನ್ ತಡಕು ಏನೆಂದರೆ, ಅವನ್ನ ಬಗೆಹರಿಸಬಲಿ  ಎಂದು 

ನಿರಿೇಕಿ್ರ ಸುವ ಸಮಸೆಾ ಗಳ್ಳ ಪ್ಠಾ ಪುಸತ ಕದ ಅಭ್ಯಾ ಸಗಳ್ ರಿೇತ್ತಯ ಹಾಗೂ ಅವುಗಳ್ ವಾಾ ಪಿತ ಗೆ 

ಮಾತರ  ಸಿೇಮಿತವಾಗಿರುತತ ವ. ಇವು ಅಧಾಾ ಯಗಳ್ಲಿಿ  ಬಗೆಹರಿಸಲಿ ಟು  ಉದಾಹರಣೆಗಳ್ 

ಮಾದರಿಯನ್ನು  ಅನ್ನಸರಿಸುವುದನ್ು ಷ್ು ೇ ಬೇಡುತತ ವ. ಸಮಸೆಾ ಗಳ್ನ್ನು  ಪ್ರಿಹರಿಸುವ 

ವಿಧಾನ್ಗಳ್ನ್ನು  ವಿವರಿಸುವ ಮೂಲಕ ಶಕ್ಷಕರು ಅಧಾಾ ಯವಂದನ್ನು  ಬೇಧಿಸಿ, ಲೆಕೆ  

ಪ್ರಿಹಾರದ ವಿಶ್ದಿೇಕರಣಕೆಾ ಗಿ ಕೊಂಚ ಹಚೆಿ ನ್ ಸಮಯ ಮಿೇಸಲಿಡುತ್ಯತ ರೆ. ಶಕ್ಷಕರು 

ಅಧಾಾ ಯದ ಕೊನೆಗೆ ಬರುವ ಅಭ್ಯಾ ಸದ ಲೆಕೆ ಗಳ್ಲಿಿ  ಕೆಲವನ್ನು  ಬಗೆಹರಿಸಿ, ವಿದಾಾ ರ್ಥಯಗಳ್ಳ 

ಪ್ರಿಹಾರಗಳ್ನ್ನು  ತಮಮ  ನೇಟ್ ಪುಸತ ಕಗಳ್ಲಿಿ  ಅವನ್ನು  ಬರೆದುಕೊಳ್ಳಳ ವಂತೆ 

ನೇಡಿಕೊಳ್ಳ ಬಹುದು. ನಿಗದಿತ ಪ್ಠಾ ಪುಸತ ಕಗಳ್ಳ ಸಹ ಅಂತಹ ಸವಿವರವಾಗಿ 

ಬಗೆಹರಿಸಲಿ ಟು  ಉದಾಹರಣೆಗಳ್ನ್ನು  ನಿೇಡುವಂತಹವೇ ಆಗಿದುದ , ನೆನ್ಪಿನ್ಲಿಿ  



ಇಟುು ಕೊಂಡು ಅನ್ನಸರಿಸಲಿ ಡುವ ಪ್ರಿಹಾರಾತಮ ಕ ತಂತರ ಗಳ್ನ್ನು  ನಿೇಡುತತ ವ. ವಿಭಿನ್ು ವಾಗಿ 

ಬರೆಯಲಿ ಟು  ಕೆಲವು ಪ್ಠಾ ಪುಸತ ಕಗಳ್ನ್ನು  ಬಳ್ಕೆಗಾಗಿ ನಿಗದಿಪ್ಡಿಸಿದದ ರೂ, ಅವನ್ನು  

ಬಳ್ಸುವುದು ಅಷು ರಲಿೆ ೇ ಇದೆ. ಮೌಲಾ ಮಾಪ್ನ್ಗಳ್ಲಿಿ  ಅರ್ಥವಾ ವಿದಾಾ ರ್ಥಯಯು ಪ್ರಿೇಕಿೆ  

ಎಂಬ ಕಬಬ ಣದ ಕಡಲೆಯನ್ನು  ಒಡೆಯುವ ಸಾಮರ್ಥಾ ಯ ಹಂದಿದಾದ ನೆ ಎಂಬುದಷ್ು ೇ 

ನಿರಿೇಕಿೆಯಾಗಿರುವ ಸಿ ಧಾಯತಮ ಕ ಪ್ರಿೇಕಿೆ ಗಳ್ಲಿಿ  ಕೂಡ ಪ್ಠಾ ದಲಿಿ  ವಿಶ್ದಪ್ಡಿಸಲಾದ 

ಉದಾಹರಣೆಗಳ್ಳ, ಅವುಗಳ್ಲಿಿನ್ ಅಭ್ಯಾ ಸಗಳಿಂದ ಆಯದ  ಸಮಸೆಾ ಗಳ್ನ್ನು  ಮಾತರ  

ನಿೇಡಲಾಗುತತ ದೆ ಎಂಬುದು ಈ ವಾ ವಸೆೆ ಯ ಸಿ ಷು ತರ ನಿರಿೇಕಿೆಯಾಗಿದೆ.  

ಚಾಲಿ್ಲಯಲಿ್ಲರುವ ಬಲಪಡಿಸುವ ವಿಧಾನಗಳು 

ಸಾಮಾನ್ಾ ವಾಗಿ ಬಲಪ್ಡಿಸುವ ಪ್ರ ಕ್ರರ ಯೆಯ ರಿೇತ್ತಗಳ್ನ್ನು  ನಾವು ಪ್ರಿಶೇಲಿಸಿದರೆ, ನ್ಮಗೆ 

ಮ್ಮೇಲಿಂದ ಮ್ಮೇಲೆ ಬಳ್ಸಲಾಗುವ ಎರಡು ವಿಧಾನ್ಗಳ್ಳ ಗೊೇಚರಿಸುತತ ವ. ಈ ಎರಡರ ಮುಖ್ಾ  

ಸಿದಾಧ ಂತವು ಸಮಸೆಾ ಗಳ್ ಪ್ರಿಹಾರವನ್ನು  ಪ್ಡೆಯುವುದನೆು ೇ ಬಲಪ್ಡಿಸುವಿಕೆಯ ಪ್ರ ಧಾನ್ 

ಉದೆದ ೇಶ್ವನಾು ಗಿಸಿರುವುದು ಗೊೇಚರವಾಗುತತ ದೆ. ಇದನ್ನು  ಸಾಧಿಸಲು ಮೌಲಾ ಮಾಪ್ನ್ಕೆಾ ಗಿ 

ನಿೇಡಬಹುದಾದ ಸಮಸೆಾ ಗಳ್ನ್ನು  ಬಗೆಹರಿಸಲು ಸರಳ್ ಹಂತಗಳ್ನ್ನು  ನಿೇಡುವುದಾಗಿದುದ , 

ಅವುಗಳ್ಳ ಉತತ ರವನ್ನು  ನೆನೆಸಿಕೊಳ್ಳಳ ವುದೇ ಅರ್ಥವಾ ಸರಳ್ ಹಾಗೂ ಯಾಂತ್ತರ ಕವಾದ 

ವಿಧಾನ್ವನ್ನು  ಅನ್ನಸರಿಸುವುದೇ ಆಗಿರುತತ ದೆ. ಇದರ ಅರ್ಥಯ, ಪ್ರಿೇಕಿೆ ಗಾಗಿ ಒಂದೆೇ 

ಪ್ರ ಶ್ನು ಯನ್ನು  ಪುನ್ರಾವತ್ತಯಸುವುದು ಅರ್ಥವಾ ಅವುಗಳ್ ವಿಧಾನ್ದ ಮ್ಮೇಲೆ ಹಿಡಿತ 

ಸಾಧಿಸುವವರೆಗೂ (ಅಂದರೆ, ನೆನ್ಪಿಗೆ ಸಲಿು ವವರೆಗೂ) ಅವುಗಳ್ನ್ನು  ಮತೆತ ಮತೆತ  

ಮಾಡುವುದಾಗಿದೆ.  

ಉದಾಹರಣೆಗೆ, ಮ್ಮೇಲೆ ಹೇಳಿದಂತೆ, ಹಲವು ಶಾಲೆಗಳ್ಲಿಿ  ಪೂವಯಪ್ರರ ರ್ಥಮಿಕ ಹಂತದಿಂದ 

ಐದನೆೇ ತರಗತ್ತಯವರೆಗೆ, ಗಟ್ಟು ಯಾಗಿ ಪ್ಠಿಸುವ ಹಾಗೂ ನ್ಕಲು ತೆಗೆಯುವ ಕಲಾಪ್ಗಳಿದುದ , 

ಮಕೆ ಳಿಗೆ ಸಂಖ್ಯಾ ಗಳ್ನ್ನು  ಪ್ಠಿಸಲು ಅರ್ಥವಾ ಗುಣಾಕಾರ ಮತುತ  ಸಂಕಲನ್ಗಳ್ ಮಗೆಿ  ಹೇಳ್ಲು 

ಸಹ ಪ್ರರ ಸಬದಧ  ರಿೇತ್ತಗಳ್ನ್ನು  ಕಲಿಸಿಕೊಡಲಾಗುತತ ದೆ. ಮಕೆ ಳ್ಳ ಈ ಕೆಲಸಗಳ್ಲಿಿ  ಬಹಳ್ಷ್ಟು  

ಸಾರಿ ಮಗು ರಾಗಿರುವಂತೆ ಕಂಡುಬರುವುದಷ್ು ೇ ಅಲಿ , ಇವು ವಾಡಿಕೆಯ ಹಾಗೂ ಸರಳ್ 

ರಿೇತ್ತಯವಾಗಿದುದ , ಮಕೆ ಳಿಗೆ ವಿಶ್ನೇಷವಾಗಿ ಆಸಕ್ರತ ದಾಯಕವಾಗಿ ಇರುವಂತೆ ಕಂಡುಬರುತತ ವ. 

ನ್ಕಲು ತೆಗೆಯುವ ವಿಷಯಕೆೆ  ಬಂದರೆ, ಮಕೆ ಳ್ಳ ಇಂತಹ ಕೆಲಸಗಳ್ನ್ನು  ಅತ್ತ ಕಡಿಮ್ಮ 

ಶ್ರ ಮದಲಿಿ  ಮಾಡಿ ಮುಗಿಸುವ ಕಾಯಯತಂತರ ಗಳ್ನ್ನು  ಬಳೆಸಿಕೊಳ್ಳಳ ತ್ಯತ ರೆ. ಉದಾಹರಣೆಗೆ, 

ಒಂದರಿಂದ ನ್ನರರವರೆಗೆ ಸಂಖ್ಯಾ ಗಳ್ನ್ನು  ನ್ಕಲುಮಾಡುವಾಗ ಸಂಖ್ಯಾ ಗಳ್ ಒಂದು 

ಅಂಕ್ರಯನ್ನು  ಮದಲು ಬರೆದುಕೊಂಡು ಬಳಿಕ ಮತತ ಂದನ್ನು —ತ್ಯವು ಬರೆಯುತ್ತತ ರುವ 

ಎರಡಂಕ್ರ ಸಂಖ್ಯಾ ಗಳ್ ಬಗೆೆ  ಕ್ರಂಚಿತ್ತತ  ಗಮನ್ವಿರದೆ—ನ್ಕಲುಮಾಡುವುದನ್ನು  ತರಗತ್ತ 

ವಿೇಕ್ಷಣೆಗಳ್ಳ ಹರಗೆಡವಿವ. ! 

ಎರಡನೆೇ ರಿೇತ್ತಯೆಂದರೆ, ವಿಧಾನ್ವಂದನ್ನು  ಅಭ್ಯಾ ಸಮಾಡಿ, ತನ್ನಮ ಲಕ ಅದರ ಮ್ಮೇಲೆ 

ಹಿಡಿತ ಸಾಧಿಸುವುದು. ಹಂತಗಳೆಲಿವೂ ನೆನ್ಪಿಗೆ ಸಲಿು ವತನ್ಕ ಕೆಲಸವನ್ನು  

ಪುನ್ರಾವತ್ತಯಸಲು ಅವಕಾಶ್ ಕಲಿಿ ಸುವುದಕೆ್ರ ಂತ ಇದರಲಿಿ  ಹಚೆಿ ನ್ದೆದ ೇನ್ನ ಇಲಿ . 

ಕಲಿಕಾರ್ಥಯಗಳಿಗೆ, ಅವರ ಕಲಿಕೆಯ ಆರಂಭಿಕ ಹಂತದಲಿಿ , ಸಂಖ್ಯಾ ಗಳ್ನ್ನು  ಕೂಡುವ 

ಕ್ರರ ಯೆಗಳ್ನ್ನು  ನಿೇಡುವಾಗ ಅಭ್ಯಾ ಸ ಎಂಬುದು ಆ ಸಂಖ್ಯಾ ಗಳ್ನ್ನು  ಕಂಬಸಾಲುಗಳ್ಲಿಿ  ಸೆಾ ನ್-

ಬಲೆಗೆ ಅನ್ನಗುಣವಾಗಿ ಬರೆದುಕೊಂಡು ಕೆಲಸನಿರತವಾಗುವುದರ ಮ್ಮೇಲೆ 

ಕೆೇಂದಿರ ೇಕೃತವಾಗಿದುದ , ಅವರು ಕೂಡುವ ಕ್ರರ ಯೆಗಳ್ನ್ನು  ಕಂಬಸಾಲಿನ್ ಅನ್ವ ಯ 

ಯಾಂತ್ತರ ಕವಾಗಿ ಮಾಡಿ, ದಶ್ಕಗಳ್ನ್ನು  ಪ್ಕೆ ದ ಸಾಲಿಗೆ ಸಾಗಿಸುವುದಾಗಿರುತತ ದೆ. ಹಾಗೆ 



ಮಾಡುವಾಗ ಅವರು ತ್ಯವು ಕೂಡುತ್ತತ ರುವ ಸಂಖ್ಯಾ ಗಳ್ನಾು ಗಲಿೇ, ಅವರಿಗೆ ದರೆಯುತ್ತತ ರುವ 

ಫಲಿತ್ಯಂಶ್ಗಳ್ನಾು ಗಲಿೇ ಗಮನಿಸುವ ಗೊಡವಗೆೇ ಹೇಗುವುದಿಲಿ . ಇದು ಗುಣಾಕಾರ ಮತುತ  

ಭ್ಯಗಾಕಾರಗಳಿಗೂ ವಿಸತ ರಿಸುತತ ದೆ. ತ್ಯವು ಆರಂಭಿಸುತ್ತತ ರುವ ಸಂಖ್ಯಾ ಯ ಬಗೆೆ ಗಾಗಲಿೇ, ಕೊನೆಗೆ 

ತಮಗೆ ದರೆಯುವ ಸಂಖ್ಯಾ ಗಳ್ ಬಗೆೆ ಗಾಗಲಿೇ ಯಾವುದೆೇ ಗಮನ್ವಿೇಯದೆ, ಕಟುು ನಿಟ್ಟು ಗಿ, 

ನಿದಿಯಷು  ಕರ ಮಾವಳಿಗಳ್ನ್ನು  ಅನ್ನಸರಿಸುವುದು ಇಲಿಿನ್ ರಿೇತ್ತಯಾಗಿರುತತ ದೆ. ಇದೆೇ ರಿೇತ್ತಯು 

ಭಿನ್ು ರಾಶಗಳ್ ಮ್ಮೇಲಿನ್ ಕ್ರರ ಯೆಗಳ್ನ್ನು  ಸಹ ವಾಾ ಪಿಸಿ, ಅನ್ಂತರ ಸಮಿೇಕರಣಗಳ್ನ್ನು  

ಬಗೆಹರಿಸುವ ಕ್ರರ ಯೆಗೂ ಕಾಲಿಡುತತ ದೆ. ಈ ಬಲಪ್ಡಿಸುವ ಅಭ್ಯಾ ಸಗಳ್ಳ ನಾವು ಬೇಧಿಸುವ 

ಹಾಗೂ ಉದಾಹರಣೆಗಳ್ ಮೂಲಕ ವಿವರಿಸುವ ವಿಧಾನ್ವನ್ನು  ಮಾತರ  ಕಲಿಕಾರ್ಥಯಯು 

ಅನ್ನಸರಿಸುವಂತೆ ರಚಿಸಲಿ ಟ್ಟು ರುತತ ವ. ಬಹಳ್ಷ್ಟು  ಬಾರಿ, ಮಿಶ್ರ  ಅಭ್ಯಾ ಸಗಳ್ಲಿಿನ್ ಲೆಕೆ ಗಳ್ಳ 

ಪ್ರಿಹಾರಕೆೆ  ಅತ್ತ ಸೂಕತ ವಾದ ನಿದಿಯಷು  ವಿಧಾನ್ವನ್ನು  ಕೂಡ ಶಫಾರಸು ಮಾಡುತತ ವ. ಈ 

ರಿೇತ್ತಯ ಬಲಪ್ಡಿಸುವಿಕೆಯ ಉದೆದ ೇಶ್ವು ಪ್ರ ತ್ತಯಂದು ನಿದೆೇಯಶತ ವಿಧಾನ್ದಲಿೂ  

ಅನ್ನಸರಿಸಬೇಕ್ರರುವ ಹಂತಗಳ್ನ್ನು  ಕಲಿಯುವುದಾಗಿರುತತ ದೆ.  

ಸಿ ಷು ವಾಗಿ, ಈ ಎರಡನೆೇ ರಿೇತ್ತಯ ಬಲಪ್ಡಿಸುವಿಕೆಯ ಪ್ರ ಕ್ರರ ಯೆಯಲಿಿ  ಕಲಿಕಾರ್ಥಯಗಳಿಗೆ 

ಉದಾಹರಣೆಯ ಬಗೆಹರಿಸಲಿ ಟು  ಲೆಕೆ ಗಳ್ ಸವ ರೂಪ್ವನೆು ೇ ಹೇಲುವ ಲೆಕೆ ಗಳ್ನ್ನು  

ನಿೇಡಲಾಗುತತ ದೆ. ಹಚೆ್ಚ ಂದರೆ, ಲೆಕೆ ಗಳ್ಲಿಿ  ಬರುವ ಸಂಖ್ಯಾ ಗಳ್ಲಿಿ  ಬದಲಾವಣೆ 

ಇರಬಹುದಾಗಿದುದ , ಅಳ್ವಡಿಸಿಕೊಳ್ಳ ಬೇಕ್ರರುವ ವಿಧಾನ್ದಲಿಿ  ಯಾವುದೆೇ ಬದಲಾವಣೆ 

ಇರುವುದಿಲಿ . ಈ ವಿಧಾನ್ವು ಪ್ರಿಹಾರಕೆಾ ಗಿ ಇರುವ ಪ್ರ ಮಾಣಕ 

ಕಾಯಯವಿಧಾನ್ವಾಗಿರಬಹುದು, ಇಲಿವ, ಅದಕೆಾ ಗಿ ಹುಟುು ಹಾಕಲಾದ ಕಿ್ರಪ್ರ  

ವಿಧಾನ್ವಾಗಿರಬಹುದು (ಉದಾಹರಣೆಗೆ, ಭಿನ್ು ರಾಶಗಳ್ ವಿಷಯದಲಿಿ  ಇರುವಂತೆ). ಪ್ರ ತ್ತ 

ಕ್ರರ ಯೆಗೂ ಪ್ರಿಹಾರದ ಕಾಯಯವಿಧಾನ್ದ ಅಂಗವಾಗಿ ವಿಭಿನ್ು  ಹಂತಗಳಿರುತತ ವ. ಆದಾಗೂಾ , 

ತರಗತ್ತಗಳ್ಲಿಿ  ಮುಂದೆ ಮಕೆ ಳ್ಳ ಅರಗಿಸಿಕೊಳ್ಳ ಬೇಕ್ರರುವ ನ್ನತನ್ ವಿಚಾರಗಳಿಗೆ 

ಆಧಾರಭೂತ ಪ್ರಿಕಲಿ ನೆಗಳ್ಂತೆ ಈ ವಿಧಾನ್ಗಳ್ನ್ನು  ಬೇಧಿಸುವ ಬದಲಿಗೆ, ಇವನ್ನು  

ತಮಮ ಷು ಕೆೆ  ನಿಲಿು ವ ವಿಧಾನ್ಗಳ್ಂತೆ ಅರ್ಥವಾ ಕೆಥಪಿಡಿಯಂತೆ ಅನ್ನಸರಿಸಬೇಕ್ರರುವ ಸಿದಧ  

ತಂತರ ಗಳ್ಂತೆ ಬೇಧಿಸಲಾಗುತತ ದೆ. ಇದರ ಅರ್ಥಯ, ಗಣಿತದಲಿಿ  ಹಚೆಿ ನ್ ಕಲಿಕೆ ಅರ್ಥವಾ 

ಆಸಕ್ರತ ಗಾಗಿ ಪ್ರಿಕಲಿ ನಾತಮ ಕವಾಗಿ ಸಹಾಯವಾಗುವಂತೆ ಈ ಬಲಪ್ಡಿಸುವಿಕೆ ಇಲಿ  

ಎಂದಾಯುತ . ಬದಲಿಗೆ, ತದನ್ಂತರದ ಎಲಿ  ಕಾಯಯಗಳ್ಳ, ಮೌಲಾ ಮಾಪ್ನ್ವನ್ನು  

ಒಳ್ಗೊಂಡು, ಇದರಂತೆಯೆೇ ಇರುತತ ವ ಎಂಬ ನಿರಿೇಕಿೆಯನ್ನು  ಇದು ಹುಟುು ಹಾಕುತತ ದೆ. 

ಕಲಿಕಾರ್ಥಯಗಳ್ಳ ಯೇಚಿಸಲು ಹಾಗೂ/ಅರ್ಥವಾ ವಿಧಾನ್ಗಳ್ನ್ನು  ಬರೆಸಿ ಬಳ್ಸಲು ಅರ್ಥವಾ 

ದತತ  ಸಮಸೆಾ ಗೆ ಸೂಕತ  ವಿಧಾನ್ವನ್ನು  ಹುಡುಕಲು ಅವಕಾಶ್ವೇ ಉಳಿದಿರುವುದಿಲಿ . ಇಲಿಿನ್ 

ನಿರಿೇಕಿೆ  ಏನೆಂದರೆ, ಪ್ರ ಶ್ನು ಯು ಏನ್ನ್ನು  ಮಾಡಬೇಕು ಎಂದು ಸಿ ಷು ವಾಗಿ ಸೂಚಿಸಿ, ಯಾವ 

ಕ್ರರ ಯಾವಿಧಾನ್ಗಳ್ನ್ನು , ಯಾವ ಹಂತಗಳ್ನ್ನು  ಅನ್ನಸರಿಸಬೇಕು ಎಂಬುದನ್ನು  

ವಿಶ್ದಪ್ಡಿಸುತತ ದೆ ಎಂಬುದಾಗಿರುತತ ದೆ.  

ಪರಿಕಲಪ ನಾತಮ ಕ ಸಾಮರ್ಥಾ ಯವನ್ನು  ಬೆಳೆಸುವುದುಪ್ರಿಚಿತ ಅಭ್ಯಾ ಸಗಳ್ ರಿೇತ್ತಯ 

ಲೆಕೆ ಗಳ್ನ್ನು  ಯಾದೃಚಿಿ ಕವಾಗಿ, ಆದರೆ, ಅವರ ಹಂತಕೆೆ  ಸೂಕತ ವಾಗಿ, ನಿೇಡಲಾದ 

ಕಲಿಕಾರ್ಥಯಗಳ್ ಜೊತೆಗೆ ನ್ಡೆಸಿದ ಮಾತುಕತೆಯಿಂದ ಅವರಿಗೆ ಯಾವ ಸಂಖ್ಯಾ ಗಳ್ ಮ್ಮೇಲೆ 

ಯಾವ ಕ್ರರ ಯೆಗಳ್ನ್ನು  ನ್ಡೆಸಬೇಕು ಎಂಬುದು ತ್ತಳಿಯದೆ ದುಗುಡ ಅವರಲಿಿ  

ಮನೆಮಾಡಿರುತತ ದೆ ಎನ್ನು ವ ವಿಷಯ ಹರಬೇಳ್ಳತತ ದೆ. ಅವರು ನಿದಿಯಷು  ಹಾಗೂ ಪ್ರಿಚಿತ 

ಸನಿು ವೇಶ್ಗಳ್ಲಿಿ  ಎಲಿ  ಕ್ರರ ಯೆಗಳ್ನ್ನು  ಮಾಡಲು “ಕಲಿತ್ತರುತ್ಯತ ರೆ”. ಆದರೆ, ಈ ಕ್ರರ ಯೆಗಳ್ಳ 

ನಿಜವಾಗಿಯೂ ಏನ್ನ್ನು  ಸೂಚಿಸುತತ ವ ಎಂಬುದನ್ನು  ಅರಿತ್ತರುವುದಿಲಿ . ಭಿನ್ು ರಾಶಗಳ್ 



ಮ್ಮೇಲಿನ್ ಕ್ರರ ಯೆಗಳ್ ಕಾಯಯವಿಧಾನ್ಗಳ್ನ್ನು  ಬಳ್ಸುವ ಅಭ್ಯಾ ಸ ಅವರಿಗೆ ಆಗಿದದ ರೂ, ಅಂಶ್ 

ಮತುತ  ಛೇದಗಳೆರಡೂ ಒಟ್ಟು ಗಿ ಭಿನ್ು ರಾಶಯನ್ನು  ಸೂಚಿಸುತತ ದೆ ಎಂಬುದು ಸಹ ಅವರು 

ತ್ತಳಿಯದೆೇ ಹೇಗಬಹುದು. ಅರ್ಥವಾ, ದಶ್ಮಾಂಶ್ ಸಂಖ್ಯಾ ಯಂದರಲಿಿ  ದಶ್ಮಾಂಶ್ 

ಬಂದುವಿನ್ ಬಳಿಕ ಬರುವ ಅಂಕ್ರಗಳ್ಳ ಸಂಖ್ಯಾ ಯಂದರ ಅಂಶ್ವಂದೂ, ಅವು ಸವ ತಂತರ  

ಸಂಖ್ಯಾ ಗಳ್ಲಿವಂದೂ ತ್ತಳಿಯದೆೇ ಹೇಗಬಹುದು. ಇದು ನಿಸಿ ಂದಿಗಧ ವಾಗಿ ತೇರಬಹುದು, 

ಆದರೆ, ಕ್ರರ ಯೆಗಳ್ನ್ನು  ನ್ಡೆಸುವಂತೆ ಕಲಿಕಾರ್ಥಯಗಳ್ನ್ನು  ತಯಾರುಮಾಡುವ ತರಾತುರಿಯಲಿಿ  

ನಾವು ಆಧಾರಭೂತ ಪ್ರಿಕಲಿ ನೆಗಳಂದಿಗೆ ಅವರು ತಡಗಿಸಿಕೊಳ್ಳ ಲು ಅವಕಾಶ್ 

ಕಲಿಿ ಸಿಕೊಡದೆ ತ್ಯವು ಯಾವ ಸಂಖ್ಯಾ ಗಳ್ ಮ್ಮೇಲೆ ಕ್ರರ ಯೆಗಳ್ನ್ನು  ಪ್ರ ಯೇಗಿಸುತ್ತತ ದದ ರೇ 

ಅದರ, ಅರ್ಥವಾ ತ್ಯವು ತಲುಪ್ಲಿರುವ ಫಲಿತ್ಯಂಶ್ದ ಪ್ರಿಚಯಾತಮ ಕ ತ್ತಳಿವಳಿಕೆಯಿಲಿದೆ 

ಕೆೇವಲ ಕ್ರರ ಯೆಗಳ್ ಫಲಿತ್ಯಂಶ್ವನ್ನು  ಪ್ಡೆಯಲು ಯಾಂತ್ತರ ಕವಾಗಿ ಅನ್ನಸರಿಸಬೇಕ್ರರುವ 

ನಿಯಮಗಳ್ನ್ನು  ನಾವು ಅವರಿಗೆ ನಿೇಡುತೆತ ೇವ. ಇಷ್ು ೇ ಸಾಲದು ಎಂಬಂತೆ ಸರಣಿ-ಸರಣಿ 

ವಿಧಾನ್ಗಳ್, ಸುಳಿವುಗಳ್, ಕಿ್ರಪ್ರ  ವಿಧಾನ್ಗಳ್ ಹಾಗೂ ಅನ್ನಸರಿಸಬೇಕ್ರರುವ ಕರ ಮಾವಳಿಗಳ್ 

ಹರೆಯನ್ನು  ಅವರ ಮ್ಮೇಲೆ ಹರಿಸಿ, ಅವರು ವಿಧಾನ್ಗಳ್ ಸಂದಿಗಧ ತೆಯಲಿಿ  ನ್ರಳ್ಳವಂತೆ, 

ಪ್ಡೆಯಬೇಕ್ರರುವ ಉತತ ರದ ವಾಾ ಪಿತ  ಏನಿರಬೇಕು ಎಂಬುದರ ಕಲಿ ನೆಯೆೇ ಅವರಲಿಿ  

ಇಲಿದಂತೆ ಮಾಡುತೆತ ೇವ. ಹಿೇಗಾಗಿ, ಕಲಿಕಾರ್ಥಯಗಳ್ಳ ತಮಮ  ಫಲಿತ್ಯಂಶ್ಗಳ್ನ್ನು  / 

ಉತತ ರಗಳ್ನ್ನು  ವಿಮಶಯಸಲಾಗಲಿೇ, ಅನ್ನಸರಿಸಿದ ಕರ ಮಾವಳಿಗಳ್ ಬಗೆೆ  ಯೇಚಿಸಲಾಗಲಿೇ 

ಆಗದಂತೆ ಆಗುತತ ದೆ.  

ಯಾಂತ್ತರ ಕವಾಗಿ ಇರದೆ, ಪುನ್ರಾವತಯನೆಯ ಸವ ರೂಪ್ದಾದ ಗಿ ಇಲಿದೆೇ ಇದಾದ ಗ ಮಾತರ  ಅಭ್ಯಾ ಸ 

ಮತುತ  ಬಲಪ್ಡಿಸುವಿಕೆಗಳ್ಳ ಮುಖ್ಾ ವಾಗುತತ ವ ಎಂಬುದನ್ನು  ನಾವು ನೆನ್ಪಿನ್ಲಿಿಡಬೇಕು. 

ಮಕೆ ಳಿಗೆ ನಾವು ನಿೇಡುವ ಕೆಲಸವು ಅವರ ಬುದಿಧ ಮತೆತ ಯನ್ನು  ವಿಸತ ರಿಸುವಂತೆ ಮಾಡಿ, 

ಗಣಿತಕೆೆ  ಸಂಬಂಧಿಸಿದ ಪ್ಠಾ ಗಳ್ನ್ನು  ಓದಿ ಅರ್ಥಯಮಾಡಿಕೊಳ್ಳಳ ವ ಸಾಮರ್ಥಾ ಯವನ್ನು  

ಬಳೆಸಿಕೊಳ್ಳ ಲು, ತದನ್ಂತರ ನ್ನತನ್ ಸಮಸೆಾ ಗಳ್ ಪ್ರಿಹಾರಕೆಾ ಗಿ ಪ್ರ ಕ್ರರ ಯೆಗಳ್ನ್ನು  

ರೂಪಿಸುವಂತ್ಯಗಬೇಕು. ಹಿೇಗೆ ಮಾಡುವುದರಿಂದ ಅವರು ಅವನ್ನು  ಆತಮ ವಿಶಾವ ಸದಿಂದ 

ಎದುರಿಸುವಂತೆ ಆಗುತತ ದೆ. ರಾಷ್ಟು ರೇಯ ಶಕ್ಷಣ ಮತುತ  ತರಬೇತ್ತ ಪ್ರ ತ್ತಷ್ಠಾ ನ್(NCERT)ದ 2006ರ 

ಸೆಾ ನ್ಪ್ತ್ತರ ಕೆಯಲಿಿ  ಹೇಳಿರುವಂತೆ, “ಪ್ರಿಕಲಿ ನಾತಮ ಕ ಸಾಮರ್ಥಾ ಯ ಮತುತ  ವಿಶಾವ ಸಗಳ್ನ್ನು  

ಮಕೆ ಳ್ಳ ಬಳೆಸಿಕೊಳ್ಳ ಲು ಅವರು ಅಗೌಣ ಸಮಸೆಾ ಗಳ್ನ್ನು  ರಚಿಸುವಂತೆ ಆಗಬೇಕು.”  

 

--ಬಾರಿ್ಕ-- 

ಮಕೆ ಳ್ ಕಲಿಕೆಗೂ, ಜಿೇವನ್ದ ಅನ್ನಭವಗಳಿಗೂ ಕೊಂಡಿಯಾಗುವ ಚಟುವಟ್ಟಕೆಯಂತೆ ನಾವು 

ಶಾಲಾ ಗಣಿತವನ್ನು  ಪ್ರಿಗಣಿಸಿದರೆ, ಬೇರಂದು ವಿಧಾನ್ದ ಬೇಧನೆಗೆ 

ಹಂದಿಕೊಳ್ಳ ಬೇಕಾಗುತತ ದೆ ಎಂಬುದು ಇಲಿಿ  ನೆನ್ಪಿನ್ಲಿಿ  ಇಡಬೇಕಾದ ಅಂಶ್ವಾಗಿದೆ; ಈ 

ರಿೇತ್ತಯ ಬೇಧನೆಯಲಿಿ  ಸೆಾ ನಿಕ ಪ್ರಿವತಯನೆಗಳ್ಳ, ಗಣಿತ್ತೇಯ ವಿನಾಾ ಸಗಳ್ಳ, ಸಮಮಿತ್ತ, 

ಅನ್ನಪ್ರತ ಮತುತ  ಸಮಾನ್ನಪ್ರತ, ಇತ್ಯಾ ದಿಗಳ್ಳ ನೇಟ್ ಪುಸತ ಕಗಳಿಗೆ ಮತುತ  ಶಾಲಾ 

ತರಗತ್ತಗಳಿಗಷ್ು ೇ ಸಿೇಮಿತವಾಗಿ ಉಳಿಯುವುದಿಲಿ . ಬದಲಿಗೆ, ಕಲಿಕಾರ್ಥಿಗಳು ವಸ್ತು ಗಳನ್ನು  

ಮತ್ತು  ಆಲೋಚನೆಗಳನ್ನು  ಸಂಘಟಿಸ್ತವ, ವಿಚಾರ ಸಂವಹನ ಮಾಡುವ ರೋತಿಗಳಂದಿಗೆ 

ಹಾಗೂ ಅವರು ರಚಿಸಿಕೊಳುು ವ ವಿನ್ಯಾ ಸಗಳಂದಿಗೆ ಒಡನ್ಯಡುತ್ು ವೆ. ಈ ವಿಚಾರಗಳ್ಳ 

ಕಲಿಕಾರ್ಥಯಗಳ್ಳ ತಮಮ  ಸುತತ ಲಿನ್ ಜಗತತ ನ್ನು  ನೇಡುವ, ಗರ ಹಿಸುವ ಅಂತಬೇಯಧಾತಮ ಕ 

ರಿೇತ್ತಯ ಅಂಗವಾಗಿರುವ ಅಗತಾ ವಿದೆ. ಅಂದರೆ, ಕಲಿಕಾರ್ಥಯಯು ಗಣಿತದಂದಿಗೆ ನಿರಾಳ್ವಾಗಿ 

ವಾ ವಹರಿಸುತ್ಯತ , ಜಗತ್ತತ ನೆಡೆ ನೇಟ ಬೇರಲು ಅದನ್ನು  ಬಳ್ಸುತ್ಯತ ನೆ ಎಂದಾಗುತತ ದೆ. ಇದನ್ನು  



ಸಾಧಾ ವಾಗಿಸಲು, ಕಲಿಕೆ ಎನ್ನು ವುದು ಗರ ಹಿಕೆಯ ಅಂಶ್ವನ್ನು  ಒಳ್ಗೊಂಡಿರಬೇಕು, 

ಹಾಗಿಲಿದಿದದ ರೆ ಅದು ಕಲಿಕೆಯೆೇ ಅಲಿ  ಎಂಬುದಕೆೆ  ನಾವು ಒತುತ ನಿೇಡುವುದು 

ಅತಾ ವಶ್ಾ ಕವಾಗುತತ ದೆ. 

--ಬಾರಿ್ಕ— 

 

 

ಗಣಿತದಲಿ್ಲ  ಅಭ್ಯಾ ಸ ಎಾಂದರೋನ್ನ? 

ಯಾವುದನ್ನು  ಅನೆವ ೇಷ್ಟಸಬೇಕ್ರದೆಯೇ ಅದನ್ನು  ದತ್ಯತ ಂಶ್ಗಳಿಂದ ಬೇಪ್ಯಡಿಸಲಾಗುವಂತೆ 

ಹಸ ಸಮಸೆಾ ಗಳಡನೆ ಕಲಿಕಾರ್ಥಯಗಳ್ಳ ಹಣಗಾಡಲು ಅವಕಾಶ್ಗಳ್ನ್ನು  

ಕಲಿಿ ಸಿಕೊಡುವುದು ಅಭ್ಯಾ ಸ ಎನಿಸಿಕೊಳ್ಳ ಬೇಕು. ಅಭ್ಯಾ ಸ ಮತುತ  ಬಲಪ್ಡಿಸುವಿಕೆಗಳ್ಳ 

ಪ್ಠಾ ಪುಸತ ಕಗಳ್ಳ ಹಾಗೂ ಇನಿು ತರ ಮೂಲಗಳಿಂದ ಆಯದ , ಗಣಿತಕೆೆ  ಸಂಬಂಧಿಸಿದ, 

ಓದುವಿಕೆಯ ಚಟುವಟ್ಟಕೆಯನ್ನು  ಒಳ್ಗೊಂಡಿರಬೇಕು. ಈ ಪ್ಠಾ ಭ್ಯಗಗಳ್ಳ ಪ್ರಿಕಲಿ ನಾತಮ ಕ 

ಗರ ಹಿಕೆಯನ್ನು  ಕಟ್ಟು ಕೊಡುವಂತಹವಾಗಿದುದ , ಹಸ ರಿೇತ್ತಯ ಸಮಸಾಾ  ಪ್ರಿಹಾರದಲಿಿ  

ಕಲಿಕಾರ್ಥಯಗಳ್ನ್ನು  ತಡಗಿಸುವಂತಹವು, ಗಣಿತಜ್ಞರ ಬಗೆೆ  ಹಾಗೂ ಗಣಿತ್ತೇಯ ವಿಚಾರಗಳ್ 

ಬಳ್ವಣಿಗೆಯನ್ನು  ತ್ತಳಿಸುವ ಗುರಿಯನ್ನು  ಹಂದಿರುವಂತಹವು ಆಗಿರಬಹುದು.  

ಮನ್ಸಿಿ ನ್ಲಿಿ  ಕಲಿಿ ಸಿಕೊಳ್ಳಳ ವ, ಗಣಿತಾನೆವ ೋಷಣೆಯ ವಿಧಾನ್ಗಳ್ನ್ನು  ಅರಸುವ ಸಾಮರ್ಥಾ ಯವು 

ಗಣಿತದಲಿಿ  ಹಾಗೂ ಗಣಿತದ ಬಗೆೆ ಗಿನ್ ಕುತ್ತಹಲ, ಆಸಕ್ರತ ಗಳ್ನ್ನು  ಜಿೇವಂತವಾಗಿರಿಸುತತ ವ. 

ಪ್ರಿಹಾರದ ಕೆೇವಲ ಒಂದು ರಿೇತ್ತ ಮಾತರ  ನಿದಿಯಷು ಗೊಳ್ಳ ದಂತೆ ನೇಡಿಕೊಂಡು, ಗಣಿತದಲಿಿ  

ಚ್ಚರುಕಾಗಿ ಇರುವಂತೆ ತೇರುವವರ ಗತ್ತಗೆ ಅನ್ನಗುಣವಾಗಿ ತರಗತ್ತಯ ಚಟುವಟ್ಟಕೆಗಳ್ಳ 

ಮುಂದೆ ಸಾಗಿದರೂ, ಹಿಂದೆ ಉಳಿಯುವ ಮಕೆ ಳೂ ತಮಮ ದೆೇ ಗತ್ತಯಲಿಿ  ತಡಗಿಸಿಕೊಳ್ಳ ಲು 

ಕಾಲಾವಕಾಶ್ ನಿೇಡುವುದನ್ನು  ಖಾತ್ತರ ಪ್ಡಿಸಬೇಕಾಗಿದೆ. ಪ್ಠಾ ಪುಸತ ಕಗಳ್ಳ ಹಾಗೂ ಇತರ 

ಮೂಲಗಳಿಂದ ಆಯದ  ಭ್ಯಗಗಳ್ನ್ನು  ಓದುವುದರ ಉದೆದ ೇಶ್ವು ಮಕೆ ಳ್ಳ ಗಣಿತ್ತೇಯ 

ಪ್ಠಾ ಗಳ್ನ್ನು  ಸಮರ್ಥಯವಾಗಿ, ಆತಮ ವಿಶಾವ ಸದಿಂದ ಹಾಗೂ ಆಸಕ್ರತ ಯಿಂದ ಓದಲು ಮತುತ  

ಗರ ಹಿಸಲು ಸಮರ್ಥಯರಾಗುತ್ಯತ ರೆ ಎಂಬುದನ್ನು  ಖಾತ್ತರ ಪ್ಡಿಸುವುದಾಗಿದೆ.  

 

ಗಣಿತ್ತೇಯ ಸಾರದ ವಿಷಯವಾಗಿ ಸಣಣ  ತಂಡಗಳ್ಲಿಿ  ಅಭ್ಯಾ ಸ ಮತುತ  ಚಚ್ಚಯಗಳ್ನ್ನು  

ಹಮಿಮ ಕೊಳ್ಳಳ ವುದು ಗಣಿತದಲಿಿ  ಆಸಕ್ರತ ಯನ್ನು  ಜಿೇವಂತವಾಗಿರಿಸುವ ಮತತ ಂದು ಪ್ರ ಮುಖ್ 

ಸಾಧನ್ವಾಗಿದೆ. ಸಮಸೆಾ ಯಂದನ್ನು  ಬಗೆಹರಿಸಲು ವಿನಿಯೇಗಿಸಲಿ ಟು  ಪ್ರ ಯತು  ಅರ್ಥವಾ 

ಪ್ಠಾ ಭ್ಯಗವಂದನ್ನು  ಒಂದು ತಂಡವಾಗಿ  ಅರ್ಥಯಸಿಕೊಳ್ಳಳ ವುದು  ಹಲವು ಉದೆದ ೇಶ್ಗಳ್ನ್ನು  

ಈಡೆೇರಿಸುತತ ದೆ. ಆದರೆ, ವಥಯಕ್ರತ ಕ ಅಭ್ಯಾ ಸಕೆೆ  ಕಾಲಾವಕಾಶ್ ನಿೇಡುವ, ಬಳಿಕ ಶಕ್ಷಕರಂದಿಗೆ 

ತಮಮ  ಕೆಲಸವನ್ನು  ಚಚಿಯಸುವ ಅರ್ಥವಾ ಆ ಕೆಲಸವನ್ನು  ಸುಧಾರಿಸುವ ಪ್ರ ಕ್ರರ ಯೆಯಲಿಿ  

ಪ್ರಲೆ್ಗಳ್ಳಳ ವಂತೆ ಅದನ್ನು  ಇಡಿೇ ತರಗತ್ತಗೆ ಪ್ರ ಸುತ ತಪ್ಡಿಸುವಂತಹ ಚಟುವಟ್ಟಕೆಗಳ್ಳ ಇದಕೆೆ  

ಪೂರಕವಾಗಿ ಇರುವಂತೆ ನೇಡಿಕೊಳ್ಳ ಬೇಕು.  

ನಾವು ಸದಾ ಯೇಚಿಸಬೇಕ್ರರುವ ಮತತ ಂದು ನಿಣಾಯಯಕ ವಿಷಯವು ಅನೆವ ೇಷಣೆಗಾಗಿ 

ನಿೇಡಲಾಗುವ ಕಾಯಯ ಹಾಗೂ ಸಮಸೆಾ ಗಳ್ ಸವ ರೂಪ್ವನ್ನು  ಕುರಿತ್ಯಗಿದೆ. ಇದುವರೆಗಿನ್ ನ್ಮಮ  

ಚಚ್ಚಯ ಕೆಲವು ಅಂಶ್ಗಳ್ನ್ನು  ಸಿ ಷು ಪ್ಡಿಸುತತ ದೆ.  ಉದಾಹರಣೆಗೆ, ಗಣಿತ ಸಮಸೆಾ ಗಳ್ನ್ನು  (ದತತ  

ಹಾಗೂ ಉದಾಹರಣೆಯ ರೂಪ್ದಲಿಿ  ಪ್ರಿಹರಿಸಲಿ ಟು ವಷ್ು ೇ ಅಲಿದೆ, ಮಕೆ ಳ್ ಹಂತಕೆೆ  



ಸೂಕತ ವಾದ ಯಾವುದೆೇ ಹಸ ಲೆಕೆ ವನ್ನು ) ಬಗೆಹರಿಸುವ ಸಾಮರ್ಥಾ ಯವನ್ು ಷ್ು ೇ ಬಳೆಸದೆ, 

ನಿೇಡಲಾದ ಯಾವುದೆೇ ಸಮಸೆಾ ಯನ್ನು  ಒಂದು ಹಂತದವರೆಗೆ ಬಡಿಸಲು ಅಗತಾ ವಿರುವ 

ಹಂತಗಳ್ನ್ನು  ಕಂಡುಕೊಳ್ಳಳ ವುದನ್ನು  ಸಹ ಈ ಕಾಯಯಗಳ್ಳ ಒಳ್ಗೊಳ್ಳ ಬೇಕು. ಹಿೇಗಾಗಿ, 

ಏನ್ನ್ನು  ನಿೇಡಲಾಗಿದೆ ಹಾಗೂ ಏನ್ನ್ನು  ಪ್ಡೆಯಬೇಕಾಗಿದೆ ಎಂಬುದನ್ನು  ಬೇಪ್ಯಡಿಸಲು 

ಸಾಧಾ ವಾಗುವಂತೆ ಹಸ ಸಮಸೆಾ ಗಳಂದಿಗೆ ಹಣಗಾಡಲು ಅವಕಾಶ್ಗಳ್ನ್ನು  ಕಲಿಿ ಸುವುದೆೇ 

ಅಭ್ಯಾ ಸ ಎಂದಾಗಬೇಕು. 

ಚಾಂತನೆ, ಮರು-ನಿರೂಪಣೆ ಮತಿ್ತ  ಪುನಃಪರ ತಿಪಾದನೆ 

ಮಕೆ ಳ್ಳ ಗಣಿತ್ಯನೆವ ೇಷಣೆಯಲಿಿ  ತಡಗುತ್ತತ ದದ ಂತೆ ನಿದಿಯಷು  ಸಂಖ್ಯಾ ಯಂದನ್ನು  

ಪ್ಡೆಯಬಹುದಾದ ಹಲವು ರಿೇತ್ತಗಳ್ನ್ನು  ಕುರಿತು ಯೇಚಿಸುವಂತೆ ಅವರನ್ನು  

ಪ್ರ ೇತಿ್ಯ ಹಿಸಬಹುದು. ಉದಾಹರಣೆಗೆ, ಸಂಖ್ಯಾ   10ನ್ನು  5x2, 10x1, 6+4, 15-5, ಇತ್ಯಾ ದಿ 

ರಿೇತ್ತಗಳ್ಲಿಿ  ಪ್ಡೆಯಬಹುದಾಗಿದೆ. ಎಲಿಾ  ಚೌಕಗಳ್ಳ ಆಯತಗಳೂ, ಸಮಾನಾಂತರ 

ಚತುರ್ಭಯಜಗಳೂ ಆಗಿವ ಎಂಬುದನ್ನು , ಸಾಮಾನ್ಾ  ಚತುರ್ಭಯಜಗಳಿಗೆ ಇರುವ ಎಲಿಾ  

ಗುಣಲಕ್ಷಣಗಳೂ ಅವಕೆೆ  ಇರುವುದರಿಂದ ಅವು ಚತುರ್ಭಯಜಗಳಾಗಿದುದ , ಎಲಿಾ  

ಚತುರ್ಭಯಜಗಳಿಗೆ ಇರದ ಕೆಲವು ವಿಶ್ನೇಷ ಗುಣಗಳ್ಳ ಅವಕೆೆ  ಇರುತತ ವ ಎಂಬುದನ್ನು  ಗರ ಹಿಸಲು, 

ಅರ್ಥವಾ, ಎಲಿಾ  ಆಯತಗಳಿಗೂ ಸಮಾನ್ ಅಭಿಮುಖ್ ಬಾಹುಗಳಿದುದ , ಅವುಗಳ್ ಎಲಿಾ  

ಕೊೇನ್ಗಳ್ಳ ಸಮವಾಗಿದದ ರೂ, ಆಯತಗಳ್ ಎಲಿಾ  ಬಾಹುಗಳೂ ಸಮವಾಗಿ ಇರಬೇಕು ಎಂಬ 

ನಿಯಮ ಇಲಿದಿರುವುದರಿಂದ, ಎಲಿಾ  ಆಯತಗಳ್ಳ ಚೌಕಗಳಾಗಬೇಕು ಎಂದೆೇನ್ನ ಇಲಿ  

ಎಂಬುದನ್ನು  ಗರ ಹಿಸಲು ಪ್ರ ೇತಿ್ಯ ಹಿಸಬಹುದು.  

ಗಣಗಳ್ ಲಕ್ಷಣಗಳ್ನ್ನು  ಮನ್ಸಿಿ ನ್ಲಿಿ  ಕಲಿಿ ಸಿಕೊಳ್ಳಳ ವ, ಸಾಮಾನಿಾ ೇಕರಿಸುವ ಹಾಗೂ 

ಪ್ರ ತೆಾ ೇಕ್ರೇಕರಿಸುವ ಸಾಮರ್ಥಾ ಯಗಳ್ಳ ಇಂತಹ ಸಂಬಂಧಗಳ್ನ್ನು  ಹಸೆಯುವುದರಲಿಿ  

ನೆರವಾಗುತತ ವ. ಗಣಿತ್ತೇಯ ಕಲಿ ನೆಗಳಂದಿಗೆ ನಿರಾಳ್ತೆ ಹಾಗೂ ಆತಮ ವಿಶಾವ ಸಗಳಿಂದ 

ವಾ ವಹರಿಸಲು ಸಾಧಾ ವಿರುವ ಕಲಿಕಾರ್ಥಯಗೆ ಅವುಗಳ್ ಬಗೆೆ  ಚಿಂತನೆ ನ್ಡೆಸಿದಷ್ಟು  ಹಚೆ್ಚ -

ಹಚೆ್ಚ  ಸಂಬಂಧಗಳ್ಳ ಹರಹಮುಮ ತತ ಲೆೇ ಇರುತತ ವ. ಉದಾಹರಣೆಗೆ, ಜಿೇವನಾನ್ನಭವದಿಂದ 

ಬಂದ ಮೂತಯ ಭಿನ್ು ರಾಶಗಳ್ ಕಲಿ ನೆಯಿಂದ (ಅಧಯ ರಟ್ಟು , ತರಗತ್ತಯ ಮುಕೆಾ ಲು ಭ್ಯಗ, 

ಇತ್ಯಾ ದಿ) ಭಿನ್ು ರಾಶಯನ್ನು  ಭ್ಯಗಾಕಾರದಂತೆ ಪ್ರಿಗಣಿಸುವ ವಿಚಾರಕೆೆ  ಸಾಗುವ ಹಾದಿಯಲಿಿ  

ಕಲಿಕಾರ್ಥಯಯ ಪೂವಯಗರ ಹಿಕೆಯಲಿಿ  ಮಾಪ್ರಯಟು ತರುವುದು ಅಗತಾ ವಿದುದ , ಇದು 

ಪ್ರಿಕಲಿ ನೆಗಳ್ ಗುಣಗಳ್ ಪ್ರ ಜೆ್ಞ ಯನ್ನು  ಬಳೆಸುತತ ದೆ. ಅಭ್ಯಾ ಸ ಮತುತ  ಬಲಪ್ಡಿಸುವಿಕೆಯು ಈ 

ವಿಷಯಗಳ್ನ್ನು  ಗಮನಿಸಿಕೊಂಡು ಚಿಂತನೆ, ಮರು-ನಿರೂಪ್ಣೆ ಹಾಗೂ 

ಪುನ್ಃಪ್ರ ತ್ತಪ್ರದನೆಗಳಿಗೆ ಅವಕಾಶ್ ಒದಗಿಸಬೇಕಾಗುತತ ದೆ. ಕೆೇವಲ ಕೆಲವು ನಿಯಮಗಳಿಗೆ 

ಅನ್ನಸಾರವಾಗಿ ಲೆಕೆ ಗಳ್ನ್ನು  ಬಗೆಹರಿಸುವುದರಿಂದ ಮಾತರ  ಅಂತಹ ಅವಕಾಶ್ಗಳ್ಳ 

ದರೆಯಲು ಸಾಧಾ ವಿಲಿ . 

ಬಲಪಡಿಸುವಿಕೆಯ ರೂಪದಲಿ್ಲ  ಗರ ಹಿಕೆ 

ಗಣಿತದ ಒಂದು ಮೇಹಕ ಗುಣವಂದರೆ ನಾವು ಗಣಿತ್ತೇಯ ವಸುತ ಗಳಂದಿಗೆ ಭ್ಯಷ್ಯ 

ಪ್ದಗಳ್ಂತೆ ಆಡುತ್ಯತ , ಇದೆೇ ತ್ಯನೆ ಅವುಗಳ್ನ್ನು  ಅನೆವ ೇಷ್ಟಸಿದ ಕಲಿಕಾರ್ಥಯಗೆ ಹಸತು 

ಎನಿಸುವ ಸಾಮಾನಿಾ ೇಕರಣ ಹಾಗೂ ನಿರೂಪ್ಣೆಗಳ್ನ್ನು  ಹುಟುು ಹಾಕಬಹುದಾಗಿದೆ. 

ಕಲಿಕಾರ್ಥಯಗೆ ತ್ಯನ್ನ ಅರ್ಥಯಮಾಡಿಕೊಂಡ ರಿೇತ್ತಯನ್ನು  ವಿಶ್ದಪ್ಡಿಸಲು ಅವಕಾಶ್ವಿತ್ಯತ ಗ 

ಅವು ಆತಮ ವಿಶಾವ ಸ ಹಾಗೂ ಸಿ ಷು ತೆಗಳಿಗೆ ಎಡೆಮಾಡಿ, ಮೂಲಭೂತ ಜೆ್ಞ ನ್ದ ಹಚೆ್ಚ  

ಸಂಕ್ರೇಣಯ ಗರ ಹಿಕೆಗೆ ಅವನ್ನ್ನು /ಅವಳ್ನ್ನು  ಕೊಂಡೊಯುಾ ತತ ದೆ. ತ್ಯವು ಕಂಡುಕೊಂಡ 



ಸಂಬಂಧಗಳಿಗೆ ತ್ಯಕ್ರಯಕ ಕಾರಣಗಳ್ನ್ನು  ಕಲಿಕಾರ್ಥಯಗಳ್ಳ ನಿರೂಪಿಸುವುದು ಗಣಿತ್ತೇಯ 

ಸಾಧನೆಗಳ್ ಪ್ರಿಕಲಿ ನೆಯನ್ನು  ಬಳೆಸುವ ಹಾಗೂ ಅಂತಹ ಸಾಧನೆಗಳ್ನ್ನು  ಗರ ಹಿಸಿ, 

ತಮಮ ಷು ಕೆೆ ೇ ಗಣಿತ್ತೇಯ ಸಾಧನೆಗಳ್ನ್ನು  ರೂಪಿಸುವ ಸಾಮರ್ಥಾ ಯವನ್ನು  ಬಳೆಸಲು 

ನೆರವಾಗುತತ ದೆ. ಸಾಧನೆಗಳ್ನ್ನು  ನೆನ್ಪಿನ್ಲಿಿಟುು ಕೊಳ್ಳ ಬೇಕಾದ ವಿಷಯವಂದು ಪ್ರಿಗಣಿಸುವ 

ಬದಲಿಗೆ, ಏನ್ನಾು ದರೂ ಸಾಧಿಸಿ ತೇರಿಸುವುದು ಎಂದರೆೇನ್ನ ಹಾಗೂ ಅಂತಹ ಸಾಧನೆಗೆ 

ಅಗತಾ ವಾಗುವ ತಕಯ, ಆವಶ್ಾ  ಸೂತರ ಗಳ್ ಅರ್ಥಯವೇನೆಂದು ತ್ತಳಿದಾಗ ನ್ಡೆಯುವ 

ಬಲಪ್ಡಿಸುವಿಕೆಯು ಪ್ರ ಮಾಣಕ ಪ್ರ ಮ್ಮೇಯಗಳ್, ಅನ್ನ್ಾ ತೆಗಳ್ ಅರ್ಥವಾ ಹೇಳಿಕೆಗಳ್ 

ಸಾಧನೆಗಳ್ನ್ನು  ನಿೇಡುವುದಕೆ್ರ ಂತಲೂ ಹಚೆಿ ನ್ ಬಲಪ್ಡಿಸುವಿಕೆಯನ್ನು  ಸಾಧಿಸುತತ ವ. ಈ 

ರಿೇತ್ತಯ ಬಲಪ್ಡಿಸುವಿಕೆ ಮತುತ  ಅಭ್ಯಾ ಸಗಳ್ಳ ಒಂದು ಗಣಿತ್ತೇಯ ಹೇಳಿಕೆಗೆ 

ಅಪ್ವಾದಗಳ್ನ್ನು  ಕಂಡುಕೊಳ್ಳ ಲು ಅರ್ಥವಾ ಇತರರು ಅಸಾಧುವಂದು ಸಾಧಿಸಿ 

ತೇರಬಹುದಾದ ಗಣಿತ್ತೇಯ ಹೇಳಿಕೆಗಳ್ ನಿರೂಪ್ಣೆಗೆ ಎಡೆಮಾಡುತತ ವ. ಇಂತಹ ಅಭ್ಯಾ ಸವು 

ಗಣಿತ್ತೇಯ ಹೇಳಿಕೆಯಂದನ್ನು  ಹೇಗೆ ರಚಿಸಲಾಗುತತ ದೆ ಹಾಗೂ ಅದು ಏತಕೆಾ ಗಿ 

ಸುನಿಶೆ ತವಾಗಿ ನಿರೂಪಿತವಾಗಿರಬೇಕು ಎಂಬುದನ್ನು  ಅವರಿಗೆ ಮನ್ವರಿಕೆ ಮಾಡಿಕೊಡಲು 

ನೆರವಾಗುತತ ದೆ. 

ಉಪಸಾಂಹಾರ 

ಚ್ಚಟುಕಾಗಿ ಹೇಳ್ಬೇಕೆಂದರೆ, ಅಭ್ಯಾ ಸ ಎಂಬುದು ವಿದಾಾ ರ್ಥಯಯು ತನ್ು ನ್ನು  ತ್ಯನ್ನ 

ತಡಗಿಸಿಕೊಳ್ಳಳ ವಂತ್ತದುದ , ವಿದಾಾ ರ್ಥಯಯಿಂದ ಚಿಂತನೆಯನ್ನು  ಬೇಡುವಂತೆ ಇರಬೇಕು. 

ಅದು ಕುತ್ತಹಲ ಮತುತ  ಅನೆವ ೇಷಣಾ ಮನೇಭ್ಯವಗಳ್ನ್ನು  ಹುಟುು ಹಾಕಬೇಕು. 

ಅಭ್ಯಾ ಸವಂದರೆ ಸೂತರ , ನಿಯಮ, ವಾಾ ಖ್ಯಾ ಗಳ್ನ್ನು  ನೆನ್ಪಿನ್ಲಿಿ  ಇಟುು ಕೊಳ್ಳಳ ವುದಲಿ ; 

ಬದಲಿಗೆ, ವಿದಾಾ ರ್ಥಯಯು ಸಮಸೆಾ ಯಂದನ್ನು  ಗಮನಿಸುವಾಗ, ಅದನ್ನು  

ಅರ್ಥಯಮಾಡಿಕೊಳ್ಳ ಲು ಪ್ರ ಯತ್ತು ಸುವಾಗ ಹಾಗೂ ಕಂಡುಕೊಳ್ಳ ಬೇಕ್ರರುವುದನ್ನು  

ಪ್ರ ಕಟಪ್ಡಿಸುವಾಗ ತನ್ು ದೆೇ ವಾಾ ಖ್ಯಾ ಗಳ್ನ್ನು , ಸಾಮಾನಿಾ ೇಕರಣಗಳ್ನ್ನು  ಹಾಗೂ ಸಮಸೆಾ ಯ 

ಪ್ರಿಹಾರಕೆಾ ಗಿ ವಿಧಾನ್ಗಳ್ನ್ನು  ಅಭಿವೃದಿಧ ಗೊಳಿಸುವುದು ಹಾಗೂ ಮುಂದೆ ಸಾಗಲು 

ಅಗತಾ ವಿರುವ ಹಾದಿಯನ್ನು  ಕಂಡುಕೊಳ್ಳಳ ವುದಾಗಿದೆ. 

 

ಹೃದಯಕಾಂತ್ ದಿವಾನ್ ಅವರು ಶಕ್ಷಣಕಿೆೇತರ ದಲಿಿ  ಕಳೆದ ನ್ಲವತುತ  ವಷಯಗಳಿಗೂ ಮಿೇರಿ 

ವಿಭಿನ್ು  ರಿೇತ್ತಯ ಪ್ರತರ ಗಳ್ನ್ನು  ಬೇಡುವ ಕಾಯಯಗಳ್ಲಿಿ  ನಿರತರಾಗಿದುದ , ಸದಾ  ಅಜಿೇಂ 

ಪ್ರ ೇಮ್ಜಿ ವಿಶ್ವ ವಿದಾಾ ಲಯದ ಅನ್ನವಾದ ಉಪ್ಕರ ಮ ತಂಡದಲಿಿ  ತಡಗಿಸಿಕೊಂಡಿದಾದ ರೆ. 

ಇವರು ಭೇಪ್ರಲದ “ಏಕಲವಾ  ಸಂಸೆೆ ”ಯ ಸೆಾ ಪ್ಕ ಸದಸಾ ರಾಗಿದುದ , ಉದಯಪುರದ 

“ವಿದಾಾ ಭವನ್ ಸೊಸೆಥಟ್ಟ”ಯ ಶ್ನಥಕ್ಷಣಿಕ ಸಲಹಗಾರರಾಗಿದಾದ ರೆ. ಇವರು ಶ್ನಥಕ್ಷಣಿಕ ಆವಿಷೆ್ಠ ರ 

ಮತುತ  ರಾಜಾ  ಶ್ನಥಕ್ಷಣಿಕ ಸಂರಚನೆಯಲಿಿನ್ ಮಾಪ್ರಯಟುಗಳ್ಲಿಿ  ನ್ಡೆಯುತ್ತತ ರುವ 

ಪ್ರ ಯತು ಗಳ್ಲಿಿ  ತಮಮ ನ್ನು  ವಿಶ್ನೇಷವಾಗಿ ತಡಗಿಸಿಕೊಂಡಿದಾದ ರೆ. ಇವರನ್ನು  

hardy@azimpremjifoundation.org ಮೂಲಕ ಸಂಪರ್ಕಿಸಬಹುದು. 

 
  

 

Introduction: 

mailto:hardy@azimpremjifoundation.org


The author discusses at length why practice and reinforcement are necessary in maths 

learning and how the teacher and textbooks can address these important issues. He 

explores the existing techniques and shows how and why they are inadequate. He 

then talks of what reinforcement ought to be in terms of making the conceptual 

foundation stronger and develop the child’s conceptual ability. He goes on to assert 

how it should give the student an opportunity to reflect, rearticulate and reformulate. 

He concludes by saying that practice must be engaging, and it must require thinking. 

ಪ್ರಿಚಯ:  

ಲೋಖಕರು ಗಣಿತ್ ಕಲಿಕೆಗೆ ಅಭ್ಯಾ ಸ ಮತ್ತು  ಬಲಪಡಿಸ್ತವಿಕೆಗಳು ಏಕೆ ಅಗತ್ಾ  ಎಂಬುದನ್ನು  

ವಿಶದಪಡಿಸ್ತತ್ು , ಈ ವಿಷಯವನ್ನು  ಹೋಗೆ ಶಿಕ್ಷಕರು ಮತ್ತು  ಪಠ್ಾ ಪುಸು ಕಗಳು 

ನಿಭ್ಯಯಿಸಬಹುದು ಎಂದು ಚಚಿಿಸ್ತತಾು ರೆ. ಇಂದು ಚಾಲಿು ಯಲಿಿರುವ ಕಾಯಿನಿೋತಿಗಳನ್ನು  

ಅನೆವ ೋಷಿಸ್ತತ್ು , ಅವು ಹೋಗೆ ಮತ್ತು  ಯಾಕೆ ಅಪಯಾಿಪು  ಎಂಬುದನ್ನು  ಸಾಬೋತ್ತಮಾಡುತಾು ರೆ. 

ಬಳಿಕ, ಬಲಪಡಿಸ್ತವಿಕೆ ಎಂಬುದು ಹೋಗೆ ವಿದ್ಯಾ ರ್ಥಿಯ ಪರಕಲಪ ನ್ಯತ್ಮ ಕ ಆಧಾರವನ್ನು  

ದೃಢಪಡಿಸಿ, ವಿದ್ಯಾ ರ್ಥಿಯ ಪರಕಲಪ ನ್ಯತ್ಮ ಕ ಸಾಮರ್ಥಾ ಿವನ್ನು  ಬೆಳೆಸಬೆೋಕು ಎಂಬುದನ್ನು  

ಶ್ರು ತ್ಪಡಿಸ್ತತಾು ರೆ. ಲೋಖಕರು ಈ ಪು ರ್ಕು ಯೆಗಳು ವಿದ್ಯಾ ರ್ಥಿಯ ಆಲೋಚನೆ, ಮರು-ನಿರೂಪಣೆ 

ಮತ್ತು  ಪುನಃಪು ತಿಪಾದನೆಗಳಿಗೆ ಕಾಲಾವಕಾಶವನ್ನು  ಕಲಿಿ ಸಿಕೊಡಬೇಕು ಎಂದು 

ವಾದಿಸುತ್ಯತ ರೆ. ಚ್ಚಟುಕಾಗಿ ಹೇಳ್ಬೇಕೆಂದರೆ, ಅಭ್ಯಾ ಸವು ಮಗುವನ್ನು  ಕಲಿಕೆಯಲಿಿ  

ತಡಗಿಸುವಂತ್ತದುದ , ಅದರಿಂದ ಚಿಂತನೆಯನ್ನು  ಆಗರ ಹಿಸುವಂತ್ತರಬೇಕು ಎನ್ನು ತ್ಯತ ರೆ.  
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