
ಆಳವಾದ ಕಲಿಕೆಗಾಗಿ ಬಲವರ್ಧನಾ ತಂತರಗಳು 

- ಜುವ ೇರಿಯ ಸಲೇಮ್ 

ಕಲಕ ಯು ಅರ್ಥಪೂರ್ಥವಾಗುವಂತ  ಹಾಗೂ ದೇರ್ಘಥವಧಿಯವರ ಗ  ಇರುವಂತ  ಮಾಡಲು ಅದನ್ುು ಬಲವಧಿಥಸುವುದು 

ಸದಾಕಾಲಕ್ಕೂ  ಉತ್ಕೃಷ್ಟ ಗುರ್ಮಟ್ಟದ ಬ ೂೇಧನ ಯ ಭಾಗವ ೇ ಆಗಿದ . ವಿದಾಾರ್ಥಥಗಳ ಕಲಕ ಯನ್ುು 
ಉತ್ಕತಮಗ ೂಳಿಸಲು ಶಿಕ್ಷಕರು ಕಟ್ುಟನಿಟ್ಾಟದ ಅಭಾಾಸದಂದ ಹಿಡಿದು ನ ನ್ಪಿಸುವ ಪದ ಅರ್ವಾ ವಾಕಾಗಳ (mnemonics) 
ತ್ಕನ್ಕ, ಕಲಕ ಯನ್ುು ಬಲಪಡಿಸಲು  ವಿನಾಾಸಗ ೂಳಿಸಲಾದ ವಸುತಗಳಿಂದ (manipulatives) ಹಿಡಿದು ಗರ್ಕ ಯಂತ್ಕರದ 
ನ ರವಿನ್ಲಿ ನ್ಡ ಯುವ ಕಲಕ ಯ (CAL - Computer Assisted Learning) ತ್ಕನ್ಕ ವಿವಿಧ ತ್ಕಂತ್ಕರಗಳನ್ುು, 

ಕಾಯಥವಿಧಾನ್ಗಳನ್ುು ಬಳಸಿದಾಾರ . ಆದರ  ‘ಉತ್ಕತಮ ಕಲಕ ’ (better learning) ಎನ್ುುವುದು ಏನ್ನ್ುು 
ತಿಳಿಯಪಡಿಸುತ್ಕತದ ? ವಿವರಗಳನ್ುು ನ ನ್ಪಿನ್ಲಟಿ್ುಟಕ ೂಳಳುವ ಹಾಗೂ ಅಗತ್ಕಾ ಬಿದಾಾಗ ಅವುಗಳನ್ುು ಜ್ಞಾಪಿಸಿಕ ೂಳಳುವ 
ಸಾಮರ್ಾಥವು ವಿದಾಾರ್ಥಥಗಳಿಗಿರುವುದನ್ುು ಅದು ಸೂಚಿಸುತ್ಕತದ ಯೇ? ಅರ್ವಾ ತ್ಕಮಗ  ಗ ೂತಿತರುವುದನ್ುು 
ಅರ್ಥಮಾಡಿಕ ೂಳಳುವ ಹಾಗೂ ಆ ಜ್ಞಾನ್ವನ್ುು ಉಪಯೇಗಿಸಲು ಅರ್ಥವಾಗುವಂತ  ಮಾಡುವ ಅವರ ಸಾಮರ್ಾಥವನ್ುು 
ಇದು ಹ ೇಳಳತ್ಕತದ ಯೇ? ಕಲಕ ಯನ್ುು ಏಕ  ಮತ್ಕುತ ಹ ೇಗ  ಬಲವಧಿಥಸಬ ೇಕು ಎನ್ುುವುದನ್ುು ನ ೂೇಡುವುದಕೂೂ ಮೊದಲು 
‘ಕಲಕ ’ ಎಂಬ ಪದವನ್ುು ಕುರಿತ ೇ ಒಂದಷ್ುಟ ಚಚಿಥಸಬ ೇಕಾಗಿದ , ಅದರ ಅರ್ಥಗಳನ್ುು ಅನಾವರರ್ಗ ೂಳಿಸಬ ೇಕಿದ .   

ಕಲಕ  ಹ ೇಗ  ಸಂಭವಿಸುತ್ಕತದ ? 

ಕಲಕ ಯ ವಿಜ್ಞಾನ್ಗಳಿಗ  (Learning Sciences) ಸಂಬಂಧಿಸಿದಂತ  ಕ ೈಗ ೂಳುಲಾದ ವಿಸೃತ್ಕ ಸಂಶ  ೇಧನ ಗಳಲ ಿ
ಕಂಡುಬಂದ ಸಂಗತಿಯಂದರ , ಕಲಕ ಯನ್ುುವುದು ಮಾಹಿತಿಗಳನ್ುು ನ ನ್ಪಿನ್ ಕ ೂೇಶಕ ೂ ಸ ೇರಿಸುವುದು ಮತ್ಕುತ 
ಬ ೇಕಾದಾಗ ಅವುಗಳನ್ುು ನ ನ್ಪಿಗ  ತ್ಕಂದುಕ ೂಳಳುವುದಕೂಷ ಟೇ ಸಿೇಮಿತ್ಕವಾಗಿಲಿ. ಅದಕಿೂಂತ್ಕಲೂ ಹ ಚಿಿನ್ದ ೇನ ೂೇ ಆಗಿದ . 
ಕಲಕ ಯನ್ುು ‘ಬದಲಾವಣ ಗ  ದಾರಿ ಮಾಡಿಕ ೂಡುವ ಒಂದು ಪರಕಿರಯ’ ಎಂದು ನ ೂೇಡುವುದು ಅದನ್ುು ಹ ಚುಿ ಸಮಗರವಾಗಿ 
ವಾಾಖ್ಾಾನಿಸುವ ವಿಧಾನ್ವಾಗಿದ . ‘ಬದಲಾವಣ ಯು ಅನ್ುಭವದ ಪರಿಣಾಮವಾಗಿ ಸಂಭವಿಸುತ್ಕತದ  ಮತ್ಕುತ ಸುಧಾರಿತ್ಕ 
ಕಾಯಥ ನಿವಥರ್ಣ  ಹಾಗೂ ಭವಿಷ್ಾದ ಕಲಕ ಯ ಸಂಭಾವಾತ ಯನ್ುು ಹ ಚಿಿಸುತ್ಕತದ .’ (ಆಂಬ ೂರೇಸ್ ಮತ್ಕುತ ಇತ್ಕರರು, 2010. 

ಪು.3) ಈ ಪರಕಿರಯಯು, ನ್ಮಮ ಇಂದರಯಗಳನ್ುು ಬಳಸಿ ಮಾಹಿತಿಯನ್ುು ಕಲ ಹಾಕುವುದು, ಆ ಮಾಹಿತಿಯನ್ುು 
ಅರ್ಥಮಾಡಿಕ ೂಳಳುವುದಕಾೂಗಿ ಸಂಸೂರಿಸುವುದು ಮತ್ಕುತ ಯಾವುದಾದರ ೂಂದು ರಿೇತಿಯಲಿ ಅದಕ ೂ 
ಪರತಿಸಪಂದಸುವುದನ್ುು ಒಳಗ ೂಂಡಿದ . ಹಾಗಿದಾರೂ ಬದಲಾವಣ ಯನ್ುುವುದು ಯಾವಾಗಲೂ ಕಣ್ಣಿಗ  ಕಾರ್ದ ೇ 
ಇರಬರ್ುದು. ಅದು ನಾವು ಸಂಗತಿಗಳನ್ುು ಹ ೇಗ  ಗರಹಿಸುತ ತೇವ , ಅರಿತ್ಕುಕ ೂಳಳುತ ತೇವ  ಎನ್ುುವುದರಲಿ ಆದ 

ಬದಲಾವಣ ಯಿರಬರ್ುದು. ನ್ಮಮ ಗರಹಿಕ ಯಲಾಿದ ಅಂತ್ಕರ್ ಒಂದು ಬದಲಾವಣ ಯು ಸದಾ 

ದೃಷಿ್ಟ ಗೋಚರವಲ್ಲ ದಿರಬಹುದು, ಆದರೆ ಅದು ಜನ್ರು, ಸನಿುವ ೇಶ ಹಾಗೂ ಪರಿಸರದ ಕುರಿತಾದ ನ್ಮಮ 

ಧ ೂೇರಣ ಯಲಿ ಅದು ಪರಿವತ್ಕಥನ ಯನ್ುು ತ್ಕಂ ದು ನ್ಮಮ ಜಾಗತಿಕ ದೃಷ್ಟಟಕ ೂೇನ್ವನ್ುು 

ಪರಿವತಿಥಸಬರ್ುದು.ಕಲಿಕೆಯು ವಿವಿಧ ಹ ತಗಳಲಿಲ  ಆಗುತತ ದೆ ಎ ದು ಕೂಡ ಅರ್ಥೈಸಬಹುದು. 



ವಿಷಯ, ಪರಿಕಲ್ಪ ನೆ ಮತ್ತತ  ಕಾಯೈವಿಧಾನಗಳನ್ನು  ಹೋಗೆ ಅನವ ಯಿಸಬೋಕು ಎನ್ನು ವುದನ್ನು  

ತಿಳಿಯದೆೋ ಕೆೋವಲ್ ಅವುಗಳನ್ನು  ಕಲಿಯುವುದೆ ದರೆ ಅದು ಮೋಲುಮೋಲಿನ ಕಲಿಕೆಯಷಿ್ ೋ. 

ಒ ದಕ್ಕ  ದು ಸ ಬ ಧವೋ ಇರುವುದಿಲ್ಲ . ಹಾಗಾಗಿ ಕೆೋವಲ್ ಮೋಲುಮೋಲಿನ ಅಥವಾ ಬಾಹಯ  

ನೆನಪಿನಲ್ಲ ಷಿ್ ೋ ಉಳಿದಿರುತತ ದೆ. ವಿದಾಯ ರ್ಥೈಗಳು ಮೊದಲಿನ ಹಾಗೂ ಹೊಸ ಜ್ಞಾ ನವನ್ನು  

ಜೋಡಿಸಿದಾಗ, ಕಿ್ರಯಾಶೋಲ್ವಾಗಿ ಅರ್ಥೈಸಿದಾಗ, ಈ ಕಲಿಕೆಯನ್ನು  ಹೊಸ ಹಾಗೂ ಅಪರಿಚಿತ 

ಸನ್ನು ವೋಶಗಳಲಿಲ  ಉಪಯೋಗಿಸಿದಾಗ (ರಚನಾತಮ ಕತಾವಾದಿ ಸಿದಾಧ  ತ- Constructivist theory) 

ಕಲಿಕೆಯು ಆಳವಾದುದಾಗುತತ ದೆ ಮತ್ತತ  ದಿೋರ್ೈಕಾಲ್ ನೆನಪಿನಲಿಲ  ಉಳಿಯುತತ ದೆ. 

ಕಾಲಾನ ತರದಲಿಲ  ಪಿಮುಖ ವಿಷಯ ಮತ್ತತ  ಪರಿಕಲ್ಪ ನೆಗಳ ಜತೆ ತೊಡಗಿಕ್ ಡಿದದ ರ 
ಫಲ್ವಾಗಿ ‘ಉಪಯುಕತ ತೆ’ಯ ಗುಣವುಳಳ  ಈ “ವಗಾೈಯಿಸಬಹುದಾದ’ ಜ್ಞಾ ನವು (transferable’ 

knowledge) ಉ ಟಾಗುತತ ದೆ. ಉನು ತ ಶಿ್ ೋಣಿಯ ಆಲೋಚನೆಯನ್ನು  (ಮಕ ಟಥ, ಸಿಲ್ವ ರ  ಮತ್ತತ  

ಪೆರಿೋನ್ನ, 2020) ಒಳಗ ಡಿರುವ ಸಕಿ್ರಯ ಮಾನಸಿಕ ಪಿ ಕಿ್ರಯೆಗಳ ಮೂಲ್ಕ ಪಿಮುಖ ವಿಷಯ 

ಮತ್ತತ  ಪರಿಕಲ್ಪ ನೆಗಳ ಜತೆ ತೊಡಗಿಕ್ಳಳ ಬಹುದು. ಆದದ ರಿ ದ, ಕಲಿಕೆಯ ಬಲ್ವಧೈನೆ 

ಎನ್ನು ವುದು ಶಕ್ಷಕರು ವಿದಾಯ ರ್ಥೈಗಳ ತೊಡಗಿಸಿಕ್ಳುಳ ವಿಕೆಯನ್ನು  ಹಚಿಿ ಸುವ ತಹ 
ಕಾಯೈತ ತಿಗಳನ್ನು  ಬಳಸಬೋಕು ಎನ್ನು ವುದನ್ನು  ಸೂಚಿಸುತತ ದೆ. ಇದು ಅವರಲಿಲ ನ ಆಳವಾದ 

ಅರಿವಿಗೆ ದಾರಿಮಾಡಿಕ್ಡುತತ ದೆ ಮತ್ತತ  ನೆಥಜ ಪಿಪ ಚದಲಿಲ ನ ಅಥೈಪೂಣೈವಾದ, 

ಫಲ್ಪಿದವಾದ ಕಾಯೈಚಟುವಟಿಕೆಗಳಲಿಲ  ಈ ಕಲಿಕೆಯನ್ನು  ಅನವ ಯಿಸಲು ಅವಕಾಶಗಳನ್ನು  
ಒದಗಿಸುತತ ದೆ.ಸಿ ದಾಧಂತ್ಕಗಳ ಕಲಕ  ಮತ್ಕುತ ಕಲಕ ಯ ಬಲವಧಥನ  

ಕಲಕ ಯು ಹ ೇಗ  ಉಂಟ್ಾಗುತ್ಕತದ  ಎನ್ುುವುದನ್ುು ಕುರಿತ್ಕಂತ  ವಿಭಿನ್ು ಸಿದಾಧಂತಕಾರರುತ್ಕಮಮ ಅಭಿಪ್ಾರಯಗಳನ್ುು  
ಮಂಡಿಸಿದಾಾರ . ಅವರ ಪರತಿಪ್ಾದನ ಯ ಹಿಂದ  ಸಾಕಷ್ುಟ ಸಂಶ  ೇಧನ ಯಿದ . ಕಲಕ ಯ ಬಗ ೆ ನ್ಮಮ ಅರಿವನ್ುು 
ಕಟ್ಟಟಕ ೂಳುಲು ಪರತಿಯಂದು ಸಿದಾಧಂತ್ಕವೂ ಕ ೂಡುಗ  ನಿೇಡಿದ . ಆದರ  ಪರತಿಯಂದು ಸಿದಾಧಂತ್ಕವೂ ಕಲಕ ಯ ಕುರಿತಾಗಿ 
ಮತ್ಕುತ ಅದನ್ುು ಹ ೇಗ  ಸುಗಮವಾಗಿಸಿಕ ೂಳುಬರ್ುದು ಎನ್ುುವುದರ ಬಗ ೆ ವಿಶಿಷ್ಟ ನಿಲುವನ್ುು ಹ ೂಂದದ . ಒಬಬ ಶಿಕ್ಷಕ 
ತ್ಕನ್ುದ ೇ ಆದ ಬ ೂೇಧನಾ ತ್ಕತ್ಕತವವನ್ುು ಬ ಳ ಸಿಕ ೂಂಡ ಹಾಗ  ಮತ್ಕುತ ಬ ೂೇಧನಾ ಅಭಾಾಸಗಳಲಿ ನ ೈಪುರ್ಾತ  
ಸಾಧಿಸಿಕ ೂಂಡ ಹಾಗ  ಇವುಗಳಲಿ ಯಾವುದಾದರೂ ಒಂದು ಅರ್ವಾ ಒಂದಕಿೂಂತ್ಕಲೂ ಹ ಚುಿ ಸಿದಾಧಂತ್ಕಗಳತ್ಕತ 
ವ ೈಯಕಿತಕವಾದ ಒಲವನ್ುು ಹ ೂಂದರಬರ್ುದು. ವಿವಿಧ ಸಿದಾಧಂತ್ಕಗಳ ಕೂಲಂಕಷ್ ಅರಿವು  ಶಿಕ್ಷಕರಿಗ  ಕಲಕ ಯ ಕುರಿತಾಗಿ 
ಸಮಗರ ದೃಷ್ಟಟಕ ೂೇನ್ವನ್ುು ಬ ಳ ಸಿಕ ೂಳುಲು ಸಹಾಯ ಮಾಡಬಲಿದು. ಇದರಿಂದ ಅವರಿಗ  ಕಲಕ ಯ ಬಲವಧಥನ ಗ  ಸೂಕತ 
ಕಾಯಥತ್ಕಂತ್ಕರಗಳನ್ುು ಬಳಸಲು ಸಾಧಾವಾಗುತ್ಕತದ . 

 

ಚಿತ್ಕರ 1. ಕಲಕ ಯಂದರ  



  ಕಲಕ ಯಂದರ  ಕಲಸುವವರಿಂದ ಕಲಯುವವರಿಗ  ಮಾಹಿತಿಯನ್ುು ವಗಾಥವಣ  ಮಾಡುವುದಲಿ… 

…. ಕಲಯುವವರು, ಸಾಮಾಜಿಕ ಒಡನಾಟ್ಗಳ ಮೂಲಕ ಕಿರಯಾಶಿೇಲರಾಗಿ ಹ ೂಸ ಜ್ಞಾನ್ವನ್ುು ಸೃಷ್ಟಟಸುವುದು. 

 

ಕ ೂೇಷ್ಠಕ 1. ಕಲಕ ಯ ಸಿದಾಧಂತ್ಕಗಳಳ ಮತ್ಕುತ ಪರತಿಯಂದು ಸಿದಾಧ  ತ್ಕದ ಪರಕಾರ ಕಲಕ ಯನ್ುು ಹ ೇಗ  ಬಲಪಡಿಸಬರ್ುದು 
ಎನ್ುುವುದು. 

 

 First  Column  :  ಕಲಕ ಯ ಸಿದಾಧ  ತ್ಕ 

 

                  ವತ್ಕಥನಾವಾದ 

 

                   ಸಂಜ್ಞಾವಾದ- ರಚನಾತ್ಕಮಕತಾವಾದ 

 

                   ಸಾಮಾಜಿಕ – ರಚನಾತ್ಕಮಕತಾವಾದ 

 

                  ಮಾನ್ವತಾವಾದ 

 

                  ಅನ್ುಭವಾತ್ಕಮಕ ಕಲಕ  

 

                  ಸಂಪಕಥವಾದ  

   

Second Column  : ಕಲಕ  ಹ ೇಗ  ಉಂಟ್ಾಗುತ್ಕತದ  

              



               ಪರಿಸರದ ೂಡನ   ಅನ್ುಸಂಧಾನ್ದ (ಒಡನಾಟ್ದ) ಮೂಲಕ. ಉದಾ : ಇತ್ಕರರನ್ುು ಗಮನಿಸುವುದು. 

 

               ಇಂದರಯಗಳಳ ಕಲ ಹಾಕಿದ ಮಾಹಿತಿಗಳನ್ುು ಸಕಿರಯ ಮಾನ್ಸಿಕ ಪರಕಿರಯಗಳ ಮೂಲಕ ಸಂಸೂರಿಸುವುದು,   
ಮೊದಲು ಕಲತಿರುವುದಕ ೂ ಸಂಬಂಧವನ್ುು ಕಲಪಸುವುದು ಮತ್ಕುತ ತ್ಕಮಮದ ೇ ಜ್ಞಾನ್ವನ್ುು ಸೃಷ್ಟಟಸುವುದು. 

 

ಸಾಮಾಜಿಕ ಅನ್ುಸಂಧಾನ್ದ (ಒಡನಾಟ್ದ) ಮೂಲಕ – ಕಲಯುವವರು ಹ ಚುಿ ನಿಪುರ್ರಾದ ಇತ್ಕರರ ೂಡನ  
ಒಡನಾಡುವ ಮೂಲಕ ಕಲಯುತಾತರ  ಮತ್ಕುತ ಆಗ ಸವತ್ಕಂತ್ಕರರಾಗಿ ಒಬಬರ ೇ ಮಾಡಲಾಗದ ಕಾಯಥಗಳನ್ುು ಮಾಡಲು 
ಅವರಿಗ  ಸಾಧಾವಾಗುತ್ಕತದ . 

 

ತ್ಕಮಮಲಿ ರ್ುದುಗಿರುವ ಸಾಮರ್ಾಥವನ್ುು ಸಂಪೂರ್ಥವಾಗಿ ಸಾಧಿಸುವ ಅಂತ್ಕಗಥತ್ಕ ಅಗತ್ಕಾದ ಮೂಲಕ. ಸಾಧನ ಯು 
ಮತ್ಕತಷ್ುಟ ಕಲಕ ಗ  ಆಂತ್ಕರಿಕ ಪ್ ರೇರಣ ಯನ ೂುದಗಿಸುತ್ಕತದ . 

 

ಅನ್ುಭವ ಮತ್ಕುತ ಪಯಾಥಲ ೂೇಚನ ಯ ಆವತ್ಕಥಗಳ ಮೂಲಕ. 

 

ವಿದಾಾರ್ಥಥಗಳಳ ಜಾಲಬಂಧಗಳ ಮೂಲಕ ವಿಶ ೇಷ್ವಾಗಿ ಆನ್ಲ ೈನ್ ಹಾಗೂ ವಚುಥಯಲ್ ನ ಟ್ವರ್್ಥಗಳ ಮೂಲಕ 
ಸವತ್ಕಃ ತ್ಕಮೊಮಂದಗ , ಇತ್ಕರರ ೂಂದಗ  ಮತ್ಕುತ ತ್ಕಮಮ ಪರಿಸರದ ೂಂದಗ  ಸಂಪಕಥವನ್ುು ಸಾಧಿಸಿದಾಗ (ಸಂಬಂಧವನ್ುು 
ಕಲಪಸಿಕ ೂಂಡಾಗ). 

 

 Third column :    ಕಲಕ ಯನ್ುು ಹ ೇಗ  ಬಲಪಡಿಸಬರ್ುದು 

 

ಮೇಲಪಂಕಿತ ಅರ್ವಾ ಮಾದರಿಯಾಗುವಿಕ ,  ಪ್ಾರತ್ಕಾಕ್ಷಿಕ , ಧನಾತ್ಕಮಕ ಮತ್ಕುತ ಋಣಾತ್ಕಮಕ ಬಲವಧಥಕಗಳ ಬಳಕ ಯ 
ಮೂಲಕ. 



ತ್ಕನ್ುದ ೇ ಆಲ ೂೇಚನಾ ಪರಕಿರಯಯನ್ುು ಅರಿಯುವ (metacognition) ಸಾಧನ್ಗಳನ್ುು ಮತ್ಕುತ ಸಕಿರಯವಾಗಿ 

ತ ೂಡಗಿಸಿಕ ೂಳುಲು ಬ ೇಕಾದ ಕಾಯಥತ್ಕಂತ್ಕರಗಳನ್ುು ಬಳಸುವುದರ ಮೂಲಕ ಹಾಗೂ ಈ ಮೊದಲನ್ ಕಲಕ ಯ ಜ ೂತ  
ಸಂಬಂಧವನ್ುು ಕಲಪಸುವುದರ ಮೂಲಕ. 

 

ವಿವಿಧ ತ್ಕರರ್ದ ಗುಂಪು ಹಾಗೂ ಜ ೂೇಡಿ ಕಾಯಥಗಳ ಬಳಸಿ ಸರ್ಯೇಗ ಮತ್ಕುತ ಸರ್ಕಾರದ ಕಲಕ ಗ  ಅವಕಾಶಗಳನ್ುು, 
ಸಾರ ಸಾಮಗಿರಗಳನ್ುು ಒದಗಿಸುವುದರ ಮೂಲಕ. ವಿದಾಾರ್ಥಥಗಳಳ ತ್ಕಮಮ ಕಲಕ ಯನ್ುು ತಾವ ೇ ಮುನ್ುಡ ಸಿಕ ೂಂಡು 
ಹ ೂೇಗುತಾತರ  ಮತ್ಕುತ ಅವರಿಗ  ಆಯೂಗಳಿರುತ್ಕತವ . 

 

ಸವಅರಿವು, ಕ್ಷಿಪರಗತಿಯ ಸಾಮಾಜಿಕ-ಭಾವನಾತ್ಕಮಕ ಚ ೇತ್ಕರಿಕ  ಮತ್ಕುತ ನಿಭಾವಣ ಯ ವಿಧಾನ್ಗಳ ಬ ಳವಣ್ಣಗ ಯನ್ುು 
ಬ ಂಬಲಸುವುದರ ಮೂಲಕ, ಆಯೂ, ಸಾವಯತ್ಕತತ  ಮತ್ಕುತ ಕಾಯಥಭಾರವನ್ುು ನಿೇಡುವುದರ ಮೂಲಕ, ಯಶಸಿಿಗ  ಅನ್ುವು 
ಮಾಡಿಕ ೂಡುವಂತ್ಕರ್ ವಸುತನಿಷ್ಠ ಕಾಯಥಚಟ್ುವಟ್ಟಕ ಗಳನ್ುು ವಿನಾಾಸಗ ೂಳಿಸುವುದರ ಮೂಲಕ. 

 

ಕಲತಿದಾನ್ುು ಅನ್ವಯಿಸಬ ೇಕಾದಂತ್ಕರ್ ಚಟ್ುವಟ್ಟಕ ಗಳನ್ುು ರೂಪಿಸುವುದರ ಮೂಲಕ, ಕಲತಿದಾರ ಕುರಿತ್ಕು 
ಪಯಾಥಲ ೂೇಚಿಸಲು ಬ ೇಕಾದ ಸಮಯ ಮತ್ಕುತ ಪರಕಿರಯಗಳನ್ುು ಒದಗಿಸುವುದರ ಮೂಲಕ. 

 

ಸವಅರಿವು, ಆಯೂ, ಸಮಾನ್ಮನಸೂ ರು ಅರ್ವಾ ಸ ುೇಹಿತ್ಕರ ನ ರವಿನಿಂದ ಕಲಯುವುದು ಮತ್ಕುತ ಸಮುದಾಯದ 
ತ ೂಡಗಿಕ ೂಳಳುವಿಕ ಗಳನ್ುು ಕಾಯಥರೂಪಕ ೂ ತ್ಕರುವುದಕ ೂ ಬ ೇಕಾದ ಅವಕಾಶಗಳನ್ುು ಒದಗಿಸುವುದರ ಮೂಲಕ, 
ಅಂತ್ಕಜಾಥಲವನ್ುು ಮಾಹಿತಿಯ ಮೂಲವಾಗಿ ಬಳಸುವುದು, ಕಲಯುವವರಿಗ  ಸುರಕ್ಷಿತ್ಕವಾದ ಆನ್ಲ ೈನ್ 
ನ್ಡವಳಿಕ ಗಾಗಿ ಮಾಧಾಮ ಹಾಗೂ ಮಾಹಿತಿ ಸಾಕ್ಷರತ ಯ ಸಂಗತಿಗಳ ಕುರಿತ್ಕು  ತ್ಕಕೂ ಮಾಗಥದಶಥನ್ ನಿೇಡುವುದರ 
ಮೂಲಕ. 

ಡ ೇವಿಡ್ ಕ ೂೇಲಬ್, ತ್ಕನ್ು ಅನ್ುಭವಾತ್ಕಮಕ ಕಲಕ ಯ ಸಿದಾಧ  ದಲಿ (Experiential Learning Theory) ಕಲಕ ಯ 
ಅನ್ುಭವಗಳಳ ಮತ್ಕುತ ಪಯಾಥಲ ೂೇಚನ ಯ ಮರ್ತ್ಕವದ ಮೇಲ  ಒತ್ಕುತ ನಿೇಡುತಾತನ . ಆತ್ಕನ್ ಪರಕಾರ ಇವು ಆಳವಾದ 
ಕಲಕ ಯನ್ುು ಸಾಧಿಸಲು ಬ ೇಕಾದ ಸಾಧನ್ಗಳಳ. ವಿದಾಾರ್ಥಥಗಳಳ ಅಂತ್ಕಜಾಥಲದಾದಾಂತ್ಕ ಲಭಾವಿರುವ ಅಸಂಖ್ಾಾತ್ಕ 
ಅವಕಾಶಗಳಿಗ  ಸಂಪಕಿಥಸಲಪಟ್ಾಟಗ, ತ್ಕಮಮದ ೇ ಆಸಕಿತಯನ್ುು ಕಂಡುಕ ೂಳುಲು ಅವರನ್ುು ಬಿಟ್ಾಟಗ, ಇತ್ಕರರ ೂಡನ  
ಅವರು ಸಂಪಕಥಕ ೂ ಬಂದಾಗ, ಪರಸಪರರಿಂದ ಕಲಯಲು ಜಾಲವಾವಸ ೆಯಳಗಿನ್ ಸಮುದಾಯಗಳಲಿ ಅವರು 

ತ ೂಡಗಿಕ ೂಂಡಾಗ ಅವರ ಕಲಕ ಯು ಹ ಚುಿ ವಧಿಥಸುತ್ಕತದ  ಮತ್ಕುತ ಸಮೃದಧ ಗ ೂಳಳುತ್ಕತದ  ಎಂದು ಸಂಪಕಥವಾದಗಳಳ 



ಅಭಿಪ್ಾರಯಪಡುತಾತರ .ಈ ಎಲಿ ಸಿದಾಧಂತ್ಕಗಳಳ ಕಲಕ ಯನ್ುು ಗರಿಷ್ಠಗ ೂಳಿಸುವ ಹಾಗೂ ಬಲವಧಿಥಸುವ ಅನ್ನ್ಾ್
ಮಾಗಥಗಳನ್ುು ಸೂಚಿಸುತ್ಕತವ . ನ್ುರಿತ್ಕ ಹಾಗೂ ಅನ್ುಭವಿೇ ಶಿಕ್ಷಕರು ಕಾಲಬದಧ ಕಲಕಾ ಪರಿಣಾಮವನ್ುು ಸಾಧಿಸುತ್ಕತಲ ೇ 
ಎಲಾಿ ವಿದಾಾರ್ಥಥಗಳ ಅಗತ್ಕಾಗಳನ್ುು ಪೂರ ೈಸಲು ಪರತಿಯಂದು ಸಿದಾಧಂತ್ಕದ ಬಲವನ್ೂು ಬಳಸಿಕ ೂಳಳುತಾತರ . 

ನಾವು ಕಲಕ ಯನ್ುು ಹ ೇಗ  ಬಲವಧಿಥಸಬಲ ವಿು? 

ಕಲಕ ಯನ್ುು ಸುಗಮಗ ೂಳಿಸಲು ಹಾಗೂ ಬಲವಧಿಥಸಲು ಅಗತ್ಕಾವಾಗಿ ಬ ೇಕಾದುದ ಂದರ , ಕಲಯುವವರನ್ುು ಚ ನಾುಗಿ 
ತಿಳಿದುಕ ೂಳಳುವುದು. ಹಾಗ  ತಿಳಿದುಕ ೂಂಡ ಮೇಲ  ಶಿಕ್ಷಕರು (ಬ ೂೇಧಕರು) ವಿದಾಾರ್ಥಥಗಳ ವಯೇ ಗುಂಪು, 
ಕಲಯುವವರ ಗುರ್ ಸವಭಾವ, ತಾವು ಕಲಸಲು ಇಷ್ಟಪಡುವ ವಿಷ್ಯ ಇತಾಾದ ತ್ಕಮಮ ತ್ಕರಗತಿಕ ೂೇಣ ಯ ಸಂದಭಥಕ ೂ 
ಅನ್ುಸಾರವಾದ ಕಾಯಥತ್ಕಂತ್ಕರಗಳನ್ುು ಆಯುಾಕ ೂಳುಬರ್ುದು. ಬರ್ುಪ್ಾಲು ಬ ೂೇಧಕರು  ವಿದಾಾರ್ಥಥಗಳ ವತ್ಕಥನ ಯನ್ುು 
ನಿಭಾಯಿಸಲು, ವಿದಾಾರ್ಥಥಗಳಳ ಕಲಕ ಯಲಿ ತ ೂಡಗಿಕ ೂಂಡಿರುವಂತ  ಹಾಗೂ ಉತ ತೇಜಿತ್ಕರಾಗಿರುವಂತ  ನ ೂೇಡಿಕ ೂಳುಲು 
ಹಾಗೂ ಆಳ ಕಲಕ ಯನ್ುು ಪ್ರೇತಾಿಹಿಸಲು ಬಲವಧಥನ ಯ ಕಾಯಥತ್ಕಂತ್ಕರಗಳನ್ುು ವಿವ ೇಚನಾಪೂರ್ಥವಾಗಿ 
ಮಿಶರಗ ೂಳಿಸಿ ಉಪಯೇಗಿಸುತಾತರ . 

ಕಲಕ ಯನ್ುುವುದು ವಿದಾಾರ್ಥಥಗಳಳ ತಾವ ೇ ಮಾಡಿಕ ೂಳಳುವಂತ್ಕರ್ದು. ಆದಾರಿಂದ ಕಲಕ ಯನ್ುು ಬಲಪಡಿಸಬ ೇಕು ಎಂದರ  
ವಿದಾಾರ್ಥಥಗಳ ಕಲಕ ಯನ್ುು ಆಳಗ ೂಳಿಸುವ ಹಾಗೂ ದೇರ್ಥಕಾಲಕವನಾುಗಿಸುವ ಕಾಯಥತ್ಕಂತ್ಕರಗಳನ್ುು, ಸಾಧನ್ಗಳನ್ುು 
ಬಳಸಬ ೇಕು. ಇಂತ್ಕರ್ ಕಾಯಥತ್ಕಂತ್ಕರ, ಸಾಧನ್ಗಳನ್ುು ಬಳಸುವ ಕೌಶಲಾಗಳನ್ುು ವಿದಾಾರ್ಥಥಗಳಳ ಬ ಳ ಸಿಕ ೂಳಳುವ 
ಅಗತ್ಕಾವಿದ . ಆಳ ಕಲಕ ಯ ಕುರಿತಾದ ಸಂಶ  ೇಧನ ಯು ಕಲಕ ಯನ್ುು ಬಲಪಡಿಸಲು ಬ ೂೇಧಕರು ಪ್ೇಷ್ಟಸಬರ್ುದಾದ 

ಮೂರು ಪರಮುಖ ಸಾಮರ್ಾಥಗಳತ್ಕತ ಬ ರಳಳ ತ ೂೇರುತ್ಕತದ . ಅವುಗಳ ಂದರ , ಸಂಜ್ಞಾನಾತ್ಕಮಕ ಕೌಶಲ, ವಾಕಿತಯಲಿಯೇ 

ಇರಬ ೇಕಾದ ಕೌಶಲ ಹಾಗೂ ಅಂತ್ಕರವಥಯಕಿತಕ ಕೌಶಲ. 

 

                    ಕ ೂೇಲಬ್ನ್ ಪಯಾಥಲ ೂೇಚಕ ಆವತ್ಕಥದ ನಾಲುೂ ರ್ಂತ್ಕಗಳಳ 

 

ಮೂತ್ಕಥ ಅನ್ುಭವ 

1. ಏನಾಯಿತ್ಕು? 
2. ನಿೇನ ೇನ್ು ಮಾಡಿದ ? 
3. ಬ ೇರ ಯವರು ಏನ್ು ಮಾಡಿದರು? 

 
 
ಪಯಾಥಲ ೂೇಚಕ ಅವಲ ೂೇಕನ್ 



 
1. ನಿೇನ ೇನ್ು ಭಾವಿಸಿದ ? 
2. ಆಗಿದ ಾೇನ್ು? 
3. ನಿೇನ್ು ಏನ್ನ್ುು ಕಲತ ? 

 

ಸಕಿರಯ (ಕಿರಯಾಶಿೇಲ) ಪರಯೇಗಾತ್ಕಮಕತ   

1. ಈ ಹ ೂಸ ವಿಚಾರಗಳನ್ುು ನಿೇನ್ು ಆಚರಣ ಗ  ಹ ೇಗ  ತ್ಕಂದ ? 
2. ಮುಂದನ್ ಬಾರಿ ನಿೇನ್ು ವಿಭಿನ್ುವಾಗಿ ಏನ್ು ಮಾಡಿದ ? 

ಅಮೂತ್ಕಥ ಪರಿಕಲಪಸುವಿಕ  

1. ವಿಭಿನ್ುವಾಗಿ ಅರ್ವಾ ಉತ್ಕತಮವಾಗಿ ಏನ್ನ್ುು ಮಾಡಬರ್ುದತ್ಕುತ ? 
2. ಭವಿಷ್ಾದಲಿ ಇಂತ್ಕರ್ುದ ೇ ಸನಿುವ ೇಶಗಳನ್ುು ನಿೇವು ಹ ೇಗ  ನಿಭಾಯಿಸುತಿತೇರಿ? 

 
 

ಸ ಜ್ಞಾ ನಾತಮ ಕ ಸಾಮಥಯ ೈಗಳನ್ನು  ಸಕಿ್ರಯಗಳಿಸುವುದು ಎದೆಗು ದಿಸುವ 
ಕಾಯೈವಾಗಿ ಕಾಣುತತ ದೆ. ಆದರೆ ಆಚರಣೆಯಲಿಲ  ಅದು ಆಶಿಯೈವನ್ನು ಸುವ ಮಟಿಿ ಗೆ 

ಸರಳವಾದುದು. ಅದನ್ನು  ಎಲಾಲ  ವಿದಾಯ ರ್ಥೈಗಳ ಸನ್ನು ವೋಶದಲಿಲಯೂ ಎಲಾಲ  ಶಾಲೆಗಳ 

ಸ ದರ್ೈದಲಿಲಯೂ ಆಚರಣೆಗೆ ತರಬಹುದು. ಹಾಗಾಗಿಯೆೋ ಅ ತಃವಥಯಕ್ರತ ಕ 

ಕೌಶಲ್ಗಳು ಹಾಗೂ ಪರಸಪ ರ ವಥಯಕ್ರತ ಕ ಕೌಶಲ್ಗಳು ಎ ಬ ಎರಡು ನ್ನಕಟ ಸ ಬ ಧೋ 
ವಿಚಾರಕೆಷ ೋತಿ ಗಳು ಬಳೆಯುತಿತ ವ. ವಿದಾಯ ರ್ಥೈಗಳು ಸಹಯೋಗ ಮತ್ತತ  ಸಹಕಾರದಲಿಲ  

ಕೆಲ್ಸ ಮಾಡುವ ತಾಗಲು  ತರಗತಿಕ್ೋಣೆಗಳು ಸುರಕ್ರಷ ತವಾಗಿರಬೋಕು, ಅಲಿಲ  ಆಪತ  

ಹಾಗೂ ಬಚಿ ಗಿನ ವಾತಾವರಣವಿರಬೋಕು, ಅದ ದು ಪೋಷ್ಟಸುವ ತಾಣವಾಗಿರಬೋಕು. 

ಹಾಗಾಗಲು ಈ ಸಾಮಥಯ ೈಗಳನ್ನು  ಬಳೆಸುವುದು ಅಗತಯ .  ಇ ತಹ ತರಗತಿಕ್ೋಣೆಗಳು 

ವಿದಾಯ ರ್ಥೈಗಳಿಗೆ ಸವ  ಅರಿವನ್ನು  ಬಳೆಸಿಕ್ಳಳ ಲು ಅವಕಾಶವನ್ನು  ಒದಗಿಸುತತ ವ. ಅ ದರೆ 

ತಾನ್ನ ಯಾವ ವಿಷಯದಲಿಲ  ಚೆನಾು ಗಿದೆದ ೋನೆ, ತನಗೆ ಯಾವ ವಿಚಾರದಲಿಲ  ಸಹಾಯ 

ಬೋಕಾಗಿದೆ ಎ ಬುದನ್ನು  ತಿಳಿಯುವುದು. ಇ ತಹ ಪರಿಸರದಲಿಲ  ಸಹಾಯವನ್ನು  

ಕೆೋಳುವುದು ಮತ್ತತ  ಪಡೆಯುವುದು ಒ ದು ಒಳೆಳ ಯ ಗುಣವಾಗಿರುತತ ದೆ. ಕಲಿಕೆಯ 

ಪಿ ಕಿ್ರಯೆಯಲಿಲ  ವಿದಾಯ ರ್ಥೈಗಳನ್ನು  ತೊಡಗಿಸುವುದರ ಪರಿಣಾಮಕಾರಿತವ  ಹಾಗೂ  
ವಗಾೈಯಿಸಬಹುದಾದ ಆಳ ಕಲಿಕೆಯ ಬಲ್ವಧೈನೆಗಳೆರಡರ ದೃಷಿ್ಟ ಯಿ ದಲೂ 



ಅತಯ  ತ ಫಲ್ಪಿದವ ದು ಬೋಧಕರು ಕ ಡುಕ್ ಡಿರುವ ಕೆಲ್ವು ಆಯದ  ಆಚರಣೆ, 

ಅಭ್ಯಯ ಸಗಳನ್ನು  ಕೆಳಗೆ ನ್ನೋಡಲಾಗಿದೆ. 

 

ಕಲಕ ಯ ಗುರಿಗಳನ್ುು ರ್ಂಚಿಕ ೂಳಳುವುದು 
 
ಕಲಕ ಯ ಬಲವಧಥನ ಯಲಿ ನ್ಂಬಿಕ ಯಿಟ್ಟಟರುವ ಮತ್ಕುತ ಅದನ್ುು ಆಚರಿಸುವ ಬರ್ಳಷ್ುಟ ಯಶಸಿವೇ ಬ ೂೇಧಕರು 
ವಿದಾಾರ್ಥಥಗಳನ್ುು ಕಲಕ ಯ ಪರಕಿರಯಯಲಿ ತ ೂಡಗಿಸಿಕ ೂಳಳುವವರಾಗಿದಾಾರ . ವಿದಾಾರ್ಥಥಗಳಳ ಏನ್ನ್ುು 
ಕಲಯುವವರಿದಾಾರ , ಅದು ಏಕ  ಮುಖಾ, ಅವರು ಅದನ್ುು ಹ ೇಗ  ಉಪಯೇಗಿಸಬರ್ುದು ಎಂಬುದನ್ುು 
ಪ್ಾಠವನ್ುು ಆರಂಭಿಸುವ ಸಮಯದಲಿಯೇ ತಿಳಿಯಪಡಿಸುವ ಮೂಲಕ ಕಲಕ ಗ  ಚಾಲನ  ನಿೇಡುತಾತರ . ಇದನ್ುು 
ಹ ೇಳಲು ಬ ೂೇಧಕರು ತ್ಕುಂಬಾ ವಿದಾಾರ್ಥಥ-ಸ ುೇಹಿಯಾಗಿರುವ ಭಾಷ ಯನ್ುು ಉಪಯೇಗಿಸುತಾತರ . ..…ನಾವು 
ಕಲಯುತಿತದ ಾೇವ  (We are learning to.. WALT), ..ನಾವು  ರ್ುಡುಕುತಿತದ ಾೇವ  (We are looking for.  WALF)..  
ಈ ಅವಧಿಯ ಕ ೂನ ಯಲಿ ನಾನ್ು…(By the end of this session, I will..BTL-IW) ಇವು ಸಾಧಾರರ್ವಾಗಿ 
ಉಪಯೇಗಿಸಲಪಡುವ ಕ ಲವು ಆರಂಭಿಕ ನ್ುಡಿಗಟ್ುಟಗಳಳ. ಕಲಕ ಯ ಧ ಾೇಯೇದ ಾೇಶಗಳನ್ುು ಸಪಷ್ಟವಾಗಿ 
ವಾಕತಪಡಿಸುವುದರಿಂದ ಆಸಕಿತಯು ಬ ಳ ಯುತ್ಕತದ  ಹಾಗೂ ಕಲಯುವುದರ ಅಗತ್ಕಾವನ್ುು ರ್ುಟ್ುಟಹಾಕುತ್ಕತದ . 
ಪ್ಾಠದ ಕ ೂನ ಯಲಿ ಬ ೂೇಧಕರು ತ್ಕಮಮ ವಿದಾಾರ್ಥಥಗಳಳ ಉಲ ಿೇಖಿತ್ಕ ಗುರಿಗಳ ಹಿನ ುಲ ಯಲಿ ಎಷ್ುಟ ಪರಗತಿ 
ಸಾಧಿಸಿದಾಾರ  ಎನ್ುುವುದನ್ುು ಮೌಲಾಮಾಪನ್ ಮಾಡಲು ಅವರನ ುೇ ತ ೂಡಗಿಸಬರ್ುದು. ಬ ೂೇಧಕರು 
ಕಾಯಥಚಟ್ುವಟ್ಟಕ ಗ  ಸಂಬಂಧಿಸಿದ ಯಶಸಿಿನ್ ಮಾನ್ದಂಡಗಳನ್ುು ಪರಿಶಿೇಲನಾಪಟ್ಟಟ ಅರ್ವಾ ಕಾಯಥ 
ಸೂಚನ /ನಿಯಮಗಳ (rubrics)  ಮೂಲಕ ರ್ಂಚಿಕ ೂಂಡಾಗ, ವಿದಾಾರ್ಥಥಗಳಳ ಹ ಚಿಿನ್ ಜವಾಬಾಾರಿಯನ್ುು 
ತ ಗ ದುಕ ೂಳುಲು ಕಲಯುತಾತರ , ಜ ೂತ ಗ  ಸವತ್ಕಂತ್ಕರವಾಗಿ ಕಲಯುವ ಕೌಶಲಗಳನ್ೂು ಬ ಳ ಸಿಕ ೂಳಳುತಾತರ . 

 

ಕಲಕ ಯನ್ನು  ಬಲವಧಿಥಸಲು ಪರಶ ು ಕ ೇಳಳವುದು 
 
ಬರ್ುಶಃ ಬ ೂೇಧಕರ ಬಳಿ ಇರುವ ಅತ್ಕಾಂತ್ಕ ಪರಬಲ ಸಾಧನ್ವ ಂದರ  ಪರಶಿುಸುವ ಕಲ . ಆಲ ೂೇಚನ ಯನ್ುು 
ಪರಚ ೂೇದಸುವ ಪರಶ ುಗಳನ್ುು ಕ ೇಳಳವುದು, ಅಭಿಪ್ಾರಯ-ನಿಲುವುಗಳ ಬಗ ೆ ಕ ೇಳಳವುದು, ಊಹ ಗಳನ್ುು 
ಪರಿಶಿೇಲನ ಗ ೂಡುುವುದು, ವಾಕತಪಡಿಸಿದ ಅಭಿಪ್ಾರಯಗಳ ಬಗ ೆ ಸಮರ್ಥನ  ಕ ೇಳಳವುದು, ಪರಶ ುಗಳನ್ುು 
ಪರಶಿುಸುವುದು ಮುಂತಾದವ ಲಿ ಉನ್ುತ್ಕ ಶ ರೇಣ್ಣಯ ಆಲ ೂೇಚನಾ ಕೌಶಲಗಳನ್ುು ಬ ಳ ಸಲು ಸಮರ್ಥ 
ವಿಧಾನ್ಗಳಾಗಬಲಿವು. ವಿದಾಾರ್ಥಥಗಳಳ ವಿಷ್ಯವನ್ುು ಓದುತ್ಕತಲ ೇ ಪರಶ ುಗಳನ್ುು ರೂಪಿಸಿಕ ೂಳಳುವ ಹಾಗ  
ಮಾಡುವುದರಿಂದ ಅವರನ್ುು ಕಲಕ ಯಲಿ ಹ ಚುಿ ಚ ನಾುಗಿ ಹಿಡಿದಟ್ುಟಕ ೂಳುಬರ್ುದು ಮತ್ಕುತ ತಾವು 
ಕಲಯುತಿತರುವ ವಿಷ್ಯ, ಪರಿಕಲಪನ ಗಳನ್ುು ಅವರು ಇನ್ುಷ್ುಟ ಆಳವಾಗಿ ವಿಶ ಿೇಷ್ಟಸಿ ನ ೂೇಡುವಂತ  



ಮಾಡಬರ್ುದು. ಈ ಪರಶ ುಗಳ ಕುರಿತ್ಕು ಅವರು ತ್ಕಮಮ ಸಮಾನ್ಮನಸಕ ರ ಜತ  ನ್ಡ ಸುವ ಚಚ ಥಯು 
ಸಮಂಜಸವಾದ, ಪಠಾಪುಸತಕಗಳಾಚ ಗಿನ್ ಶ  ೇಧನ ಗ  ದಾರಿ ಮಾಡುತ್ಕತದ . ದ ೂಡು ವಿದಾಾರ್ಥಥಗಳಿಗ  SQ3R 
(Survey, Question, Read, Recite and Review) ತ್ಕಂತ್ಕರವನ್ುು ಬಳಸಬರ್ುದು. ಇದು ಐದು ರ್ಂತ್ಕಗಳ ಒಂದು 
ಪರಕಿರಯ. ಇದರಲಿ ವಿದಾಾರ್ಥಥಗಳಳ ವಿಷ್ಯವನ್ುು ತಾವ ೇ ಅರ್ವಾ ತ್ಕಮಮ ಸಮಾನ್ ಸೂಂದರ ೂಡನ  
‘ಪರಿವಿೇಕ್ಷಿಸುತಾತರ , ಪರಶಿುಸುತಾತರ , ಓದುತಾತರ , ಪಠಿಸುತಾತರ  ಹಾಗೂ ಪುನ್ರಾವಲ ೂೇಕಿಸುತಾತರ . ಇದು 
ಸವತ್ಕಂತ್ಕರವಾಗಿ ತಾನ ೇ ಅಧಾಯನ್ ಮಾಡಿಕ ೂಳಳುವ ವಿದಾಾರ್ಥಥಗ  ಅರ್ವಾ ಗುಂಪು ಅಧಾಯನ್ಗಳ ರಡಕೂೂ 
ತ್ಕುಂಬಾ ಒಳ ುಯ ಸಾಧನ್. ಕಲತ್ಕ ವಿಷ್ಯವನ್ುು ಸರಿಯಾಗಿ ಗರಹಿಸುವುದಕ ೂ (ಅರ ೈಥಸುವಿಕ ) ಮತ್ಕುತ ಅದನ್ುು 
ಹಿಡಿದಟ್ುಟಕ ೂಳಳುವುದಕ ೂ (ಧಾರರ್) ಇದು ಸಹಾಯ ಮಾಡುತ್ಕತದ . 
 
 
        ಆಕೃತಿ 3. ಒಳ ುಯ ಪರಶ ುಗಳಳ ಮತ್ಕುತ ಅವು ಕಲಕ ಯನ್ುು ಹ ೇಗ  ಬಲಪಡಿಸುತ್ಕತವ  
 
 
       Header-          ಯಾವುದು ಒಳ ುಯ ಪರಶ ು ಮತ್ಕುತ ಅದು ಹ ೇಗಿರುತ್ಕತದ   
 
ಆಲ ೂೇಚನ ಯನ್ುು ಪರಚ ೂೇದಸುತ್ಕತದ          ಒಂದು ವ ೇಳ  ಕರ ಯು ಹಿೇಗ  ಮುಗಿಯದ ೇ ಇರುತಿತದಾರ    
                                                ಹ ೇಗಿರುತಿತತ್ಕುತ? 
 
ಊಹ ಗಳನ್ುು ಪರಿಶಿೇಲನ ಗ ೂಡುುವುದು       ಡಾರಾಗನ್ ಕ ಟ್ಟದಾಗಿತ್ಕುತ ಅಂತ್ಕ ನಿೇನ್ು ಹ ೇಗ  ಹ ೇಳಬಲ ಿ? 
 
ಅಭಿಪ್ಾರಯಗಳನ್ುು ಕ ೇಳಳತ್ಕತದ                 ಬಿೇರಬಲ್ ರಾಜನಿಗ  ಅಗೌರವ ತ ೂೇರಿಸುತಿತದಾ  
                                                ಅಂತ್ಕ ನಿನ್ಗ  ಅನಿುಸುತ್ಕತದ ಯೇ? 
ಸಮರ್ಥನ ಯನ್ುು ಆಗರಹಿಸುತ್ಕತದ               ಕ ೂೇತಿಗಳತ್ಕತ ಕಲಿನ್ುು ಎಸ ದು ಟ್ ೂೇಪಿ ಮಾರುವವನ್ು         
                                                 ಜಾರ್ತ್ಕನ್ವನ್ುು ತ ೂೇರಿದ ಎಂದು ಏಕ  ಹ ೇಳಳತಿತದಾೇಯ? 
ಇನ್ುಷ್ುಟ ಪರಶ ುಗಳನ್ುು ರ್ುಟ್ುಟಹಾಕುತ್ಕತದ       ನಿೇನ್ು ಈ ಪರಶ ುಯನ್ುು ಕ ೇಳಳವಂತ  ಮಾಡಿದುಾ ಏನ್ು? 
 
 ‘ಮುಖಾ ವಿಚಾರ’ಗಳನ್ುು ಗುರುತಿಸುವುದು 
  

ಬಹಳಷಿ್ಟ  ಶಕ್ಷಕರು (ಬೋಧಕರು) ಪಠ್ಯ ಪುಸತ ಕವನ್ನು  ಮೊದಲಿ ದ ಕ್ನೆಯವರೆಗೆ 

ಬೋಧಸಲು ಹಣಗಾಡುತಾತ ರೆ. ಹಾಗೆ ಮಾಡುವ ಪಿಯತು ದಲಿಲ  ಸ ಬ ಧವಿಲ್ಲ ದ 



ಅದೆಷಿ್ ೋ ಮಾಹಿತಿಗಳನ್ನು  ಕಲಿಸಿಬಿಡುತಾತ ರೆ. ಅ ತಹ ಮಾಹಿತಿಗಳ ಪಿಮಾಣವು 

ಬೃಹತ್ತಾ ದುದಷ್ಟ ೇ ಅಲ್ಲ , ಅದು ಹಲ್ವು ಬಾರಿ ಅಪಿಸುತ ತವೂ ಆಗಿರುತತ ದೆ. ಜತೆಗೆ 

ಅವುಗಳನ್ನು  ಮೋಲುಮೋಲ್ಷಿ್ ೋ ಕಲಿಸಲಾಗಿರುತತ ದೆ. ಅದಕೆಕ  ಆಳ ಇರುವುದಿಲ್ಲ . 

ವಿಷಯದಳಗಿನ ‘ಮುಖಯ  ವಿಚಾರ’ಗಳನ್ನು  ಅ ದರೆ ತಮಮ  ವಿದಾಯ ರ್ಥೈಗಳು ಏನನ್ನು  

ತಿಳಿಯಬೋಕು ಮತ್ತತ  ಮಾಡಬೋಕು ಎ ದು ಅವರು ಬಯಸುತಾತ ರೋ ಅವುಗಳನ್ನು  
ಗುರುತಿಸುವುದು ಕಲಿಕೆಯನ್ನು  ಬಲ್ಪಡಿಸುವುದಕೆಕ  ನೆರವಾಗುತತ ದೆ. ಅ ತಹ 

ಬಲ್ವಧೈನೆಯು ಅಥೈಪೂಣೈವೂ ದಿೋರ್ೈಕಾಲಿೋನವೂ ಆಗಿರುತತ ದೆ. ಹಾಗೆ ಗುರುತಿಸಿದ 

ನ ತರದಲಿಲ  ಬೋಧಕರು ಪಿಶ್ು ಗಳನ್ನು  ಕೆೋಳುತಾತ ರೆ, ಚಟುವಟಿಕೆಗಳನ್ನು  

ಯೋಜಿಸುತಾತ ರೆ ಮತ್ತತ  ತಾವು ಏನನ್ನು  ಕಲಿಯುತಿತ ದೆದ ೋವ, ಏಕೆ ಕಲಿಯುತಿತ ದೆದ ೋವ, ನ್ನಜ 

ಜಿೋವನದಲಿಲ  ಅದನ್ನು  ಹೋಗೆ ಬಳಸಬಹುದು ಎ ಬುದರ ಕುರಿತಾಗಿ ವಿದಾಯ ರ್ಥೈಗಳನ್ನು  
ಆಲೋಚನೆಗೆ ಹಚಿ್ಚ ವ ತಹ ಕಾಯೈಗಳನ್ನು  ನ್ನಗದಿಪಡಿಸುತಾತ ರೆ. ಬೋಧಕರು ಮುಖಯ  

ವಿಚಾರಗಳ ಮೋಲೆ ತಮಮ  ಗಮನವನ್ನು  ಕೆೋ ದಿಿ ೋಕರಿಸಲು ಮತ್ತತ  ಆಳ ಕಲಿಕೆಯನ್ನು  
ಉ ಟುಮಾಡಲು ನೆರವಾಗುವ ತಹ ಕೆಲ್ವು ಸಾಧನಗಳನ್ನು , ಕಾಯೈತ ತಿಗಳನ್ನು  

ಕೆಳಗೆ ವಿವರಿಸಲಾಗಿದೆ. 

ದಿೃಶಾ ಸಂಕ ೇತ್ಕ ಆಯೇಜಕ (ರ ೇಖ್ಾಚಿತ್ಕರಗಳನ್ುು ಹ ೂಂದರುವ ಬ ೂೇಧನಾ ಸಾಧನ್) (GOs-Graphic 
Organisers) 
ಈ ಸಾಧನ್ಗಳಳ ಮಾಹಿತಿಗಳನ್ುು ವಾವಸಿೆತ್ಕಗ ೂಳಿಸುತ್ಕತವ , ಸಂಬಂಧವನ್ುು ಗುರುತಿಸುತ್ಕತವ  (ವಿಭಿನ್ು 
ಸಂಗತಿಗಳಳ ಹ ೇಗ  ಒಂದಕ ೂೂಂದು ಸಂಬಂಧಪಟ್ಟಟವ ) ಮತ್ಕುತ ಕಣ್ಣಿಗ  ಕಾರ್ುವಂತ  ಸಂಬಂಧವನ್ುು 
ಏಪಥಡಿಸುತ್ಕತವ . ಆ ಮೂಲಕ ವಿಷ್ಯ, ಪರಿಕಲಪನ ಗಳ ಕುರಿತ್ಕು ರಚನಾತ್ಕಮಕ ರಿೇತಿಯಲಿ ಆಳವಾಗಿ 
ಯೇಚಿಸುವಂತ  ವಿದಾಾರ್ಥಥಗಳನ್ುು ಸಕಿರಯವಾಗಿ ತ ೂಡಗಿಸುತ್ಕತದ . ದೃಶಾ ಸಂಕ ೇತ್ಕಗಳನ್ುು ಬಳಸುವುದರಿಂದ  

ಸಂಕಿೇರ್ಥ ಪರಿಕಲಪನ ಗಳಳ ಚ ನಾುಗಿ ಅರ್ಥವಾಗುವುದಷಿ್ ೋ ಅಲಿ, ಅವುಗಳನ್ುು ಬರ್ುಕಾಲ 
ನ ನ್ಪಿನ್ಲಿಟ್ುಟಕ ೂಳಳುವುದಕೂೂ ಸಹಾಯಕವಾಗುತ್ಕತವ , ವಿಮಶಾಥತ್ಕಮಕ ಆಲ ೂೇಚನ ಯನ್ುು ಹಾಗೂ ಸವ 

ಅರಿವನ್ುು ಬ ಳ ಸುತ್ಕತವ . ಇದು ನಿದಥಷ್ಟವಾಗಿ ಬರ್ುಭಾಷಾ ತ್ಕರಗತಿಕ್ಠ್ಡಿಗಳಲಿ ಉಪಯುಕತವಾದುದು. ಅಲ ಿ
ವಿದಾಾರ್ಥಥಗಳ ಭಾಷಾ ಕೌಶಲಾಗಳಳ ಗರಿಷ್ಠವಾಗಿಲಿದದಾರೂ ದೃಶಾ ನಿರೂಪಣ ಗಳ ಬಳಕ ಯು ಅವರಿಗ  ವಿಷ್ಯ-
ಪರಿಕಲಪನ ಗಳನ್ುು ಅರ್ಥಮಾಡಿಕ ೂಳುಲು ನ ರವಾಗುತ್ಕತವ . 
                                 ಆಕೃತಿ 4. ಭಿನ್ುರಾಶಿಯ ವಿಧಗಳಳ 
 
ಸಮ ಭಿನ್ುರಾಶಿ   -  3  ಸರ್ಿ ಸಂಖ್ ಾ / 5  ದ ೂಡು ಸಂಖ್ ಾ 
 
ವಿಷ್ಮ ಭಿನ್ುರಾಶಿ  -  8  ದ ೂಡು ಸಂಖ್ ಾ /  3  ಸರ್ಿ ಸಂಖ್ ಾ 



 
ಮಿಶರ  ಭಿನ್ುರಾಶಿ  -  2  1/3 ಒಂದು ಪೂಣಾಥಂಕ ಮತ್ಕುತ  ಒಂದು ಭಿನ್ುರಾಶಿ 
 
 
                           ಭಿನ್ುರಾಶಿಯು ಎರಡು ಸಂಖ್ ಾಗಳ ಅನ್ುಪ್ಾತ್ಕ 
 
                               2   ಅಂಶ / 5   ಛ ೇದ 
 
 
ಸಮರೂಪದ ಭಿನ್ುರಾಶಿ   –   ಛ ೇದವು ಒಂದ ೇ ಆಗಿರುತ್ಕತದ     1/3   4/3   7/3  9/3  16/3 
 
ಅಸಮರೂಪದ ಭಿನ್ುರಾಶಿ   – ಛ ೇದವು ಬ ೇರ  ಬ ೇರ ಯಾಗಿರುತ್ಕತದ     1/2    1/5   1/7   1/19 
 

ಸಮಾನ್ ಭಿನ್ುರಾಶಿ – ಪೂರ್ಥದ ಒಂದ ೇ ರಿೇತಿಯ ಭಾಗ   1/2   2/4   3/6   4/8  10/20 
 
ಆಲ ೂೇಚಿಸು-ಜ ೂೇಡಿಯಾಗು-ರ್ಂಚಿಕ ೂೇ (Think-Pair-Share T-P-S) ಅರ್ವಾ ಸರ್ಿ ಗುಂಪಿನ್ ಚಚ ಥ (Small 
Group Discussion SGD)  
ಈ ವಿಧಾನ್ದಲಿ ಬ ೂೇಧಕರು ವಿದಾಾರ್ಥಥಗಳನ್ುು ಇಬಿಬಬಬರ ಗುಂಪ್ಾಗಿಸುತಾತರ . ಪರತಿಯಬಬ 
ವಿದಾಾರ್ಥಥ/ವಿದಾಾರ್ಥಥನಿಯೂ ತಾವು ಕಲತ್ಕ ವಿಷ್ಯ, ಪರಿಕಲಪನ ಗಳ ಬಗ ೆ ಆಲ ೂೇಚಿಸಿ ಅದರ ಬಗ ೆ ತ್ಕಮಮ 
ಜತ ಗಾರರ ೂಡನ  ಚಚಿಥಸುತಾತರ . ನ್ಂತ್ಕರ ಈ ಜ ೂೇಡಿಯು ತಾನ್ು ಪಡ ದುಕ ೂಂಡ ಜ್ಞಾನ್ವನ್ುು ಇಡಿೇ 
ತ್ಕರಗತಿಯಡನ  ರ್ಂಚಿಕ ೂಳಳುತ್ಕತದ . ‘ಸರ್ಿ ಗುಂಪಿನ್ ಚಚ ಥ’ಯ ವಿಧಾನ್ದಲಿ ಬ ೂೇಧಕರು ವಿದಾಾರ್ಥಥಗಳ 
ಚಿಕೂಚಿಕೂ ಗುಂಪುಗಳನ್ುು ಮಾಡಿ (ಒಂದ ೇ ತ್ಕರರ್ದ ಸಾಮರ್ಾಥವಿರುವ ವಿದಾಾರ್ಥಥಗಳಿರಬರ್ುದು ಅರ್ವಾ ವಿವಿಧ 
ಮಟ್ಟದ ಸಾಮರ್ಾಥವಿರುವ ಮಕೂಳನ್ುು ಸ ೇರಿಸಿ ಗುಂಪುಗಳನ್ುು ಮಾಡಬರ್ುದು) ಅವರಿಗ  ಚಚಿಥಸಲು ಒಂದು 
ಕಾಯಥವನ್ುು ನಿೇಡುತಾತರ . ಮಕೂಳಳ ಪರಶಿುಸುವ ತ್ಕಂತ್ಕರವಿಧಾನ್ವನ್ುು ಸವತ್ಕಂತ್ಕರವಾಗಿ ಉಪಯೇಗಿಸುವಷ್ುಟ 

ಸಿದಧರಾಗುವವರ ಗೂ ಬ ೂೇಧಕರು ಗುಂಪು ಚಚ ಥಗ  ಪಿಶ್ು  ಕೆೋಳುವುದರ ಮೂಲಕ ಬ ಂಬಲ 
ನಿೇಡಬ ೇಕಾಗಬರ್ುದು. ಇವು ವಿದಾಾರ್ಥಥಗಳಿಗ  ತ್ಕಮಮ ಆಲ ೂೇಚನ ಗಳನ್ುು ಸಪಷ್ಟವಾಗಿ ವಾಕತಪಡಿಸಲು, ಸಕಿರಯ 
ಆಲಸುವಿಕ ಯನ್ುು ಬ ಳ ಸಿಕ ೂಳುಲು ಮತ್ಕುತ ಪರಸಪರರಿಂದ ಕಲಯಲು ಅವಕಾಶಗಳನ್ುು ಒದಗಿಸುತ್ಕತದ . ಜಿಗಾಿ 

ಲನಿಥಂಗ್ i (Jigsaw Learning) ಅರ್ವಾ ಪಿಯರ್ ಎಡಿಟ್ಟಂಗ್ii (Peer editing) ನ್ಂತ್ಕರ್  ಸಮಾನ್ಮನಸಕ ರ 
ನ ರವಿನಿಂದ ಕಲಕ ಯು ಸಂಭವಿಸುವಂತ  ಮಾಡುವ ಇನಿುತ್ಕರ ವಿಧಾನ್ಗಳಳ ಕಲಕ ಯನ್ುು  



ಬಲಪಡಿಸುವುದ ೂಂದ ೇ ಅಲಿ, ವಿದಾಾರ್ಥಥಗಳಲಿ ಸಂವರ್ನ್, ಸರ್ಕಾರ ಮತ್ಕುತ ಸರ್ಯೇಗ ಕೌಶಲಗಳನ್ುು 

ರೂಪಿಸುವುದರಲಿಯೂ ನ ರವಾಗುತ್ಕತವ .ಪಯಾೈಲೋಚನೆ  
 
ವಿದಾಾರ್ಥಥಗಳಳ ತ್ಕಮಮ ಕಲಕ ಯ ಕುರಿತ್ಕು ಹಾಗೂ ಅದನ್ುು ಇನ್ೂು ಉತ್ಕತಮಗ ೂಳಿಸಲು ತಾವು ಏನ್ನ್ುು 
ಮಾಡಬರ್ುದು ಎನ್ುುವುದರ ಬಗ ೆ ಆಲ ೂೇಚಿಸುವಂತ  ಮಾಡಲು ಸಮಯ ಮತ್ಕುತ ಶರಮ ಎರಡೂ ಬ ೇಕು. 
ಇದಕಾೂಗಿ ಬ ೂೇಧಕರು ಆರಂಭದಲಿ ಗುಂಪು ಪಯಾಥಲ ೂೇಚನ ಯನ್ುು ಕ ೈಗ ೂಳುಬರ್ುದು. ವಿದಾಾರ್ಥಥಗಳಿಗ  
ಇದು ರೂಢಿಯಾದ ನ್ಂತ್ಕರದಲಿ ದನ್ದ ಚಟ್ುವಟ್ಟಕ ಗಳನ್ುು ಬರ ಯುವಂತ್ಕರ್ ವಾಕಿತಗತ್ಕ ಪಯಾಥಲ ೂೇಚನ ಯ 
ಅಭಾಾಸಗಳನ್ುು ಆರಂಭಿಸಬರ್ುದು. ಪಯಾಥಲ ೂೇಚನ ಯು ವಿದಾಾರ್ಥಥಗಳಿಗ  ತ್ಕಮಮದ ೇ ಆದ ಕಲಕ ಯ 
ಶ ೈಲಯ ಬಗ ೆ ಆಳವಾದ ಅರಿವನ್ುು ಬ ಳ ಸಿಕ ೂಳುಲು ಸಹಾಯ ಮಾಡುತ್ಕತದ . ಆ ಮೂಲಕ ಸವತ್ಕಂತ್ಕರ ಕಲಕ ಯ 
ಕೌಶಲವನ್ುು ಬಲವಧಿಥಸುತ್ಕತದ . 
ಬ ೂೇಧಕರು ಒಂದು ಅರ್ವಾ ಎರಡು ಕಾಯಥತ್ಕಂತ್ಕರಗಳನ್ುು ಬಳಸುವುದರ ೂಂದಗ  ಚಿಕೂದಾಗಿ ಆರಂಭವನ್ುು 
ಮಾಡಬ ೇಕು. ಹ ೂಸ ವಿಧಾನ್ಗಳನ್ುು ಅಳವಡಿಸಿಕ ೂಳಳುವುದಕೂೂ ಮೊದಲು ಅವು ಚ ನಾುಗಿ ರೂಢಿಯಾಗುವ 
ತ್ಕನ್ಕ ಅವುಗಳನ್ುು ಸತ್ಕತ್ಕವಾಗಿ ಉಪಯೇಗಿಸಬ ೇಕು. ಇದರ ಪರಿಣಾಮವಾಗಿ ನ್ಂತ್ಕರದಲಿ ಅವರು 

ಕಾರ್ಲರುವ ವಿದಾಾರ್ಥಥಗಳ ತ ೂಡಗಿಸಿಕ ೂಳಳುವಿಕ  ಮತ್ಕುತ ಕಲಕ ಯ ಗರ್ನ್ತ ಯು ನಿಜಕೂೂ 
ತ್ಕೃಪಿತಕರವಾಗಿರುತ್ಕತದ . 
 
          

 

 

 

   

 
i ಬ ೂೇಧಕರು ತ್ಕರಗತಿಯನ್ುು ವಿವಿಧ ಗುಂಪುಗಳಾಗಿ ವಿಭಜಿಸಿ, ವಿಷ್ಯವನ್ುು ರ್ಂಚುತಾತರ . ಪರತಿಯಂದು ಗುಂಪಿನ್ಲಿರುವ 
ವಿದಾಾರ್ಥಥಗಳಳ ತ್ಕಮಮ ಗುಂಪಿಗ  ನಿೇಡಲಾದ ವಿಷ್ಯವನ್ುು ಒಟ್ಾಟಗಿ ಅಭಾಸಿಸುತಾತರ . ನ್ಂತ್ಕರ ಎಲಾಿ ವಿಷ್ಯಗಳ ಗುಂಪಿನಿಂದಲೂ 
ಒಬ ೂಬಬಬ ವಿದಾಾರ್ಥಥ ಇರುವಂತ , ಅವರು ತಾವು ಪರಸಪರ ಕಲತಿರುವುದನ್ುು ರ್ಂಚಿಕ ೂಳಳುವಂತ  ಗುಂಪುಗಳನ್ುು 

ಮರುಹ ೂಂದಸಲಾಗುತ್ಕತದ . ಗುಂಪಿನ್ ಅನ್ುಸಂಧಾನ್ ಅರ್ವಾ ವಿಚಾರಗಳ ಕ ೂಡುಕ ೂಳಳುವಿಕ ಯ ಮೂಲಕ ಎಲಾಿ ವಿದಾಾರ್ಥಥಗಳೂ 
ವಿಷ್ಯವನ್ುು ಕಲಯುತಾತರ . 
 

 



 
ii ಜ ೂೇಡಿಯಾಗಿ ಕ ಲಸ ಮಾಡುವ ಮೂಲಕ ವಿದಾಾರ್ಥಥಗಳಳ ತ್ಕಮಮ ಕ ಲಸವನ್ುು ಹ ೇಗ  ಸುಧಾರಿಸಿಕ ೂಳುಬರ್ುದು ಎಂಬುದರ ಬಗ ೆ 
ಪರಸಪರ ಹಿಮಾಮಹಿತಿಯನ್ುು ಒದಗಿಸಿಕ ೂಳಳುತಾತರ . 
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