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 -  ಅರ್ಧನಾ ಆರ್ 

ಆಲಿ್ಫ  ಕೊಹ್್ನ  ಅವರ ದಿ ಹೋಮ ವರ್ಕ್ ಮಿಥ್ (ಮನೆಗೆಲಸ ಎಂಬ ಮಿಥ್ಯಾ ಕಲಪ ನೆ) 

ಪುಸತ ಕದಲಿ್ಫ ,  ಶಿಕ್ಷಕರು ಮತ್ತತ  ಪೋಷಕರು ಮನೆಗೆಲಸವನ್್ನ  ಹೋಗೆ ನಿರಂತರವಾಗಿ 

ಸಮರ್ಥ್ಸಿಕೊಂಡು ಬಂದಿದ್ದಾ ರೆ ಮತ್ತತ  ಕೆಲವು ಮಾಹಿತಿಯನ್್ನ  ಯಾವ ರೋತಿಯಲಿ್ಫ  ತಪ್ಪಪ ಗಿ 

ಅರ್್ಮಾಡಿಕೊಂಡು ಅದನ್ೆ ೋ ಮಂದುವರಸಿಕೊಂಡು ಹೋಗಲಾಗುತತ ದೆ ಎಂಬಂತಹ 

ತಪುಪ  ಕಲಪ ನೆಗಳ ಬಗೆೆ  ರಚನಾತಮ ಕವಾದ ಪರಶೋಧನೆ ಇದೆ. ಈ  ಪುಸತ ಕದಲಿ್ಫ  ನನಗೆ 

ಕಂಡುಬಂದ ಅತಾ ಂತ ಆಸಕ್ತತ ದ್ದಯಕ, ಮನವೊಪಿ್ಪ ಸುವ ಮತ್ತತ  ಒಟ್ಟಾ ರೆಯಾಗಿ ದಿಗಿಲು 

ಹುಟ್ಟಾ ಸುವ ಸಮರ್್ನೆಯ ವಾದವು ಇರಾನಿ ಚಲನಚಿತರ  ನಿಮಾ್ಪಕ ಅಬ್ಬಾ ಸ್ 

ಕ್ತಯಾರೊಸತ ಮಿ ಅವರ ಸಾಕ್ಷಾ ಚಿತರ ದಲಿ್ಫ  ಕಾಣಸಿಗುತತ ದೆ. ಹೋಮ ವರ್ಕ್ ಎಂಬ ಶಿೋರ್ಷ್ಕೆಯ 

ಅವರ ಸಾಕ್ಷಾ ಚಿತರ ದಲಿ್ಫ , ಹಸರಾಂತ ನಿದೆೋ್ಶಕರು ವಿವಿಧ ವಯೋಮಾನದ ಇರಾನಿನ 

ಮಕಕ ಳಿಗೆ ಮನೆಗೆಲಸದ ಬಗೆೆ  ಸರಳ ಪರ ಶ್್ನ ಗಳನ್್ನ  ಕೆೋಳುತ್ತತ ರೆ. ಅವರು ಮಕಕ ಳಿಗೆ ಎಷ್ಟಾ  

ಹೋಮ ವರ್ಕ್ ಅನ್್ನ  ನಿೋಡಲಾಗುತತ ದೆ, ಅದನ್್ನ  ಪೂಣ್ಗೊಳಿಸಲು ಅವರಗೆ ಎಷ್ಟಾ  

ಸಮಯ ಬೋಕಾಗುತತ ದೆ, ಅದನ್್ನ  ಪೂಣ್ಗೊಳಿಸಲು ಅವರಗೆ ಬಂಬಲ ಸಿಗುತತ ದೆಯೋ ಮತ್ತತ  

ಅವರ ನೆಚಿಿ ನ ಚಟುವಟ್ಟಕೆಗಳು ಯಾವುವು ಎಂಬ ಬಗೆೆ  ಕೆೋಳುತ್ತತ ರೆ. ಮಕಕ ಳು ಹಚಿಿ ನ 

ಮನೆಗೆಲಸವನ್್ನ  ಪಡೆಯುತ್ತತ ರೆ ಮತ್ತತ  ಅದನ್್ನ  ಪೂಣ್ಗೊಳಿಸಲು ಶಾಲೆಯ ನಂತರದ 

ಹಚಿಿ ನ ಸಮಯವನ್್ನ  ತೆಗೆದುಕೊಳುು ತತ ದೆ ಎಂಬುದು ಸಪ ಷಾ ವಾಗಿದೆ. ಆದರೆ ಇದರ ಜೊತೆಗೆ, 

ಸಾಕ್ಷಾ ಚಿತರ ವು, ಮನೆಗೆಲಸವು ಮಕಕ ಳ ಮೋಲೆ ಬೋರುವ ಪರಣಾಮವನ್್ನ  ಸಹ ಸೂಕ್ಷಮ ವಾದ 

ರೋತಿಯಲಿ್ಫ  ಪರಶೋಧಿಸುತತ ದೆ. ಮಕಕ ಳನ್್ನ  ಮನೆಗೆಲಸ ಅರ್ವಾ ಕಾರ್ಟ್ನ್ ವಿೋಕ್ಷಣೆಗಳ 

ನಡುವೆ ಯಾವುದಕೆಕ  ಆದಾ ತೆ ನಿೋಡುತಿತ ೋರಾ ಎಂದು ಕೆೋಳಿದ್ದಗ, ಪರ ತಿಯಬಾ ರೂ 

ಸಹಜವಾಗಿಯೋ 'ಮನೆಗೆಲಸ’ ಎಂದು ಹೋಳಿದರು. ಮತೆತ  ಮತೆತ  ಒತಿತ  ಕೆೋಳಿದ್ದಗಲೂ ಬಹಳಷ್ಟಾ  

ಮಕಕ ಳು ಇದೆೋ ಉತತ ರಕೆಕ  ಅಂಟ್ಟಕೊಂಡಿದಾ ರು. ಹಿೋಗೆ ಹಲವಾರು ಬ್ಬರ ಪರ ಯತ್ಿ ಸಿದ ನಂತರ 

ಅವರಲಿ್ಫ  ಒಬಾ ರು ಅರ್ವಾ ಇಬಾ ರು ಮಾತರ  (ಸಾಕಷ್ಟಾ  ಸಂಕೊೋಚದಿಂದ) ಕಾರ್ಟ್ನ್ ಗಳನ್್ನ  

ವಿೋಕಿ್ತ ಸಲು ಬಯಸುತೆತ ೋವೆ ಎಂದು ಒಪ್ಪಪ ಕೊಂಡರು. ಮಕಕ ಳು ತಮಗೆ ಆಸಕ್ತತ ದ್ದಯಕವಲಿದ 

ಮತ್ತತ  ತಮಮ  ಕಲ್ಫಕೆಯ ಅನ್ನಭವಕೆಕ  ಸಹಾಯಕವಾಗದ ಕೆಲಸವನ್್ನ  ಮಾಡುತಿತ ದಾ ರೂ, ಈ 

ಕೆಲಸವು  ಅವರನ್್ನ  ಉತತ ಮ ವಿದ್ದಾ ರ್ಥ್ಯನ್ಾ ಗಿ ಸಾಾ ಪ್ಪಸುವ ಗುರುತ್ತಗಿದೆ. ಈ ಸಂಕೊೋಚ, 

ಹಿಂಜರಕೆ ಮತ್ತತ  ತವ ರತವಾಗಿ ಪರ ತಿಕ್ತರ ಯಿಸುವ ಅಗತಾ ವು ಈ ಕೆಲಸದ ಅತಿರೆೋಕದ 

ಪರಣಾಮವಾಗಿದೆ ಎಂದು ನಾವು ಅರ್್ಮಾಡಿಕೊಂಡಿದೆಾ ೋವೆ. 



ನಮಗೆ ತಿಳಿದಿರುವಂತೆ, ಇಲಿ್ಲನ ಸಮಸ್ಯಾ ಯೆಂದರೆ ಮನೆಗೆಲಸವು ಒಂದು ರೋತಿಯ 

ಬಲವಧ್ನೆಯಾಗಿದೆ; ಮನೆಗೆಲಸವನ್್ನ  ಪರ ತಿದಿನ ನಿೋಡಬೋಕು; ಮತ್ತತ  ನಿಯಮಿತವಾಗಿ 

ಮನೆಗೆಲಸ ಮಾಡುವ ಮಕಕ ಳು ಅತ್ತಾ ತತ ಮ ಕಲ್ಫಕೆಯ ಮಟ್ಾ ವನ್್ನ  ಸಾಧಿಸುತ್ತತ ರೆ ಎಂದು 

ಹಲವಾರು ಜನರು ವಾದಿಸುತ್ತತ ರೆ. ಈ ರೋತಿಯ ವಾದವು ಹಸದೆೋನಲಿ . ಆದರೆ ಸಾಕ್ಷಾ ಚಿತರ ವು 

ಎರಡು ಆಸಕ್ತತ ದ್ದಯಕ ಅಂಶಗಳನ್್ನ  ಹರತರುತತ ದೆ. ಮೊದಲನೆಯದ್ದಗಿ, ಮಕಕ ಳು 

ಪರ ತಿದಿನ ಮನೆಗೆಲಸ ಮಾಡಬೋಕು ಎಂದ್ದದರೆ ಏನಾಗುತತ ದೆ? ಎರಡನೆಯದ್ದಗಿ, 'ಉತ್ತ ಮ 

ವಿದ್ದಾ ರ್ಥ್' ಎೆಂಬ ಕಲಪ ನೆಯನ್್ನ  ಉತತ ಮ ಕಲ್ಫಕೆಯ ಮಟ್ಾ ವನ್್ನ  ಹಂದಿರುವ ಅಷ್ಟಾ  

ಮಕಕ ಳಿಗೆ ಪರಸಪ ರ ವಿನಿಮಯ ಸಾಧಾ ವಾಗಿ ಬಳಸಲಾಗುತತ ದೆಯೋ? ಈ ಲೆೋಖನವು ಈ ಎರಡು 

ಪರ ಶ್್ನ ಗಳಿಗೆ ಪರ ತಿಸಪ ಂದಿಸುತ್ತತ  ಕಲ್ಫಕೆಯ ಬಲವಧ್ನೆಯನ್್ನ  ಪರಶೋಧಿಸುತತ ದೆ. 

ಮನೆಗೆಲಸ ಎಂದರೇನು? 

ನಾನ್ನ ಯಾದಗಿರಯಲಿ್ಫ  ಕಳೆದ ನಾಲುಕ  ವಷ್ಗಳಲಿ್ಫ  ಭೋಟ್ಟ ನಿೋಡಿದ ಪರ ತಿ ಶಾಲೆಯ ಶಿಕ್ಷಕರು 

ಮಕಕ ಳು ಮನೆಗೆಲಸ ಮಾಡದ ಕಾರಣ ಅವರ ಕಲ್ಫಕೆಯು ಬಳಲುತಿತ ದೆ ಎಂದು ಅಭಿಪ್ಪರ ಯ 

ಪಡುತ್ತತ ರೆ. ಇಲಿ್ಫನ ಮಕಕ ಳ ಸಾಮಾಜಿಕ-ಆರ್ಥ್ಕ-ಸಾಂಸಕ ೃತಿಕ ಹಿನ್ೆ ಲೆಯನ್್ನ  ಆಧರಸಿ 

ಹೋಳುವುದ್ದದರೆ, ಮಕಕ ಳು ಮನೆಯಲಿ್ಫ  ಕೆಲಸ ಮಾಡುವುದಿಲಿ  ಎೆಂದು ಹೇಳುವುದು ಖಂಡಿತ 

ಸತಾ ವಲಿ . ಏಕೆಂದರೆ ಎಲಿಾ  ಮಕಕ ಳು, ವಿಶ್ನೋಷವಾಗಿ ಎರಡನೆಯ ತರಗತಿಗಿಂತ ಮೋಲಪ ಟ್ಾ  

ಮಕಕ ಳು ತಮಮ ದೆೋ ಆದ ಜವಾಬ್ಬಾ ರಗಳನ್್ನ  ಹಂದಿರುವ ಮಕಕ ಳಾಗಿದುಾ  ಸದ್ದ 

ಕಾಯ್ನಿರತರಾಗಿರುತ್ತತ ರೆ. ಆದಾ ರಂದ, ಉತತ ಮ ಸಾಮಾಜಿಕ-ಆರ್ಥ್ಕ ಪರಸಿಾ ತಿಗಳಿಂದ 

ಬರುವ ವಿದ್ದಾ ರ್ಥ್ಗಳಿಗೆ ಭಿನ್ ವಾಗಿ, ಈ ಮಕಕ ಳು  ‘ಶಾಲಾ ಕೆಲಸ’ ಮಾಡಲು ಆದಾ ತೆ 

ನಿೋಡುವುದಿಲಿ  ಎಂಬ ಆರೊೋಪವನ್್ನ  ಎದುರಸುತ್ತತ ರಾದರೂ ಮನೆಯಲಿ್ಫ  ಅವರ 

ಕುಟುಂಬಗಳು ನಿರೋಕಿ್ತ ಸುವ ಕೆಲಸಗಳನ್್ನ  ಮಾಡಲು ಅವರಗೆ ಯಾವುದೆೋ ಹಿಂಜರಕೆಯಿಲಿ . 

ಏತನಮ ಧ್ಯಾ , ನಾವು ಶಿಕ್ಷಕರು ನಿೋಡುವ ಮನೆಗೆಲಸವನ್್ನ  ಈ ಕೆಳಗಿನ ರೋತಿ ವಗಿೋ್ಕರಣ 

ಮಾಡಬಹುದು: 

ಮನೆಗೆಲಸ     ತರಗತಿಯ ಸಮಯದಲಿ್ಫ  ಪೂಣ್ಗೊಳಿಸಲು ಸಾಧಾ ವಾಗದಾ ನ್್ನ  

ಮಗಿಸುವುದು 

ಮನೆಗೆಲಸ            ಈಗಾಗಲೆೋ ತರಗತಿಯಲಿ್ಫ  ಚರ್ಚ್ ಮಾಡಿದ ಉದ್ದಹರಣೆಗಳ 

ಅಭ್ಯಾ ಸಗಳನ್್ನ  ಮಂದುವರಸುವುದು 

ಮನೆಗೆಲಸ           ಮರುದಿನದ ವಿಷಯಕೆಕ  ತಯಾರ ನಡೆಸುವುದು 



ಈ ಮೂರರ ಪೈಕ್ತ ಮೂರನೆೋ ಆಯಕ ಯಲಿ್ಫ  ಮಕಕ ಳನ್್ನ  ರ್ಚನ್ಾ ಗಿ ತೊಡಗಿಸಿಕೊಳುು ವ 

ಅವಕಾಶ ಇರುವುದನ್್ನ  ನಾವು ಗಮನಿಸಬಹುದು. ಮೊದಲನೆಯದನ್್ನ  ಕೆೋವಲ 

ದ್ದಖಲೆಗಳನ್್ನ  ನಿವ್ಹಿಸುವ ಸಲುವಾಗಿ ಮಾಡಲಾಗುತತ ದೆ. ಆದರೆ ಎರಡನೆಯ ಆಯಕ ಯು 

ಯಾರ ಬಂಬಲವೂ ಇಲಿದೆ ಸವ ತಃ ಮಾಡಲು ಹಚಿಿ ನ ಮಕಕ ಳಿಗೆ ತ್ತಂಬ್ಬ ಸವಾಲಾಗಿ 

ಪರಣಮಿಸುತತ ದೆ. ಆದಾ ರಂದ, ಮೊದಲ ಎರಡು ರೋತಿಯ ಮನೆಗೆಲಸಗಳು ನಕಲು ಕಾಯ್ 

ಚಟುವಟ್ಟಕೆಯಾಗಿ ಪರವತಿ್ತವಾಗುವುದನ್್ನ  ನಾವು ನೋಡುತೆತ ೋವೆ. ಇದು ಸುಮಾರು 60 

ಪರ ತಿಶತ ತರಗತಿ ಕೊಠಡಿಗಳ ವಿಷಯದಲಿ್ಫ  ಮಾತರ  ನಿಜ ಎಂದು ನಾವು ಒಪ್ಪಪ ಕೊಂಡರೂ ಸಹ 

ನಾವು ಪರ ಧಾನವಾಗಿ ಈ ಕೆಳಗಿನದನ್್ನ  ಪ್ಪಲ್ಫಸಲು ಹೋಳುತಿತ ದೆಾ ೋವೆ ಎಂಬುದನ್್ನ  ಇದು ಇನ್್ನ  

ಸೂಚಿಸುತತ ದೆ. 

ಬಲವಧ್ನೆ               ಮನೆಗೆಲಸ            ನಕಲು ಕೆಲಸ             ಕಲ್ಫಕೆಯಲಿ್ಫ  ಸುಧಾರಣೆ 

ಇದರ ಫಲ್ಫತವನ್್ನ  ಸೂಾ ಲವಾಗಿ ಹಿೋಗೆ ಸಂಕಿ್ತ ಪತ ಗೊಳಿಸಬಹುದು: 

ಬಲವಧ್ನೆ (ಇದು ವಾಸತ ವವಾಗಿ ಅಭ್ಯಾ ಸಕ್ತಕ ಂತ ಹಚಿಿ ನದುಾ )      ಮನೆಗೆಲಸ 

(ಸಾಮಾನಾ ವಾಗಿ ಬರವಣಿಗೆ ರೂಪದುಾ )           ನಕಲು ಕೆಲಸ (ಆಯಾಸಕರ, ಆಸಕ್ತತ ರಹಿತ, 

ಮತ್ತತ  ಮಕಕ ಳ ಸಂಜ್ಞಾ ನಾತಮ ಕ ಅರ್ವಾ ವಿಮಶಾ್ತಮ ಕ  ಸಾಮರ್ಾ ್ಗಳನ್್ನ  ಸೂಕತ ವಾಗಿ 

ತೊಡಗಿಸಿಕೊಳುು ವುದಿಲಿ )        ಕಲ್ಫಕೆಯಲಿ್ಫ  ಸುಧಾರಣೆ (ಅಪರೂಪದ, ಕನಿಷಠ  

ಮಟ್ಾ ದ್ದಾ ಗಿದುಾ , ನಿರೋಕಿ್ತ ತ ಪರ ಮಾಣದಲಿ್ಫ  ಆಗುವುದಿಲಿ ). 

ನಾವು ಸಾಮಾನಾ ವಾಗಿ ಕಲ್ಫಕೆಯ ಬಲವಧ್ನೆ ಎಂದರೆ ಏನ್ನ ಎಂಬುದನ್್ನ  

ಅರ್್ಮಾಡಿಕೊಳು ಲು ಪರ ಯತ್ಿ ಸುತೆತ ೋವೆ. ಆದರೆ ನಾವು, ಕಲ್ಫಕೆಯ ಬಲವಧ್ನೆಯು ಏನನ್್ನ  

ಒಳಗೊಂಡಿರಬೋಕು ಎೆಂಬ ಪರ ಶ್್ನ ಯನ್್ನ  ಕೆೋಳಿದರೆ ಬಹುಶಃ ಅದನ್್ನ  ಅರ್್ಮಾಡಿಕೊಳು ಲು 

ನಮಗೆ ಇನ್್ನ  ಉತತ ಮ ಅವಕಾಶ ದೊರೆಯುತತ ದೆ. ಏಕೆಂದರೆ, ಆಗ ಮನೆಗೆಲಸದಂತಹ ಲ್ಫಖಿತ 

ಅಭ್ಯಾ ಸಗಳನ್್ನ  (ಅವುಗಳಲಿ್ಫ  ಕೆಲವು ನಕಲು ಕೆಲಸ ಆಗಿರಬಹುದು) ವಾಾ ಖ್ಯಾ ನದಲಿ್ಫ  

ಸ್ಯೋರಸಿದರೂ ಸಹ, ಅವು ಬಲವಧ್ನೆಯ ಒಂದು ಸಣಣ  ಭ್ಯಗವನ್್ನ  ಮಾತರ  ಆಕರ ಮಿಸುತತ ವೆ. 

ಇದರಂದ ನಾವು ಇತರ ಎಲಿಾ  ಘಟ್ಕಗಳಿಗೆ ಪರ ತಿಕ್ತರ ಯಿಸಲು ಅನ್ನವಾಗುತತ ದೆ. 

ಬಲವರ್ಧನೆಯ ವಿರ್ಗಳು 

ಒಂದು ಪರಕಲಪ ನೆಯ ತಿಳುವಳಿಕೆಯನ್್ನ  ಬಲಪಡಿಸಲು, ಬಲವಧ್ನೆಯು ಮಕಕ ಳು ತಮಮ  

ಪರಸರದಿಂದ ಕಲ್ಫತದಾ ನ್್ನ  ಸಂದರ್ೋ್ಚಿತಗೊಳಿಸುವುದನ್್ನ ; ಉದ್ದಹರಣೆಗಳನ್್ನ  

ಕಂಡುಹಿಡಿಯುವುದನ್್ನ ; ಒೆಂದು ವಾಾ ಖ್ಯಾ ನವನ್್ನ  ಅನವ ಯಿಸುವುದನ್್ನ ; ಅವರ ಸುತತ ಲ್ಫನ 



ಪರ ಕ್ತರ ಯಗಳ ವಿಷಯದಲಿ್ಫ  ಆ ವಾಾ ಖ್ಯಾ ನವು ಕಾಯ್ನಿವ್ಹಿಸುತತ ದೆಯೋ ಎಂದು 

ಪರಶಿೋಲ್ಫಸುವುದನ್್ನ ; ಮತ್ತತ  ಆ ವಾಾ ಖ್ಯಾ ನವನ್್ನ  ವಿಸತ ರಸಿ ತಮಮ ದೆೋ ಪರ ಶ್್ನ ಗಳನ್್ನ  

ಹುಡುಕ್ತಕೊಂಡು ತಮಮ  ತಿಳುವಳಿಕೆಯನ್್ನ  ಹಚಿಿ ಸುವುದನ್್ನ  ಒಳಗೊಳು ಬಹುದು. 

ಅಭ್ಯಾ ಸದ ವಿಷಯದಲಿ್ಫ , ಅವರು ಈಗಷ್ಾ ೋ ಕಲ್ಫತದಾ ನ್್ನ  ಪುನರಾವತಿ್ಸುವುದನ್್ನ ; ಒೆಂದು 

ನಿದಿ್ಷಾ  ವಿಷಯ / ಪರಕಲಪ ನೆಗೆ ವಿವಿಧ ರೋತಿಯ ಸಮಸ್ಯಾ ಗಳು ಅರ್ವಾ ಪರ ಶ್್ನ ಗಳನ್್ನ  

ಪರ ಯತ್ಿ ಸುವುದನ್್ನ ; ಮತ್ತತ  ಅವರು ಕಲ್ಫತದಾ ನ್್ನ  ಬಹುವಿಧದಲಿ್ಫ  ಪರ ತಿನಿಧಿಸುವುದನ್್ನ  

ಇದು ಒಳಗೊಂಡಿರುತತ ದೆ. ಉದ್ದಹರಣೆಗೆ, ಮಕಕ ಳು ತಮಮ  ಸುತತ ಲ್ಫನ ಪ್ಪರ ಣಿಗಳ ಸರಳ 

ಸಮಿೋಕಿೆಯನ್್ನ  ನಡೆಸಿ ಅದನ್್ನ  ಗಣಿತಿೋಯ ದತ್ತತ ಂಶವಾಗಿ ಪಟ್ಟಾ  ಮಾಡುತ್ತತ ರೆ. ಮಕಕ ಳು 

ತಮಮ  ಫಲ್ಫತಗಳನ್್ನ  ಪರ ಸುತ ತಪಡಿಸಲು ಪ್ಪರ ಣಿಗಳ ಹಸರನ್್ನ  ಬರೆಯಬಹುದು ಅರ್ವಾ 

ಕೊೋಷಾ ಕದಲಿ್ಫ  ಪ್ಪರ ಣಿಗಳ ಚಿತರ ಗಳನ್್ನ  ಬಡಿಸಬಹುದು.  

'ಅಧಾ ಯನ ಸಂಸಕ ೃತಿ'ಯನ್್ನ  ಬಳೆಸಲು, ಬಲವಧ್ನೆಯು ವಿವಿಧ ಮಟ್ಾ ದ ಕಿ್ತಷಾ ತೆಯುಳು  

ಅಭ್ಯಾ ಸಗಳನ್್ನ  ಪರ ಯತ್ಿ ಸಬಹುದು; ಸರಳ ತನಿಖೆಗಳಂತಹ ಚಟುವಟ್ಟಕೆಗಳಲಿ್ಫ  

ತೊಡಗಿಸಿಕೊಳುು ವುದು; ಸಂದಶ್ನಗಳು; ಸಂಶೋಧನೆ; ದಿೋಘ್ ಮತ್ತತ  ಅಲಾಪ ವಧಿಯ 

ಯೋಜನೆಗಳಿಗಾಗಿ ಜೊೋಡಿ-ಕೆಲಸ ಮತ್ತತ  ಗುಂಪು-ಕೆಲಸದಲಿ್ಫ  ತೊಡಗಿಸಿಕೊಳುು ವುದು; ಸರಳ 

ಕಲೆ ಮತ್ತತ  ಕರಕುಶಲಗಳನ್್ನ  ರಚಿಸುವುದು; ಒಂದು ತರಗತಿಗೆ ವಸುತ  ಸಂಗರ ಹಣೆ 

ಮಾಡುವುದು; ನಿಯಮಿತವಾಗಿ ಅಧಾ ಯನ ಸಹವತಿ್ಯಂದಿಗೆ ಕೆಲಸ ಮಾಡುವುದು; ಮತ್ತತ  

ಕೆಲವು ವಿಷಯಗಳ (ಹಬಾ ಗಳು, ವಾಾ ಪ್ಪರ, ಅರ್ವಾ ವಲಸ್ಯ) ಕುರತ್ತ ಬರಹಗಳನ್್ನ  ರಚಿಸಲು 

ಸರಳ ಸಂದಶ್ನಗಳ ಮೂಲಕ ಸಮದ್ದಯ ಬಂಬಲ/ಆರೆೈಕೆಗೆ ಸಂಬಂಧಿಸಿದ 

ಚಟುವಟ್ಟಕೆಗಳಲಿ್ಫ  ತೊಡಗಿಸಿಕೊಳುು ವುದು. ಇದನ್್ನ  ಮಾಡುವುದರಂದ, ಮಕಕ ಳು 

ಮನೆಯಲಿ್ಫ  ವಿಷಯದೊಂದಿಗೆ ತೊಡಗಿಸಿಕೊಳುು ವುದು ಮಾತರ ವಲಿದೆ ತಮಮ  

ಸಮದ್ದಯವನ್್ನ  ಅರ್್ಮಾಡಿಕೊಳು ಲು ಮತ್ತತ  ಅದರ ಹಿತದ ಬಗೆೆ  ಕಾಳಜಿ ವಹಿಸಲು 

ಅದನ್್ನ  ಬಳಸಿಕೊಳುು ತ್ತತ ರೆ.  

ನಮಗೆ ತಿಳಿದಿರುವಂತೆ, ವಿದ್ದಾ ರ್ಥ್ಗಳಿಗೆ ಈ ರೋತಿಯ ಬಲವಧ್ನೆಗೆ ಬಹಳ ವಿರಳವಾಗಿ 

ಅವಕಾಶವನ್್ನ  ನಿೋಡಲಾಗುತತ ದೆ. ಇದಕೆಕ  ಇನ್ ಂದು ಕಾರಣವೆಂದರೆ ನಾವು ತರಗತಿಯಲಿ್ಫ , 

ಶಾಲಾ ಸಮಯದಲಿ್ಫ  ತರಗತಿಯ ಹರಗೆ, ತರಗತಿಯಲಿ್ಫ  ಪ್ಪರ ರಂಭಿಸಿ ಶಾಲಾ ನಂತರದ 

ಸಮಯಕೆಕ  ವಿಸ್ತತ ರವಾಗುವಂತೆ, ಮನೆಗೆಲಸವಾಗಿ ಪ್ಪರ ರಂಭಿಸಿ ಅದನ್್ನ  ತರಗತಿಗೆ 



ವಿಸತ ರಸುವಂತೆ ಮತ್ತತ  ಶಾಲಾ ಸಮಯದ ನಂತರ ಬಲವಧ್ನೆಯು ಸಂಭವಿಸುವಂತೆ 

ಯೋಜಿಸದಿರುವುದು.  

ಇದು ನಮಮ ನ್್ನ  ವೆೈವಿಧಾ ತೆಯಿಂದ ಕೂಡಿದ ಚಟುವಟ್ಟಕೆಗಳನ್್ನ  ಯೋಜಿಸಿ ವಿವಿಧ 

ಸಮಯಗಳಲಿ್ಫ  ಅವುಗಳನ್್ನ  ಜ್ಞರಗೊಳಿಸುವ  ಪರ ಶ್್ನ ಯತತ  ಕರೆದೊಯುಾ ತತ ದೆ. ನಾನ್ನ 

ಶಾಲೆಗಳಂದಿಗೆ ಕೆಲಸ ಮಾಡುವ ಸಮಯದಲಿ್ಫ , ಕೆಲವು ಚಟುವಟ್ಟಕೆಗಳನ್್ನ  ಆಯಕ  ಮಾಡಿ 

ಅವುಗಳನ್್ನ  ಪರ ಯೋಗಿಸುವ ಪರ ಯತ್ ವನ್್ನ  ಮಾಡಿದೆಾ ೋನೆ: 

ಭಾಷೆ 

ಪರೋಕಿೆ ಗಳ ಸಮಯದಲಿ್ಫ , ಕೊಟ್ಟಾ ರುವ ಚಿತರ ದ ಬಗೆೆ  ಬರೆಯಲು ಮಕಕ ಳು ಕಷಾ ಪಡುವುದನ್್ನ  

ನಾವು ನೋಡುತೆತ ೋವೆ. ಅವರು ಪರ ತಿಸಪ ಂದಿಸಲು ಪರ ಯತ್ಿ ಸುವ (ಉದ್ದಹರಣೆಗೆ, ಚಿತರ  1) ಕೆಲವು 

ವಿಧಾನಗಳೆಂದರೆ:  

• ತಮಗೆ ತಿಳಿದಿರುವ ಅಕ್ಷರಗಳನ್್ನ  ಯಾದೃಚಿಿ ಕವಾಗಿ ಬರೆಯುವುದು 

• ಸಂಬಂಧವಿಲಿದ ಏನನ್ಾ ದರೂ ಬರೆಯುವುದು, ಅದನ್ನು  ಹಚಿ್ಚ ಗಿ ಬೋರೆಡೆಯಿಂದ 

ನಕಲ್ಫಸಲಾಗಿರುತತ ದೆ 

• ನಿರಂತರತೆ ಮತ್ತತ  ಸುಸಂಬದಧ ತೆಯ ಕೊರತೆ ಇರುವ ಪದಗಳು ಅರ್ವಾ 

ಪದಗುಚಿ ಗಳನ್್ನ  ಬರೆಯುವುದು 

• ಚಿತರ ದಲಿ್ಫರುವ ಎಲಿವನ್್ನ  ಒಳಗೊಳುು ವಂತೆ ವಾಕಾ  ರಚನೆಗಳನ್್ನ  

ಪುನರಾವತಿ್ಸುವುದು 

ಈ ಪರ ತಿಸಪ ಂದನೆಗಳಿಂದ ಅರ್್ವಾದದೆಾ ೋನೆಂದರೆ, ಮಕಕ ಳು ಕೊಟ್ಟಾ ರುವ ಜ್ಞಗವನ್್ನ  

ತ್ತಂಬುವಲಿ್ಫ  ಅಗಾಧವಾದ ಒತತ ಡವನ್್ನ  ಅನ್ನಭವಿಸುತ್ತತ ರೆ ಮತ್ತತ  ಕೆೋವಲ ಅಕ್ಷರಗಳ 

ಜ್ಞಾ ನವು ಉತತ ಮ ಲ್ಫಖಿತ ಪರ ತಿಕ್ತರ ಯಗಳನ್್ನ  ಖ್ಯತರಪಡಿಸುವುದಿಲಿ . ಹಿೋಗಾಗಿ, ಈ ಎರಡೂ 

ಸಮಸ್ಯಾ ಗಳನ್ನು  ಬಗೆಹರಸುವಂತೆ ಚಟುವಟ್ಟಕೆಗಳನ್್ನ  ಹಂದುವುದು ಯೋಜನೆಯಾಗಿತ್ತತ : 

• ಮಕಕ ಳು ತ್ತವು ಅನ್ನಭವಿಸಿದ ಬಗೆೆ  ಬರೆದ್ದಗ, ಆ ಬರವಣಿಯಲಿ್ಫ  ಅರ್್ವಿರಬೋಕು. 

ಏಕೆಂದರೆ ಅವರು ಏನನ್್ನ  ನೋಡುತ್ತತ ರೆ ಅರ್ವಾ ಯೋಚಿಸುತ್ತತ ರೆ ಎಂಬುದನ್್ನ  

ವಾ ಕತ ಪಡಿಸುತತ ದೆ (ಚಿತರ  2). 

• ಮಕಕ ಳು ಲೆೋಖನಚಿಹ್ ಗಳ ಬಳಕೆ, ವಾಕಾ  ರಚನೆಗಳಲಿ್ಫ  ವೆೈವಿಧಾ ತೆ, ವಿಶಾಲವಾದ 

ಶಬಾ ಕೊೋಶ, ವಸುತ ಗಳ ಹಸರುಗಳು, ಇತ್ತಾ ದಿ ಅಂಶಗಳ ಅಗತಾ ವನ್್ನ  

ಅರ್್ಮಾಡಿಕೊಳುು ವಾಗ, ರ್ಚನ್ಾ ಗಿ ಬರೆಯುವುದು ಒಂದು ಗುರಯಾಗಿರಬೋಕು.  



ಯೋಜಿತ ಚಟುವಟ್ಟಕೆಗಳು ಈ ಕೆಳಗಿನಂತಿವೆ:  

• ಪ್ಪಠಕಾಕ ಗಿ ಸಿದಧ ಪಡಿಸಿದ ಪದಗಳ ಜ್ಞರ ಗಳು, ಫಿ್ಲ್ ಾ ಷ ಕಾರ್ ್ ಗಳು, ಅನ್ನಕರ ಮ 

ಕಾರ್ ್ ಗಳು ಮತ್ತತ  ಇತರೆ ಬೋಧನಾ ಕಲ್ಫಕಾ ಸಾಮಗಿರ ಗಳು. 

ಇದನ್್ನ  ಸಾಮಾನಾ ವಾಗಿ ವಿದ್ದಾ ರ್ಥ್ಗಳಿಗೆ ಪ್ಪಠದಲಿ್ಫ  ಪರಚಯಿಸಲಾದ ಹಸ ಪದಗಳ 

ಸಲುವಾಗಿ ಮಾಡಲಾಗುತತ ದೆ. ಆದರೆ ಅವುಗಳ ಬಳಕೆ ಕಾಗುಣಿತವನ್್ನ  ನೆನಪ್ಪಟುಾ ಕೊಳು ಲು 

ಮಾತರ  ಸಿೋಮಿತವಾಗಿದೆ. ಇದೆೋ ಚಟುವಟ್ಟಕೆಯನ್್ನ  ವಿಸತ ರಸಿ, ದೆೈನಂದಿನ ಚಟುವಟ್ಟಕೆಗಳನ್್ನ  

ವಾಕಾ  ರಚನೆ ಮಾಡಲು  ಮತ್ತತ  ಪದಗಳ ಗುಂಪನ್್ನ  ಸಂಯೋಜಿಸಿ ಪ್ಪಠದಲಿ್ಫನ ಒಂದು 

ಘಟ್ನೆಯ ಬಗೆೆ  ಬರೆಯಲು ಬಳಸಲಾಯಿತ್ತ. ಈ ರೋತಿಯಾಗಿ, ವಿದ್ದಾ ರ್ಥ್ಗಳ ಗುಂಪುಗಳಿಗೆ 

ಎರಡು ಸ್ಯಟ್ ಮನೆಗೆಲಸವನ್್ನ  ನಿೋಡಬಹುದು: ಒಂದು, ಗುಂಪು ಚಟುವಟ್ಟಕೆಯಾಗಿ 

ತರಗತಿಯಲಿ್ಫ  ಮಾಡಬೋಕಾದದುಾ , ಎರಡನೆಯದ್ದಗಿ, ಇದೇ ಚಟುವಟಿಕೆಯು ವೆೈಯಕ್ತತ ಕ 

ಕಾಯ್ಕೆಕ  ವಿಸತ ರಣೆಗೊಳುು ವುದು. 

ಕಲ್ಫಕೆ: ಯಾವ ಮಕಕ ಳು ತರಗತಿಯ ಸಮಯದಲಿ್ಫ  ಕೆಲವು ಪದಗಳನ್್ನ  ಅರ್ವಾ ವಾಕಾ ಗಳನ್್ನ  

ಬರೆಯುತ್ತತ ರೊೋ ಅವರು ಪದಗಳನ್್ನ  ಬಳಸಿ ಸಂಪೂಣ್ ವಾಕಾ ಗಳನ್್ನ  ಬರೆಯುವ  ಸಾಧಾ ತೆ 

ಹಚಿ್ಚ . ಅವರು ಯಾವ ವಿಷಯದ ಬಗೆೆ  ಬರೆಯುವುದನ್್ನ  ನಿರೋಕಿ್ತ ಸಲಾಗುತತ ದೊೋ ಅದನ್್ನ  

ಮೌಖಿಕವಾಗಿ ಚಚಿ್ಸಲಾಗಿದಾ ರೆ ಮತ್ತತ  ಅದನ್್ನ  ಮೂರರಂದ ಐದು ವಾಕಾ ಗಳಲಿ್ಫ  

ಬರೆಯಲು ಅವರಗೆ ಸಪ ಷಾ  ಸೂಚನೆಗಳನ್್ನ  ನಿೋಡಲಾಗಿದಾ ರೆ, ಬರೆಯುವ ಸಾಧಾ ತೆ ಹಚಿ್ಚ . 

ಚಿತರ  1: ಒಬಾ  ವಿದ್ದಾ ರ್ಥ್ಯು ಒಂದು ಚಿತರ ವನ್್ನ  ವಿವರಸುವ ಪರ ಯತ್ ದಲಿ್ಫ  ಒಂದೆೋ ವಾಕಾ  

ರಚನೆಯನ್್ನ  ಪುನರಾವತಿ್ಸಿರುವುದು ಮತ್ತತ  ಸಂಬಂಧವಿಲಿದ ಪದಗಳನ್್ನ  ಬಳಸಿರುವುದು. 

ಚಿತರ  2: ಒಂದು ಉತತ ಮ ಬರವಣಿಗೆ: ಜ್ಞತೆರ ಗೆ ಹೋಗಿದಾ ನ್್ನ  ಬಣಿಣ ಸಿರುವ ವಿದ್ದಾ ರ್ಥ್ 

• ಬರವಣಿಗೆಯ ಸುಳಿವುಗಳ ಸರಣಿ ಬಳಕೆ 

ಶಿಕ್ಷಕರು ಮಕಕ ಳಿಗೆ ಬರೆಯಲು ವಿಷಯಗಳನ್್ನ  ನಿೋಡುತ್ತತ ರೆ. ಆದರೆ ಅವರ ಬರವಣಿಗೆಗೆ 

ಸಹಾಯ ಮಾಡುವ ಸುಳಿವುಗಳು ಮತ್ತತ  ಬರವಣಿಗೆಯಲಿ್ಫ  ಯಾವುದರ ಮೋಲೆ ಗಮನವನ್್ನ  

ಕೆೋಂದಿರ ೋಕರಸಬೋಕು ಎಂಬ ಬಗೆೆ  ಸಪ ಷಾ  ಸೂಚನೆಗಳನ್್ನ  ಸಾಮಾನಾ ವಾಗಿ 

ನಿಲ್ಕಿ್ತ ಸಲಾಗುತತ ದೆ. ಇದನ್್ನ  ಹೋಗೆ ಸುಧಾರಸಬಹುದು ಎಂಬುದರ ಮಾದರಯನ್್ನ  

ಕೊೋಷಾ ಕ 1 ರಲಿ್ಫ  ತೊೋರಸಲಾಗಿದೆ. 

ಕೊೋಷಾ ಕ 1. ಬರವಣಿಗೆಯ ಸುಳಿವುಗಳು 



 

ವಿಷಯ 1ನೆೇ ದಿನ 2ನೆೇ ದಿನ 3 ಮತ್ತತ  4ನೆೇ ದಿನಗಳು 

ದಿನನಿತ್ಯ ದ ವಾಡಿಕೆ 

ಚಟುವಟಿಕೆಗಳ 

ಪಟಿಿ  ಮಾಡುವುದು 

ಒೆಂದು ಗಡಿಯಾರದ 

ಚಿತ್ರ  ಬರೆದು ಅದನ್ನು  

5-6 ಚಟುವಟಿಕೆಗಳಾಗಿ 

ಭಾಗಿಸಿ. ವಿವಿಧ 

ಭಾಗಗಳಿಗೆ ಬೇರೆ ಬೇರೆ 

ಬಣ್ಣ ಗಳನ್ನು  ತ್ತೆಂಬಿರಿ. 

(ಅದು ಪೈ ಚಾರ್ಟ್ 

ನೆಂತೆ ಕಾಣ್ಬೇಕು).  

ಸಮಯದ ಜೊತೆ 

ಚಟುವಟಿಕೆಗಳನ್ನು  

ಬರೆಯಿರಿ. ಹಾಗೆಯೇ, 

ಗಡಿಯಾರದ ಮೇಲೆ 

ತೇರಿಸದ 

ಚಟುವಟಿಕೆಗಳನ್ನು  

ಸಹ ಬರೆಯಿರಿ. 

ಈ ಪಟಿಿ ಯನ್ನು  ನಿಮಮ  ದಿನದ ಬಗೆೆ  

ಬರೆಯಲು ಬಳಸಿ – ಪಟಿಿ ಯಲಿ್ಲರುವ 

ಪರ ತಿಯೆಂದು ವಸುತ ವು ಒೆಂದು 

ವಾಕ್ಯ ವಾಗಬಹುದು. 

ಕೆಲವು ಹಚ್ಚು ವರಿ ವಿಷಯಗಳನ್ನು  ಸೇರಿಸಿ: 

ಅವುಗಳೆಂದರೆ, 

- ನಿಮಮ  ನೆಚಿು ನ ಊಟದ ಬಗೆೆ  ಒೆಂದು 

ಸ್ತಲು. 

- ನಿೇವು ದೂರದರ್್ನವನ್ನು  ವಿೇಕಿ್ಷಸುವಾಗ 

ಅಥವಾ ಅವರ ಗೆಳಯರೆಂದಿಗೆ 

ಆಟವಾಡುವಾಗ ನಿಮಮ  ಮನೆಯ ಇತ್ರ 

ಸದಸಯ ರು ಏನ್ನ ಮಾಡುತ್ತತ ರೆ ಎೆಂಬ ಬಗೆೆ  

ಒೆಂದು ಸ್ತಲು.   

ನಿಮಮ  ಹಳಿಿ / 

ಗರ ೆಂಥಾಲಯದ ಬಗೆೆ  

ಬರೆಯುವುದು 

ನಿೇವು ನೇಡುವ 

ಪರ ತಿಯೆಂದರ 

ಪಟಿಿ ಯನ್ನು  

ತ್ಯಾರಿಸಿ. 

ಚಟುವಟಿಕೆಗಳ ಕುರಿತ್ 

ಈ ಕೆಳಗಿನವುಗಳ 

ಆಧಾರದ ಮೇಲೆ ಟಿಪಿ ಣಿ 

ಮಾಡಿ: ಏನ್ನ – ಯಾರು – 

ಯಾವಾಗ - ಹೇಗೆ 

ಕೇಷಿ ಕ್ದಲಿ್ಲನ ವಿವರಗಳನ್ನು  

ಬಳಸಿಕೆಂಡು ವಾಕ್ಯ ಗಳನ್ನು  ಬರೆಯಿರಿ. 

 

ಕಲ್ಫಕೆ: ಬರವಣಿಗೆಯ ಸುಳಿವುಗಳು ಅವಶಾ ಕ. ಆದರೆ ಅವುಗಳನ್್ನ  ವಿಭಿನ್  ಅಂಶಗಳನ್್ನ  

ಗಣನೆಗೆ ತೆಗೆದುಕೊಂಡು ನಿಧ್ರಸಬೋಕು ಮತ್ತತ  ನಿಯೋಜಿಸಬೋಕು. ಉದ್ದಹರಣೆಗೆ, ಓವ್ 

ಶಿಕ್ಷಕರು ಜೊೋಡು ಪದಗಳನ್್ನ  (ಅಲಿ್ಫ -ಇಲಿ್ಫ , ಪೂರ-ಗಿೋರ, ಮತ್ತತ  ಹೋಕಸ್-ಪೋಕಸ್ 

ಮಂತ್ತದ ಪದಗಳು) ಬಳಸಿಕೊಂಡು ಕನ್ ಡದಲಿ್ಫ  ಕಥೆಯನ್್ನ  ರಚಿಸುವಂತೆ ವಿದ್ದಾ ರ್ಥ್ಗಳಿಗೆ 

ಹೋಳಿದಾ ರು. ಆದರೆ ಅದನ್್ನ  ಸಾಕಷ್ಟಾ  ವಿವರಸಿರಲ್ಫಲಿ . ಆದಾ ರಂದ ವಿದ್ದಾ ರ್ಥ್ಗಳು 

ಪರ ತಿಯಂದು ಪದವನ್್ನ  ಜೊೋಡು ಪದವನ್ಾ ಗಿಸಿ ಕಥೆಗಳನ್್ನ  ರಚಿಸಿದರು ಮತ್ತತ  ಅವರು 

ಬರೆದ ಕಥೆಗಳು ಬಹುತೆೋಕ ಓದಲು ಯೋಗಾ ವಾಗಿರಲ್ಫಲಿ ! 

ಚಿತರ  3: ಸಪ ಷಾ  ಸೂಚನೆಗಳಂದಿಗಿನ ಬರವಣಿಗೆಯ ಸುಳಿವುಗಳು ಭ್ಯಷಾ ಕಲ್ಫಕೆಯನ್್ನ  

ಪುನನ್ಬಲನಗೊಳಿಸಲು ಸಹಾಯ ಮಾಡುತತ ವೆ. 

ಗಣಿತ್ 



ಗಣಿತದ ಪರೋಕಿೆ ಗಳನ್್ನ  ನಡೆಸುವಾಗ ಕ್ೆಂಡುಬೆಂದ ಒೆಂದು ಸಾಮಾನಾ  ಸವಾಲೆಂದರೆ  

ಮಕಕ ಳಿಗೆ ತಮಗೆ ತಿಳಿದಿರುವ 'ಕಾಯ್ವಿಧಾನಗಳನ್್ನ ' ಪುನರಾವತಿ್ಸುವುದು ಹಚಿ್ಚ  

ಆರಾಮದ್ದಯಕವಾಗಿದೆ. ಉದ್ದಹರಣೆಗೆ: 

• ಅವರು ಎರಡು ಸಂಖೆಾ ಗಳು ಲಂಬವಾಗಿ ಇದಾ ರೆ ಅವುಗಳನ್್ನ  ಕೂಡಬೋಕು ಎಂದು 

ಊಹಿಸುತ್ತತ ರೆ. ಅರ್ವಾ, ಸಂಖೆಾ ಗಳನ್್ನ  ಗುಣಿಸುವುದನ್್ನ  ನಿರೋಕಿ್ತ ಸಲಾಗಿದೆ ಎಂದು 

ಅವರು ಅರ್್ಮಾಡಿಕೊಂಡರೂ ಸಹ, ಅವರಗೆ ಗುಣಾಕಾರ ತಿಳಿದಿಲಿದಿದಾ ರೆ, ಅವರು 

ಸಂಖೆಾ ಗಳನ್್ನ  ಕೂಡಿಸುತ್ತತ ರೆ. ಏಕೆಂದರೆ ಅವರು ಇದನ್್ನ  ಮಾತರ  ಮಾಡಲು ಸಾಧಾ .  

• ಅವರು ಮೂಲಭೂತ ಕ್ಷರ ಯಗಳ ಕೆಲವು ತಂತರ ಗಳಿಗೆ – ಕೂಡಿಸಲು ಮತ್ತತ  ಕಳೆಯಲು 

ಗೆರೆಗಳನ್್ನ  ಎಳೆಯುವುದು - ಮಾತರ  ಒಡಿಿ ಕೊಂಡಿದ್ದಾ ರೆ. ಇದು ಸಮಯ ವಾ ಯಕೆಕ  

ಕಾರಣವಾಗುತತ ದೆ ಮತ್ತತ  ನಾಲಕ ರಂದ ಐದು ಲೆಕಕ ಗಳನ್್ನ  ನಿೋಡಿದ್ದಗ, ಅವರು 

ಅವುಗಳಲಿ್ಫ  ಕೆಲವನ್್ನ  ಮಾತರ  ಪೂಣ್ಗೊಳಿಸಿ ಉಳಿದವುಗಳನ್್ನ  ಬಟುಾ ಬಡುತ್ತತ ರೆ. 

ಇದರಂದ ಮಕಕ ಳಿಗೆ ಕಳಪ ಬೋಧನೆ ನಿೋಡಲಾಗುತಿತ ಲಿ . ಬದಲ್ಫಗೆ, ಬಲವಧ್ನೆಯ 

ರೂಪದಲಿ್ಫ  ನಿೋಡಬೋಕ್ತದಾ  ಅವಕಾಶಗಳು ಸಿೋಮಿತವಾಗಿವೆ ಎಂಬ ತಿೋಮಾ್ನಕೆಕ  

ಕಾರಣವಾಯಿತ್ತ. ಬಲವಧ್ನೆಯಾಗಿ ಕಂಡುಬರುವ ಚಟುವಟ್ಟಕೆಗಳ ಕೆಲವು 

ಉದ್ದಹರಣೆಗಳನ್್ನ  ಕೊೋಷಾ ಕ 2 ರಲಿ್ಫ  ತೊೋರಸಲಾಗಿದೆ. 

ಕೊೋಷಾ ಕ 2. ಗಣಿತಕಾಕ ಗಿ ಬಲವಧ್ನೆಯ ಚಟುವಟ್ಟಕೆಗಳು 

 ವಿಷಯ ತ್ರಗತಿಯಲಿ್ಲ  ತ್ರಗತಿಯ ಹೊರಗೆ ಮನೆಯಲಿ್ಲ  

ವಿೆಂಗಡಣೆ ಮತ್ತತ  

ಎಣಿಕೆ 

ನಲ್ಲ-ಕ್ಲ್ಲ ಕಾರ್ಡ್ ಗಳ 

ಆಧಾರದ ಮೇಲೆ 

ಎಣಿಕೆಯ 

ಚಟುವಟಿಕೆಗಳು  

ಮಕ್ಕ ಳಿಗೆ ವಿವಿಧ ಬಗೆಯ 

ಹೂಗಳ 

ಚಿತ್ರ ಪಟಗಳನ್ನು  

ಕಟಿು  ಅವುಗಳ 

ದಳಗಳನ್ನು  

ಪರ ತಿನಿಧಿಸುವೆಂತೆ 

ಕ್ಲಿು ಗಳನ್ನು  

ಜೊೇಡಿಸುವೆಂತೆ 

ಕೆೇಳುವುದು 

ಶಾಲೆಯಿೆಂದ ಬರುವಾಗ ಎಲೆಗಳು, 

ಹೂವುಗಳು, ಗರಿಕೆಹುಲಿು  ಇತ್ತಯ ದಿಗಳನ್ನು  

ಶೇಖರಿಸಿ ಅವುಗಳ 

ಬಣ್ಣ /ಆಕಾರ/ಸೆಂಖ್ಯಯ /ವಿನ್ಯಯ ಸ, 

ಇತ್ತಯ ದಿಗಳಿಗೆ ಅನ್ನಗುಣ್ವಾಗಿ 

ವಿೆಂಗಡಿಸುವುದು. 

ತ್ಮಮ  ಮನೆಯಲಿ್ಲ  ಅಥವಾ ಸುತ್ತ ಲ್ಲನ 

ಪರಿಸರದಲಿ್ಲ  ಅವರು ನೇಡುವ ಕ್ನಿಷಠ  5 

ವಸುತ ಗಳನ್ನು  ಎಣಿಸಿ ಅವುಗಳನ್ನು  ತ್ಮಮ  

ಚಿತ್ರ ಗಳಲಿ್ಲ  ತೇರಿಸುವುದು.  

ಮಾದರಿಗಳು ಕಟಿಿ ರುವ ಒೆಂದು 

ಅನ್ನಕ್ರ ಮವನ್ನು  

ಮೆಂದುವರೆಸುವುದನ್ನು  

 ತ್ಮಮ  ಸವ ೆಂತ್ ಮಾದರಿಗಳನ್ನು  ರಚಿಸುವುದು 

ಮತ್ತತ  ಅವುಗಳ ಚಿತ್ರ  ಬಿಡಿಸುವುದು. 



ಒೆಂದು ಗುೆಂಪಾಗಿ 

ಅಭಾಯ ಸ ಮಾಡುವುದು 

ಸೆಂಖ್ಯಯ ಗಳ ಜ್ಞಾ ನ ದಿಕ್ಸೂ ಚಿ ಕಾರ್ಡ್ 

ಗಳನ್ನು  ಬಳಸಿಕೆಂಡು 

ಸೆಂಖ್ಯಯ ಗಳನ್ನು  

ರಚಿಸುವುದು ಮತ್ತತ  

ಓದುವುದು, ಅವುಗಳ 

ವಿಸತ ೃತ್ ರೂಪವನ್ನು  

ತೇರಿಸುವುದು, ಮತ್ತತ  

ಪದಗಳಲಿ್ಲ  

ಬರೆಯುವುದು. 

 ತ್ಮಮ  ಸವ ೆಂತ್ ದಿಕ್ಸೂ ಚಿ ಕಾರ್ಡ್ ಗಳನ್ನು  

ತ್ಯಾರಿಸುವುದು: 

ಮಕ್ಕ ಳು ಎರಡು-, ಮೂರು-, ಅಥವಾ 

ನ್ಯಲುಕ -ಅೆಂಕ್ಷಯ ಸೆಂಖ್ಯಯ  ಮಟಿ ಗಳಲಿ್ಲ  

ಯಾವ ಹೆಂತ್ದಲಿ್ಲ  ಇದ್ದಾ ರೆ ಎೆಂಬುದರ 

ಆಧಾರದ ಮೇಲೆ ನಿದಿ್ಷಿ  ದಿಕ್ಸೂ ಚಿ 

ಕಾರ್ಡ್ ಗಳನ್ನು  ತ್ಯಾರಿಸುವ ಕೆಲಸ 

ಕಡಬಹುದು 

 

ಚಿತ್ರ  4: ಒೆಂದು ಸರಿಯಾದ ಅನ್ನಕ್ರ ಮವನ್ನು  ರಚಿಸಿರುವ ವಿದ್ದಯ ರ್ಥ್ಯ ಕೆಲಸ 

ಚಿತ್ರ  5: ಸರಿಯಾದ ಅನ್ನಕ್ರ ಮವನ್ನು  ರಚಿಸಿರುವ ಇನು ಬಬ  ವಿದ್ದಯ ರ್ಥ್ಯ ಕೆಲಸ 

ಸಮಾರೇಪ ನುಡಿಗಳು  

ಶಿಕ್ಷಕರು ಮತ್ತತ  ಮಕಕ ಳಂದಿಗೆ ಬಲವಧ್ನೆಯ ಮೋಲೆ ಕೆಲಸ ಮಾಡಿದ ನಾನ್ನ ಬಹಳಷ್ಟಾ  

ತಿಳಿದುಕೊಂಡಿದೆಾ ೋನೆ. ಅವುಗಳಲಿ್ಫ  ಕೆಲವು ಕಲ್ಫಕೆಗಳು ಈ ಕೆಳಗಿನಂತಿವೆ: 

• ಬಲವಧ್ನೆಯ ಕಲ್ಫಕೆಯಲಿ್ಫ  ಚಟುವಟ್ಟಕೆಗಳನ್್ನ  ಹೋಗೆ ಯೋಜಿಸಲಾಗಿದೆ ಮತ್ತತ  

ನಿೋಡಿರುವ ಸೂಚನೆಗಳು ಎಷ್ಟಾ  ಸಪ ಷಾ ವಾಗಿವೆ ಎಂಬುದರ ಆಧಾರದ ಮೋಲೆ ಅವು 

ರಚನಾತಮ ಕವಾಗಿರಬಹುದು. 

• ಯಾವುದೆೋ ದಿನ ಅರ್ವಾ ವಾರದಲಿ್ಫ , ಮಕಕ ಳು ಬರವಣಿಗೆಯ ಚಟುವಟ್ಟಕೆಗಳಲಿ್ಫ  

ಮತ್ತತ  ತರಗತಿಯ ಒಳಗೆ ಎಷ್ಟಾ  ಸಮಯವನ್್ನ  ಕಳೆದಿದ್ದಾ ರೆ ಎಂಬಂತಹ ಕೆಲವು 

ಮೂಲಭೂತ ಅಂಶಗಳ ಮೋಲೆ ಪರ ತಿಫಲ್ಫಸುವ ಮೂಲಕ ಉತತ ಮ ಬಲವಧ್ನೆಯ 

ಚಟುವಟ್ಟಕೆಗಳನ್್ನ  ಯೋಜಿಸಬಹುದು. ವೃತಿತ ಪರರಾಗಿ, ನಾವು ಇದರ ಮೋಲೆ 

ಮಿತಿಯನ್್ನ  ಹಂದಿಸಲು ಸಾಧಾ ವಾದರೆ, ನಾವು ಕೆೋವಲ ಒಂದರಂದ ಎರಡು 

ಕಿೆೋತರ ಗಳ (ಪದಗಳ ಕಾಗುಣಿತವನ್್ನ  ನೆನಪ್ಪಟುಾ ಕೊಳುು ವುದು, ಲೆಕ್ಕ  ಮಾಡುವುದು) 

ಮೋಲೆ ಮಾತರ  ಗಮನ ಹರಸುತಿತ ದೆಾ ೋವೆ ಮತ್ತತ  ಬಲವಧ್ನೆಯ ಚಟುವಟ್ಟಕೆಗಳಲಿ್ಫ  

ವೆೈವಿಧಾ ತೆಯನ್್ನ  ಕಾಯುಾ ಕೊಳುು ತಿತ ಲಿ  ಎಂದು ಆಲೋಚನೆ ಮಾಡಲು 

ಸಾಧಾ ವಾಗುತತ ದೆ.  



• ತರಗತಿಗಾಗಿ ಅಭಿವೃದಿಧ ಪಡಿಸಲಾದ ಬಹಳಷ್ಟಾ  ಬೋಧನಾ ಕಲ್ಫಕಾ ಸಾಮಗಿರ ಗಳನ್್ನ  

ಅವುಗಳ ಸಂಪೂಣ್ ಸಾಮರ್ಾ ್ಕೆಕ  ತಕಕ ಂತೆ ಬಳಸಲಾಗುವುದಿಲಿ . ಏಕೆಂದರೆ 

ಅವುಗಳು ಕಲ್ಫಕೆಯನ್್ನ  ಬಲವಧ್ನೆಗೊಳಿಸುವುದರೊಂದಿಗೆ ಸಂಬಂಧ ಹಂದಿಲಿ . 

ಬೋಧನಾ ಕಲ್ಫಕಾ ಸಾಮಗಿರ ಗಳನ್್ನ  ಸವ ತಃ ಬಳಸುವಂತೆ ಮಕಕ ಳಿಗೆ ಸೂಚನೆಗಳನ್್ನ  

ನಿೋಡಲು ಸವ ಲಪ  ಸಮಯವನ್್ನ  ಕಳೆಯುವುದೆೋ ಸವ ತಃ ಬಲವಧ್ನೆಯಾಗಿದೆ. ಜೊತೆಗೆ, 

ತಮಮ ದೆೋ ಆದ ವಿಷಯವನ್್ನ  ಅನೆವ ೋರ್ಷಸಲು ಮಕಕ ಳಿಗೆ ಇದು ಅವಕಾಶವನ್್ನ  

ನಿೋಡುತತ ದೆ. 

• ಪಯಾ್ಯ ಬೋಧನಾ ವಿಧಾನಗಳು ಸರಳ ಚಟುವಟ್ಟಕೆಗಳಂದಿಗೆ ಪ್ಪರ ರಂಭವಾಗಿ, 

ನಿಧಾನವಾಗಿ ವಿಕಸನಗೊಳು ಬಹುದು. ಉದ್ದಹರಣೆಗೆ, ಹರಾಂಗಣದಲಿ್ಫ  

ಕುಳಿತ್ತಕೊಂಡು ಕಥೆಯನ್್ನ  ನಿರೂಪ್ಪಸುವುದು ಅರ್ವಾ ಹಚಿಿ ನ ಸಂಖೆಾ ಯ 

ಮಕಕ ಳುಳು  ತರಗತಿಯನ್್ನ  ವಿವಿಧ ಚಟುವಟ್ಟಕೆಗಳ ಒಳಾಂಗಣ ಮತ್ತತ  ಹರಾಂಗಣ 

ಗುಂಪುಗಳಾಗಿ ವಿಭಜಿಸುವುದು. ಹರಾಂಗಣ ಚಟುವಟ್ಟಕೆಗಳನ್್ನ  ನಿಯೋಜಿಸಲಾದ 

ಮಕಕ ಳು ಸರಳ ಸಮಿೋಕಿೆ ಗಳು ಮತ್ತತ  ದತ್ತತ ಂಶ ಸಂಗರ ಹಣೆ, ಪಠಾ ಗಳನ್್ನ  ಜೊತೆಯಲಿ್ಫ  

ಓದುವಿಕೆ, ಶಿಕ್ಷಕರು ಸೂಚನೆಗಳನ್್ನ  ನಿೋಡಿರುವಂತಹ ಅಭ್ಯಾ ಸಗಳನ್್ನ  

ಬಗೆಹರಸುವುದು, ಇತ್ತಾ ದಿಗಳನ್್ನ  ಮಾಡಬಹುದು. ಏಕೆಂದರೆ ಅವರು ಈ 

ಚಟುವಟ್ಟಕೆಗಳನ್್ನ  ಶಿಕ್ಷಕರ ನೆೋರ ಮೋಲ್ಫವ ಚ್ಚರಣೆ ಇಲಿದೆಯೋ ಮಾಡಬಹುದು. ಇದು 

ತಕ್ಷಣದ ಪರಣಾಮವನ್್ನ  ಬೋರಬೋಕಾಗಿಲಿ . ಆದರೆ ತರಗತಿಯಲಿ್ಫ  ಸವ ಲಪ  ಮೊೋಜನ್್ನ  

ಹಂದುವ ಉದೆಾ ೋಶದಿಂದ ಕೆಲವು ಕರ ಮಗಳನ್್ನ  ಸಹ ತೆಗೆದುಕೊಳು ಬಹುದು. 

ವಿಶ್ನೋಷವಾಗಿ, ವಿದ್ದಾ ರ್ಥ್ಗಳ ಸಂಖೆಾ ಯು ತ್ತಂಬ್ಬ ಹಚಿಿ ರುವ ಶಾಲೆಗಳಲಿ್ಫ , ಅಂತಹ 

ಕರ ಮಗಳು ಎಲಿಾ  ಮಕಕ ಳನ್್ನ  ಗುಣಾತಮ ಕವಾಗಿ ತೊಡಗಿಸಿಕೊಳುು ತತ ವೆ. ಇಲಿವಾದಲಿ್ಫ , 

ಒಂದು ಸಣಣ  ಗುಂಪ್ಪನ ವಿದ್ದಾ ರ್ಥ್ಗಳು ಮಾತರ  ಶಿಕ್ಷಕರ ಯೋಜನೆಯನ್್ನ  

ಅನ್ನಸರಸಲು ಸಾಧಾ ವಾಗುತತ ದೆ. 

ಬಲವಧ್ನೆಯು ಕಲ್ಫಕೆಗೆ ಸಮಪ್ಕವಾಗಿ ಮತ್ತತ  ಸೂಕತ ವಾಗಿ ಪ್ಪರ ಮಖಾ ತೆಯನ್್ನ  

ನಿೋಡುವುದರಂದ ಕಲ್ಫಕೆಯು ಸುಧಾರಸುತತ ದೆ ಹಾಗೂ ಮಕಕ ಳು ಶಾಲೆಯನ್್ನ  ಸಂತೊೋಷದ 

ತ್ತಣವಾಗಿ ಕಂಡುಕೊಳುು ವ; ಸವ ಯಂಪರ ೋರತ ಉತತ ರಗಳನ್್ನ  ನಿೋಡಲು ಹಿಂಜರಯದ; ಅವರು 

ಹಚಿ್ಚ  ತೊಡಗಿಸಿಕೊಂಡಿರುವ ಕಾರಣ ಉತ್ತಾ ಹದಿಂದ ತಮಮ  ಮನೆಗೆಲಸವನ್್ನ   

ಪೂಣ್ಗೊಳಿಸುವ ಮತ್ತತ  ಪರೋಕಿೆ ಗಳೆಂದರೆ ಮಕಕ ಳು ಅಭ್ಯಾ ಸಿಸಿರುವುದನ್್ನ  

'ಪುನರುತ್ತಪ ದಿಸುವ' ಪರ ಯತ್ ವೆಂದು ನೋಡದೆ, ಬದಲಾಗಿ ಸಮಪ್ಕವಾಗಿ ಅರಿತ್ತಕಳಿದ 



ಉಳಿದಿರುವುದನ್್ನ  ಬಲವಧ್ನೆಗೊಳಿಸುವ ಅವಕಾಶವೆಂದು ಪರಗಣಿಸುವ ಶಿಕ್ಷಕರನ್್ನ  

ಹಂದುವಂತಹ ದೊಡಿ  ಪರಣಾಮವನ್್ನ  ಬೋರುತತ ದೆ ಎಂದು ನಾನ್ನ ನಂಬುತೆತ ೋನೆ. 

ಚಿತ್ರ  6: ಮಕ್ಕ ಳು ಆನೆಂದಿಸುವ ಗಣಿತ್ ಬಲವಧ್ನೆ ಚಟುವಟಿಕೆ 

 

ಅಚ್ನಾ ರವರು ಅಜಿೋಂ ಪರ ೋಮ ಜಿ ಫಂಡೆೋಶನ್, ಯಾದಗಿರಯ ಸಂಪನ್ನಮ ಲ ವಾ ಕ್ತತ . ಮಕಕ ಳ 

ಸಾಹಿತಾ , ಚಲನಚಿತರ ಗಳು, ಮತ್ತತ  ವಿಮಶಾ್ತಮ ಕ ಬೋಧನಾ ವಿಧಾನ, ಅವರ ಆಸಕ್ತತ  

ಕಿೆ ೋತರ ಗಳಾಗಿವೆ. ಅವರಗೆ ಪುಸತ ಕಗಳು, ಬಕುಕ ಗಳು ಮತ್ತತ  ಅನಿಮೋಷನ್ ಗಳಲಿ್ಫ  ವಿಶ್ನೋಷ ಪ್ಪರ ೋತಿ 

ಇದುಾ , ಮಣಿಪ್ಪಲ್ ಅಕೆಡೆಮಿ ಆಫ್ ಹೈಯರ ಎಜುಕೆೋಶನ್ ನಲಿ್ಫ  ಇಂಗಿಿ ಷ ವಿಷಯದಲಿ್ಫ  

ಸ್ಾ ತಕೊೋತತ ರ ಪದವಿ ಪಡೆದಿದ್ದಾ ರೆ. ಅವರನ್್ನ  archana.r@azimpremjifoundation.org 

ಮೂಲಕ್ ಸಂಪಕ್ತ್ಸಬಹುದು. 

 


